
Lehrgang 2026

Naturpädagogik
VHS

Lehrgang 2026

Naturpädagogik
VHS

Lehrgang 2026

Naturpädagogik
VHS

2 31

Ausbildung Naturpädagogik

Naturpädagogik kann die Beziehung des Menschen zur Natur 
neu beleben und vertiefen. Damit diese Erfahrung möglichst re-
alitätsnah erfolgt, finden die Kurse ausschließlich in der freien 
Natur statt. So erleben die Teilnehmenden die Naturelemente 
direkt und unverfälscht. Im Wald-Camp stehen eine Überda-
chung und eine Feuerstelle zur Verfügung.

Der Jahresverlauf ist Leitfaden für die Ausbildung. Die Kursinhal-
te werden jeden Monat passend auf die Jahreszeit abgestimmt. 
Die Teilnehmenden treffen sich jeweils für ein Wochenende in 
der Natur und befassen sich intensiv mit den unterschiedlichen 
Naturthemen. Für eine umfassende Ausbildung zum Naturpäd-
agogen wird die Teilnahme an allen Modulen empfohlen.

Kursverlauf:
An jedem der Kurs-Wochenenden treffen die Teilnehmenden 
sich um 10 Uhr am jeweiligen Treffpunkt und gehen von dort aus 
zu Fuß zum Wald-Camp. Wetterfeste Kleidung, gutes Schuh-
werk, Brotzeit und Getränke bringen die Teilnehmenden jeweils 
selbst mit. Zu den Kursen werden Arbeitsblätter zur Verfügung 
gestellt.
Der Einstieg in die Naturpädagogik-Ausbildung ist zu jeder Zeit 
und zu jedem Modul möglich. Darüber hinaus schließt die Aus-
bildung ein Praktikum von insgesamt 40 UE (1 UE = 45 Min.) 
ein. Eine Praktikumsversicherung ist über die vhs Memmingen 
abgeschlossen. Die Prüfung mit Zertifikat wird von Pädagogin-
nen und Pädagogen und Fachleuten abgenommen. Für das 
Ablegen der Prüfung ist die Teilnahme an 8 Modulen Vorausset-
zung. Prüfungsrelevant sind jedoch alle Module.
Es ist auch möglich, die Ausbildung zur Naturpädagogik ohne 
Prüfung zu besuchen. Eine schriftliche Teilnahmebestätigung 
über die Kursnachweise ist kostenlos.

Kosten:
Für Personen, die das Gesamtpaket mit mindestens 8 Modulen 
buchen, fallen eine Anmeldegebühr in Höhe von 165,00 € sowie 
Raten à 120,00 € pro Modul an, die jeweils nach Durchführung 
des entsprechenden Moduls abgebucht werden. Die Anmelde-
gebühr wird zusammen mit dem Modul, bei dem Sie einsteigen, 
abgebucht. Für Einzelbucher betragen die Modulkosten jeweils 
180,00 €. Für die Prüfung zum Abschlusszertifikat fallen 75,00 € 
Prüfungsgebühren an.

 Naturpädagogik - Modul 3 
Naturpädagogische Spiele
Es gibt die altbewährten Naturspiele, die in jeder Naturpäda-
gogik ihren Platz haben. Außerdem werden wir Waldspiele wie 
Schatzsuchen mit Karte und Kompass ausprobieren. Die na-
turpädagogischen Spiele helfen die oftmals komplexen Zusam-
menhänge in der Natur spielerisch verständlich zu machen. Ein 
wichtiger Punkt in der Naturpädagogik ist die gute Planung von 
Kursen und Führungen. Wir werden Fragen zur notwendigen 
Ausrüstung besprechen.
 261MM2341
Sa, 18.04.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 19.04.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Grundschule Reichenhofen

 Naturpädagogik - Modul 4 
Waldabenteuer
Abenteuer, Spiel und Spannung sind wichtige Elemente, wenn 
wir mit Jugendlichen und Schulklassen in der Natur unterwegs 
sind. Sie bieten insbesondere neue Zugänge zum Naturver-
ständnis, die sonst kognitiv nicht zu erreichen wären. Wir kön-
nen uns dazu die Ausrüstung selber herstellen und bauen Pfeil 
und Bogen, Speer und Speerschleuder, Feuerstein-Messer etc. 
Das Schnitzen mit Grünholz wird eine der vielen Methoden sein, 
die in diesem Kurs gelehrt wird.
 261MM2343
Sa, 02.05.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 03.05.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz

 Naturpädagogik - Modul 6 
Vogelwelt und Vogelstimmen
Jedes Frühjahr begeistert uns der vielfältige Gesang der Vögel 
aufs Neue. Der Einstieg in die interessante Welt der Vögel und 
Vogelstimmen soll in diesem Kurs vermittelt werden. Welche 
Vögel leben bei uns in Wald und Flur und wie kann man sie un-
terscheiden? Wie lerne ich den Gesang der Vögel kennen? Ein 
spannendes Kapitel ist die Imitation von Vogelstimmen. Damit 
lassen sich Vögel sehr gut anlocken und aus nächster Nähe 
beobachten.
 261MM2345
Sa, 16.05.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 17.05.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz

 Naturpädagogik - Modul 7 
Bäume und Sträucher
Nach der langen Winterruhe erscheint das Blattwerk der Bäu-
me und Sträucher innerhalb weniger Wochen und verändert 
das Gesicht der Landschaft. Über Bäume gibt es viel zu ler-
nen, es gibt zahllose Märchen und Erzählungen, wir erfahren 
etwas über die Eigenschaften der Hölzer und zu was sie ge-
braucht werden. Vor allem werden wir die heimischen Baum- 
und Straucharten bestimmen und kennen lernen.
 261MM2347
Sa, 13.06.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 14.06.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz

 Naturpädagogik - Modul 8 
Wildkräuter
Von den zahllosen Wildkräutern werden wir uns die wichtigsten 
Arten heraussuchen und damit kochen und experimentieren. Es 
ist immer wieder eine elementare Erfahrung, wenn wir unsere 
Nahrung direkt in der Natur suchen und damit leckere Gerichte 
kochen können. Die Herstellung von Salben und die Verkostung 
von Tees aus Wildkräutern runden diesen Kurs ab.
 261MM2349
Sa, 27.06.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 28.06.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz

 Naturpädagogik - Modul 9 
Natur und Kunst
In diesem Kursmodul werden wir unsere Naturerfahrungen als 
künstlerisches Erlebnis umsetzen. Die Arbeit mit „Land-Art“ 
lässt uns weitere kreative Seiten entdecken. Wir bieten auch die 
Möglichkeit, Naturinstrumente wie eine „Indianische Flöte“ oder 
ein „Didgeridoo“ an diesem Wochenende zu bauen.
 261MM2351
Sa, 12.09.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 13.09.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz
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Lehrgangsleiter:

Rainer Schall, Dipl. Biologe

Rainer Schall wuchs in Neuffen am Fuße der Schwäbischen Alb 
auf. Die ländliche Gegend und die ausgedehnten Buchenwäl-
der der Schwäbischen Alb prägten den jungen Naturforscher. 
Die Naturverbundenheit war ihm wohl schon in die Wiege gelegt 

worden. So war es naheliegend, dass 
er einen „grünen“ Beruf wählte und in 
Tübingen Biologie studierte.

Sein Interesse galt der Verhaltensfor-
schung von Wildtieren und der Heil-
pflanzenkunde. Diese Themen be-
gleiteten ihn auch bei seiner großen 
Leidenschaft, den abenteuerlichen 

Touren und Expeditionen in die Wildnisgebiete Kanadas. Mit 
dem Kanu als Transportmittel taucht er in die letzten naturbe-
lassenen Wälder des Nordens ein und erlebt dort seine „Grüne 
Dusche“, sein Waldbaden und taucht ein in die Waldatmosphä-
re einer ursprünglichen Naturlandschaft.

Mittlerweile leitet Rainer Schall als Natur- und Waldpädagoge 
eine Natur- und Wildnis-Schule im Allgäu, in der er sein Natur-
wissen über die Wildtiere, Wildkräuter und Wälder weitergibt.

Informationen & Anmeldung:

vhs Memmingen
Donaustr. 1, 87700 Memmingen

Web:	 www.vhs-memmingen.de

E-Mail:	 vhs@memmingen.de

Tel.:	 08331 850-1616 

 Naturpädagogik - Modul 5 
Survival-Kurs
Es gibt viele Möglichkeiten einen Zugang zu einem Natur-Er-
lebnis zu finden. Mittels der Schulung von Improvisation und 
Überlebenstechniken können die Teilnehmer/innen mit wenig 
Ausrüstungsmaterial auch unwirtlichen Situationen in der Natur 
begegnen und diese meistern. Wir bauen einen Waldschlafsack 
und lernen die Feuertechniken mit Funken schlagen und Feuer 
bohren. Am selbst entzündeten Feuer kochen wir ein Menü mit 
der Nahrung, die uns die Natur gerade bietet.
 262MM2342
Sa, 26.09.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 27.09.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz 

 Naturpädagogik - Modul 1 
Pilze
Die Herbstzeit ist Erntezeit für viele Tiere, die sich noch mit 
Vorräten vor dem Winter versorgen müssen. Die Natur ist jetzt 
auch noch für uns reich gedeckt mit Pilzen und Beeren. In die-
sem Kurs wird unser Schwerpunkt die Pilzbestimmung sein. Wir 
werden uns einen Bestimmungsschlüssel der Pilze erarbeiten 
und damit die Merkmale der Pilzfamilien kennen lernen. Neben 
dem Erkennen und Sammeln der essbaren Pilze und Beeren ist 
es auch wichtig über die Konservierung und Verarbeitung der 
Naturprodukte etwas zu erfahren.
 262MM2344
Sa, 10.10.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 11.10.26, 10.00 - 17.00 Uhr 
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz

 Naturpädagogik - Modul 2 
Tiere des Waldes
Wir lernen die großen und kleinen Wildtiere des Waldes ken-
nen. Durch genaues Beobachten finden wir Spuren, Fährten 
und Fraßplätze. Viele Tierarten lassen sich durch Nachahmung 
der Tierstimme heranlocken. Die Spurensuche gehört zu den 
spannenden Kapiteln der Naturerfahrung und dazu dienen die 
Achtsamkeits- und Aufmerksamkeitsübungen.
 262MM2346
Sa, 17.10.26, 10.00 - 18.00 Uhr 
So, 18.10.26, 10.00 - 17.00 Uhr  
Füramoos Holzweiher, Waldjugendzeltplatz


