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Pravention und Schutz
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Hygieneregeln

Derzeit gelten folgende Regeln im Gebadude und auf dem Gelande der VHS-Standorte,
die unbedingt einzuhalten sind, um die Ausbreitung des Corona-Virus zu verringern:

Abstand halten

zU anderen Personen
(mind. 1,5 m), auch

bei Eintreffen und Verlassen
des MVHS-Standortes
sowie in den Pausen

RegelmaBiges
Handewaschen

(mit Seife fir 20-30
Sek.), insbesondere bel
Betreten des Gebaudes

Einhaltung der Husten-
und Niesetikette
(Husten oder Niesen in
die Armbeuge oder in

ein Taschentuch)

Bei Erkaltungssympto-
matik zu Hause bleiben,
ebenso wenn Sie in den
letzten 14 Tagen Kontakt
zu einem bestatigten
COVID-19-Fall hatten

Vielen Dank fur Ihre Unterstttzung!

Bitte eine Mund-Nasen-
Bedeckung nutzen,
insbesondere wenn der
Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann

Kein Korperkontakt,
vermeiden Sie z.B.
Handeschutteln

oder Umarmungen

Hande vom Gesicht
fernhalten,

vermeiden Sie BerUhrun-
gen von Augen, Nase
und Mund

Nur eigene Arbeitsmittel
verwenden,

wie Stifte, Blocke, Blcher
oder Ahnliches




