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Gesundheit

Die Gesundheitskasse fordert
kommunale Préventionsprojekte in
Bayern. Wir beraten Sie gern zu den
Fordermoglichkeiten. Sprechen Sie
uns an!

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/gesundekommune

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Kutter Gartenbau GmbH & Co.KG Mo - Fr  9.00 - 19.00 Uhr @kuttergartencenter
Europastrafte 2 - 87700 Memmingen Sa 9.00 - 18.00 Uhr www.kutter-pflanzen.de
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Gesellschaft

Semesterauftakt am 13.09.25

GEMEINSAM MEHR ERLEBEN

Ohne Kursgebiuhr

Sanfte Partnermassage

Eine wohltuende Kraft sanfter Beriihrung: Ihr
lernt einfache Techniken fuir mehr Nahe, Ver-
trauen und Entspannung kennen. Kommt mit
Partner/in, Freund/in oder Vertrauensperson
- Vorkenntnisse sind nicht notig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, groRes
Handtuch, etwas Massage6l und beque-
me Kleidung
Dozentin: Petra Steffen

MM1000 | Memmingen

Sa, 13.09.25, 15.00 - 15.45 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

Make-up Check und Mini-Optimierung:
Kleine Anderung - grofRe Wirkung

Bringen Sie lhre eigenen Make-up Pro-
dukte mit. Gemeinsam wird geschaut,
was gut passt, was verbessert werden
kann und wie Sie die vorhandenen Pro-
dukte optimal(er) nutzen kdénnen.
Dozentin: Anja Jahnke, Make Up Artist

MM1002 | Memmingen
Sa, 13.09.25, 15.00 - 15.45 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5

T-Shirt mit Schablonen
selbst designen
Fir Kinder ab 6 Jahren

Wolltest du schon immer mal dein eige-
nes T-Shirt designen? Dann komm vor-
bei und kreiere dein eigenes Einzelstlick.
Design dein eigenes T-Shirt: individuell,
handgemacht, kreativl Mit Schablonen
und Sprihfarbe entsteht dein Unikat. Falls
kein eigenes T-Shirt zur Hand ist, kdnnt ihr
bei der Kursleiterin eines erwerben.

Junge vhic

Bitte mitbringen: ggfs. eigenes T-Shirt
(kann auch kauflich erworben werden)
Materialkosten fir die Verwendung von
Farbe, Schablonen und Kartons betragen
10,00 € pro Person (ohne T-Shirt). Bei Be-
darf konnen T-Shirts vor Ort fur 12,00 €
erworben werden. Die Kosten werden vor
Ort in bar eingesammelt.

Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin

MM1004 | Memmingen
Sa, 13.09.25, 15.00 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

T-Shirt mit Schablonen selbst designen
Fur Erwachsene

Wolltet ihr schon immer mal ein eigenes
T-Shirt designen? Dann kommt vorbei
und kreiert dein eigenes Einzelstiick.
Design dein eigenes T-Shirt: individuell,
handgemacht, kreativ! Mit Schablonen
und Spriuhfarbe entsteht dein Unikat. Falls
kein eigenes T-Shirt zur Hand ist, kdnnt ihr
bei der Kursleiterin eines erwerben.

Bitte mitbringen: ggfs. eigenes T-Shirt
(kann auch kauflich erworben werden)
Materialkosten flr die Verwendung von
Farbe, Schablonen und Kartons betragen
10,00 € pro Person (ohne T-Shirt). Bei Be-
darf kénnen T-Shirts vor Ort fir 12,00 €
erworben werden. Die Kosten werden vor
Ort in bar eingesammelt.

Dozentin: Elena Swetkov

MM1006 | Memmingen
Sa, 13.09.25, 16.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

(Belly) Dance-Workout und Einblicke
in den orientalischen Tanz

(Belly) Dance-Workout - was ist das? Ein-
fach mitmachen, ausprobieren und SpaR}
haben! Und weil hier Belly Dance - also
Bauchtanz - schon im Titel steckt, schwin-
gen wir auch unsere Hiften.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Dozentin: Eva Biichele, Tanzlehrerin

MM1008 | Memmingen

Sa, 13.09.25, 16.00 - 16.45 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

Yoga fir alle

Eine interaktive Mitmach-Einheit fir Er-
wachsene und Kinder, um Yoga ken-
nenzulernen und auszuprobieren. Ob
Yoga-Interessierte, Yoga-Neulinge oder
Yoga-Erfahrene, ob jung oder alt, zu die-
ser Einfuhrung ins Yoga sind alle herzlich
eingeladen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Dozentin: Anna-Lena Bachmann, Yoga-
und Meditationslehrerin

MM1012 | Memmingen

Sa, 13.09.25, 17.00 - 17.45 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

ZUMBAW® Fitness Party

ZUMBA® Fitness Party .
Tanz dich fit! 7 wha
Fir alle, die Lust auf Bewegung, Musik
und gute Laune haben!

Lust auf heiRe Beats, coole Moves und
jede Menge Spal3? Dann ist unsere Zum-
ba-Partie genau das Richtige fur Dich!
Egal ob Du auf Anfanger- oder Zumba-
Pro-Niveau tanzt - komm vorbei und tanz’
mit uns in den Abend.

Dich erwarten...

. mitreiBende Musik aus Lateinameri-
ka & Charts, einfache, energiegeladene
Choreografien, gute Stimmung und jede
Menge Bewegung. Let's Zumba!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dozentin: Paula Feliza Asprilla Vargas
MM1020 | Memmingen
Sa, 13.09.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 10,00 €

vhs'.

Hinweis: -
Soweit mdglich, achtet das vhs-Team

auf die Verwendung der weiblichen

und mannlichen Form. Dort, wo dies

nicht der Fall sein sollte, sind immer

alle Interessierten gleichermalen an-

gesprochen.



Gesellschaft

Vortrage & Reportagen

Studium Generale

In thematischen Schwerpunkten erfahren
Sie im Studium Generale Wissenswertes
auf der Hoéhe der Zeit. Expertinnen und
Experten geben lhnen einen vertieften,
wissenschaftlich fundierten Einblick in
verschiedene, zusammengehodrende The-
men, die lhnen einen Grundstock fiir lhre
Allgemeinbildung, aber auch zum besse-
ren Verstehen von Entwicklungen in der
Jetztzeit geben.

In diesem Semester stehen Kunst und
Natur im Mittelpunkt. Wie immer kénnen
Sie quer einsteigen und benétigen dazu
keine besonderen Voraussetzungen.

Themen & Termine:

,Ich bin viele — das Selbst im Spiegel
der Gesellschaft“, 24.09.25,
Maximilian Zettler

Das wahre Ich: Emotionale Intelligenz
im Einklang von Selbst- und Fremdbild,
01.10.25, Maximilian Zettler

Garten, 08.10. und 15.10.25,
Dr. Gertrud Roth-Bojadhziev

Wenn menschengemachter Klimawan-
del totet - Alexander von Humboldt ein
friher Influenzer?, 22.10.25,

Dr. phil. Dieter Strauf3

Die verborgene Sprache der Baume,
(Film), 29.10.25

Klimawandel - Einfluss auf Natur und
Mensch im Allgéu, 05.11.25,
Dr. Michael F. Schneider

Multiresistente Keime — wieso sie zu-
nehmen und wie man sich schitzen
kann, 12.11.25, Dr. Christoph P&himann
Vom Denken ins Handeln kommen,
19.11.25, Hannah Eichhorn

»Was kann Theater, wenn Gesellschaf-
ten wanken?“, 26.11.25

Dr. Christian Katzschmann, Chefdrama-
turg und stellv. Intendant am Theater Ulm

MM1030 | Memmingen

Mi, 24.09.25 - 26.11.25, jeweils 18.00

- 19.30 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

90,00 € (fur 10 Veranstaltungen) / 54,00 €
(fur 5 Veranstaltungen)

Auferhalb dieser Pakete kdnnen keine
Einzelveranstaltungen gebucht werden.
Die genauen Inhalte der Vortragsreihe
finden Sie unter www.vhs-memmingen.de.

Kunst, Geschichte &
Philosophie

Mystik
zur Zeit der zwolf Bauernartikel 1525

In der meditativen Atmosphére der histo-
rischen Architektur kommen Mystiker/-in-
nen und Philosphen/-innen verschiedener
Herkunft und Religion zu Wort. Musik und
Gesang vertiefen das geflihlsbetonte Er-
leben und geben neue spirituelle Ideen
und Anstd3e mit auf den Weg.

Rezitation: Ensemble Mystik

Manfred Mihlbauer (Leitung) in Zusam-
menarbeit mit Michael Trieb

Gesang: Ensemble Aletheia. Johannes
Striegel (Leitung)

Weitere Informationen Uber die Kartause
und eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie
unter www.kartause-buxheim.de.

Organisation: Manfred Muihlbauer mit
dem Ensemble Mystik in Zusammenarbeit
mit dem Bariton Harald Urban sowie Josef
Bichlmair (Zither), dem (Vokal-)Ensemble
Aletheia sowie der Gemeinde Buxheim.
Begrenztes Kontingent! Vorbestellung aus-
schlief3lich Uber die vhs Memmingen. Vor-
verkauf ab dem 02.09.2025 in der vhs-Ge-
schéftsstelle, Donaustr. 1, Eingang 3 (Tel.:
08331 850-1616) und in der Gemeinde
Buxheim / Kasse (wéhrend der Offnungs-
zeiten) oder Restkarten an der Abendkas-
se: 15,00 €, erm. 12,00 €. Keine Platzkar-
ten!

Einlass ab 19:00 Uhr

MM1034 | Memmingen

Fr, 26.09.25, 19.30 - 21.30 Uhr,
Kartause Buxheim, Kirchplatz

13,00 €, ermaRigt 10,00 € (im VVK)

MM1036 | Memmingen

Sa, 27.09.25, 19.30 - 21.30 Uhr,
Kartause Buxheim, Kirchplatz
13,00 €, erméRigt 10,00 € (im VVK)

Literatur & Autorenlesungen

Autorenlesung - ,,Wald Glick*

Bei dieser Lesung nimmt Sie der Biologe
und Waldpadagoge Rainer Schall mit auf
eine unterhaltsame Fuhrung durch Wald
und Feld. Das Buch “Wald Gliick" méchte
alle Naturfreunde ansprechen, aber auch
diejenigen, die mit Kindern und Jugend-
lichen im Wald unterwegs sind und span-
nende Naturerlebnisse an diese weiterge-
ben méchten.

Einlass: 18.30 Uhr
Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM1048 | Memmingen

Di, 30.09.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
Stadtbibliothek im Antonierhaus, Martin-
Luther-Platz 1, 2. Stock, 5,00 €

Literarisch-musikalischer Abend mit
Daniela Hanousek-Schlosser

Erleben Sie einen besonderen Abend, an
dem Poesie und Musik zu einer harmoni-
schen Einheit verschmelzen.

Die Lyrikerin Daniela Hanousek-Schlos-
ser prasentiert eine Auswahl von Gedich-
ten, begleitet von den Gitarristen Reiner
Brutscher und Gunther Titze.

Die Werke der Lyrikerin zeichnen sich
durch eine prazise Wortwahl und eine
tiefgrindige  Auseinandersetzung  mit
menschlichen Erfahrungen aus.

Dieser Abend verspricht ein Erlebnis fiir
Literatur- und Musikliebhaber gleicher-
mafden.

Anmeldung erwunscht!

Dozentin: Daniela Hanousek-Schlosser,
Kunsthistorikerin, Autorin



Gesellschaft

MM1050 | Memmingen

Fr, 14.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Politik & Gesellschaft

Diese Online-Gesprachsreihe ist eine Ko-
operation der Volkshochschulen in Bayern
mit der Bayerischen Landeszentrale fir
Politische Bildungsarbeit und der Akade-
mie flr Politische Bildung in Tutzing.
Expertinnen und Experten referieren zu
den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltungen findet als Zoom We-
binar statt, d.h. Sie werden nicht gesehen
und gehort in der Veranstaltung und kén-
nen sich Gber den Chat beteiligen.

Die genauen Ausschreibungen finden Sie
unter www.vhs-memmingen.de.

Der Link ist fur alle Veranstaltungen gleich:
https://blz-bayern-de.zoom.us/j/85422673761
Es ist kein zusatzlicher Kenncode ndétig,
die Teilnehmenden werden vom Warte-
raum aus in das Webinar aufgenommen.

Auf dem Weg zum KIl-Rechtsstaat?
Die Folgen von kunstlicher Intelligenz
fur die Justiz - Online Gesprachsreihe
MM1804 | Memmingen

Mi, 15.10.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Internationale KI-Regulierung: Wo
steht Europa im weltweiten Vergleich?
- Online Gesprachsreihe

MM1806 | Memmingen .
Mi, 12.11.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Hinweis: D)
Weitere Online-Seminare: ab S. 15

Gesundheit & Medizin

,»Cheers oder nein danke?!“ —
Alkohol in unserem Alltag

Alkohol betrifft alle Altersgruppen, von Kin-
dern bis Erwachsenen. Die Veranstaltung
,Cheers oder nein danke?!" richtet sich an
alle Interessierten, nicht nur an Eltern. Wir
bieten einen Raum fir Gesprache und In-
formationen Uber Alkohol. Dabei diskutie-
ren wir, wie Vorbilder das Verhalten von
Kindern und Jugendlichen beeinflussen
und wie man einen reflektierten Umgang
mit Alkohol férdert. Themen sind u.a.:
Grunde fur Alkoholkonsum, Auswirkungen
auf den Korper, Vorbilder, Trinkgewohn-
heiten, Hilfsangebote und Unterstltzung
fur Betroffene.

In Kooperation mit dem Gesundheits-
amt und der Psychosozialen Beratungs-
stelle (PSB) Memmingen.

Anmeldung erwiinscht!

Dozentinnen: Anna Maria Breher, So-
zialpddagogin B.A., Mitarbeiterin des
Gesundheitsamts Memmingen u. a. als
Fachkraft fur Suchtpréavention / Nadine
Ochmann, Sozialpddagogin B.A, Sucht-
praventionsfachkraft bei der PSB

MM1104 | Memmingen

Mo, 06.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

kostenlos

Traditionelle Chinesische Medizin

An diesem besonderen Abend nimmt Sie
Sabine Mayerhofer mit auf eine spannen-
de Reise durch die Grundlagen dieser
jahrtausendealten Heilkunst. Erfahren
Sie, wie das Zusammenspiel von Yin
und Yang, die 5 Wandlungsphasen und
die Lebensenergie Qi in Bewegung - Qi
Gong - unser Wohlbefinden nachhaltig
beeinflussen kdnnen. Mit viel Erfahrung
und anschaulichen Beispielen erklart sie
diese Konzepte auf verstandliche Weise
- im Einklang mit den natirlichen Rhyth-
men der Jahreszeiten. Lassen Sie sich
inspirieren und entdecken Sie, wie diese
Erfahrungsmedizin neue Perspektiven fiir
Gesundheit und Balance bieten kann.

Anmeldung erwinscht!
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprakti-
kerin fur Psychotherapie, Qi Gong und Tai
Chi Lehrerin

MM1106 | Memmingen

Di, 07.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Dein Korper spricht mit dir —

horst du ihm zu?

Fieber, Husten, Schmerzen oder Ubel-
keit - oft empfinden wir sie als stérend und
wollen sie schnell beseitigen. Doch diese
Symptome sind Botschaften des Korpers,
der sich reinigt und Heilungsprozesse an-
stoRt. Sie deuten auf innere Belastungen,
Stress oder Mangel hin. In diesem Vor-
trag erfahrst du, wie du die 5 Schlissel zu
guter Gesundheit nutzt, um deine Selbst-
heilungskréfte zu aktivieren, Symptome
zu verstehen und deine Gesundheit lang-
fristig zu starken. Lerne, deinen Kdrper als
Verbundeten zu sehen.

Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Birgit Artner, arztl. gepr. Ernah-
rungsberaterin

MM1108 | Memmingen

Mo, 13.10.25, 18.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Atlaslogie

In meinem Workshop erklare und zei-
ge ich anschaulich mit einer Vorfiihrung/
Demonstration die Atlaslogie nach Walter
Landis. Er kam 1994 auf die heutige Form
der energetischen Atlaszentrierung, der
Atlaslogie.

Sie wirkt auf der bioenergetischen und
feinstofflichen Ebene genauso wie in die
physischen und kérperlichen Bereiche. At-
laslogie ist fur Menschen jeden Alters eine
sanfte Alternative, das Wohlbefinden am
Rucken sowie am gesamten Korper zu
erhalten oder zu steigern. Die Therapie-
form setzt bei der Ursache an und wirkt
vergleichbar mit der Dorn-Methode.

Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Anton Riegele, Dornanwender,
Atlaslogist

MM1110 | Memmingen

Fr, 24.10.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

Bist du sauer?
Dein Korper vielleicht auch!

Viele gesundheitliche Beschwerden ha-
ben eine unausgeglichene S&ure-Basen-
Balance als gemeinsamen Nenner. Doch
wie entsteht sie und was kannst du tun,
um dein Wohlbefinden zu steigern? Ler-
ne, was Basen, Sauren und ein gesundes
Gleichgewicht wirklich bedeuten - und
wie du mit basenreicher Ernahrung mehr
Vitalitat in dein Leben bringst. In diesem
Vortrag klare ich Missverstandnisse Uber
Sauren und Basen, warum Ubersauerung

7



Gesellschaft

schleichend deine Gesundheit beeinflusst
und wie kleine Veranderungen dein Wohl-
befinden steigern.

Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Birgit Artner, arztl. gepr. Ernah-
rungsberaterin

MM1116 | Memmingen

Do, 27.11.25, 18.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Ich wollte doch nur Salat... warum
esse ich Pizza? - Die geheimen Mecha-
nismen des Unterbewusstseins

Wir glauben, unsere Entscheidungen be-
wusst zu treffen - doch in Wahrheit zieht
unser Unterbewusstsein oft die Faden.
Es beeinflusst unser Denken, formt unser
Weltbild und bestimmt, wie wir auf unsere
Umwelt reagieren. Doch woher kommen
diese unbewussten Muster? Warum be-
einflussen sie unser Weltbild? Welche
Vorteile bringt es mit sich, und wo stellt
es uns vor Herausforderungen? In die-
sem Vortrag tauchen wir ein in die faszi-
nierende Welt der unbewussten Prozesse
- mit Gberraschenden Erkenntnissen und
einem Augenzwinkern.

Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Heidi Giebelhaus-Heinisch

MM1146 | Memmingen

Mi, 14.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €

Psychologie & Padagogik

LRS/Legasthenie - Infoabend

Wie helfe ich meinem Kind im Lesen und
Rechtschreiben besser zu werden?

Nach einer theoretischen Information tber
.Legasthenie*/Lese- und Rechtschreib-
schwéache, werden Ihnen praktische Tipps
und Tricks an die Hand gegeben, die es
Ihnen mdglich machen, Ihrem Kind sinn-
voll zu helfen.

Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Viktoria KoR-
ler, Grund- und Haupt-
schullehrerin a.D., Be-
ratungslehrerin  a.D.,
Lerntherapeutin

MM1144 | Memmingen
Mo, 20.10.25, 19.30 -
21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Lander & Kulturen

SHAKUHACHI - Geschichte und Musik
der japanischen Zenfl6te

"Honkyoku" - dies sind traditionelle Ur-
sticke des Zen-Buddhismus. Viz Mi-
chael Kremietz praktiziert seit 22 Jahren
Zen-Meditation und spielt seit 20 Jahren
die Shakuhachi. Es gibt eine kleine Ein-
fihrung in den Zen-Buddhismus und die
Entstehung der Honkyoku durch die Ko-
muso-Mdnche (Mdnche der Leere) der
Fuke-Sekte in Japan. Zu héren sind die
Zen-Stucke auf unterschiedlichen Shaku-
hachi Bambusfl6ten.
Viz Michael Kremietz
lebt in Wangen im All-
gau. Neben seiner Tatig-
keit als Meditations- und
Kampfkunstlehrer arbei-
tet er als Theater- und
Performance-Musiker.

Einlass: 19.30 Uhr. Begrenztes Platz-
kontingent, daher Anmeldung erwiinscht.
Ein Pilotprojekt mit dem "Japanforum im
Allgéau".

Dozent: Viz Michael Kremietz
MM1038 | Memmingen

Fr, 17.10.25, 20.00 - 21.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 10,00 €

Wirtschaft & Mittelstand

Existenzgriindung als Chance in der

freien Marktwirtschaft - Ihr Weg in die

Selbstandigkeit

Themenspektrum und Grundlage fir Dis-

kussion:

* Basics auf dem Weg zur Existenz-
grindung

¢ mdogliche Geschaftsmodelle

«  Profil einer Unternehmerpersonlichkeit

*  Marktanalyse

e Kapitalbedarf

e Businessplan

¢ Akzeptanz im sozialen Umfeld

* mdogliche Unterstitzung/Begleitung
durch offentliche Institutionen u. a.
AktivSenioren Bayern e. V.

Es erfolgt keine Rechts- bzw. Steuerbera-

tung.
Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Karl Sigloch

MM1284 | Memmingen

Mo, 06.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1, kostenlos

MM1286 | Memmingen

Anmeldung erwiinscht!

Fr, 16.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

Unternehmensnachfolge

Vier Phasen der Unternehmensnachfolge
Informations- u. Bestandsaufnahme
Ubernahmefahigkeit priifen sowie Chan-
cen und Risiken ermitteln; besteht ein
Konzept? Eine klare Zielsetzung?
Analyse + Strategie

Ist das Unternehmen fit fiir eine Ubernah-
me/Ubergabe? Stimmen die Ziele aller
Beteiligen Uberein? Wie sieht die zuklnfti-
ge Strategie aus?

Konzept + Geschéftsplan

Riickzug des Ubergebers und Einstieg
des Ubernehmers/Nachfolgers planen.
Geschéftsfihrung Gbernehmen und Ei-
gentum Ubertragen.

Umsetzung + Ubertragung

Wichtige Partner und Institutionen Uber
Wechsel informieren, Entwicklungsplan
umsetzen, Nachfolge absichern.

Anmeldung erwunscht!
Dozent: Karl Sigloch

MM1288 | Memmingen

Mo, 20.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1, kostenlos

MM1290 | Memmingen
Anmeldung erwiinscht!

Mi, 14.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1, kostenlos

Recht & Finanzen

Vorsorgevollmacht und rechtliche Be-
treuung

Durch Unfall oder Krankheit kann jeder
zeitweise oder dauerhaft seine Angele-
genheiten nicht mehr selbst regeln. Bis
auf das befristete Ehegattennotvertre-
tungsrecht dirfen Angehdrige keine recht-
lichen Entscheidungen treffen. In diesem
Vortrag stellen wir zwei Mdglichkeiten der
Vertretung vor: die rechtliche Betreuung
und die Vorsorgevollmacht. Sie erfahren,
welche Form fiir wen geeignet ist, worin
sie sich unterscheiden und welche Vor-
und Nachteile bestehen

Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Claudia Bartle, Dipl.-Sozialpad-



Gesellschaft

agogin (FH) / Dipl.-Sozialarbeiterin (FH),
Referat 4 - Betreuungsstelle der Stadt
Memmingen

MM1314 | Memmingen

Mo, 17.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

Notarielles Testament und Erbvertrag
als Vorsorge fir den Todesfall

Man kann seinen Angehorigen nichts
Schlimmeres hinterlassen als einen un-
geregelten Nachlass. Erbstreitigkeiten be-
ruhen fast immer auf fehlerhaften und un-
klaren Regelungen. Notarielle Testamente
und Erbvertrage geben hier Sicherheit. Die
anfallenden Beurkundungskosten werden
zudem bei Immobilienbesitz und Unter-
nehmensbeteiligungen fast immer durch
erhebliche Kostenvorteile im Nachlass-
verfahren und bei der Nachlassabwick-
lung aufgewogen. Die Regelungsmog-
lichkeiten in einer Verfligung von Todes
wegen, werden anhand von Beispielen
und Musterformulierungen erortert.

Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Arnold Voran, Notar

MM1316 | Memmingen

Do, 20.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Erben und Vererben - aber richtig!

Fur alle, die ein Testament errichten
wollen oder selbst als Erben in Betracht
kommen. Das Seminar gibt anhand von
Beispielen einen Uberblick (iber das Erb-
recht und das Erbschaftssteuerrecht, Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfigung und
Kosten von Pflege. AuRerdem werden die
Kosten der Testamentserrichtung beim
Rechtsanwalt oder Notar angesprochen.

Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Felix Binder, Fachanwalt fur Erb-
recht, Menz & Partner
MM1318 | Memmingen
Fr, 21.11.25, 14.00 - 15.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

MM1320 | Memmingen

Anmeldung erwinscht!

Di, 02.12.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Mein-Dein-Unser? Wem gehort was in der
Ehe? Wer bekommt was nach dem Tod?

Inhaltliche Schwerpunkte des Vortrages
sind die verschiedenen Guterstande in
der Ehe und deren Auswirkung auf die
Erb- und Pflichtteilsquoten der Verwand-
ten im Todesfall eines Ehepartners. Be-
sonderes Augenmerk wird hierbei auf die
Zugewinngemeinschaft gelegt, da diese
in der Praxis am haufigsten vorkommt.

Anmeldung erwiinscht.
Dozentin: Larissa Laqua, Menz & Partner

MM1324 | Memmingen

Di, 25.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Neuregelung des Betreuungsrechts -
Welche Auswirkungen ergeben sich
fur Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung?

Zum 01.01.2023 hat der Gesetzgeber das
Vormundschafts- und Betreuungsrecht
in einer Jahrhundertreform neu geregelt
und auf einen zeitgemé&Ren Bestand ge-
bracht. Der Vortrag klart die Auswirkun-
gen der Reform auf bestehende und neu
zu errichtenden Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigungen. Der Referent stellt
die in vielen Fallen erheblichen jahrlichen
Kosten fir das gesetzliche Betreuungs-
verfahren dar und informiert Giber die Kos-
ten einer Vorsorgevollmacht mit Patien-
tenverfiigung im Vergleich.

Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Arnold Voran, Notar
MM1326 | Memmingen

Do, 22.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Hinweis: -

Bitte melden Sie sich zu Vortragen
rechtzeitig an. Sie helfen uns bei
der Programmplanung und verein-
fachen unsere Prozesse.

Bauen & Wohnen

Immobilienverkauf von privat - fast wie
ein Profi

Der Immobilienverkauf birgt fir den
"Laien" ungeahnte Stolpersteine und
Risiken. Das Seminar gibt lhnen einen
Leitfaden an die Hand, der hilft, diese zu
erkennen und zu vermeiden. Dabei wird
der gesamte Ablauf des Immobilienver-
kaufs betrachtet - von der Entscheidungs-
findung des Verkaufs, Uber die Ermittlung
eines marktgerechten Preises, Werbung
und Budgetierung, bis zur Beauftragung
eines notariellen Kaufvertragsentwurfs
und Beurkundung im Notariat.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Martina Maria Heizmann, Im-
mobilienfachwirtin

MM1330 | Memmingen

Di, 21.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Die 12 groRten Irrtmer im Mietrecht -
fur Vermieter

Ein Streifzug durch das Mietrecht fur Ver-
mieter, in dem die Referentin typische Fra-
gen - und Irrtdmer - im Zusammenhang
mit dem Abschluss, der Durchfiihrung und
der Beendigung von Mietverhéltnissen
aufklart - vom Schriftformerfordernis Gber
die Mieterhéhung und -minderung bis zur
Kiindigung von so genannten "Problem-
mietern".

Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Dr. Renate Bens, Rechtsan-
waltin, Fachanwaltin fir Miet- und Woh-
nungseigentumsrecht

MM1334 | Memmingen

Mo, 24.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Seminare

Philosophie & Psychologie

Denken wie ein Stoiker - Klarheit und
Starke im Alltag

Willst du Entscheidungen treffen, die dir
wirklich weiterhelfen? Dann lass uns die
Welt des Stoizismus entdecken! In die-
sem Kurs entdecken wir die Weisheiten
von Seneca, Epiktet und Marcus Aurelius.
Wir lernen, wie du ihre Prinzipien in dein
Leben integrierst - fir mehr innere Ruhe,
Resilienz und Zufriedenheit.



Gesellschaft

Wir entwickeln Gelassenheit, Achtsamkeit
und mentale Power. Gemeinsam schauen
wir, wie wir in stressigen Momenten, bei
Ruckschlagen oder unerwarteten Heraus-
forderungen einen klaren Kopf bewahren
und trotzdem frei handeln kdénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozent: Maximilian Zettler

MM1404 | Memmingen @
Mo, 13.10.25 - 27.10.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 3 Termine, Staatliche Realschule,
1.20, 1. OG, Schlachthofstr. 34, 27,00 €

Resilienz durch Dankbarkeit

Es erwartet Sie eine spannende Entde-
ckungsreise zum Thema "Dankbarkeit":
Gemeinsam widmen wir uns dem Erleben
von "Dankbarkeit" auf unterschiedlichen
Ebenen. Zudem lernen Sie vielseitige
Moglichkeiten kennen, dieses Gefiihl/die-
se Haltung bewusst herzustellen und im
Alltag praventiv anzuwenden. Dankbar-
keit wird auch als "kleine Schwester der
Freude" bezeichnet, starkt Ihre Resilienz
und lasst Sie achtsamer und bewusster
werden. Gehen Sie also gestarkt und mit
einem positiven Gefiihl aus diesem Vor-
mittag.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und et-
was zu trinken
Dozentin: Dr. phil. Sabine Kiichle, Heil-
praktikerin f. Psychotherapie

MM1406 | Memmingen
Sa, 06.12.25, 10.00 - 13.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

39,00 €

Blitzlicht Erziehung -

"Mit kleinen Terroristen :-)
... verhandelt man nicht!"

Expertinnen vermitteln Ihnen in ,Blitzlich-
tern“ die Basics fur den Erziehungsalltag
und geben lhnen sofort umsetzbare Tipps
dazu. Sie erhalten auRerdem wichtige Ad-
ressen und Ansprechpartner/innen, an die
Sie sich fur weiterfuhrende Informationen
oder Hilfen wenden kbénnen.

Das Tagesseminar beginnt um 10 Uhr und
endet um ca. 16:30 Uhr. Getranke und ein

10

veganer Mittagssnack sind inkludiert. Das
gesamte Programm mit allen Einzelheiten
finden Sie online:

Folgende Themen sind geplant:

10:00 Uhr

Friedvolle und entspannte Erziehung
Dozentin: Tahimi Glaser, Systemische Be-
raterin (DGSF zertifiziert)

12:00 Uhr

"Entspann dich mal!"

Dozentin: Patricia Heinle, Legasthenie-
trainerin und Entspannungspadagogin
13:00 Uhr

Mittagspause

mit Mittagssnack inkl. Getréanken

14:00 Uhr

,Eintauchen in die Welt der Difte“
Dozentin: Patricia Heinle, Legasthenie-
trainerin und Entspannungspadagogin
15:00 Uhr

Infos rund um Tracker & Co.

Dozentin: Doris Maurer, Polizeioberkom-
missarin, Polizeiinspektion Memmingen
15:30 Uhr

Workshop: ,Mit Terroristen verhandelt
man nicht - Friedvolle Erziehung leicht ge-
macht*

Dozentin: Tahimi Glaser, Systemische Be-
raterin (DGSF zertifiziert)

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Eine Anmeldung ist erforderlich.
In Kooperation mit der Gleichstellungsbe-
auftragten, dem Jugendamt Memmingen
und der Polizei.

DAS JUGENDAMT.
www.unterstuetzung-die-ankommt.de

MM1408 | Memmingen @
Sa, 15.11.25, 10.00 - 16.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

24,00 € inkl. veganem Mittagssnack und
Getréanken

Unerfullter Kinderwunsch - Die
schwierige Zeit gelassener meistern

Fir Frauen mit (noch) unerfilltem Kinder-
wunsch.

Beeintrachtigt die Sehnsucht nach einem
eigenen Kind Ihr Leben und Ihre Partner-
schaft? Stecken Sie oft im negativen Ge-
danken-Karussell fest?

Ein unerfillter Kinderwunsch ist fir viele Be-
troffene emotional oft sehr herausfordernd.
Geflihle wie Druck, Zweifel oder wiederkeh-
rende Enttduschung kénnen zur unertragli-
chen Belastung werden.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie
Ihre innere Stérke aktivieren und somit ge-
lassener mit dem unerfiilliten Kinderwunsch
umgehen. Sie bauen wieder Zuversicht,
Freude und Leichtigkeit auf und kommen so
der Erflllung Ihres Wunsches und vor allem
sich selbst ein grol3es Stiick nédher. Genaue
Themen siehe: www.vhs-memmingen.de

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Susanne Mehling,
wunsch Coach

MM1410 | Memmingen

Sa, 22.11.25, 14.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
25,00 €

Kinder-

Natur & Umwelt

Vitaminbomben am Wegesrand -

Wie wir mit Wildkréutern unser Immunsystem
starken

In einer ca. zwei- bis dreistindigen Wild-
krauterfiihrung durch Wald und Wiese
werden wir uns mit den heimischen Wild-
pflanzen, hier speziell den heimischen
Wildkrautern und -beeren, auseinander-
setzen. Du lernst die Dich umgebende
Natur mit neuen Augen zu sehen und die
Vitaminbomben am Wegesrand kennen,
die wir versuchen mit allen Sinnen ken-
nenzulernen. Zudem wird erklart, wie die
Pflanzen am besten verwendet werden
kénnen, um die positiven Inhaltsstoffe
bestmdglich nutzbar zu machen und wel-
che Verwechslungsgefahren mit anderen
Pflanzen bestehen kénnen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk, kleine Sammeltiite
oder -behélter
Treffpunkt: Wanderparkplatz Eisenburger
Wald - Die Veranstaltung beginnt und en-
det am vereinbarten Treffpunkt. An- und
Abreise erfolgen in eigener Verantwortung.
Dozentin: Vanessa Goumou, P&adagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgduer Wild-
krauterfiihrerin



Gesellschaft

MM1424 | Memmingen
Sa, 11.10.25, 10.00 - 13.00 Uhr,

Kursort siehe Text, 18,00 €

Rauhnéchte - Onlinekurs

Was sind die Rauhnéachte und welche Be-
deutung hat diese "magische" Zeit zwi-
schen den Jahren? In diesem Workshop
gehen wir den 12 Rauhnachten auf den
Grund, welche Rituale zelebriert wurden,
um ganz bewusst das alte Jahr zu been-
den und das neue willkommen zu hei3en.

Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefihrt. Do-
zentin: Vanessa Goumou, Padagogin B.A.,
Abenteuer- und Erlebnispadagogik M.A.
MM1426 | Memmingen
Do, 11.12.25, 20.00 - 21.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 9,00 €

Die 8 "keltischen Jahreskreisfeste" &
Imbolc - Onlinekurs

Was es mit den "8 keltischen Jahreskreis-
festen" genau auf sich hat, wo der Ur-
sprung liegt und was das heute gelebte
Christentum mdoglicherweise damit zu tun
hat, wird in diesem Workshop beleuchtet.
Aus gegebenem Anlass starten wir auch
gleich mit der thematischen Auseinander-
setzung mit Imbolc, dem ersten Jahres-
kreisfest im Kalenderjahr oder dem christ-
lichen Lichtmessfest.

Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird tber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Do-
zentin: Vanessa Goumou, Padagogin B.A.,
Abenteuer- und Erlebnispadagogik M.A.
MM1428 | Memmingen
Do, 22.01.26, 20.00 - 21.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 9,00 €

Hinweis o
zu Online-Kursen uber die
Videokonferenzplattform Zoom:

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich
mit dieser Plattformldsung einver-
standen. Die Zugangsdaten (Link,
Meeting-ID und Kennwort) fir das
Meeting erhalten Sie vor Kursbeginn
von der vhs per Mail. Bitte loggen
Sie sich rechtzeitig ein. Datenschutz-
hinweise fir Online-Meetings via
Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525 Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Pilzwanderung

Die Welt der Pilze ist unglaublich faszi-
nierend. Bei dieser Pilzexkursion wollen
wir mit dem Biologen und Waldpadago-
gen Rainer Schall die Geheimnisse der
Pilzwelt erforschen. Dabei lernen wir die
Grundlagen der Pilzbestimmung kennen
und besprechen dabei ausfihrlich die ge-
fundenen Pilze.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
gutes Schuhwerk, Messer, Pilzkorb und -
falls vorhanden - ein Pilzbuch
Treffpunkt: Parkplatz "GroRe Denkmal
Runde", Otterwald 87767 Niederrieden
https://maps.app.goo.gl/gkhXBeExPGPs-
bTqY8
Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM1504 | Memmingen
So, 28.09.25, 14.00 - 17.00 Uhr,

Kursort siehe Text, 20,00 €

vhs unterwegs

Betriebsfiihrung
im Memminger MedienCentrum

Ein Blick hinter die Kulissen des Memmin-
ger MedienCentrums.

Entdecken Sie die faszinierende Welt des
Druckens! Bei dieser exklusiven Betriebs-
flhrung durch das Memminger Medien-
Centrum erleben Sie hautnah, wie aus
Ideen gedruckte Werke entstehen. Vom
ersten Druckbogen bis zum fertig gebun-
denen Buch, Magazin oder Werbedruck-
sachej- begleiten Sie uns durch Drucke-
rei und Buchbinderei. Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Treffpunkt: Memminger MedienCen-
trum, Fraunhoferstrale 19, 87700 Mem-
mingen
Anmeldung erforderlich.

MM1552 | Memmingen

Fr, 10.10.25, 10.00 - 11.30 Uhr,
Kursort siehe Text

kostenlos

Betriebsfuhrung
bei der RELIUS Farbenwerke GmbH in
Memmingen/Steinheim

Wir laden Sie herzlich zu einer exklusiven
Betriebsflihrung bei der RELIUS Farben-
werke GmbH in Memmingen/Steinheim
ein. Erleben Sie einen der europaweit
fihrenden Hersteller von Premium-Far-
ben, Lacken, Putzen und Warmedamm-
Verbundsystemen hautnah. RELIUS ist
ein starker Partner des Handwerks und
des Farbenfachhandels und zeichnet sich
durch Innovation und Nachhaltigkeit aus.
Wahrend der Fihrung erhalten Sie span-
nende Einblicke in die Produktion, Lo-
gistik sowie die Qualitatssicherung von
RELIUS. Besonderer Fokus liegt auf den
umweltfreundlichen und schadstoffarmen
Produkten, die durch zahlreiche Zertifi-
kate und Auszeichnungen, wie z.B. vom
TUV Sud und dem Osterreichischen Um-
weltzeichen, bestatigt wurden.

Die Fuhrung wird vom Technischen Lei-
ter Herrn Jochen Schneider begleitet, der
lhnen das Unternehmen, seine moderne
Produktionsweise sowie das umfassen-
de Serviceangebot né&herbringen wird.
Freuen Sie sich auf interessante Einblicke
und die Gelegenheit, hinter die Kulissen
eines innovativen und zukunftsweisenden
Unternehmens zu schauen.

Treffpunkt: RELIUS Farbenwerke
GmbH, Heimertinger Str. 10, 87700 Mem-
mingen
Anmeldung erforderlich.

MM1554 | Memmingen
Di, 21.10.25, 10.00 - 12.00 Uhr,
Kursort siehe Text

kostenlos

11
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Betriebsfuhrung bei der Firma GEFRO

Die Betriebsflihrung startet in der Show-
kiiche der Firma GEFRO. Nach einem
kurzen Film Uber die Firma GEFRO und
anschlieenden Informationen Uber die
Produkte, begeben Sie sich auf einen
Rundgang durch die Logistik. Der Rund-
gang endet im Laden. Hier kdnnen Sie
mehrere Suppen probieren und zu ver-
glnstigten Preisen einkaufen.

Treffpunkt: GEFRO GmbH & Co. KG,
Rudolf-Diesel-Stral3e 21, 87700 Memmingen

Anmeldung erforderlich.

MM1556 | Memmingen
Do, 15.01.26, 10.00 - 12.00 Uhr,
Kursort siehe Text, kostenlos

Gesellschaft & Zukunft

Workshop Zivilcourage - "AKTION-TU-
WAS" fiir Seniorinnen und Senioren

Fur alle ab 60 Jahren. Unser Zusammen-
leben geht alle etwas an! Wegsehen oder
weglaufen gilt nicht, denn jeder kann hel-
fen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen.
Aber wie?

Bei den meisten Menschen ist nicht
Gleichgultigkeit, Bequemlichkeit oder
Desinteresse am Schicksal des Nachsten
der Grund fiirs Wegschauen. Unsicherheit
ob und - wenn ja - wie geholfen werden
kann oder die Furcht, dass das eigene
Engagement fur einen selbst geféhrlich
werden kann, sind die haufigsten Griinde,
dass dringend bendétigte Hilfe ausbleibt.
Wir geben lhnen Handlungssicherheit!
Gemeinsam beleuchten wir dazu recht-
liche Hintergrinde und beantworten per-
sonlichen Fragen rund um das Thema
.Zivilcourage®. AuRerdem bekommen Sie
Maoglichkeiten aufgezeigt, wie Sie sich al-
lein durch selbstsicheres Auftreten davor
schitzen kdnnen, selbst Opfer einer Straf-
tat zu werden. Entsprechend dem Motto
LAKTION-TU-WAS", spannen wir den Bo-
gen von der Theorie zur Praxis und geben
Ihnen praktische Verhaltens-Tipps an die
Hand. Kein Selbstverteidigungskurs!

Veranstalter: Polizeiinspektion Mem-
mingen. In Kooperation mit der Senioren-
fachstelle der Stadt Memmingen, dem
Stadtteilbiro Soziale Stadt Ost und der
vhs.
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Kursort: Stadtteilbliro Soziale Stadt Ost,
Ellenbogstr. 13, 87700 Memmingen

Beamtinnen/Beamte der PI Memmingen

MMO0404 | Memmingen
Do, 23.10.25,

10.00 - 12.00 Uhr,
Kursort siehe Text
kostenlos

Verbraucherbildung & Finanzen

Wohin mit dem Geld? - Krisensicher
anlegen

Der Kurs vermittelt kompakt Basiswissen
zu Finanzprodukten wie Aktien, Anleihen,
Fonds, ETFs, Zertifikaten, Edelmetallen,
Kryptowahrungen und Versicherungen.
Chancen, Risiken, Sinnhaftigkeit und his-
torische Erfahrungen werden beleuchtet.
Zudem erklart der Kurs wirtschaftliche
Zusammenhange wie Inflation, Zinsent-
wicklung und Konjunkturzyklen. Ziel ist es,
Strategien fur langfristigen Vermdgenser-
halt und -aufbau zu vermitteln — auch in
Krisenzeiten, trotz Inflation, Steuern oder
Wirtschaftskrisen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich!
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)

MM1602 | Memmingen

Mo, 03.11.25, 18.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 15,00 €

Aktien: warum, wann, welche, wie?

Wie geht das mit Aktien, Fonds, ETFs?
Was sind ETFs, Fonds, Dachfonds, Ver-
mogensverwaltungen, Multi-Asset- oder
Absolute-Return-Fonds? Aktien sind infla-
tionsgeschitzte Sachwerte und téglich
handelbare Beteiligungen an Unterneh-
men. Ohne sie keine echte Rendite — nach
Inflation, Steuern, Kosten. Damit Aktien
kein Glicksspiel sind, braucht es Aufkla-
rung, Strategie, Geduld, richtige Auswabhl,
Bewertung (z. B. KGV), Streuung und Ge-
wichtung. Entscheidend sind auch die
Kosten der Vehikel. Stimmt alles, sind
8-10 % Rendite pro Jahr mdglich.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich!
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)
MM1604 | Memmingen
Do, 06.11.25, 18.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 15,00 €

Ruhestandsplanung und Ruhestands-
management sichern Vermégen

Ruhestandsplanung sichert einen finan-
ziell sorgenfreien Lebensabend. Im Kurs:
Beispiele fur lebenslange monatliche
Zahlungen und das nétige Startkapital.
Bericksichtigt werden Inflation, Steuern,
Kosten. Soll Vermdgen erhalten, verzehrt
oder vererbt werden? Immobilien zur Al-
tersvorsorge? Wie funktionieren Renten-
versicherungen, Depots, Entnahmestrate-
gien? Kombi aus Rente, Pension, Miete,
Entnahmeplanen. Unterschiede bis zum
10-Fachen bei gleicher Ausgangslage. Er-
folgsfaktoren: inflationsgeschuitzt investie-
ren, kostengtinstig, flexibel, transparent.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich!
Dozentin: Manuela Kliuber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)
MM1606 | Memmingen
Do, 13.11.25, 18.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 15,00 €

D

ie vhs Memmingen ist
Stutzpunkt Verbraucherbildung

Veranstaltungen die mit einem For-
derhinweis des Bayerischen Ministe-
riums fur Umwelt und Verbraucher-
schutz bezeichnet sind, kdnnen Dank
einer staatlichen Foérderung ver-
glingstigt angeboten werden.

Verbraucherbildung
Bayern

—

Kunstliche Intelligenz -
Was Verbraucher wissen sollten

Anmeldung

Verbraucherbildun .
’ erforderlich!

Bayern
Ob Sprachassistent, personalisierte Wer-
bung oder automatische Produktemp-
fehlungen - Kinstliche Intelligenz (KI)
ist langst Teil unseres Alltags. Doch was
steckt eigentlich dahinter? Welche Chan-
cen bringt Kl fur Verbraucher? Und wo lau-
ern mégliche Risiken? In einer zunehmend
digitalisierten Welt ist es wichtig zu verste-
hen, wie Kl funktioniert, wie sie unsere Ent-
scheidungen beeinflusst - und wie wir uns
schitzen kdnnen. Denn Kl kann vieles er-
leichtern, aber auch unsere Daten nutzen,
ohne dass wir es merken. Erfahren Sie,
wie Kl unser Leben verandert - und worauf
Sie als Verbraucher achten sollten.

Gefordert durch das Bayerische Minis-
terium fiir Umwelt und Verbraucherschutz.
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Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

BG1608 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Sa, 15.11.25, 14.30 - 17.00 Uhr,
Lebensraume fir Jung und Alt, Im Para-
dies 1, 87730 Bad Grénenbach, 12,20 €

Einfihrung in den Aktienhandel -
Aktien auswahlen - Online-Kurs

Anmeldung

Verbraucherbildung erfordel’“Ch'-

Bayern
In diesem Kurs wird Ihnen Grundwissen
Uber die spannende Welt der Bérse und
Aktien vermittelt: Wie kann man mit Ak-
tien Geld verdienen. Sie lernen in welche
Markte man investieren kann und wel-
che Broker zur Auswahl stehen. Dieser
Grundbaustein ist als Unterstiitzung auf
Ihrem Weg als Anleger konzipiert: Wie die
Fundamentalanalyse und die Charttech-
nik funktionieren. Wir lernen, was breite
Streuung bedeutet und stellen uns die
Fragen: Wie viel Diversifikation braucht
ein Portfolio?

Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Wei-
tere Infos dazu siehe Hinweis S. 11.
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozentin: Paulina Lolov

MM1610 | Memmingen
Mi, 01.10.25 - 08.10.25, 18.00 - 20.00 Uhr,
2 X, Online-Seminar-Zoom MM, 36,00 €

Der elektronische Personalausweis
und die BayernID:

Ihre Schlissel zur digitalen Welt

Anmeldung

Verbraucherbildung erfordel’“Ch!

Bayern
Die Digitalisierung pragt zunehmend
unser Leben - dabei gewinnen der elekt-
ronische Personalausweis (ePA) und die
BayernID an Bedeutung. Doch was steckt
dahinter und wie nutzen Sie diese sicher
und effektiv?
Der Vortrag bietet:
e Grundlagen und Funktionen von ePA
und BayernID.
 Anwendungen fir Behoérdengange
und Online-Nachweise.
e Sicherheitsaspekte zum Schutz lhrer
Daten.
e Schritt-fir-Schritt-Anleitungen zur
Einrichtung.
Der Experte zeigt praxisnah die Vorteile
digitaler Identifikationsmittel.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Anmeldung erwinscht!

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM1612 | Memmingen

Mi, 26.11.25, 15.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
18,00 €

ETFs Einfihrung - ETFs auswahlen
mit System - Online-Kurs

Anmeldung

Verbraucherbildun .
¢ erforderlich!

Bayern
ETFs ermdglichen uns als Privatanleger
einfach und ginstig in ganze Méarkte zu
investieren. Dieser Kurs ist fur Einsteiger
gestaltet, die noch keine Bérsenerfahrung
haben. Nach einer Einfuhrung in die Bor-
senthematik werden Aktienindizes und
ETF-Eckdaten sowie die Eigenschaften
der ETFs erklart. Des Weiteren werden
ETF-Arten gezeigt und wie ETF-Anteile
gekauft werden. Paulina Lolov ist zertifi-
zierte ETF-Spezialistin (Deutsche Borse
Group). Kursinhalt: Funktion der Borse,
Indizes, ETFs auswahlen mit System.

Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefuhrt. Wei-
tere Infos dazu siehe Hinweis S. 11.
Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov
MM1614 | Memmingen .

Mi, 26.11.25 - 03.12.25, 18.00 - 20.00 Uhr,
2 X, Online-Seminar-Zoom MM, 36,00 €

MM1616 | Memmingen '
Anmeldung erforderlich!

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fiir Umwelt und Verbraucherschutz.

Di, 13.01.26 - 20.01.26, 18.00 - 20.00 Uhr,
2 X, Online-Seminar-Zoom MM, 13,40 €

Supermarkt-Apps - Rabatte und Risi-
ken: Das sollten Sie wissen! -
Online-Kurs

Anmeldung

Verbraucherbildung en‘orderlich'-

Bayern
Wir tauchen in die Welt der Supermarkt-
Apps ein und beleuchten sowohl die
Vorteile als auch die Risiken, die damit
verbunden sind. Lernen Sie, wie Sie die
neuesten Apps und digitalen Tools nutzen
kdnnen, um Rabatte zu sichern, Zeit zu
sparen und |hre Einkaufserfahrung zu op-
timieren, ohne zu viel personliche Daten
preis zu geben. Es gibt geniigend Raum
fur Ihre Fragen rund um die Apps von Aldi,

dm, Edeka, Lidl, Payback, REWE & Co.
Schwerpunkte: Rabatte und Angebote
- Datenschutz und Sicherheit - Einkaufs-
strategien

Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefuhrt. Wei-
tere Infos dazu siehe Hinweis S. 11.
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fr Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1618 | Memmingen

Mo, 01.12.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM
18,00 €

Digitale Sicherheit - Wie schitze ich
mich gegen Gefahren im Internet?

Verbraucherbildung Anmeldung ‘
Bayern erforderlich!

Das Internet bietet vielfaltige Mdglichkei-
ten, um z.B. Einkaufe zu erledigen, Bank-
geschéafte zu tatigen, oder Informationen
Uber eine geplante Reise zu suchen.
Aus dem Alltag bekannte Vorsichtsmalf3-
nahmen finden im Internet oft keine An-
wendung. Die Haustire der Wohnung
wird abgeschlossen, das Smartphone hat
jedoch keine Sperr-PIN. Jede abschliel3-
bare Ture hat einen eigenen Schlissel,
im Internet wird aber Uberall das gleiche
Passwort verwendet.

Dieser Vortrag zeigt die wesentlichen Ge-
fahrenquellen im Internet, wie z. B. Phi-
shing Mails oder Trojaner und behandelt
die grundlegenden Aspekte fur einen si-
cheren Umgang mit dem Internet, wie z.
B. sichere Gestaltung von Passwortern
und Virenschutz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich!

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozent: Gregor Biedermann
MM1620 | Memmingen

Fr, 12.12.25, 15.00 - 17.00 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

32,40 €
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Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag

Verbraucherbildung
Bayern

Wer nicht schon mit digitalen Medien auf-
gewachsen ist, tut sich im Umgang damit
oft schwerer als die jliingere Generation.
Mit dem ,Smart Surfer - Fit im digitalen
Alltag” kénnen sich Menschen der Gene-
ration 50 plus in neun Modulen nach und
nach zu den Themen Kommunikation, Un-
terhaltung, Datensicherheit, Verbraucher-
schutz aber auch Ethik im Internet schlau
machen. Die Seminarreihe richtet sich an
alle, die bereits das Grundwerkzeug wie
E-Mail und Suchmaschinen nutzen, ihre
Medienkompetenz aber weiter ausbauen
mochten und Interesse an technischen
Hintergrinden haben. Weitere Infos unter
www.vhs-memmingen.de.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kein Kurs am: 03.03.2026
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

BG1622 | Bad Gronenbach

Di, 20.01. - Di, 17.03.26, 15.00 - 18.00 Uhr,
5 Termine, Lebensraume fir Jung und Alt,
Im Paradies 1, 87730 Bad Grénenbach
50,00 €

Mobile Payment

Verbraucherbildung
Bayern

In einer digitalen Welt verandert Mobile Pay-
ment, wie wir bezahlen: schnell, bequem
und sicher Uber Smartphones oder mobile
Gerate. Mit der Verbreitung kontaktloser
Zahlungen wird es zunehmend wichtiger, ob
im Handel, online oder privat per App.

Trotz Herausforderungen wie Daten-
schutz gewinnt Mobile Payment an Be-
liebtheit. Der Vortrag beleuchtet Formen,
Vorteile, Trends und die Zukunft dieser
Technologien, die unseren Alltag nach-
haltig pragen. In diesem Vortrag werden
wir uns mit den verschiedenen Formen des
Mobile Payments, den Vor- und Nachteilen,
den aktuellen Trends und zukinftigen Ent-
wicklungen beschaftigen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich!

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozent: Gregor Biedermann
MM1624 | Memmingen

Fr, 23.01.26, 15.00 - 17.00 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

6,70 €
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Einfuhrung in Anleihen - Online-Kurs

Verbraucherbildung
Bayern

Sind Anleihen wieder eine Alternative zu
Aktien und Aktien-ETFs? Worauf sollen
die Anleger beim Kauf von Anleihen ach-
ten? Sind Anleihen eine sinnvolle Ergan-
zung im Investmentportfolio? Anleihen
gelten als eine sehr sichere Anlageform.
Mit héheren Zinsen sind Anleihen wieder
attraktiv und es lohnt sich uns mit dem
Thema ausfihrlich zu befassen. Mit Anlei-
hen wird das Risiko im Portfolio reduziert.
Welche Renditen bringen die Anleihen
und wie kénnen wir uns daran beteiligen?

Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Wei-
tere Infos dazu siehe Hinweis S. 11.
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov

MM1626 | Memmingen ‘ @
Di, 10.02.26, 18.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM

6,70 €

Digitalisierung bei Behorden - einfach,
schneller, burgernaher

Anmeldung

Verbraucherbildung erfordel’liCh!

Bayern
Behordengéange bequem von zu Hause
erledigen? Was friiher mit langen Warte-
zeiten verbunden war, ist heute dank di-
gitaler Angebote oft mit wenigen Klicks
maoglich. Ob Terminvereinbarung, Renten-
bescheid oder Antragstellung - viele Ser-
vices stehen mittlerweile auch online zur
Verfugung. Dabei bleibt der personliche
Kontakt weiterhin méglich - die digitalen
Angebote sind eine erganzende Hilfe. Wir
fuhren Sie behutsam in die Digitalisierung
bei den Behodrden ein und sprechen uber
Vorteile, Voraussetzungen aber auch ver-
bundene Risiken wie Datenschutz und
wie Sie diese Risiken minimieren kdnnen.
Sparen Sie Zeit, Wege und Aufwand - ent-
decken Sie die Vorteile der digitalen Ver-
waltung fur Ihren Alltag.

Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium fur Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

BG3104 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Di, 11.11.25, 14.30 - 17.00 Uhr,
Lebensraume fir Jung und Alt, Im Para-
dies 1, 87730 Bad Grénenbach

12,20 €

MM3106 | Memmingen

Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium flr Umwelt und Verbraucherschutz.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sa, 22.11.25, 14.00 - 16.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
12,20 €

Digitalisierung
bei Arzten und Krankenkassen -
Was bedeutet das fiir mich?

Anmeldung

Verbraucherbildung erforderliChl

Bayern

Immer mehr Abldufe im Gesundheits-

wesen werden digital: Rezepte kommen

per Knopfdruck, Arzttermine kénnen on-

line vereinbart werden und medizinische

Unterlagen lassen sich digital speichern.

Diese Entwicklungen bringen viele Vortei-

le - besonders im Alltag:

Ihre Vorteile auf einen Blick:

e Kein langes Warten auf Rezepte oder
Befunde

e Einfachere Abstimmung zwischen
Hausarzt, Facharzt und Krankenkasse

e Bequeme Terminvereinbarung - auch
von zu Hause aus

e Alles Wichtige rund um lhre Gesund-
heit an einem Ort

Aber auch wichtig zu wissen:

e Datenschutz und Sicherheit missen
immer gewdhrleistet sein.

¢ Nicht jede/r fuhlt sich im Umgang mit
Technik sicher.

« Es ist vollig in Ordnung, Fragen zu
stellen und Unterstutzung zu suchen.

Unser Tipp: Informieren Sie sich in Ruhe

und lassen Sie sich die digitalen Méglich-

keiten erklaren. Niemand muss alles sofort

kénnen - Schritt flir Schritt ist genau richtig.

Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium fir Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM3110 | Memmingen
Mo, 08.12.25, 10.00 - 12.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

12,20 €

Online-Banking fur digitale Einsteiger -

Sicher und komfortabel Bankgeschéfte von zu
Hause erledigen

Sie sind wenig digital erfahren und moch-
ten lhre Bankangelegenheiten kiinftig
flexibel, bequem und unabhéngig von Off-
nungszeiten erledigen? In unserem Kurs
erhalten Sie einen Uberblick tiber die Vor-
teile, die Herangehensweise und was die
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Voraussetzungen sind, aber auch welche
Risiken Sie durch sorgfaltigen Umgang
vermeiden kdnnen. Wir fihren Sie ver-
standlich und schrittweise in das digitale
Banking ein. Dabei legen wir besonde-
ren Wert auf Sicherheit, Datenschutz und
einen geduldigen Umgang mit lhren Fra-
gen.

Geférdert durch das Bayerische Mi-
nisterium fur Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM3112 | Memmingen

Do, 08.01.26, 15.00 - 17.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
8,40 €

Datenschutz und Sicherheit im Um-
gang mit Smartphones

Anmeldung

Verbraucherbildun .
¢ erforderlich!

Bayern
Sicherheit und Datenschutz bei Smart-
phones sind heute wichtiger denn je. Un-
sere Handys speichern personliche Da-
ten, berufliche Informationen und vieles
mehr - ein echtes Schatzkastchen fiir Cy-
berkriminelle. Doch wie sicher sind unse-
re Smartphones wirklich? Welche Risiken
lauern im Alltag und wie kénnen wir uns
effektiv schitzen? Entdecken Sie, wel-
che MaRnahmen Sie ergreifen konnen,
um lhre sensiblen Daten vor unerlaubtem
Zugriff zu bewahren und welche Rolle die
neuesten Technologien dabei spielen.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach
MM3128 | Memmingen

Fr, 14.11.25, 16.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
14,40 €

Android-Smartphone und Tablet - ganz
in Ruhe kennen lernen

Verbraucherbildung
Bayern

Sie haben ein Smartphone oder Tablet

und sind sich oft unsicher, wo Sie driicken

missen, um ans Ziel zu kommen. Dar(-

ber hinaus mdéchten Sie wissen, welche

Mdoglichkeiten lhr Geréat bietet und zwar

Anwendungen, die Sie brauchen und nut-

zen wollen.

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten

Funktionen Ihres Gerats in Ruhe kennen

und kdnnen sie gleich in der Praxis aus-

probieren.

Lerninhalte:

e Sicherheitseinstellungen (z. B. Sperr-
bildschirm einrichten)

¢ Konfiguration lhres Gerats (z. B. Apps
anordnen, Klingelton, Schriftart etc.)

e Verbindung mit dem Internet Uber
WLAN

e Apps installieren, aktualisieren und
deinstallieren

Bitte mitbringen: eigenes Andro-
id-Smartphone oder Android-Tablet (ab
LAndroid Version 10“) inkl. Ladekabel.
Wir arbeiten ausschlie3lich mit Android-
Smartphones und Android-Tablets. Mobi-
le Gerate mit anderen Betriebssystemen
kdnnen leider nicht berticksichtigt werden.
Dozent: Stefan Schonhals, IT-Systemad-
ministrator

MM3130 | Memmingen
Mi, 21.01.26, 16.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4

27,00 €

Messengerdienste - Installation, Nut-
zung und Mehrwert

Verbraucherbildung
Bayern

Ob WhatsApp, Signal oder Telegram - Mes-
sengerdienste sind langst mehr als nur
Chat-Anwendungen. In unserem kompak-
ten Uberblick zeigen wir, wie die Installation
kinderleicht gelingt, welche Funktionen (Tele-
fonie, Video, Gruppen-Chats) im Alltag wirk-
lich nutzlich sind und welchen Mehrwert die
Apps fur Kommunikation, Organisation und
sogar Datenschutz bieten. Entdecken Sie,
wie diese Dienste sicher und effizient genutzt
werden kdnnen - privat wie beruflich.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone
oder Tablet und eine giiltige E-Mail-Adresse
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach
MM3132 | Memmingen
Fr, 21.11.25, 15.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
27,00 €

Online-Vortrage der
Verbraucherzentrale Bayern e.\V.

Hinweis:

Sie mussen sich bei den unten
aufgeflihrten Seminaren vor
Kursbeginn bei der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V. Uber einen
Anmeldelink registrieren. Diesen
Link finden Sie unter dem angege-
benen Titel auf der Homepage der
vhs Memmingen.

Sanierung und Heizung — Forderland-
schaft im Uberblick

»  Di, 02.09.25, 19.00 - 20.00 Uhr
Was bedeutet die kommunale Warme-
planung fiir mich?

e Di, 09.09.25, 12.30 - 13.30 Uhr

Die Warmepumpe - Vorteile und Ein-
satzzwecke

e Do, 11.09.25, 19.00 - 20.00 Uhr

E-Mobilitat — Elektrisiert in die Zukunft?
e Di, 16.09.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Mit Sonne Rechnen —

Das eigene Dach nutzen

* Do, 18.09.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Der individuelle Sanierungsfahrplan
(iISFP) im Uberblick

* Mo, 22.09.25, 12.30 - 13.30 Uhr

Gasheizung am Scheideweg:

Maogliche Szenarien der zukunftigen Gas-
nutzung auch im Zusammenhang mit der
kommunalen Warmeplanung!

e Di, 23.09.25, 12.30 - 13.30 Uhr
Dynamische Stromtarife — wann loh-
nen sie sich?

e Di, 30.09.25, 19.00 - 20.00 Uhr
Energie sparen im Alltag — Tipps und
Tricks

e Do, 02.10.25, 19.00 - 20.00 Uhr
Anbieterwechsel — Gewusst wie!

* Mo, 06.10.25, 12.30 - 13.30 Uhr
Energieausweis fiir Wohngebaude

» Di, 07.10.25, 19.00 - 20.00 Uhr
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Gesellschaft

Wie schitze ich mein Haus gegen Ext-
remwetterereignisse wie Hitze, Regen
und Flut?

e Do, 09.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Warmepumpe — Aufstellung in beeng-
ten Verhaltnissen / Etagenheizung
Do, 16.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Neue Heizung? Aktuelle Gesetze, For-
derungen und techn. Mdglichkeiten
« Di, 21.10.25, 10.00 - 11.00 Uhr

Aus Alt mach Neu: Wie richtig sanieren?
» Do, 23.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Sanierung in der kleinen WEG!
e Do, 30.10.25, 19.00 - 20.00 Uhr

Alles Einstellungssache — die gute
Heizung!
e Mo, 03.11.25, 12.30 - 13.30 Uhr

Photovoltaik — Strom selbst erzeugen!
e Di, 04.11.25,12.30 - 13.30 Uhr

Warmepumpe im Altbau — So klappt es!
. Di, 11.11.25, 19.00 - 20.00 Uhr

Heizen mit der Klimaanlage!
* Do, 13.11.25, 19.00 - 20.00 Uhr

Heizungserneuerung: Wie packt man’s
richtig an?
e Do, 20.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Ihre Heizkostenabrechnung verstehen
und prufen!
e Fr,21.11.25,12.30 - 13.30 Uhr

Heizen mit Holz — So geht's richtig!
. Di, 25.11.25, 19.00 - 20.00 Uhr

Solarstrom selbst erzeugen mit PV-
Kleinstanlagen
e Mo, 01.12.25, 19.00 - 20.00 Uhr

Schimmel vermeiden und beseitigen:
Wie heize und lufte ich richtig
e Di, 02.12.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Wofiir bendétige ich einen Energieberater?
e Do, 04.12.25, 19.00 - 20.00 Uhr

Heizungserneuerung in der kleinen WEG!
. Do, 11.12.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Die Warmepumpe — Praxistipps zu Pla-
nung, Hydraulik und Effizienzsteigerung
» Do, 18.12.25, 19.00 - 20.00 Uhr

Bauen mit Holz: Nachhaltiger Rohstoff
mit vielen Moglichkeiten
e Do, 22.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr

Fordermoglichkeiten in der kleinen WEG
e Do, 29.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr

Photovoltaik im Mehrfamilienhaus —
die ,,Gemeinschaftliche Gebaudever-
sorgung*!

« Do, 05.02.26, 19.00 - 20.00 Uhr

Warmedammung & Fenster - Kleine
MalRnahmen, grof3e Wirkung!

. Mo, 09.02.26, 10.00 - 11.00 Uhr
Laftungsanlagen im Neubau und Bestand
. Mo, 16.02.26, 19.00 - 20.00 Uhr
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Online-Vortrage

Hinweis:

Folgende Online-Vortrage finden in Zu-
sammenarbeit mit der vhs SudOst im
Landkreis Miunchen. Die Veranstaltung
enfindet im Rahmen der Reihe ,vhs.wis-
sen live" statt.

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Bitte geben Sie bei der Anmeldung auf
der Homepage der vhs Memmingen
(vhs-Memmingen.de) lhre aktuelle E-
Mail-Adresse an. Nach lhrer Anmeldung,
die spatestens am Vortag der Veran-
staltung bei uns eingehen sollte, erhal-
ten Sie von uns den Teilnahmelink und
den Zugangscode, mit dem Sie sich am
Kursabend online einloggen kénnen.

Bonobos (Pan paniscus) und ihre Bedeu-
tung fiir uns Menschen (Homo sapiens)

* Do, 13.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Ordnung - und was wir von ihr zu
halten haben

»  Di, 30.09.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Gefahrliche Rivalitaten: Wirtschafts-
kriege — von den Anféangen bis zu
Trumps Deal-Politik

*  Mi, 08.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Der Sternenhimmel und die Schép-
fungsmythen der Menschheit

* Do, 16.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Hoffnung: Eine Geschichte der Zuver-
sicht von Homer bis zum Klimawandel

e Mi, 22.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Friedenspreistragerin des Deutschen
Buchhandels 2025

e Fr, 24.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Wann ist ein KI-System vertrauens-
wiirdig?

e Mi, 29.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr
Schonheit der Astronomie |l

e Mo, 03.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Fur die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525
e Mi, 05.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Frage von Krieg und Frieden im
Volkerrecht

e Do, 06.11.25,19.30 - 21.00 Uhr
Quantencomputer - wie Quanten-

mechanik unsere gesellschaftliche
Zukunft beeinflusst

e« Di, 11.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr
Neue Technologien und Strafrecht —
Wie kénnen Juristen unerwunschte
Nebenfolgen einhegen?

e Di, 18.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr
Spinnen und Menschen: Eine verwo-
bene Beziehung

e Mo, 24.11.25,19.30 - 21.00 Uhr
Innovationen fiir die Verteidigung

e Di, 25.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr
Bullshit, Fake News und Manipulation
- Wie antike Rhetorik und Philosophie
helfen kbnnen

e Mi, 03.12.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Zitrusfriichte Italiens

* Mi, 10.12.25, 19.30 - 21.00 Uhr
Wie Bilder erzéhlen: Storytelling von
Albrecht Altdorfer bis Peter Paul
Rubens

Do, 11.12.25, 19.30 - 21.00 Uhr
Bilderkult und Bildkritik

¢ Do, 15.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Demographische Transformation und
Pflege. Herausforderungen und Pers-
pektiven.

e Mi, 21.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Aramaisch: Weltsprache des Alter-
tums und der Gegenwart

¢ Mo, 26.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Okonomie fiir eine gerechte Gesell-
schaft. Gesprach zwischen Joseph

Stiglitz (Nobelpreistréager) und Simon
Strauss (FAZ)

Mo, 15.09.25, 19.30 - 21.00 Uhr



Beruf

Existenzgrindung

Kleines Business, grof3e Wirkung -
Dein Einstieg in die Selbstandigkeit
- Online-Kurs

Sie haben eine Idee - wissen aber nicht,
wie Sie den Weg in die Selbststandigkeit
beginnen sollen? In diesem Kurs erhalten
Sie einen kompakten und praxisnahen
Uberblick tber die wichtigsten Grundla-
gen: von der ersten Geschéftsidee uber
Zielgruppen, Angebot und Preisgestal-
tung bis hin zu Anmeldung, Steuern und
Marketing. Gemeinsam klaren wir typi-
sche Fragen, vermeiden Anféngerfehler
und entwickeln konkrete nachste Schritte
- ideal fur alle, die sich neben- oder haupt-
beruflich selbststandig machen mdchten.
Kursleitung: Lukas Niewiara

Hinweis: Die Online-Kursstunde wird Gber
Zoom live Ubertragen. Sie erhalten als
angemeldeter Teilnehmer am Tag der 1.
Kursstunde den Link zur Teilnahme. Link
zur Kursanmeldung bei der vhs Neu-
Ulm:https://vhs-neu-ulm.de/Veranstal-
tung/cmx681c94a7b5a2e.html
Kontaktdaten: Tel. 07303 16633-0, E-Mail:
info@vhs-neu-ulm.de.

Auskunfte und eine Anmeldung sind
bei der vhs lllertissen/Neu-Ulm (Veranstal-
ter) unter der Kursnummer "252.99E.B1001
Online" moglich. Kontaktdaten: Tel. 07303
16633-0, E-Mail: info@vhs-neu-ulm.de.

MM2112V | Memmingen
Mi, 12.11.25 - 26.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
3 Termine, Online-Seminar-extern, 42,50 €

Auftreten, Rhetorik & Selbst-
sicherheit

"Raus aus dem Hamsterrad!" - Mehr
Erfolg im Beruf und Privatleben

Sie sind gefangen im Alltagstrott? Sie
wollen mehr Gelassenheit, Selbstbestim-
mung und Erfolg - beruflich wie privat?
Dieser Kurs zeigt, wie stoische Prinzipien
zu mehr Ergebnis, Fokus und Selbstbe-
stimmung fuhren.

Themen:

e Stressresistenz & innere Ruhe

¢ Kligere Entscheidungen treffen

«  Produktivitat ohne Uberlastung

¢ Erfolg nach eigenen Maf3staben

Mit praktischen Ubungen und zeitlosen
Konzepten gewinnen Sie neue Klarheit,
Energie und Schaffensfreude. Lassen
Sie uns gemeinsam aus dem Hamsterrad
aussteigen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozent: Maximilian Zettler

MM2104 | Memmingen

Di, 14.10.25 - 28.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
3 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
40,50 €

Souverane Kommunikation - Klar und
ruhig in jeder Situation sprechen

Uberzeugende Kommunikation ist der
Schlissel zu erfolgreicher Zusammen-
arbeit, effektiven Verhandlungen und star-
ken zwischenmenschlichen Beziehungen.
Doch wie bleibt man auch unter Druck
ruhig, klar und souveran? In diesem Kurs
lernen Sie Methoden aus Rhetorik, Psy-
chologie und Konfliktlésung, um sicher auf-
zutreten, Missverstandnisse zu vermeiden
und Gesprache zielgerichtet zu fuhren.
Gemeinsam entwickeln wir Strategien, um
in stressigen Situationen gelassen zu blei-
ben, Uberzeugend zu argumentieren und
Konflikte deeskalierend zu I6sen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozent: Maximilian Zettler

MM2106 | Memmingen

Mi, 22.10.25 - 29.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
2 x, Staatliche Realschule, 1.20, 1. OG,
Schlachthofstr. 34, 27,00 €

Newcomer im Business

Egal, ob Azubi, beruflicher Neu- oder
Quereinsteiger: Hier lernen Newcomer,
was eine professionelle Interaktion im Ge-
schaftsleben ausmacht. Mit viel Humor
zeigt die Dozentin, wie ein guter Umgang
und eine erfolgreiche Kommunikation mit
Kunden und Kollegen gelingt. Denn akti-
ve Gesprachsfihrung heif’t auch Zuhoéren
und Gesprache lenken.

Bitte mitbringen:
Smartphone
Dozentin: Sandra Toparkus, Sales Profes-
sional LSS

MM2110 | Memmingen

Do, 22.01.26, 17.00 - 18.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
13,50 €

Schreibzeug und

Coaching & Fuhrung

Bald bzw. endlich verdienter Ruhe-
stand - Was nun?

Planen Sie Ihren Ruhestand rechtzeitig!
Der anstehende Ruhestand ist eine neue
Lebensphase voller Méglichkeiten und
Freiheiten. Doch wie sorgen wir dafir,
dass dieser Lebensabschnitt auch wirk-
lich sorgenfrei und erfiillend wird? Welche
Uberlegungen sind fir ein harmonisches
Miteinander und ein gliickliches Leben im
Alter von Bedeutung? In diesem Work-
shop sprechen wir Uiber Aspekte wie dem
Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte, der
Pflege korperlicher und mentaler Gesund-
heit, der finanziellen Absicherung und der
Verwirklichung lhrer Interessen.

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM2108 | Memmingen

Sa, 17.01.26 - 24.01.26, 10.00 - 12.00 Uhr,
2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 18,00 €

Ein Theatertraining zur Starkung lhrer
Prasenz, Stimme und lhres Selbstver-
trauens

Fir Erwachsene ab 18 Jahren. Dieses
Theatertraining mochte Ihrer persénlichen
Entwicklung dienen und ist fur alle geeig-
net, die ihr Selbstvertrauen, ihre Stimme
und Beherztheit fur ihre persdnlichen wie
beruflichen Begegnungen starken wollen.
Uber Stimm- und Schauspieliibungen,
Rollenarbeit, Wahrnehmungstibungen und
weitere praktische Ubungen entdecken
und erleben Sie die eigenen Ressourcen.
Gestarkt und zentriert mit mehr Selbstver-
trauen, freudiger Leichtigkeit und Gelas-
senheit gehen Sie wieder in Ihren Alltag
und treten in Ihren Begegnungen klar und
beherzt nach Ihren Vorstellungen auf.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Schuhe sowie Picknick
Mittagspause: 45 Minuten
Dozentin: Ricarda Petersen, Dipl. Kunst-
und Theaterpadagogin
MM2142 | Memmingen
Sa, 25.10.25, 11.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
56,30 €
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Qualitdtsmanagement nach I1ISO 9001 -
Online-Kurs (MS Teams)

Das Seminar vermittelt praxisnah die In-
halte der DIN EN ISO 9001:2015, inkl.
dem Klimawandel-Anhang 2024, und
zeigt, wie man QM-Anforderungen mit
wenig Dokumentationsaufwand umsetzt.
Teilnehmer/innen lernen, Prozesse zu
optimieren, normkonforme Anweisungen
zu erstellen und als interne Berater/innen
zu unterstltzen. Viele Praxisbeispiele und
aktuelle Infos zur ISO-Revision 2026 run-
den das Seminar ab.

Weitere Infos: www.vhs-memmingen.de

Die MS Teams-Zugange erhalten Sie
direkt von dem Dozenten. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.
Der Online-Kurs wird Uber MS Teams
durchgefihrt. Mit der Anmeldung erkléaren
Sie sich mit dieser Plattformlésung einver-
standen. Bitte loggen Sie sich rechtzeitig
ein. Das Meeting ist bereits 15 Minuten vor
Kursbeginn freigeschaltet, damit Sound
und Bild von den Teilnehmern/innen ge-
prift werden kdnnen, bevor es beginnt.
Die Seminarunterlagen erhalten Sie als
PDF.

Dozent: Maximilian Cerny-Probst, MCCP
Management Consulting

MM2146 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - 13.10.25, 18.00 - 21.15
Uhr, 4 Termine, Online-Seminar-extern
149,00 €

Interner Auditor VHS - Online-Kurs
(MS Teams)

Jede Managementnorm (z. B. 1SO9001,
ISO14001, [SO50001, ...) fordert die
Durchfihrung regelméRiger interner Au-
dits. Daruber hinaus dienen interne Au-
dits dazu, Schwachstellen und Verbes-
serungspotenziale aufzudecken und die
Mitarbeiter auf externe Audits vorzube-
reiten. Diese Schulung bietet eine praxis-
orientierte Vorbereitung zur Durchfihrung
effektiver interner Audits, die den Forde-
rungen der Norm entsprechen und gleich-
zeitig lhr Unternehmen weiterbringen.
Der Fokus liegt dabei nicht auf dem klas-
sischem ,Abprifen“, sondern es werden
moderne Auditanséatze aufgezeigt, die die
Organisation in der Weiterentwicklung un-
terstiitzen. Die aktuelle Normanpassung
der 1ISO 19011 hinsichtlich Remote-Audits
wird im Seminar berlicksichtigt. Weitere
Informationen finden Sie unter www.vhs-
memmingen.de.

Die MS Teams-Zugange erhalten Sie
direkt von dem Dozenten. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse
an.
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Dozent: Maximilian Cerny-Probst, MCCP
Management Consulting
MM2148 | Memmingen
Mo, 01.12.25 - 15.12.25, 18.00 - 21.15
Uhr, 3 Termine, Online-Seminar-extern
149,00 €

Abschliisse & Zertifikate

Xpert Business - Online-Kurse

Xpert Business (=XB) Kosten- und
Leistungsrechnung - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Kosten- und Leistungsrechnung
als Teil des betrieblichen Rechnungs-
wesens. Nach erfolgreichem Abschluss
kdnnen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen
Uiber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitéat einzelner Teilbereiche und
Uiber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-
dukte treffen.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in "Xpert Business Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt werden.

Sie konnen die Xpert Business-Prifung
uber 180 Minuten ablegen.

MM2220 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 22.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Bilanzierungspraxis - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschlusse und Bilanzen zu erstel-
len und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie die Lage und Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Finanzbuch-
fihrung 2" vermittelt werden.

Sie kdnnen die Xpert Business-Prifung
Uber 180 Minuten ablegen.

MM2222 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 22.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Controlling fur
KMU - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fihrt in die wichtigsten Cont-
rolling-Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit
und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalterna-
tiven und MaRnahmen entwickelt werden.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in den Xpert Business Kursen "Finanz-
buchfiihrung 1 und 2" vermittelt werden.
Sie kénnen die Xpert Business-Prifung
Uiber 180 Minuten ablegen.

MM2224 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 22.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Personalwirtschaft - Online-Kurs

Ein professionelles Personalmanagement
gehdrt in grolRen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu lei-
ten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Ar-
beitnehmer/innen beriicksichtigt werden.
Sie kdnnen die Xpert Business- Prifung
Uiber 180 Minuten ablegen.

MM2226 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 22.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Finanzbuchfihrung 2 - Online-Kurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfuhrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll
auswerten zu konnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Auch werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind



Beruf

Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle
und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent
zu bearbeiten.

Damit Sie erfolgreich den Kurs Finanz-
buchfuihrung 2 besuchen kénnen, beno6-
tigen Sie die fachlichen Grundlagen, wie
sie im Kurs Finanzbuchfiihrung 1 vermit-
telt werden, und Ihr Rechtsstandswissen
sollte nicht &lter als zwei Jahre sein.

Sie konnen die Xpert Business-Prifung
Uber 180 Minuten ablegen.

MM2228 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 29.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 375,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)

Lohn und Gehalt 2 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfuhrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommens-
arten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmer-
gruppen ein.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Lohn und Ge-
halt 1" vermittelt werden.

Sie kénnen die Xpert Business-Priifung
Uber 180 Minuten ablegen.

MM2230 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 29.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 375,00 € inkl. Skript

Hinweis:

Xpert Business

bietet eine gute Maoglichkeit, kauf-
mannische Kompetenzen in garan-
tiert stattfindenden Online-Kursen
aufzubauen oder zu erweitern und
das erlernte Wissen in einer Prifung
an der vhs Memmingen in Prasenz
nachzuweisen.

Die Prasenzprufungen bestehen fiir
jedes Modul aus Aufgaben, die in
jeweils 180 Minuten zu bearbeiten
sind. Weitere Informa-
tionen zu den Voraus-
setzungen finden Sie
auf unserer Home-

page:

Xpert Business (=XB) Betriebliche
Steuerpraxis - Online-Kurs

Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steu-
erarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen
Steuern ermittelt, entsprechende Steuer-
erklarungen erstellt und Meldeverfahren an
das Finanzamt durchgefuhrt werden. Dar-
uber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen.
Fir diesen Kurs sind keine fachspezifi-
schen Vorkenntnisse erforderlich, Berufs-
erfahrung im kaufménnischen Bereich ist
von Vorteil.

Sie kénnen die Xpert Business-Prifung
Uiber 180 Minuten ablegen.

MM2232 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 29.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Finanzbuchfuhrung 1 - Online-Kurs

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchfuhrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschéftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszi-
gen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfuhrung erfassen. Sie
sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchflihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfiihrung eines Unter-
nehmens zu erledigen.

Fur diesen Kurs sind keine fachspezi-
fischen Vorkenntnisse oder Berufserfah-
rung erforderlich.

Sie kénnen die Xpert Business-Prifung
Uiber 180 Minuten ablegen.

MM2234 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 05.02.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 24 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 395,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Lohn und Gehalt 1 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zu-
schlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Sie kdnnen die Xpert Business-Prifung
Uiber 180 Minuten ablegen.

MM2236 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 05.02.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 24 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 395,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Einnahmen-
Uberschussrechnung - Online-Kurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Die Teilnehmenden
werden Schritt fur Schritt sowie anhand
von Beispielen durch das Formular zur
Erstellung einer EUR gefiihrt.

Sie kdnnen die Xpert Business-Prifung
Uber 90 Minuten ablegen.

MM2238 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 09.12.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 11 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 250,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt 3
mit DATEV - Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen fiir Arbeiter/innen, Ange-
stellte und Aushilfskréfte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Datenubermittlung fiir Lohnsteuer
und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen
Praxisfallen tben Sie die einfache und ef-
fiziente Nutzung des Programms.
Kenntnisse, wie im Kurs "Lohn und Gehalt
1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt.
Sie koénnen die Xpert Business-Prifung
Uiber 180 Minuten ablegen.

MM2240 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 08.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 16 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 330,00 € inkl. Skript
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Xpert Business (=XB) Finanzbuchfuh-
rung 3 DATEV - Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV
anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schaftsvorfalle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen sowie aussage-
kraftige Auswertungen zu erzeugen. An
zahlreichen Praxisfallen Uben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Sie kénnen die Xpert Business-Prifung
Uber 180 Minuten ablegen.

Der Kurs findet im Januar 2026 nur
dienstags statt.

MM2242 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 03.02.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 16 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 330,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Finanzwirtschaft - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse des Zahlungsverkehrs, der Fi-
nanzierung und stellt verschiedene An-
lageformen vor. Sie lernen, wie sich ein
Unternehmen finanziert, wie sich der Ka-
pitalbedarf eines Unternehmens ermittelt
und nach welchen Regeln Fremd- und Ei-
genkapital beschafft und eingesetzt wer-
den kann. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie die Liquiditat eines Unterneh-
mens Uber verschiedene Instrumente und
MaRnahmen gezielt planen und steuern.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Finanzbuch-
fihrung 1" vermittelt werden.

Sie kénnen die Xpert Business-Priifung
Uber 180 Minuten ablegen.

MM2246 | Memmingen

Di/ Do, 04.11.25 - 22.01.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Hinweis:
Bitte melden Sie sich zu den Kursen

und Seminaren friihzeitig an. Gerne ste-
hen wir fir Ihre Fragen zur Verfiigung.

Sie erreichen uns telefonisch zu den
folgenden Geschéftszeiten personlich
unter 08331 850-1616:
¢ Montag bis Freitag:

09:00 - 12:00 Uhr
e Donnerstag:

15:00 - 17:00 Uhr
Sie kénnen uns jederzeit eine E-Mail mit
Ihrem Anliegen schreiben. Wir melden
uns dann bei Ihnen.

E-Mailadresse: vhs@memmingen.de

20

Firmenschulungen

Veranstalten Sie lhre eigene Firmen-
schulung inhouse oder in unseren
Raumen.

Oder Sie machen aus lhrer Firmen-
schulung ein Team-Event mit anschlie-
3endem Sport- oder Naturerlebnis?

Neben den im vhs Programm genann-
ten Angeboten vermitteln wir Ihnen
Schulungen, die speziell auf Ihre Wiin-
sche zugeschnitten sind.

Profitieren Sie von unserem Pool an
Dozent/innen und lhren weitreichen-
den Erfahrungen:

im Bereich Sprachen , z. B.
Deutsch als Zweitsprache, an-
gepasst auf den Arbeitsplatz Ihrer
Mitarbeitenden

in den Bereichen Kl (KI-Beratung
fur Unternehmen) oder Social Me-
dia (Wissen fiur lhren Firmenauf-
tritt)

im Bereich EDV mit vielen weiteren
Themen als im vhs-Programm an-
geboten (z. B. MS Teams, Projekt-
management-Tools, angepasste
Excel-Losungen...)

im Bereich Training fur Auszubil-
dende und Ausbilder

in den Bereichen Personlichkeits-
entwicklung, Qualitatsmanage-
ment, Gesundheit u. v. m.

Gleichzeitig haben Sie immer die

Maoglichkeit,

einzelne Mitarbeitende

zu allen terminier-
ten Kursen der vhs
anzumelden. Ein
Angebot der fur Fir-

men
vhs-Kurse

interessanten
finden

Sie unter dem Link:

https://vhs.link/Firmen

Sie brauchen noch Beratung? Dann
sprechen Sie mit uns!

Ansprechpartnerin:

Claudia Hermann

Tel.: 08331 850-1604
claudia.hermann@memmingen.de

Ausbildung Naturpadagogik

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 5
(Survival-Kurs)

Es gibt viele Méglichkeiten einen Zugang
zu einem Natur-Erlebnis zu finden. Mit-
tels der Schulung von Improvisation und
Uberlebenstechniken kénnen die Teilneh-
mer/innen mit wenig Ausrustungsmate-
rial auch unwirtlichen Situationen in der
Natur begegnen und diese meistern. Wir
bauen einen Waldschlafsack und lernen
die Feuertechniken mit Funken schlagen
und Feuer bohren. Am selbst entziindeten
Feuer kochen wir ein Menl mit der Nah-
rung, die uns die Natur gerade bietet.

Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Kursort: Furamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2342 | Memmingen

Sa, 20.09.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 21.09.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Hinweis -t
zu den Gebuhren bei der Ausbil-

dung Naturpadagogik:

Die ermaRigte Gebihr plus eine einma-

lige Anmeldegebihr von 165,00 € gilt

nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Einstieg jederzeit moglich!

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 1
(Pilze)

Die Herbstzeit ist Erntezeit fir viele Tiere,
die sich noch mit Vorraten vor dem Win-
ter versorgen muissen. Die Natur ist jetzt
auch noch fir uns reich gedeckt mit Pilzen
und Beeren. In diesem Kurs wird unser
Schwerpunkt die Pilzbestimmung sein. Wir
werden uns einen Bestimmungsschlissel
der Pilze erarbeiten und damit die Merkma-
le der Pilzfamilien kennen lernen. Neben
dem Erkennen und Sammeln der essbaren
Pilze und Beeren ist es auch wichtig Uber
die Konservierung und Verarbeitung der
Naturprodukte etwas zu erfahren.

Mittagspause: jeweils 60 Minuten



Beruf

Kursort: Furamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2344 | Memmingen

Sa, 11.10.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 12.10.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpéadagogik - Modul 2
(Tiere des Waldes)

Wir lernen die groRen und kleinen Wild-
tiere des Waldes kennen. Durch genaues
Beobachten finden wir Spuren, Fahrten
und FraRplatze. Viele Tierarten lassen
sich durch Nachahmung der Tierstimme
heranlocken. Die Spurensuche gehdort zu
den spannenden Kapiteln der Naturerfah-
rung und dazu dienen die Achtsamkeits-
und Aufmerksamkeitsiibungen.

Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Kursort: Furamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2346 | Memmingen

Sa, 15.11.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 16.11.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

IT-Kompetenz

Grundlagen

PC & Windows Grundlagen

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten
mit geringen Vorkenntnissen bis hin zu
leicht fortgeschrittenen Usern, die den si-
cheren Umgang mit einem PC erlernen und
grundlegende Funktionen von Windows
(Desktop & Fenster, Windows-Explorer und
-Grundprogramme, Dateien und Ordner
verwalten, Elemente suchen) kennenlernen
mochten. Wir beleuchten die Gefahren, die
im Internet lauern (Fake-Shops, Phishing-
E-Mails etc.) und wie man diesen souveran
begegnet. AuRerdem erfahren Sie, wodurch
sich sichere Passworter auszeichnen und
wie sie diese generieren.

Gerne kdnnen Sie auch Ihren eigenen
Laptop zum Kurs mitbringen.
Skriptkosten (fiir optionales Skript) in
Hohe von 8,50 € werden im Kurs in bar
eingesammelt. - Dozent: Bjorn Lachmann

MM3310 | Memmingen

Do, 09.10.25 - 23.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
3 Termine, Staatliche Realschule, EDV-
Raum, 2.29, 2. OG, Schlachthofstr. 34
81,00 €

Einfuhrung in CAD und 3D-Druck -
Kreative Werkstatthelfer selber erstellen

Tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt des
3D-Drucks! Dieser Kurs
richtet sich an Anfan-
ger/innen und vermittelt
grundlegende Kenntnis-
se in CAD-Design und
3D-Drucktechniken. Gemeinsam gestal-
ten und fertigen wir praktische Werkstatt-
helfer - vom multifunktionalen Anschlag-
winkel bis hin zur Tiefenbegrenzung fir
lhren Akkuschrauber. Lassen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf und nehmen Sie
am Ende einzigartige, selbstgemachte
Lésungen mit nach Hause! Eine zeitlich
begrenzte CAD-Demoversion werden wir
im Kurs auf Ihrem Laptop installieren.

Bitte mitbringen: eigenen CAD-taug-
lichen Laptop mit einigermafRen aktueller
Ausstattung (mind. 8 GB RAM, Windows)
Materialkosten in H6he von 10,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Manuel Tonn

MM3426 | Memmingen

Fr, 10.10.25 - 24.10.25, 16.00 - 18.15 Uhr,
3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4, 60,80 €

Mobile Gerate

Apple iPhone/iPad einfach erlernen
und im Alltag nutzen - Teil 1

Das Mobiltelefon oder iPad werden immer
mehr zu unserem taglichen Begleiter. Vie-
les ist dadurch einfacher geworden. Nicht
immer ist die Benutzung selbsterklarend.
In diesem Kurs nehmen wir lhnen die
Angst etwas falsch zu machen und fuhren
Sie in die Handhabung ein. Sie lernen lhr
Smartphone einzurichten, mit dem WLAN
zu verbinden, Klingeltdne auszuwahlen,
Apps zu installieren, Sicherheitseinstel-
lungen vorzunehmen, Adressen und Tele-
fonnummern einzutragen und zeigen |h-
nen wie Sie ihr Smartphone als Kamera
nutzen kénnen.

Bitte mitbringen: eigenes Apple
iPhone oder iPad (inkl. Ladekabel)

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM3124 | Memmingen

Sa, 11.10.25 - 18.10.25, 10.00 - 12.00 Uhr,
2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 36,00 €

@mm

Stadt Memmingen v

Digitalwoche startet am 08.11.25!

In Kooperation mit der Stadt Mem-
mingen, Amt fiur Organisation und
Digitalisierung startet am Samstag,
08.11.2025 die Digitalwoche.

Interessierte konnen sich an diesen Ta-
gen kostenlos zu zahlreichen Themen
der Digitalisierung informieren und be-
raten lassen.

Sie erfahren,

e welche Behordengénge Sie mitt-
lerweile online erledigen kénnen

e wie Sie die Digitalisierung im Ge-
sundheitswesen und bei Banken
fur sich nutzen

 was die Pflege von Angehdrigen
erleichtert

e wie lhnen Smartphone und Mes-
sengerdienste die Kommunikation
erleichtern

» wie Sie die KI fur sich nutzen und

e wie Sie zahlreiche weitere The-
men der Digitalisierung im vhs-
Lernportal finden

Samtliche Themen haben auch das
Thema Datensicherheit im Blick. Zu-
satzlich steht Ihnen ein Experten-Team
fur Ihre Fragen zur Verfligung.

Weitere Informationen
finden Sie unter:

https://www.memmin-
gen.de/digitalwoche/

Apple iPhone/iPad

einfach erlernen und im Alltag nutzen

- Teil 2

Dieses Training wendet sich an die Teil-
nehmer/innen des Kurses 252MM3124
oder auch an Personen die bereits Grund-
kenntnisse im Umgang mit dem iPhone
oder iPad haben. Sie lernen, wie Sie auf
lhrem Smartphone Messengerdienste wie
WhatsApp und E-Mail einrichten und zur
taglichen Kommunikation nutzen kén-
nen. Weiterhin werden wir uns u. a. mit
den Apps Safari (Internet-Browser) und
Google-Maps (Navigation) beschéftigen,
Sie behutsam an das "Googeln" (Surfen)
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heranfihren und fit fir die digitale Welt
machen.

Bitte mitbringen: eigenes
iPhone oder iPad (inkl. Ladekabel)
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach
MM3126 | Memmingen
Sa, 29.11.25 - 06.12.25, 10.00 - 12.00 Uhr,

2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 36,00 €

Apple

Betriebssysteme (Windows,
Linux & Mac OS)

Linux fur Einsteiger/innen

Lerne Linux als kostenfreie Alternative
zu Windows kennen und erfahre welche
Linux-Version die beste fur deine Anwen-
dung ist. Wir installieren diese zusammen
auf deinem Rechner. Im Anschluss wer-
den die Grundlagen des Betriebssystems,
die wichtigsten Unterschiede zu anderen
Betriebssystemen sowie die Installation
von Anwendungen und die Fehlerbehe-
bung besprochen.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop und

USB Stick mit 16 GB
Speicherplatz
Kurstage: Mo/Mi
Dozent: Markus Vogt,
Embedded Software-
ingenieur

MM3306 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - Mo, 29.09.25, 17.00 -

18.30 Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donau-

str. 1, Eingang 2, Raum 4, 40,50 €

MacOS fur Einsteiger/innen

Kennst du das Potential deines Mac? Mit

MacOS stehst du im Mittelpunkt deiner

Dateien und kannst am iPhone weiter-

machen, wo du am Mac aufgehdrt hast,

Fotos austauschen und vieles mehr.

Themen:

e Parallelen und Unterschiede zu an-
deren Betriebssystemen

. erweiterte Funktionen, nitzliche Sys-
tem-Apps und Gesten

Bitte mitbringen: MacBook und Apple-
Gerate mit der gleichen Apple-ID
Dozent: Markus Vogt, Embedded Soft-
wareingenieur

MM3312 | Memmingen

Mo, 03.11.25 - Mi, 05.11.25, 17.00 - 18.30 Uhr,
3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 40,50 €
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MS Office (Word, Excel, Out-
look, PowerPoint, Access)

Textverarbeitung mit Word -
Online-Kurs

Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem
Computer

Entdecken Sie die Mdglichkeiten der Text-
verarbeitung mit Microsoft Word! Unser
Kurs fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die Welt
der Dokumentenerstellung und -formatie-
rung ein. Von den Grundlagen der Textein-
gabe bis zur Verwendung von Formatvor-
lagen und grafischen Elementen - lernen
Sie, wie Sie Ihre Dokumente professionell
gestalten und prasentieren kénnen. Wir
zeigen lhnen, wie Sie Tabellen, Grafiken
und Formen einfligen, Dokumente spei-
chern und drucken, sowie Serienbriefe fur
effizientes Massenmailing erstellen kon-
nen. Mit Word haben Sie ein méchtiges
Werkzeug zur Hand, um lhre Ideen klar
und Uberzeugend zu kommunizieren.
Hinweis: Der Online-Kurs findet ber al-
faview statt. Als angemeldeter Teilnehmer
erhalten Sie am Kursstag einen Link, Giber
welchen Sie direkt am Kurs teilnehmen
kénnen.

Dozent: Andreas Fanger

Auskunfte und eine Anmeldung sind nur
bei der vhs Neu-Ulm unter der Kursnum-
mer "252.99E.C1101 Online" moglich.
Link zur Kursanmeldung bei der vhs Neu-
Ulm:  https://vhs-neu-ulm.de/Veranstal-
tung/cmx6821f83fb75al.html
Kontaktdaten: Tel. 07303 16633-0, E-Mail:
info@vhs-neu-ulm.de.

Je 15 Minuten Pause.

Veranstalter: Volkshochschulen im Land-
kreis lllertissen/Neu-Ulm e. V., Dieten-
heimer Str. 7, 89257 lllertissen

Auskinfte und eine Anmeldung sind bei
der vhs Neu-Ulm unter der Kursnummer
"252.99E.C1101 Online" moglich. Kon-
taktdaten: Tel. 07303 16633-0, E-Mail:
info@vhs-neu-ulm.de.

MM3408V | Memmingen

Mo, 08.09.25 - Fr, 12.09.25, 16.15 - 19.30
Uhr, 5 Termine, Online-Seminar-extern
134,00 €

Microsoft Word - Grundlagen und er-
weiterte Funktionen

Der Kurs richtet sich an Anféanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen bis hin zu
leicht Fortgeschrittenen, die ihr Wissen
im Umgang mit Microsoft Word vertiefen
maochten.

Im Kurs lernen sie, wie Sie Texte und Brie-
fe erstellen und formatieren und Tabellen,
Bilder und weitere Objekte einfligen. Wir
erstellen Gliederungen, Inhaltsverzeich-

nisse und Vorlagen sowie Serienbriefe
und Etiketten. Daneben gibt es viele nitz-
liche Tipps und Hinweise (z. B. die Ver-
wendung der erweiterten Zwischenabla-
ge) und Zeit fur Ubungen und individuelle
Wiinsche und Fragen.

Kosten flr optionales Skript in H6he
von 6,50 € werden in bar im Kurs einge-
sammelt.

Dozent: Bjorn Lachmann

MM3410 | Memmingen

Mi, 29.10.25 - 12.11.25, 18.00 - 21.00
Uhr, 2 x, Staatliche Realschule, EDV-
Raum, 2.29, 2. OG, Schlachthofstr. 34
54,00 €

Excel (1) - Grundlagen

Voraussetzung: Windows-Grundlagen

Zielgruppe: Personen, die Daten tabella-

risch und/oder grafisch aufbereiten und

statistische Auswertungen durchfiihren

wollen.

In diesem Kurs lernen Sie den grundle-

genden Funktionsumfang einer Tabellen-

kalkulation kennen.

Inhalte:

e Tabellen einrichten, bearbeiten und
gestalten

e Diagramme erstellen

e einfache Formeln und Berechnungen
durchfiihren

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN

978-3-86249-456-9 (EX2016)

Bitte  mitbringen: USB-Stick  fir
Ubungsdateien
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhéngt.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3412 | Memmingen

Do/ Di, 09.10.25 - 23.10.25, 18.00

- 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 101,30 €

MM3414 | Memmingen

Bitte mitbringen: USB-Stick fiir Ubungs-
dateien

Bitte beachten Sie die Ausschreibung
und die Hinweise beim Kurs MM3412.

Di/ Do, 13.01.26 - 27.01.26, 18.00

- 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 101,30 €



Beruf

Excel (2) - Formeln und Funktionen

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mochten |hre Excel-Kenntnisse auffri-
schen bzw. erweitern? In diesem Kurs ler-
nen Sie Formeln und Funktionen einzuge-
ben, Fehler zu finden und zu korrigieren,
Bezugsarten zu setzen, finanzmathema-
tische Funktionen, Datums- und Zeit-
funktionen, mathematische und trigono-
metrische sowie statistische Funktionen
anzuwenden. Der Dozent geht dartber
hinaus auf Matrixformeln und -funktionen,
auf Datenbank- und Textfunktionen, Lo-
gik-, Informations- sowie Konstruktions-
funktionen ein.

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-597-9 (EX2016FKT)

Bitte mitbringen: USB-Stick  fur
Ubungsdateien
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3416 | Memmingen

Di/ Do, 11.11.25 - 25.11.25, 18.00 - 20.15
Uhr, 5 Termine, Staatliche Realschule,
EDV-Raum, 2.28, 2. OG, Schlachthofstr. 34
101,30 €

Excel (3) - Fortgeschrittene Techniken
Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mochten Ihre Excel-Kenntnisse auffri-
schen bzw. erweitern?

In diesem Kurs lernen Sie Tabelleninhalte
zu strukturieren, zu gliedern und zu Uber-
wachen, Spezialfilter kennen, mit Excel
Datenbanken zu arbeiten, Daten zu kom-
binieren und zu konsolidieren, Pivot-Ta-
bellen zu erstellen und anzupassen, mit
Trendanalysen, Zielwertsuchen und mit
dem Solver zu arbeiten, Diagrammtypen
zu erkennen und spezielle Diagrammbe-
arbeitung durchzufiihren, Tabellen mit Il-
lustrationen (Grafik, Formen, Textfilter) zu
gestalten, Daten auszutauschen und ge-
meinsam zu nutzen (Import, Export) sowie
Excel individuell einzurichten.

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-521-4 (EX2016F)

Bitte mitbringen: USB-Stick  fir
Ubungsdateien
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.

Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3418 | Memmingen

Di/ Do, 02.12.25 - 16.12.25, 18.00 -
20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 101,30 €

Microsoft PowerPoint - Grundlagen
und erweiterte Funktionen

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen bis hin zu
leicht Fortgeschrittenen, die PowerPoint
kennenlernen oder das Wissen vertiefen
maochten.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie einfache Pré-
sentationen erstellen, Bilder, Tabellen und
andere Objekte einfigen, Animationen
und Ubergange einpflegen und lhre Folien
verwalten. Zudem gibt es nitzliche Tipps
und Hinweise zum Présentieren und Zeit
fur Ubungen und individuelle Wiinsche
und Fragen.

Kosten fiir optionales Skript in H6he
von 6,50 € werden in bar im Kurs einge-
sammelt.

Dozent: Bjérn Lachmann

MM3420 | Memmingen

Mi/ Do, 03.12.25 - 04.12.25, 18.00 -
21.00 Uhr, 2 x, Staatt. Realschule, EDV-
Raum, 2.29, 2. OG, Schlachthofstr. 34
54,00 €

Internet & Sicherheit

Machen Sie lhren PC sicher - Vorstel-
lung und Installation eines Antiviren-
programms - Teil 1

In diesem Kurs erhalten Sie einen pra-
xisorientierten Crashkurs, um lhren PC
effektiv gegen schadhafte Software ab-
zusichern. Gemeinsam installieren und
konfigurieren wir das empfohlene Anti-
virenprogramm von McAfee, um lhren
Computer optimal vor Viren, Malware und
anderen Bedrohungen zu schitzen.
Inhalte:
*  Kurze Einflhrung in die Grundlagen
der PC-Sicherheit
e Installation und Einrichtung des McA-
fee Antivirenprogramms

Bitte mitbringen: eigenen Laptop,
gultige E-Mail-Ad-
resse, ggf. MacAfee
Antivirenprogramm
CD (ansonsten im
Kurs per Online-Kauf
erhaltlich), Dozentin:
Vanessa Bernard,

Wirtschaftsinformatikerin

MM3506 | Memmingen

Mi/ Do, 05.11.25 - 06.11.25, 16.00 -
17.30 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5, 27,00 €

Praktische Tipps zum sicheren Surfen
- Teil 2

Im Kurs erfahren Sie, welche Arten von
schadhafter Software (Schadsoftware)
im Internet lauern und wie Sie sich vor ih-
nen schiitzen kénnen und ich zeige Ihnen
Beispiele, wie man falsche E-Mails mit
Schadsoftware erkennt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Dozentin: Vanessa Bernard, Wirtschafts-
informatikerin

MM3508 | Memmingen

Fr, 07.11.25, 16.00 - 17.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 13,50 €

Kunstliche Intelligenz (KI)

Kunstliche Intelligenz im Blroalltag

Lernen Sie wie kinstliche Intelligenz Ihren
Buroalltag erleichtert und bereichert! Ent-
decken Sie praktische Anwendungen, die
Ihnen helfen effizienter zu arbeiten. Ich
zeige lhnen neben ChatGPT noch weitere
nitzliche KI-Anwendungen. Wir sprechen
Uber die KI-Verordnung, KIl-Assistenten
und ich zeige Ihnen, wie Sie Kl sinnvoll im
Unternehmen nutzen koénnen. Fir alle, die
lhren Biroalltag smarter gestalten wollen!

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Idealer-
weise haben Sie sich
bereits einmal bei
chat.openai.com an-
gemeldet oder kdnnen
es vor Ort machen.
Dozentin:

Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3510 | Memmingen

Mi, 08.10.25 - 15.10.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2, 27,00 €

Kl im Biro - Smarte Prozesse mit
Kunstlicher Intelligenz optimieren

Fir Unternehmen und Interessierte, die
mehr Uber KI im Biro erfahren wollen
bzw. diese konkret im Biroalltag imple-
mentieren mdchten.

Kunstliche Intelligenz kann viele Biropro-
zesse effizienter gestalten - doch wo fangt
man an? In diesem interaktiven Workshop
erarbeiten wir gemeinsam, wie Unterneh-
men Kl sinnvoll in ihren Arbeitsalltag inte-
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grieren kénnen. Du erhéltst einen Uber-
blick uber die wichtigsten Punkte des EU
Al Acts, identifizierst einen Kl-geeigneten
Prozess aus deinem Unternehmen und
entwickelst einen ersten eigenen KI-As-
sistenten (Custom GPT) fir deine indivi-
duellen Bedurfnisse.

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet) mit. ChatGPT Plus von Vor-
teil, nicht zwingend
Dozentin: Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3512 | Memmingen
Do, 16.10.25, 09.00 - 12.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock, 66,70 €

Grundlagen der kunstlichen Intelligenz
am Beispiel von ChatGPT

Entdecken Sie wie kinstliche Intelligenz
funktioniert! Lernen Sie die Basics am
Beispiel von ChatGPT kennen und er-
leben spannende und einfache Anwen-
dungen fir den Alltag. Es sind keine Vor-
kenntnisse nétig. Der Kurs richtet sich an
diejenigen, die neugierig auf Kl sind. Pro-
fitieren Sie von praktischen Ubungen und
direkten Anwendungstipps.

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Idealerweise haben Sie sich
bereits einmal bei chat.openai.com ange-
meldet oder kdnnen es vor Ort machen.
Dozentin: Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3514 | Memmingen

Mi, 05.11.25 - 12.11.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2, 27,00 €

Urlaubsplanung mit KI: Wie Tools wie
ChatGPT die Freizeitgestaltung verein-
fachen kénnen

Friher musste man Stunden mit Recher-
che verbringen, um die besten Ausflugs-
ziele fir den Urlaub zu finden. Heute geht
das in Sekundenschnelle mit Hilfe von
Kl. Um jedoch die besten Ergebnisse zu
erzielen und Fehler zu vermeiden, sollte
man sich einige nitzliche Tipps aneignen.
Unser Referent Fabian Girschick stellt die
besten Programme vor und erklart, worauf
es bei der Nutzung von ChatGPT, Micro-
soft Copilot und Co. ankommt. Nach der
Information bleibt noch Zeit, das Ganze
auszuprobieren.

Gerne kann vorab bereits ein Konto
bei ChatGPT erstellt werden, dies ist je-
doch keine Pflicht.

Dozent: Fabian Girschick

MM3516 | Memmingen

Do, 09.10.25, 17.00 - 18.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
13,50 €
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Social Media

Mit Canva im Handumdrehen Social-
Media-Posts erstellen

In diesem Kurs zeigt Ihnen der Referent,
wie Sie als Beginner/in mit Canva ein-
fach und schnell professionelle Social-
Media-Posts fur Ihr Unternehmen oder
lhr personliches Profil erstellen - und das
kostenlos. Sie lernen, wie Sie Vorlagen
auswahlen, anpassen und mit Texten
sowie Bildern kombinieren, um anspre-
chende Designs zu gestalten. Der Kurs
ist speziell fur Anfanger/innen konzipiert,
die ohne Vorkenntnisse starten méchten.
Am Ende konnen Sie lhre Social-Media-
Prasenz mit kreativen und professionellen
Designs starken.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop inkl.
Ladekabel
Bitte legen Sie sich vorab bereits ein kos-
tenloses Canva-Konto an.
Dozent: Fabian Girschick

MM3706 | Memmingen

Sa, 20.09.25, 16.00 - 18.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
18,00 €

Fragen uber Fragen: Unser Canva-Ex-
perte nimmt sich Zeit fur lhre Anliegen

Voraussetzung fir die Kursteilnahme:
Erfahrung in der Arbeit mit Canva oder
Kenntnisse aus dem Kurs "Mit Canva im
Handumdrehen Social-Media-Posts er-
stellen”

Das kostenlose Grafikdesign-Tool Canva
ist zwar sehr einfach und intuitiv zu bedie-
nen, dennoch gibt es einiges zu beachten
und bei der Nutzung tauchen immer wie-
der viele tiefgehende Fragen auf - sei es
hinsichtlich der Formate, der Exportierung
oder beim Erstellen wiederverwendbarer
Vorlagen. Unser Experte Fabian Girschick
nimmt sich die Zeit, Ihre individuellen Fra-
gen zu beantworten.

Hinweis: Kein Schwerpunkt auf Video-Be-
arbeitung.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop inkl.
Ladekabel. Ein Canva-Zugang sollte be-
reits vorhanden sein.

Dozent: Fabian Girschick

MM3708 | Memmingen @
Sa, 20.09.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 13,50 €

Foto & Film

Grundlagen der Digitalfotografie

Sie haben sich eine Digitalkamera ge-
kauft? Als Bedienungsanleitung haben
Sie ein dickes Taschenbuch mit vielen
Fachbegriffen bekommen und verstehen
deren Bedeutung nicht? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Es werden alle
Fachbegriffe fir die Bedienung Ihrer Ka-
mera und der digitalen Fotografie erklart.
Sie lernen, wie Sie die Kameraeinstellun-
gen gezielt nutzen, um genau "lhr Bild"
als Ergebnis zu erhalten. Darlber hinaus
werden in dem Kurs konkrete Empfehlun-
gen fir die sinnvolle Erganzung der Foto-
ausriistung gegeben.

Bitte mitbringen: eigene Kamera, auf-
geladene Akkus, Spei-
cherkarte und Bedie-
nungsanleitung
Dozent:

Winfried Schwarz

MM3900 | Memmingen

Do, 02.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 27,00 €

Bildgestaltung und mehr...

Sie beherrschen zwar Ihre Kamera, sind
aber mit den Bildergebnissen nicht ganz
zufrieden? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Wir behandeln in diesem Kurs die
Grundlagen der Bildgestaltung. Sie werden
erstaunt sein, welche Beleuchtung Licht,
Schatten, Farben, Tiefenschéarfe und ande-
re Faktoren fur die Bildgestaltung haben.
Sie werden auch erfahren, was mit ein we-
nig Bildbearbeitung aus Ihren Dateien fir
tolle Bilder entstehen kénnen.

Bitte mitbringen: 5 Bilder im JPEG-
Format (oder noch besser im RAW-For-
mat) auf einem USB-Stick

Dozent: Winfried Schwarz



Beruf

MM3902 | Memmingen @
Fr, 10.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 27,00 €

Architekturfotografie -

Fotowalk durch Memmingen
18.10.2025, 9:00 bis 12:00 Uhr:
Praxisteil: Fotowalk durch Memmingen
Treffpunkt: vhs Memmingen, Donaustr. 1,
Eingang 1

Sie beherrschen die Basics Ihrer Kame-
ra und der Bildgestaltung? Dann wollen
wir dieses Wissen bei einem entspannten
Fotowalk durch Memmingen in der Praxis
anwenden.

Ich stehe Ihnen mit praktischen Tipps und
Feedback zu lhren Kameraeinstellungen
und zu lhrer Bildgestaltung zur Seite. Unser
Ziel ist es, dass Sie Ihre Kameraeinstellun-
gen am Ende des Kurses sicher anwenden
kdénnen, um sich dann beim Fotografieren
ganz auf die Bildgestaltung zu konzent-
rieren. Die Gehzeiten beim Fotowalk sind
relativ kurz und wir laufen auch nicht sehr
weit. Unsere Devise an dem Tag: ,Der Weg
ist das Ziel". Der Kurs stellt somit keine be-
sonderen konditionellen Anforderungen an
die Teilnehmer/innen.

23.10.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr:
Besprechung der Bilder vom gemeinsa-
men Fotowalk

Bitte mitbringen: Digitalkamera, gelade-
ne Akkus, Objektive, Gebrauchsanleitung
fir die Kamera und eine leere Speicher-
karte. - Zum zweiten Termin sollte jeder Teil-
nehmende bitte 5 Bilder mitbringen. Falls
Teilnehmende im RAW-Format fotografie-
ren, bitte auch die RAW-Dateien mitbringen.
Dozent: Winfried Schwarz

MM3904 | Memmingen

Sa, 18.10.25, 9.00 - 12.00 Uhr

Do, 23.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3; 54,00 €

Fotografie Grundlagen

Fotografie besteht auf Basis mehrerer
Grundlagen. Die technische Seite der
Kamera besteht aus Iso, Blende und Ver-
schlusszeit und verschiedenen Mdéglich-
keiten des Fokussierens.

Von Seiten der Bildgestaltung gehdren
Regeln, wie zum Beispiel die drittel Regel,
Goldener Schnitt und Perspektive dazu.
9:00 bis 10:00 Uhr:

Theorie Einflihrung: Erklarung Zusam-
menhang Blende, Iso, Verschlusszeit, Fo-
kus, Gestaltungsregeln (Seminarraum 4)
10:00 bis 11:30 Uhr:

Fotowalk durch die Stadt um das theore-
tisch Gelernte umzusetzen

Bitte mitbringen: Digitalkamera, Akku,
Objektiv, Gebrauchsanleitung der Kamera,
Speicherkarte, wettergerechte Kleidung
Die Gehzeiten in diesem Fotokurs sind
nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
unterwegs zu sein.

Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3908 | Memmingen

Sa, 04.10.25, 09.00 - 11.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4; 22,50 €

Tipps und Tricks zur Smartphone-
Fotografie

Die beste Kamera ist die, die man im-
mer dabei hat. Und das ist meistens das
Smartphone. Schnell wird das Telefon ge-
zlickt und draufgehalten.

Mit einfachen Tipps und Tricks kann aus
einem langweiligen Bild ein echter Hingu-
cker werden.

Alles was man dazu braucht ist ein Smart-
phone. Die neueren Modelle haben - je
nach Hersteller - sogar verschiedene
Modi, die einem bei der Aufnahme helfen
oder den Profi-Modus, bei dem die Para-
meter manuell eingestellt werden kénnen.

Bitte mitbringen: Smartphone, Klei-
dung fur drauBen
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.
Treffpunkt: vhs Memmingen, Donaustr. 1,
Eingang 1
Die Gehzeiten in diesem Fotokurs sind
nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
unterwegs zu sein.
Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3910 | Memmingen

Sa, 04.10.25, 12.00 - 14.00 Uhr,
Kursort siehe Text

18,00 €

Schwarz/WeiR-Fotografie inkl. Bildbe-
arbeitung - Blended Learning

Bei der Schwarz/Weil} Fotografie kommt
es auf das Wesentliche an.

Teil 1: Theorie: Einfihrung in die Schwarz/
Weily Fotografie, Kamera in Schwarz/
WeiR Modus umstellen, Motive suchen,
Kontraste erkennen, Streetfotografie (Fo-
towalk durch die Stadt)

Teil 2: Bearbeitung und Umwandlung der
Bilder in Schwarz/Weif3 in einem Bildbe-
arbeitungsprogramm (Online-Bildbearbei-
tung)

Bitte mitbringen:
Teil 1: Digitalkamera, Akku, Objektiv, Ge-
brauchsanleitung der Kamera, Speicher-
karte
Teil 2: Laptop/PC mit Lightroom (kosten-
lose Testversion: 7 Tage) oder anderem
Bildbearbeitungsprogramm, z. B. GIMP
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.
Das Meeting findet mit dem Konfe-
renz-Tool Zoom statt. Gesonderte
Hinweise zu Online-Kursen Uber die
Videokonferenzplattform Zoom finden Sie
auf S. 11 in diesem Programmheft.
Treffpunkt (Teil 1): vhs Memmingen, Do-
naustr. 1, Eingang 1
Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3912 | Memmingen

Sa, 04.10.25, 14.30 - 16.00 Uhr
Mo, 06.10.25, 19.30 - 20.15 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM, 20,30 €

Adobe Lightroom Classic
fur Anfanger/innen

Adobe Lightroom hat sich zum Standard-
programm fir effiziente Bildverwaltung
und RAW-Entwicklung entwickelt. Sie
werden zunachst die Grundlagen dieser
Software kennenlernen. Anhand prakti-
scher Ubungen werden Sie lernen, alle
Elemente der Bildverwaltung zu nutzen.
Die Bilder, mit denen wir arbeiten, wer-
den vom Kursleiter zeitnah vor dem Kurs
Uber einen Downloadlink zur Verfiigung
gestellt. Speichern Sie diese auf einem
USB-Stick.

Hinweis: Mit der RAW-Entwicklung unter
Lightroom befasst sich der Kurs "Adobe
Lightroom Classic fir Fortgeschrittene".

Bitte mitbringen: eigenes Notebook
mit installiertem Lightroom Classic sowie
aufgeladenem Akku und Stromkabel und
USB-Stick mit den Bildern
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Dozent: Winfried Schwarz
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MM3914 | Memmingen @
Sa, 22.11.25, 09.00 - 12.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3. 27,00 €

Adobe Lightroom Classic
fur Fortgeschrittene

Adobe Lightroom hat sich zum Standard-
programm fir eine effiziente Bildver-
waltung und eine RAW-Entwicklung auf
héchstem Niveau entwickelt. Bei diesem
Kurs werden wir hauptsachlich anhand
praktischer Ubungen alle Elemente der
RAW-Entwicklung kennenlernen. Insbe-
sondere bei der Bildbearbeitung mit Mas-
ken lasst sich das volle Potential der Soft-
ware ausschopfen. Die Bilder, mit denen
wir arbeiten, werden vom Kursleiter zeit-
nah vor dem Kurs Uber einen Download-
link zur Verfiigung gestellt. Speichern Sie
diese bitte auf einem USB-Stick.

Bitte mitbringen: eigenes Notebook
mit installiertem Lightroom Classic sowie
aufgeladenem Akku und Stromkabel und
USB-Stick mit den Bildern
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Dozent: Winfried Schwarz

MM3916 | Memmingen

Sa, 29.11.25, 09.00 - 12.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 27,00 €

Kl fir Fotografen

Die "KI" verandert unser tagliches Leben
mit rasanter Geschwindigkeit. Was be-
deutet das flr die Fotografie?

Kameras erkennen heute beim Scharf-
stellen nicht nur das Auge, sondern zum
Beispiel beim FufRball auch den ballfuh-
renden Spieler. Verschiedene Filter wie
ND- und Verlaufsfilter kdnnen von einigen
Kameras schon simuliert werden.

Wir wollen an diesem Abend vor allem
auf die Bedeutung der ,KI* bei der Bildbe-
arbeitung eingehen. Ich werde verschie-
dene Bearbeitungsprogramme mit ihren
Vor- und Nachteilen vorstellen, die unsere
fotografischen Mdoglichkeiten betrachtlich
erweitern. Mir geht es dabei schwerpunkt-
maRig um die Entwicklung von Bildern
und weniger um die Generierung von neu-
en Bildinhalten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozent: Winfried Schwarz
MM3918 | Memmingen
Di, 13.01.26, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 27,00 €
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Nutzen Sie das kostenlose
,vhs-Lernportal* der vhs!

Grundbildung nachholen und
neue Chancen bekommen

Fachbereich Grundbildung — Nutzen
Sie das kostenlose ,vhs-Lernportal“!

Viele Erwachsene haben keinen
Schulabschluss oder méchten wichti-
ge Grundkenntnisse auffrischen. Die
Volkshochschule (vhs) hilft dabei mit
dem kostenlosen vhs-Lernportal.

Das Lernportal bietet Kurse in ein-
facher Sprache. Man kann lesen,
schreiben, rechnen oder den Umgang
mit dem Computer Uben. Auch The-
men wie Gesundheit oder Arbeit sind
dabei. Die Kurse sind fiir alle Men-
schen — egal, wie alt sie sind, woher
sie kommen oder wie gut sie Deutsch
sprechen.

Besonders praktisch: Man kann alleine
lernen — zu Hause am Computer, Tab-
let oder Smartphone.

Beispiele fur Kurse im vhs-Lernportal:

¢ Hotel & Gastronomie: Wichtige
Worter und Texte flir Berufe im
Hotel oder Restaurant.

e Gesundheit: Infos tUber Ernahrung,
Bewegung und Familie — dabei tibt
man auch Lesen und Rechnen.

e Lagerlogistik: Wie man Plane, Vor-
schriften und Formulare im Lager

versteht und ausfillt.

Auch fur Schilerinnen und Schuler

in Sprachforderklassen ist das Lern-
portal eine Hilfe. Es gibt Angebote fiir
verschiedene Sprachniveaus (Al bis
B1). So kann jeder im eigenen Tempo
lernen.

Das vhs-Lernportal wird vom Bundes-
ministerium fur Bildung und Forschung
gefordert. Dank dieser Forderung ist
die Nutzung kostenlos.

Mehr Infos:
www.vhs-lernportal.de

Alphabetiesierung

Die vhs Memmingen bietet laufend
Alphabetisierungskurse an. Gerne
kénnen Sie bei uns anrufen oder per-
sonlich kommmen:

Tel.: 08331 850-1616
Adresse:
vhs Memmingen
Donaustrafe 1
87700 Memmingen
@

VhS'v

Volkshochschule
Memmingen

Berufsberatung im Erwerbsleben

Sie mdchten sich beruflich verandern oder neu orientieren? Sie haben Fragen rund um die
Trends am Arbeitsmarkt, zu Qualifizierungen, Férdermoglichkeiten oder zum beruflichen
Wiedereinstieg? Nutzen Sie die Chance auf eine Beratung zu Ihrem individuellen Berufsweg.

Vereinbaren Sie online einen Termin — fur Ihre Zukunft!

oder




Sprachen

Albanisch

Albanisch fur Kinder

Albanisch fur Kinder Funge wbs
Ab 5 Jahren. Weiterfihrender Kurs

Die notwendige Elternerklarung (bis
zum Erreichen des 14. Lebensjahres), die
Sie bitte mit der Anmeldung per E-Mail
oder in Papierform an die vhs Memmin-
gen senden (vhs@memmingen.de), finden
Sie im Internet. In Papierform erhalten Sie
das Formular in der vhs-Geschéftsstelle.
Dozentin: llmie Durmishi-Islami, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4004 | Memmingen

Fr, 19.09.25 - 30.01.26, 14.00 - 15.30
Uhr, 16 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2, kostenlos

00000000 OCGOOGOOS

Albanische Lieder und Tanze fir Kinder

Ab 5 Jahren. W m

Die notwendige Elternerklarung (bis
zum Erreichen des 14. Lebensjahres), die
Sie bitte mit der Anmeldung per E-Mail
oder in Papierform an die vhs Memmin-
gen senden (vhs@memmingen.de), finden
Sie im Internet. In Papierform erhalten Sie
das Formular in der vhs-Geschéftsstelle.

Dozentin: Silva Marku, Muttersprachlerin

MM4006 | Memmingen

Fr, 19.09.25 - 30.01.26, 14.00 - 15.30
Uhr, 16 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), kostenlos

00000000 OCGOOGOOS

Arabisch von Anfang an

Arabisch von Anfang an - Online-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
Vorkenntnisse in der arabischen Sprache
haben und von Grund auf beginnen méch-
ten. Inhalte: Einfiihrung in das arabische
Alphabet, Erlernen grundlegender Aus-
driicke und alltaglicher Redewendungen,
praktische Ubungen zur Verbesserung
der Sprachfertigkeiten. Lehrwerk: Salam!
neu Al-A2 - Hybride Ausgabe allango,
Arabisch fur Anfanger - Kursbuch mit Au-

dios inklusive Lizenzschlussel allango (24
Monate), ISBN 978-3-12-528998-7, ab
Lektion 1.

Der Online-Kurs findet mit dem
Konferenz-Tool Zoom statt. Gesonder-
te Hinweise zu Online-Kursen lber die
Videokonferenzplattform Zoom finden Sie
auf S. 11 in diesem Programmheft.
Dozentin: Tala Abosham

MM4010 | Memmingen

Di/ Fr. 30.09.25 - 12.12.25, 17.30 -
19.00 Uhr, 19 Termine,
Online-Seminar-Zoom MM

180,50 €, ermaRigt 144,40 €

00000000 OCGOOGOOS

Chinesisch (Mandarin) von Anfang an

Der praxisorientierte Kurs hilft Ihnen,
schnell einfache Sétze zu sprechen und
zu verstehen. Neben der Sprache erhalten
Sie Einblicke in die Kultur. Der Unterricht
basiert auf Pinyin, wobei auch chinesische
Schriftzeichen eingefiihrt werden. Der Fo-
kus liegt auf Sprechen, Horverstéandnis und
der Anwendung im Alltag, mit Familie oder
im Beruf. Sie lernen Aussprache, grundle-
genden Wortschatz und einfache Dialoge.
Die Inhalte werden flexibel an die Bedurf-
nisse der Teilnehmenden angepasst.

Kein Kurs am: 06.10. und 01.12.2025
Kein festes Lehrwerk. Kopierkosten in
Hohe von 10,00 € werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Shao-Chen Freytag, Mandarin-
Lehrerin

MM4062 | Memmingen

Mo, 29.09.25 - Mo, 15.12.25, 19.00 -
20.30 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34
85,50 €, ermaRigt 68,40 €

00000000 OCGOOGOOS

Weiterfuhrende Kurse

Chinesisch (Mandarin) A1

Lehrwerk: Léong (neu) A1-A2, Chinesisch
fir Anfanger, ISBN-13: 978-312-528960-
4, ab Lektion 9. Von Anfang an eine solide
Grundlage in der Aussprache zu legen so-
wie Spaly und Motivation zu finden, sind
die wichtigsten Aspekte beim Chinesisch
Lernen. Neben dem Lehrbuch werden der
Lerninhalt und das Tempo individuell auf
die Beddrfnisse der Teilnehmenden zuge-
schnitten.

Kein Kurs am: 15.10.2025

Dozentin: Shao-Chen Freytag, Mandarin-
Lehrerin

MM4064 | Memmingen

Mi, 01.10.25 - Mi, 17.12.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 9 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

85,50 €, ermaRigt 68,40 € (bei 5 TN:
102,60 €)

00000000 OCGOOGOOS

Hinweis fur alle Sprachkurse:

Falls Sie sich unsicher sind, welcher
Sprachkurs fiir Sie passt, kdnnen Sie
Ihre Sprachkenntnisse unter

https://www.sprachtest.de
selbstéandig tberprtfen.

Falls Sie Beratung oder Auskinfte zum
Fachbereich Sprachen bendétigen, spre-
chen Sie mich gerne an!

Ansprechpartner:
Michael Trieb
Tel.: 08331 850-1600

Weitere Infos zu den

michael.trieb@memmingen.de
Sprachniveaus bzw.
zum  gemeinsamen

[=]-F[=]
europasischen Refe-

renzrahmen (GERR)
finden Sie unter: E

https://vhs.link/mVqQHk

Deutsch als Fremdsprache

Al - weiterfiuhrende Kurse

Deutsch als Fremdsprache Al

Das Leben Al, Kurs- und Ubungsbuch
(Gesamtband), Cornelsen Verlag, ISBN
978-3-06-122089-1, ab Lektion 5

Dozentin: Karin Thiele-Doster

MM4132 | Memmingen

Mi / Mo, 24.09.25 - 03.11.25, 18.30 -
20.00 Uhr, 12 Termine, Machnigstr. 4,
Raum 2, 1. Stock

114,00 €, erméRigt 91,20 €

00000000 OCGOOGOOS
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A2

Deutsch als Fremdsprache A2

Das Leben A2, Kurs- und Ubungsbuch
(Gesamtband), Cornelsen Verlag, ISBN:
978-3-06-122090-7, ab Lektion 5
Dozentin: Karin Thiele-Doster

MM4134 | Memmingen

Mi / Mo, 24.09.25 - 03.11.25, 20.15 -
21.45 Uhr, 12 Termine, Machnigstr. 4,
Raum 2, 1. Stock

114,00 €, ermaRigt 91,20 €

00000000 OCGOOGOOS

Deutsch als Fremdsprache A2.2

Schritte plus neu 4 (A2.2), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-801083-9, ab Lektion 8

Kein Kurs am: 29.09.2025
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4138 | Memmingen

Mo / Mi, 22.09.25 - 12.01.26, 19.30 -
21.00 Uhr, 24 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
228,00 €, ermafigt 182,40 €

00000000 OCGOOGOOS

B1

Deutsch als Fremdsprache B1.1

Schritte plus neu 5 (B1.1), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-501085-6, ab Lektion 1

Kein Kurs am: 29.09.2025
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4140 | Memmingen

Mo / Mi, 22.09.25 - 12.01.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 24 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
228,00 €, ermaRigt 182,40 €

00000000 OCGOOGOOS

Deutsch als Fremdsprache B1.2

Schritte plus neu 6 (B1.2), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-641085-3, ab Lektion 8

Kein Kurs am: 25.11.2025
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4142 | Memmingen

Di/ Do, 23.09.25 - 13.01.26, 17.30 -
19.00 Uhr, 25 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
237,50 €, ermalRigt 190,00 €

00000000 OCGOOGOOS

Deutsch als Fremdsprache B1+/B2 -
Online-Kurs

Lehrwerk: Im Berufssprachkurs - Deutsch
als Zweitsprache, Kurs und Arbeitsbuch
B1/B2 Bruckenelement, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-531190-8, ab Lektion 6/7
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Sie haben bereits Deutschkenntnisse auf
dem Niveau B1, vielleicht die B1-Prufung
bzw. den DTZ bestanden. Sie kommen
sprachlich im Alltag und Beruf zurecht,
stoRen aber haufig auf Schwierigkeiten,
wenn es um das Verstehen oder Formu-
lieren von etwas komplizierteren Séatzen
geht. Das muss sich andern! Dieser Kurs
ist der Ubergang zum Niveau B2. Sie fes-
tigen und erweitern Ihren Wortschatz und
lhre Grammatikkenntnisse und trainieren
lhre Kompetenzen im Hoéren, Sprechen,
Schreiben und Lesen, damit Sie sich im
Beruf und Alltag immer sicherer in der
deutschen Sprache fiihlen.

Der Online-Kurs findet mit dem
Konferenz-Tool Zoom statt. Gesonder-
te Hinweise zu Online-Kursen lber die
Videokonferenzplattform Zoom finden Sie
auf S. 11 in diesem Programmheft.
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4146 | Memmingen

Di, 23.09.25 - 20.01.26, 17.30 - 18.45
Uhr, 14 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM, 110,90 €, ermaRigt 88,70 €

00000000 OCGOOGOOS

Deutsch als Fremdsprache B1+/B2 -
Grammatiktraining - Online-Kurs

In diesem Kurs gewinnen Sie mehr Si-
cherheit im richtigen Gebrauch der deut-
schen Grammatik. Alle wichtigen Themen
(z. B. Verbformen und ihre Anwendung,
Nomen-Verb-Verbindungen, Satzbau,
Prapositionen...) werden vorgestellt und
in vielen Ubungen angewendet, so dass
Sie sprachlich im Alltag und im Beruf im-
mer besser automatisch richtig und somit
erfolgreich agieren und problemlos von
den Kommunikationspartnern verstanden
werden. Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kanntgegeben.

Der Online-Kurs findet mit dem
Konferenz-Tool Zoom statt. Gesonder-
te Hinweise zu Online-Kursen Uber die
Videokonferenzplattform Zoom finden Sie
auf S. 11 in diesem Programmheft.
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin
MM4148 | Memmingen
Di, 23.09.25 - 20.01.26, 19.00 - 20.30
Uhr, 14 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM, 133,00 €, ermaRigt 106,40 €

00000000 OCGOOGOOS

B2
Deutsch als Fremdsprache B2 -
Online Kurs

Sie haben Deutsch auf dem Niveau B1
gelernt und mochten nun weiterlernen

und das Niveau B2 erreichen? Falls Sie
arbeiten und nicht viel Zeit fir einen Kurs
am Vormittag haben, ist dieser Kurs am
Abend genau richtig fur Sie.

Sie werden in diesem Kurs den fir das
Niveau B2 relevanten Wortschatz und die
grammatikalischen Strukturen kennenler-
nen. AuBerdem trainieren wir Horen, Le-
sen, Schreiben und Sprechen. Sie lernen
Strategien, wie Sie auch schwierige Texte
verstehen kdnnen. Prufungsvorbereitung
ist ebenfalls Teil des Kurses.

Lehrwerk: Einfach weiter! Deutsch B2,
Kurs- und Arbeitsbuch, telc, ISBN: 978-3-
946447-33-7.

Der Kurs findet auch in den Herbstfe-
rien statt.
Eine Teilzahlung ist moéglich. Bitte geben
Sie dies bei der Anmeldung mit an.
Der Kurs findet jeweils 2 Zeitstunden (120
Minuten) pro Kurstag statt.
Der Online-Kurs findet mit dem Kon-
ferenz-Tool Zoom statt. Gesonderte
Hinweise zu Online-Kursen Uber die
Videokonferenzplattform Zoom finden Sie
auf S. 11 in diesem Programmheft.
Dozentin: Jennifer Wecker

MM4150 | Memmingen

Di/ Do, 23.09.25 - 13.01.26, 19.00 - 21.00
Uhr, 25 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
316,60 €, ermaRigt 253,30 €

00000000 OCGOOGOOS

C1

Deutsch als Fremdsprache C1 -
Online-Kurs

Lehrwerk: Im Berufssprachkurs Deutsch
als Zweitsprache Kurs- und Arbeits-
buch C1, Hueber-Verlag ISBN 978-3-19-
481190-4. Dieser Kurs ist fur alle Deutsch-
lerner/innen gedacht, die ungefahr das
Niveau C1 erreicht haben, ihr Deutsch in
allen Kompetenzbereichen (Héren, Spre-
chen, Lesen, Schreiben) aber unbedingt
verbessern mochten, um Alltag und Beruf
sprachlich souveran zu meistern.

Der Online-Kurs findet mit dem
Konferenz-Tool Zoom statt. Gesonder-
te Hinweise zu Online-Kursen Uber die
Videokonferenzplattform Zoom finden Sie
auf S. 11 in diesem Programmhetft.
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4152 | Memmingen

Do, 25.09.25 - 15.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr,
14 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
133,00 €, ermaRigt 106,40 €

00000000 OCGOOGOOS
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Prafungen im Bereich Deutsch

Prifung telc Deutsch Al
(Start Deutsch 1)
Auf der Stufe Al
(] L] kénnen Sie sich
e c auf ganz einfache
Weise Uber kon-
krete Bedurfnisse
verstandigen (z. B. sich vorstellen, Essen
und Trinken, Einkaufen, Wohnen). Sie
kénnen einige sehr einfache grammati-
sche Strukturen verwenden. Die Priifung
besteht aus einem schriftlichen und einem
mundlichen Teil. Die mundliche Prifung
findet im Anschluss an die schriftliche Pru-
fung statt. Entsprechende Listen hangen
am Prifungstag aus.

Anmeldeschluss: 04.09.2025
Einen kostenlosen Einstufungstest finden
Sie unter www.sprachtest.de.
MM4168 | Memmingen
Do, 25.09.25, 08.00 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
105,00 €, ermaRigt 80,00 € (Die ermalig-
te Gebdhr gilt fir Teilnehmer/innen, die
sich aus einem aktuellen Sprachkurs der
vhs Memmingen fur die Prifung anmel-

den - Nachweis erforderlich).
000000 00C0OCGCOGOISOGS

Deutsch-Test fur Zuwanderer

Die vhs Memmingen bietet eine Vielzahl
von Prifungsterminen zum DTZ an.
Gepruft werden Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus Integrationskursen, die
in Kursen des Tragernetzwerks Memmin-
gen-Unterallgau stattfinden.

Zugelassen sind aktive Teilnehmer/innen
von folgenden Kurstragern:

e bfz Memmingen

e bfz Mindelheim

e inlingua Sprachschule Memmingen

*  Kolping Akademie Memmingen

LANGUAGE TESTS

*  Volkshochschulen (vhs)
im Lkr. Unterallgau e. V.

Externe Priflinge finden Prifungszentren
und Termine im Internet unter:
www.vhs-sprachpruefungen.de.

Bitte zur Priifungsanmeldung mitbringen:
Eine Teilnahmebestatigung des Kurstra-
gers Uber den Besuch von mindestens
einem Kursabschnittsmodul des Integrati-
onskurses inkl. lhrer aktuell glltigen PKZ,
die Prifungsgebuhr, ein glltiges amtliches
Ausweisdokument mit Lichtbild sowie lhr
Smartphone mit QR-Code-Scanner.

Sie kénnen sich nach dem Anmelde-
schluss nicht mehr abmelden.

Wenn Sie unentschuldigt am Prifungstag
fehlen, ist eine erneute Anmeldung zur
Prufung bei der vhs Memmingen nicht
mehr maglich.

Integrationskurse finden

Sie mdchten einen Integrationskurs be-
suchen, der uber das Bundesamt fur Mi-
gration und Flichtlinge (bamf) geférdert
wird?

Sie erhalten auf der Homepage der vhs
Memmingen weitere aktuelle Informa-
tionen unter:

https://vhs.link/Integration

Memmingen - Unteralig&u

Seit 2005

Einburgerung

EinblUrgerungstest
Test im Rahmen der Einbirgerung

Zu diesem Test melden Sie sich bitte per-
sonlich bei der vhs-Geschéftsstelle an. Da
es eine grof3e Nachfrage gibt, erkundigen
Sie sich bitte personlich, ob es bei den un-
terschiedlichen Terminen freie Platze gibt.
Sie erreichen die vhs zu den Geschafts-
zeiten telefonisch unter: 08331 850-1616.
Sie kénnen auch eine E-Mail schreiben.
Die E-Mailadresse lautet: vhs@memmingen.de
Die Anmeldung Uber das Internet ist nicht
moglich.

Wenn Sie krank sind und bis zum Pri-
fungstag ein arztliches Attest vorlegen,
kdnnen Sie den Test beim nachsten Ter-
min kostenlos wiederholen. Ansonsten
wird kein Geld zurtickgezahlt.

Wenn Sie unentschuldigt fehlen, ist eine
erneute Anmeldung zur Prifung bei der
vhs Memmingen nicht mehr méglich.

Bitte zur Anmeldung mitbringen:
Personalausweis oder Reisepass sowie
25,00 € in bar

Al - weiterfuhrende Kurse

Englisch Al

Outcomes - Beginner (Student book &
workbook split edition A), ab Lektion 3, Cor-
nelsen Verlag, ISBN: 978-0-357-04344-8.
Englisch reden ab dem ersten Kurstag?
Unglaublich, oder? Gar nicht! Mit Hilfe
unseres Kursbuches ist es wirklich mog-
lich. In den Kursstunden lernen wir nitz-
liches Grundvokabular und trainieren die
Aussprache - alles gewtirzt mit der nétigen
Grammatik. Wir verwenden kursbegleitend
das Audio- und Videomaterial. Sie kdnnen
auch Zuhause uben. Kleine Hausaufgaben
werden in den Kursstunden gegeben.

Kein Kurs am: 07.10.2025
Dozentin: Catherine Wayland, Mutterspr.

MM4200 | Memmingen

Di, 23.09.25 - Di, 27.01.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 14 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

133,00 €, ermaRigt 106,40 €

Englisch - Let’s get talking! - Al
Outcomes - Beginner (Student book &
workbook split edition A), ab Lektion 7,
Cornelsen Verlag, ISBN: 978-0-357-
04344-8.

Englisch reden ab dem ersten Kurstag?
Unglaublich, oder? Gar nicht! Mit Hilfe
unseres Kursbuches ist es wirklich mog-
lich. In den Kursstunden lernen wir nitz-
liches Grundvokabular und trainieren die
Aussprache - alles gewurzt mit der nétigen
Grammatik. Wir verwenden kursbegleitend
das Audio- und Videomaterial. Sie kdnnen
auch Zuhause Uben. Kleine Hausaufgaben
werden in den Kursstunden gegeben.

Der Kurs findet auch am 19.11.2025 statt.
Kein Kurs am: 17.12.2025 und 07.01.2026
Dozentin: Catherine Wayland, Mutterspr.
MM4202 | Memmingen
Mi, 24.09.25 - Mi, 28.01.26, 08.30 - 10.00
Uhr, 14 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4
133,00 €, ermaRigt 106,40 € (bei 5 TN:
159,60 €, bei 4 TN: 200,20 €)
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Englisch Al

MM4204 | Memmingen

Go for it! A1, ab Lektion 10, Hueber Ver-
lag, ISBN: 978-3-19-102938-8. Einfache
Sachverhalte verstehen und in Alltagssitu-
ationen und auf Reisen anwenden.

Kein Kurs am: 20.11., 27.11. und
18.12.2025
Do, 25.09.25 - Do, 05.02.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 14 Termine, Staatliche Real-
schule, E.06, EG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Ingrid Niemann-Schmid,
Sprachtrainerin, 133,00 €, erm. 106,40 €

00000000 OCGOOGOOS

MM4206 | Memmingen

Go for it A1, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102938-8. Wiedereinstei-
ger mit geringen Grundkenntnissen sind
willkommen! Die Grammatik wird wieder-
holt und vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!
Do, 18.09.25 - 15.01.26, 14.30 - 16.00
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 142,50 €, ermé&Rigt 114,00 €

00000000 OCGOOGOOS

A2

Englisch A2

MM4208 | Memmingen

Go for it A2, ab Lektion 1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102939-5.
Wiedereinsteiger mit guten Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird wiederholt und vertieft und wir unter-
halten uns Uber verschiedene Themen.
Welcome!

Der Kurs findet auch am 19.11.25 statt.
Mi, 17.09.25 - 14.01.26, 14.50 - 16.20
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 142,50 €, ermafigt 114,00 €

00000000 OCGOOGOOS

MM4210 | Memmingen

Go for it A2, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102939-5. Wiedereinstei-
ger mit guten Grundkenntnissen sind will-
kommen! Die Grammatik wird wiederholt
und vertieft und wir unterhalten uns tber
verschiedene Themen. Welcome!

Do, 18.09.25 - 15.01.26, 10.05 - 11.35
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 142,50 €, ermafigt 114,00 €

00000000 OCGOOGOOS
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MM4212 | Memmingen

Go for it A2, ab Lektion 9, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102939-5. Wiedereinstei-
ger mit guten Grundkenntnissen sind will-
kommen! Die Grammatik wird wiederholt
und vertieft und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen. Welcome!

Mo, 15.09.25 - 19.01.26, 09.00 - 10.30
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 142,50 €, erméaRigt 114,00 €

00000000 OCGOOGOOS

MM4214 | Memmingen
Go for it A2, ab Lektion 10, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102939-5

Kein Kurs am: 07.10.25 u. 16.12.25
Di, 23.09.25 - Di, 03.02.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 14 Termine, Staatliche Realschule,
E.06, EG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Ingrid Niemann-Schmid,
Sprachtrainerin, 133,00 €, erm. 106,40 €

00000000 OCGOOGOOS

Englisch - Let’s get talking! - A2
"English File Elementary 4th Edition", Ox-
ford University Press (OUP), ISBN: 978-0-
19-403159-2

Es wird viel geredet! In den Kursstunden
lernen wir nutzliches Grundvokabular und
trainieren die Aussprache - alles gewurzt
mit der nétigen Grammatik. Wir verwen-
den kursbegleitend das Audio- und Video-
material. Sie kénnen auch Zuhause Uben.
Kleine Hausaufgaben werden in den
Kursstunden gegeben.

Kein Kurs am: 18.12.25 u. 08.01.26

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4216 | Memmingen

Do, 02.10.25 - Do, 05.02.26, 09.00
- 10.30 Uhr, 14 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 1
133,00 €, ermaRigt 106,40 €

00000000 OCGOOGOOS

Bl

Englisch B1 - geméaRigte Progression

Sie haben schon einmal Englisch gelernt,
haben einiges vergessen und wollen lhre
Kenntnisse auffrischen bzw. verbessern?
Kommen Sie in diesen Kurs! Lehrbuch:
"Go for it B1", ab Lektion 1, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-102940-1

Kein Kurs am: 07.10.2025
Kosten fir Kopien werden im Kurs einge-
sammelt.
Dozentin: Lisa Keating-Wassermann,
MSc, native speaker

MM4218 | Memmingen

Di, 23.09.25 - Di, 13.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 Termine, Staatliche Realschule,
E.04, EG, Schlachthofstr. 34

114,00 €, erméaRigt 91,20 €
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Englisch B1

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4220 | Memmingen

Go for it B1, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102940-1. Wiedereinstei-
ger mit guten Grundkenntnissen sind will-
kommen! Die Grammatik wird wiederholt
und vertieft und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen. Welcome!

Di, 16.09.25 - 20.01.26, 16.55 - 18.25
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

142,50 €, ermaRigt 114,00 €

00000000 OCGOOGOOS

MM4222 | Memmingen

Go for it B1, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102940-1. Wiedereinstei-
ger mit guten Grundkenntnissen sind will-
kommen! Die Grammatik wird wiederholt
und vertieft und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen. Welcome!

Di, 16.09.25 - 20.01.26, 18.30 - 20.00
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

142,50 €, ermaRigt 114,00 €

00000000 OCGOOGOOS

MM4224 | Memmingen

Go for it B1, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102940-1. Wiedereinstei-
ger mit guten Grundkenntnissen sind will-
kommen! Die Grammatik wird wiederholt
und vertieft und wir unterhalten uns tber
verschiedene Themen. Welcome!

Mi, 17.09.25 - 14.01.26, 10.05 - 11.35
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

142,50 €, ermaRigt 114,00 €

00000000 OCGOOGOOS

B2

Englisch B2 - Blended-Learning-Kurs

Go for it B2, ab Lektion 3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-202940-0. Wiedereinstei-
ger mit guten Grundkenntnissen sind will-
kommen! Die Grammatik wird wiederholt
und vertieft und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen. Welcome!

Die Kurstage am 22.09., 20.10.,
17.11., 08.12.25 und 19.01.26 finden als
Prasenzunterricht in der Sebastian-Lot-
zer-Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.14, Seiteneingang links, statt. Alle ande-
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ren Kurstage werden online abgehalten.
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefuhrt. Mit
der Anmeldung erklaren Sie sich mit die-
ser Plattformldsung einverstanden. Der
Online-Kurs wird Uber die Videokonfe-
renzplattform ZOOM durchgefuhrt. Weite-
re Infos dazu siehe Hinweis S. 11.
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4226 | Memmingen

Mo, 15.09.25 - 19.01.26, 18.05 - 19.35 Uhr,
15 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
142,50 €, ermaRigt 114,00 €

Konversation

Englisch Konversation B1

In a relaxed atmosphere, participants
can start to communicate more freely in
English. While the focus of the course is
on speaking and understanding, through
guided conversation particular grammar
points will also be given special attention.
All materials will be provided by the tea-
cher.

Kein Kurs am: 07. und 28.10.25
Dozentin: Christine Hammerer

BA4228 | Babenhausen

Di, 23.09.25 - Di, 25.11.25, 09.30 - 11.00
Uhr, 8 Termine, vhs-Raum-Babenhausen,
Schrannenstr. 8, Hintereingang (Uber
Gasthaus Réssle), 1. Obergeschoss
76,00 €, ermaRigt 60,80 € (bei 5 TN:
91,20 €)

Englisch Konversation B1+

There's always plenty to talk about here,
and laughter is never far away. Join a
group of happy, motivated learners to dis-
cuss a wide variety of topics and wander
along the interesting and diverse paths
that our discussion takes us. We use a
variety of materials to prompt conversa-
tion, and often divide into pairs or small
groups.

Kein Kurs am: 07.10.2025
Kopierkosten werden in bar im Kurs ein-
gesammelt.
Dozentin:
sprachlerin

MM4230 | Memmingen

Di, 23.09.25 - Di, 27.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 14 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

133,00 €, ermaRigt 106,40 €

Catherine Wayland, Mutter-

English Conversation B2

Dozentin:
sprachlerin

MM4232 | Memmingen

Join our happy group of motivated life-
long learners for some brain jogging. We
discuss different topics each week using
articles and other materials, complemen-
ted by a story to build vocabulary. Gram-
mar points are discussed when needed. A
mixture of English and German is used in
this class.

Der Kurs findet auch am 19.11.2025
statt.
Kein Kurs am: 17.12.2025 und 07.01.2026
Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.
Mi, 24.09.25 - Mi, 28.01.26, 10.30 - 12.00
Uhr, 14 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 1
133,00 €, ermaRigt 106,40 €

Catherine Wayland, Multter-

MM4234 | Memmingen

Join our happy group of motivated life-
long learners for some brain jogging. The
lessons are divided into general conver-
sation and activities from our course-book
"Outcomes - Upper Indermidiate- Split
Edition B" ab Lektion 13, ISBN: 978-1-
337-56113-6. Bitte besorgen Sie sich das
Lehrwerk nicht im Voraus.

Kein Kurs am: 18.12.25 und 08.01.26

Do, 02.10.25 - Do, 05.02.26, 10.30
- 12.00 Uhr, 14 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 1
133,00 €, erméaRigt 106,40 €

Franzosisch

Al - weiterfuhrende Kurse

Franzosisch Al

Chapeau! Al, Kurs- und Arbeitsbuch
Franzosisch plus interaktive Version,
ISBN 978-3-19-183434-0, ab Lektion 4

Kein Kurs am: 07.10.2025
Dozentin: Gina Mason-Mayerhofer, Fran-
z@sischlehrerin, Muttersprachlerin

MM4502 | Memmingen

Di, 23.09.25 - Di, 09.12.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
1.19, 1. OG, Schlachthofstr. 34

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

Franzosisch Al (mit Flusion)

Flusion 1, ab Lektion 6. Eine sehr effek-
tive Methode, um flieRend Franzosisch
zu lernen. Mit FLUSION wird die Sprache
von Anfang an als harmonisches Ganzes
erlebt. Durch haufige, unmerkliche Wie-
derholungen im interaktiven Lernprozess
entstehen schnell Sicherheit und Vertrau-
en. Farbfotos und farblich strukturierte
Texte fordern ein sinnliches Lernen. Spra-
che wird so erlebbar — ein ,Hineinflielen*
ins Franzosische wird moglich. Der Kurs
eignet sich ideal, um verschuttete Grund-
kenntnisse zu reaktivieren. Der gesamte
Unterricht findet auf Franzdsisch statt. Die
von einer Franzdsin entwickelte Methode
besteht aus 12 bebilderten Geschichten
und legt besonderen Wert auf miindliche
Kommunikation.

Das Unterrichtsmaterial wird von der
Dozentin besorgt. Die Kosten in Héhe von
40,00 € werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Céline Albrecht, Muttersprachlerin

MM4504 | Memmingen

Mo, 29.09.25 - 15.12.25, 08.30 - 10.00
Uhr, 11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

104,50 €, ermaRigt 83,60 €

Franzdsisch Al

MM4506 | Memmingen

Perspectives Allez-y A1, ISBN: 978-3-06-
520176-6, ab Lektion 7. Der Kurs ist auch
flir Wiedereinsteiger geeignet.

Di, 14.10.25 - 13.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Edith Danner, M.A.

95,00 €, ermafigt 76,00 € (bei 5 TN:
114,00 €)

MM4510 | Memmingen
Perspectives Allez-y A1, ISBN: 978-3-06-
520176-6, ab Lektion 13

Kein Kurs am: 27.11., 11.12. und
18.12.2025
Do, 25.09.25 - Do, 15.01.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 11 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.05, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler
104,50 €, ermafigt 83,60 € (bei 5 TN:
125,40 €, bei 4 TN: 157,30 €)
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A2

Franzosisch A2

MM4514 | Memmingen
Perspectives Allez-y A2, ISBN: 978-3-06-
520184-1, ab Lektion 3

Kein Kurs am: 15.10.2025
Mi, 08.10.25 - Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 11 Termine, Staatliche Realschule,
1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Edith Danner, M.A.
104,50 €, erméRigt 83,60 €

MM4516 | Memmingen

Bienvenue si vous souhaitez discuter en
francais et améliorer vos connaissances
grammaticales et votre vocabulaire. Dans
une ambiance détendue, nous travaillons
avec le livre "On y va A2", ISBN: 978-3-
19-103351-4, ab Lektion 7, Aktualisierte
Ausgabe, en alternant avec des jeux, de
la chanson et des dialogues.

Mo, 29.09.25 - 15.12.25, 10.15 - 11.45 Uhr,
11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
Dozentin: Céline Albrecht, Muttersprachlerin
104,50 €, ermaRigt 83,60 €

Franzoésisch Auffrischung A2

Wir festigen in muindlichen und schrift-
lichen Ubungen lhre Vorkenntnisse. Der
Kurs ist zur Urlaubsvorbereitung ebenso
geeignet wie zum Wiedereinstieg in die
franzdsische Sprache. Lehrwerk: "Voya-
ges neu A2 - Hybride Ausgabe allango",
ISBN-Nr.: 978-3-12-529087-7, ab Lektion
8, erganzt durch die Lektiire franzdsischer
Zeitungsartikel, Chansons, etc.

Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4518 | Memmingen

Di, 07.10.25 - 13.01.26, 09.30 - 11.00
Uhr, 11 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

104,50 €, ermaRigt 83,60 €

B1

Franzosisch B1 - On se débrouille

Sie kénnen sich schon recht gut auf Fran-
z6sisch verstandigen, weil Sie beispiels-
weise die Sprache in der Schule gelernt
oder einen Sprachkurs besucht haben.
Nun mdchten Sie unbedingt lhre vorhan-
denen Kenntnisse auffrischen und er-
weitern. In diesem Kurs werden Sie gut
vorbereitet, damit Sie im nachsten Frank-
reichurlaub oder auch beim né&chsten
Kundengesprach nicht mehr sprachlos
sind und Sie feststellen: Ca y est! Je me
débrouille.
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Kursmaterial: Die Zeitschrift "écoute" oder
eine Lektlre (wird im Kurs bekannt gege-
ben).

Kein Kurs am: 29.09.2025 und
19.01.2026
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4520 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - Mo, 26.01.26, 18.15 -
19.45 Uhr, 13 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.16, Seiteneingang links (Nordseite)
123,50 €, erm&Rigt 98,80 €

Konversation

Franzdsisch - Salon de conversation

Retrouvons-nous pour des échanges sur
des sujets divers, dans une ambiance
conviviale, afin de perfectionner vos con-
naissances linguistiques et culturelles. Ce
cours s'adresse a des participants ayant
déja un bon niveau de francais, afin de
permettre des discussions fluides et enri-
chissantes.

Kein Kurs am: 06.10. und 01.12.2025
Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Dozentin: Gina Mason-Mayerhofer, Fran-
z@sischlehrerin, Muttersprachlerin

MM4522 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - Mo, 08.12.25, 18.30 -
20.00 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.10, 1. OG, Schlachthofstr. 34
85,50 €, ermaRigt 68,40 €

Italienisch

Italienisch von Anfang an
Italienisch von Anfang an

MM4602 | Memmingen

Fantastico! Al - Hybride Ausgabe allango,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525083-3,
ab Lektion 1

In diesem Anfangerkurs begeben sich die
Teilnehmenden auf eine Reise in die italie-
nische Sprache und die lebendige Kultur

Italiens. Neben grundlegenden Sprach-
kenntnissen erkunden wir in jeder Lektion
auch Aspekte des italienischen Alltags,
der Sitten und Brauche. Der Kurs umfasst
Themen wie BegrifRungen und Vorstel-
lungsformeln, die Esskultur des Landes,
Freizeitaktivitdten sowie praktisches Vo-
kabular rund um Reisen und Unterkunft.

Bitte mitbringen: Notizbuch und
Schreibmaterial
Kein Kurs am: 06.10. und 01.12.2025
Mo, 22.09.25 - Mo, 19.01.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 12 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Valentina Ungaro
114,00 €, erméaRigt 91,20 €

BG4604 | Bad Gronenbach

Fantastico! Al - Hybride Ausgabe allango,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525083-3,
ab Lektion 1

In diesem Anféngerkurs begeben sich
Teilnehmende auf eine Reise in die italie-
nische Sprache und die lebendige Kultur
Italiens. Neben grundlegenden Sprach-
kenntnissen erkunden wir in jeder Lektion
auch Aspekte des italienischen Alltags,
der Sitten und Brauche. Der Kurs umfasst
Themen wie BegrifRungen und Vorstel-
lungsformeln, die Esskultur des Landes,
Freizeitaktivitidten sowie praktisches Vo-
kabular rund um Reisen und Unterkunft.
Mi, 24.09.25 - 10.12.25, 09.30 - 11.00 Uhr,
10 Termine, Lebensraume fiir Jung und Alt,
Im Paradies 1, 87730 Bad Gronenbach
Dozentin: Nadine Englmeier, Dott.ssa
(Uni Pavia/Verona)

120,00 €, ermaRigt 96,00 €

Al - weiterfiuhrende Kurse

Italienisch Al

Nuovo Espresso A1, ab Lektion 5, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

Kein Kurs am: 07.10.2025
Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler

MM4606 | Memmingen

Di, 30.09.25 - Di, 27.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 13 Termine, Staatliche Realschule,
1.05, 1. OG, Schlachthofstr. 34

123,50 €, ermaRigt 98,80 €

Italienisch Al - Sprache und Kultur

Nuovo Espresso A1, ab Lektion 6, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0.

In diesem Al-Kurs setzen die Teilnehmen-
den ihre Reise in die italienische Sprache
und Kultur fort. Sprachliche Kompetenzen
- sowohl Grammatik als auch Wortschatz
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- werden weiter vertieft. In jeder Lektion er-
kunden wir neue Aspekte des italienischen
Alltags. Der Kurs basiert weiterhin auf dem
Lehrbuch Nuovo Espresso 1 und behan-
delt Themen wie Familiengewohnheiten
und Feiertage, die landestypische Kiiche,
Urlaubsreisen sowie praktisches Vokabu-
lar rund um Reisen und Unterkuntft.

Bitte mitbringen: Notizbuch und
Schreibmaterial
Kein Kurs am: 15.10.2025
Dozentin: Valentina Ungaro

MM4608 | Memmingen

Mi, 24.09.25 - Mi, 14.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 Termine, Staatliche Realschule,
1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34

114,00 €, erméaRigt 91,20 €

00000000 OCGOOGOOS

Italienisch A1l fir die Reise

Viva le vacanze! Neu, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-217243-4, ab Lektion 6

Kein Kurs am: 17.12.2025

Dozentin: Maria Pappalardo,
sprachlerin

MM4612 | Memmingen

Mi, 22.10.25 - Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 9 Termine, Staatliche Realschule,
2.01, 2. OG, Schlachthofstr. 34

85,50 €, ermaRigt 68,40 €

00000000 OCGOOGOOS

Mutter-

Italienisch A1

MR4614 | Markt Rettenbach
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 6, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

Kein Kurs am: 16.12.2025
Di, 07.10.25 - Di, 03.02.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 13 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegenlber Blcherei (Eingang
Uber Schulhof)
Dozentin: Juliane Spies
123,50 €, ermaRigt 98,80 €

00000000 OCGOOGOOS

MR4616 | Markt Rettenbach
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 6, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

Kein Kurs am: 16.12.2025
Di, 07.10.25 - Di, 03.02.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 13 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegenuber Biicherei (Eingang
Uber Schulhof)
Dozentin: Juliane Spies
123,50 €, erméRigt 98,80 €

00000000 OCGOOGOOS

MM4620 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 8, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

Kein Kurs am: 27.11.2025
Do, 02.10.25 - Do, 29.01.26, 19.30 -
21.00 Uhr, 14 Termine, Staatliche Real-
schule, E.05, EG, Schlachthofstr. 34
Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
133,00 €, ermaRigt 106,40 €

00000000 OCGOOGOOS

BG4622 | Bad Gronenbach

I Nuovo Espresso A1, ab Lektion 10, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0. Lust
auf einen Wiedereinstieg ins Italienische?
Dies ist ein Folgekurs und richtet sich an
Lernende, die bereits ein paar Semester
einen ltalienischkurs besucht haben oder
in der Vergangenheit Italienisch gelernt
haben. Wir wollen in unserem Kurs viel
sprechen und den erlernten Wortschatz
gleich anwenden, so dass der nachste Ita-
lienaufenthalt noch mehr Spall macht. :-)
Di, 30.09.25 - 09.12.25, 17.30 - 19.00
Uhr, 10 Termine, Sebastian-Kneipp-Mit-
telschule Bad Gronenbach, Kemptener
Str. 7, Raum 104

Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGOOS

Dott.ssa

MM4624 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

Kein Kurs am: 15.12.2025
Mo, 13.10.25 - Mo, 19.01.26, 17.15
- 18.45 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
Dozentin: Maria Pappalardo, Mutterspr.
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGOOS

Italienisch A1 - Auffrischung

Der Kurs richtet sich an Kursteilnehmende,
die gerade einen Al-Kurs abgeschlossen
haben und ihre Kenntnisse wiederholen,
konsolidieren und reaktivieren mochten,
bevor sie mit einem Kurs auf A2-Niveau
beginnen. Der Kurs ist aber auch fiir Wie-
dereinsteiger auf dem Al-Niveau, die ihre
Grundkenntnisse auffrischen mdchten, bes-
tens geeignet. Wir werden das Lehrbuch
"Intermezzo A1", Hueber Verlag, ISBN: 978-
3-19-099600-1, ab Lektion 3, verwenden.
Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4626 | Memmingen

Do, 25.09.25 - 04.12.25, 09.00 - 10.15
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock, 95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGOOS

Italienisch Al - Wiedereinstieg

Lust auf einen Wiedereinstieg ins Italie-
nische? Dies ist ein Folgekurs und richtet
sich an lItalienischlernende, die bereits
einen ltalienischkurs besucht oder in der
Vergangenheit Italienisch gelernt haben.
Wir verwenden dazu "Nuovo Espresso
Al", Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
105438-0, ab Lektion 4.

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4630 | Memmingen

Do, 25.09.25 - 04.12.25, 10.30 - 12.00 Uhr,
10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGOOS

Italienisch Al

Wiederholen - Aktivieren - Kommunizieren!
Intermezzo Italienisch Al, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-099600-1, ab Lektion 2

Kein Kurs am: 15.12.2025
Dozentin: Maria Pappalardo,
sprachlerin

MM4632 | Memmingen

Mo, 13.10.25 - Mo, 19.01.26, 18.45 -
20.15 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Do-
naustr. 1, Eingang 1, Raum 4

95,00 €, ermaligt 76,00 € (bei 5 TN:
114,00 €)

00000000 OCGOOGOOS

Mutter-

A2

Italienisch A2

MM4636 | Memmingen
Nuovo Espresso A2, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0

Kein Kurs am: 13.10.2025
Mo, 29.09.25 - Mo, 15.12.25, 10.30
- 12.00 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin
95,00 €, ermaRigt 76,00 € (bei 5 TN:
111,40 €)

00000000 OCGOOGOOS

MM4638 | Memmingen
Nuovo Espresso A2, ab Lektion 5, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0

Kein Kurs am: 17.12.2025
Mi, 22.10.25 - Mi, 21.01.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 9 Termine, Staatliche Realschule,
2.01, 2. OG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Maria Pappalardo, Mutterspr.
85,50 €, ermaligt 68,40 € (bei 5 TN:
102,60 €, bei 4 TN: 128,70 €)

00000000 OCGOOGOOS
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MM4640 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0 sowie
Lektiiren aus unterschiedlichen Quellen.
Mo, 06.10.25 - 15.12.25, 08.30 - 10.00 Uhr,
10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock
Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin
95,00 €, ermaRigt 76,00 € (bei 5 TN:
114,00 €)

MM4642 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 10, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0 sowie
Lektiren aus unterschiedlichen Quellen.
Di, 07.10.25 - 16.12.25, 10.00 - 11.30
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2,
1. Stock

Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

Bl

Italienisch B1

Voraussetzung: mind. Italienischkenntnis-
se auf dem Niveau A2

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch Espresso
2, nehmen verschiedene Texte durch und
wiederholen die Grammatik.

Kein Kurs am: 06.10. und 01.12.2025
Dozentin: llona Hausmann

MM4644 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - Mo, 08.12.25, 18.00 -
19.30 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34
85,50 €, ermaRigt 68,40 €

Italienisch B1 - Italienische Kultur und
Lebensfreude entdecken

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die
Konversation und die Freude und Neu-
gierde an der italienischen Kultur. Diese
entdecken und diskutieren wir mit Lie-
dern, Zeitungsartikeln, Filmausschnitten
und vielem mehr. Zudem arbeiten wir wei-
ter mit dem Kursbuch Nuovo Espresso 3,
Hueber Verlag, ab Lektion 9, ISBN 978-3-
19-225440-6 und besprechen die enthal-
tenen Themen und neue Grammatik.
Dozentin: Nadine Englmeier, Dott.ssa
(Uni Pavia/Verona)

BG4652 | Bad Grénenbach/
Wolfertschwenden

Di, 30.09.25 - 09.12.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 10 Termine, Sebastian-Kneipp-Mit-
telschule Bad Gronenbach, Kemptener
Str. 7, Raum 104

95,00 €, ermaRigt 76,00 € (bei 5 TN:
114,00 €, bei 4 TN: 143,00 €)
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Italienisch Auffrischung B1
Testi di Adesso o altri libri giornali italiani.

Kein Kurs am: 13.11. und 20.11.2025
Dozentin:  Bruna Fiorotto-Falkenberg,
Muttersprachlerin

MM4660 | Memmingen

Do, 25.09.25 - Do, 15.01.26, 19.00 -
20.15 Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.21, Seiteneingang links (Nordseite)
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

Konversation

Italienisch - Leichte Lektiire und Kon-
versation

Du hast bereits Grundkenntnisse und hast
Lust in einer Kleingruppe leichte Texte zu
lesen, deinen Wortschatz zu erweitern
und diesen aktiv bei Konversation auf
Italienisch anzuwenden, dann ist dieser
Kurs der richtige fir dich. Unsere Lektl-
re wird mit dem Buch ,PONS Lektlre mit
allen Sinnen: Colpo di fulmine a Milano®,
ISBN: 978-3-12-566075-5 im Unterricht
erfolgen. Zuhause kénnen die Geschich-
ten praktisch Uber die App als Horbuch
wiederholt werden.

Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

BG4654 | Bad Gronenbach

Mi, 01.10.25 - 17.12.25, 08.30 - 09.30
Uhr, 10 Termine,

Lebensraume fir Jung und Alt, Im Para-
dies 1, 87730 Bad Gronenbach

80,40 €, ermaRigt 64,30 €

Dott.ssa

Italienisch Konversation A2-B1

A voi la parola, Klett Verlag, ISBN: 978-3-
12-525574-6, ab Lektion 3.

Dieser Kurs richtet sich an Italienischler-
nende, die bereits seit einiger Zeit Italie-
nisch lernen und nun einfach noch besser
sprechen lernen wollen. Sie mdchten sich

spontan auf Italienisch &ufern und auf
Reisen und im Beruf richtig gut unterhal-
ten kénnen.

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4648 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - 01.12.25, 17.00 - 18.15 Uhr,
10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock
79,10 €, ermaRigt 63,30 € (bei 5 TN:
95,00 €)

Italienisch Konversation B1

Nuovo Espresso 3, ab Lektion 7, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-225440-6

Kein Kurs am: 13.10.2025
Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin

MM4650 | Memmingen

Mo, 29.09.25 - Mo, 15.12.25, 09.00
- 10.30 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
95,00 €, ermaRigt 76,00 € (bei 5 TN:
114,00 €)

Italienisch Konversation und Lektiire B1

"Sola nella notte", Compact Verlag, ISBN:
978-3-8174-1814-5

Dieser Kurs richtet sich an ltalienischler-
nende, die schon ein paar Kurse besucht
und die Grundkenntnisse und den Wort-
schatz fir Lektiren haben. Der Fokus
liegt darauf, das bereits Erlernte zu reakti-
vieren sowie auszubauen.

Wir werden trotzdem die Grammatik wie-
derholen und vertiefen.

Kein Kurs am: 27.11.2025
Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4654 | Memmingen

Do, 25.09.25 - Do, 11.12.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
E.O04, EG, Schlachthofstr. 34

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

Italienisch B1 - Lektlrekurs

Lektiiren aus unterschiedlichen Quellen.
Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin

BO4656 | Boos

Mi, 08.10.25 - 17.12.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 9 Termine, Dominikus-Hertel-Volks-
schule, Jahnstr. 9, Mehrzweckraum, EG
85,50 €, ermaRigt 68,40 €



Sprachen

Hinweis: ‘o®
Regelmafiges Wiederholen der Lehr-
inhalte zahlt sich beim Lernerfolg aus.

Italienisch B1
Testi di Adesso o altri libri giornali italiani.

Kein Kurs am: 13.11. und 20.11.2025
Dozentin:  Bruna Fiorotto-Falkenberg,
MM4658 | Memmingen
Do, 25.09.25 - Do, 15.01.26, 17.30 -
19.00 Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.21, Seiteneingang links (Nordseite)
114,00 €, ermaRigt 91,20 € (bei 5 TN:
136,80 €)

Italienisch Konversation B2
Testi di giornali italiani.

Kein Kurs am: 13.11. und 20.11.2025
Dozentin: Bruna Fiorotto-Falkenberg

MM4662 | Memmingen

Do, 25.09.25 - Do, 15.01.26, 20.20 -
21.50 Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.21, Seiteneingang links (Nordseite)
114,00 €, ermaRigt 91,20 € (bei 5 TN:
136,80 €)

Weiterfuhrende Kurse

Japanisch Al - Blended Learning

Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab Lektion 8,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-606971-7

Der Kurstag am 19.11.2025 findet on-
line Uber Zoom statt. Alle anderen Kurs-
tage finden in der Staatlichen Realschule,
Raum 2.13, 2. OG, Schlachthofstr. 34,
statt.

Der Online-Kurs wird tber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Mit

der Anmeldung erklaren Sie sich mit die-
ser Plattformlésung einverstanden. Der
Online-Kurs wird tber die Videokonfe-
renzplattform ZOOM durchgefihrt. Weite-
re Infos dazu siehe Hinweis S. 11.
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4710 | Memmingen

Mi, 12.11.25 - Mi, 28.01.26, 19.35 - 21.05
Uhr, 9 Termine, Online-Seminar-Zoom
Memmingen

85,50 €, ermaRigt 68,40 €

Japanisch A2

Dekiru Nihongo, ab Lektion 10, Verlag:
Alc, ISBN: 987-4-7574-1977-3

Kein Kurs am 17.12.2025.
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4712 | Memmingen

Mi, 12.11.25 - Mi, 28.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
2.13, 2. OG, Schlachthofstr. 34

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

Hinweis: L
Bitte beachten Sie die Veranstaltung
SHAKUHACHI - Geschichte und
Musik der japanischen Zenflote am
Fr, 17.10.2025 20 Uhr im Kolbehaus,
DonaustralRe 1, Eingang 1, Raum 3.

Kursnummer: 252MM1038

Koreanisch

Koreanisch von Anfang an

Koreanisch von Anfang an -
Online-Kurs

"Koreanisch leicht gemacht fiir Anfanger”,
Korean Book Service, ISBN 978-89-277-
3279-2.

Es ist ersichtlich, dass sich heutzutage
viele junge Menschen auf der ganzen
Welt fir die koreanische Kultur (K-Pop,
koreanische Filme, koreanisches Essen
usw.) interessieren. Deshalb planen sie
eine Reise nach Korea und wollen deswe-
gen die koreanische Sprache lernen. Die
koreanischen Inhalte, die ich unterrichte,
sollen Ihnen ermdglichen, schnell und ein-
fach zu sprechen, zu horen, zu schreiben
und zu lesen. Zum Beispiel verschiede-
ne Situationen, denen man wahrend der
Reise begegnet, wie etwa nach dem Weg
fragen und nach dem Weg suchen, Wa-
ren einkaufen, sich vorstellen, telefonie-

ren und so weiter. Neben dem Inhalt wird
auch die koreanische Kultur erklart.

Sie lernen:

e BegrufRung

¢ Gegenstande

e Bezeichnungen und Besitz

¢ Geburtstage

e Sachen kaufen

Vorkenntnisse: keine

Hinweis: Die Kursstunde wird live Uber
Microsoft Teams Ubertragen. Sie erhalten
als angemeldeter Teilnehmer rechtzeitig
vor Kursbeginn lhren Zugang.

Auskinfte und eine Anmeldung sind nur
bei der vhs Neu-UIm unter der Kursnum-
mer "252.99E.59401 Online" maoglich.
Link zur Kursanmeldung bei der vhs Neu-
Ulm:  https://vhs-neu-ulm.de/Veranstal-
tung/cmx681c8f0bf3636.html
Kontaktdaten: Tel. 07303 16633-0, E-Mail:
info@vhs-neu-ulm.de.

Veranstalter: Volkshochschulen im
Landkreis Neu-Ulm e. V., Dietenheimer
Str. 7, 89257 lllertissen
Dozentin: Yang-Mi Soe, Muttersprachle-
rin, Lehrerin fir Koreanisch
MM4728V | Memmingen
Mi, 24.09.25 - 07.01.26, 18.45 - 20.15
Uhr, 12 Termine, Online-Seminar-extern
126,00 €

Kroatisch, Bosnisch, Serbisch

Kroatisch, Bosnisch, Serbisch

fur Ihre Balkanreise

Fir alle, die in die Sprache einsteigen wollen.
Das Lehrwerk wird nach der ersten Stun-
de bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: ein Notizbuch, einen
Stift, ein Handy und ein Lacheln fir "Do-
bar dan" und "Hvala".

Dozentin: Svetla-
na Mirtakis, Mutter-
sprachlerin

MM4020 | MM (D)
Fr, 19.09.25 - 05.12.25,
16.00 - 18.30 Uhr,

10 Termine a 150 Min. , Machnigstr. 4,

Raum 2, 1. Stock

142,50 €, ermaRigt 114,00 €

Hinweis: ‘o
Bitte melden Sie sich friihzeitig an, um in
jedem Fall einen Platz im Kurs zu haben.
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Rumanisch

Rumanisch von Anfang an

Rumanisch von Anfang an

Cu succes! A1, Rumanisch fiir Anféanger,
ISBN: 978-3-12-528-504-0, ab Lektion 1

Kein Kurs am: 25.11.25
Dozentin: Angelica Micheller
MM4766 | Memmingen
Di, 30.09.25 - Di, 20.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.20,
Seiteneingang links (Nordseite)
114,00 €, erméaRigt 91,20 €

Spanisch von Anfang an

Spanisch von Anfang an

Impresiones Al, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4

In diesem Kurs lernen wir auf spielerische
Art und Weise die Grundlagen der spani-
schen Sprache sowie einige Ausdriicke,
mit denen wir uns in Alltagssituationen
verstandigen kdnnen.

Dozentin: Paloma Bernal Mufioz, Mutterspr.

MM4800 | Memmingen

Di, 07.10.25 - 20.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
12 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5, 114,00 €, erm. 91,20 €

Al - weiterfiUhrende Kurse
Spanisch Al

MM4802 | Memmingen

Impresiones Al, ab Lektion 4, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4

Mi, 17.09.25 - Mi, 07.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 Termine, Staatliche Realschule,
1.05, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Ximena Tejada de Fink

114,00 €, ermaRigt 91,20 €
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MM4804 | Memmingen

Weiterflhrender Kurs mit dem Buch "Im-
presiones Al", ab Lektion 7, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-304545-4

Hola! Bienvenido al curso de espafiol. Der
Kurs ist auch fir Wiedereinsteiger geeig-
net.

Kein Kurs am: 14.10.25 und 16.12.25
Di, 23.09.25 - Di, 27.01.26, 19.30 - 20.45
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12,
Seiteneingang links (Nordseite)
Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin
95,00 €, ermaRigt 76,00 € (bei 5 TN:
114,00 €, bei 4 TN: 142,80 €)

MM4806 | Memmingen

Impresiones A1, ab Lektion 8, Hueber Ver-
lag, ISBN 987-3-19-304545-4.
Wiedereinsteiger mit Grundkenntnissen
sind willkommen! Die Grammatik wird wie-
derholt und vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Bienvenidos!

Der Kurs findet auch am 19.11.25 statt.
Mi, 17.09.25 - 14.01.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin
142,50 €, ermafigt 114,00 € (bei 5 TN:
171,00 €)

A2
Spanisch A2

MM4810 | Memmingen

Impresiones A2, ab Lektion 4, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5.
Wiedereinsteiger mit Grundkenntnissen
sind willkommen. Die Grammatik wird
wiederholt und vertieft und wir unterhalten
uns Uber verschiedene Themen. Bienve-
nidos!

Der Kurs findet auch am 19.11.25
statt.
Mi, 17.09.25 - 14.01.26, 16.25- 17.55
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin
142,50 €, ermaRigt 114,00 € (bei 5 TN:
171,00 €)

MM4812 | Memmingen
Impresiones A2, ab Lektion 4, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5

Kein Kurs am: 15.10.25

Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Mi, 17.09.25 - Mi, 17.12.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 11 Termine, Staatliche Realschule,
1.19, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Sandra Retschkowski, Mutter-
sprachlerin, zertifizierte EUROLTA-Trai-
nerin, Bauch-/Beckenbodentrainerin SKA,
Official ZUMBA® Instructor

104,50 €, ermaRigt 83,60 €

Spanisch A2 - gemaRigtes Lerntempo

Perspectivas Ya! A2, ab Lektion 10, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-024265-8
sowie Sprachtrainer ISBN 978-3-464-
20493-1.

Spanisch lernen mit viel Spaf3 in einer lo-
ckeren und angenehmen Atmosphére.

Kein Kurs am: 19.12.25
Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4814 | Memmingen

Fr, 26.09.25 - Fr, 30.01.26, 10.45 - 12.15
Uhr, 14 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

133,00 €, ermaRigt 106,40 €

Spanisch A2

MM4816 | Memmingen

Impresiones A2, ab Lektion 10, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5.

In diesem Kurs werden wir die spanische
Sprache auf spielerische Weise weiter er-
lernen, sowohl die Grammatik als auch
einige Ausdrticke, mit denen wir uns in All-
tagssituationen verteidigen kénnen.

Di, 07.10.25 - 20.01.26, 09.00 - 10.30 Uhr,
12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
Dozentin: Paloma Bernal Mufoz, Mutter-
sprachlerin

114,00 €, ermafigt 91,20 €

MM4818 | Memmingen

Kurs zum Wiederholen, Sprechen und
Lernen von Spanisch in Alltagssituatio-
nen. Der Kurs ist auch fir Wiedereinstei-
ger geeignet. Kopierkosten werden im
Kurs eingesammelt.

Kein Kurs am: 14.10. und 16.12.25
Di, 23.09.25 - Di, 27.01.26, 18.00 - 19.15
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12,
Seiteneingang links (Nordseite)
Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin
95,00 €, ermaligt 76,00 € (bei 5 TN:
114,00 €, bei 4 TN: 142,80 €)



Sprachen

Spanisch A2 - geméaRigtes Lerntempo

Spanisch lernen in einer lockeren und
angenehmen Atmosphére. Wiederholen -
Aktivieren - Kommunizieren.

Wir wiederholen, Giben und vertiefen den
Lernstoff von A2 und machen uns fit flr
den Einstieg in B1.

Dieser Kurs ist auch zum Wiedereinstieg
geeignet.

Begleitlehrwerk: Perspectivas Curso rapi-
do A1/A2, Cornelsen Verlag, ISBN: 978-
3-06-024265-8 und Sprachtraining Spa-
nisch, ISBN: 978-3-06-024266-5

Kein Kurs am: 19.12.25
Kopierkosten werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4820 | Memmingen

Fr, 26.09.25 - Fr, 30.01.26, 09.00 - 10.30
Uhr, 14 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

133,00 €, ermaRigt 106,40 € (bei 5 TN:
159,60 €, bei 4 TN 200,20 €)

B2

Spanisch B2

Con gusto nuevo B2, ab Lektion 6, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-515016-4.
Konversation sowie Wiederholung und
Vertiefung der Grammatik. Wiedereinstei-
ger sind herzlich willkommen.

Kein Kurs am: 15.12.25
Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4822 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - Mo, 12.01.26, 19.00

- 20.30 Uhr, 12 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
114,00 €, ermaRigt 91,20 € (bei 5 TN:
136,80 €, bei 4 TN: 171,60 €)

Spanisch B2 - geméaRigtes Lerntempo
Con gusto nuevo B2, ab Lektion 7, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-515016-4
Conversaciones y discusiones sobre diferen-
tes temas de actualidad, lecturay traduccion,
en un relajado y agradable ambiente.

Der Kurs findet auch am 19.11.25 statt.

Kein Kurs am: 17.12.25

Kopierkosten werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4824 | Memmingen

Mi, 24.09.25 - Mi, 14.01.26, 18.00 - 19.30

Uhr, 13 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1, ‘o
Eingang 2, Raum 5

123,50 €, erm&Rigt 98,80 €
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FrauenKorperZeit -
Ich bin die Frau meines Lebens

In diesem Workshop laden wir Dich ein,
deinen Korper mit Achtsamkeit und Wert-
schatzung zu erleben. Entdecke Leichtig-
keit, Freude und ein neues Gefiihl von
Verbundenheit mit Dir selbst. In einem ge-
schitzten Rahmen kannst Du Dich mit an-
deren Frauen austauschen und gemein-
sam in eine tiefere Wahrnehmung Deiner
eigenen Energie eintauchen. Frauen je-
den Alters sind willkommen - unabhangig
davon, wo Du auf Deinem Weg stehst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Yogamatte, Decke, klei-
nes Kissen, Getrank, Pausensnack, Mas-
sagedl, ein Gegenstand, der fiir Dich ein
Symbol fir Weiblichkeit darstellt, Schreib-
zeug
Dozentin: Petra Steffen, Dipl. Sozialwirtin,
Gesundheitspraktikerin fiir Sexualkultur
DGAM (Deutsche Gesellschaft fir Alter-
nativmedizin)

MM5008 | Memmingen

So, 07.12.25, 11.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

38,00 €, ermaRigt 30,40 €
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Ladies Day — Gesundheit a la carte
Ein Wohlfuhltag nur fir Dich — voller
Energie, Inspiration und Entspannung
Du brauchst mal wieder Zeit fiir Dich?
Dann ist unser Ladies Day genau das
Richtige!

Gonn Dir — alleine oder mit Deiner bes-
ten Freundin — einen Tag, der ganz auf
Deine Bediirfnisse abgestimmt ist:
Bewegung, Pflege, Achtsamkeit und
neue Impulse fiir mehr Wohlbefinden,
Leichtigkeit und Lebensfreude.

Morgen

Ankommen, Bewegen, Pflegen

09:00 Uhr: WOYO®

Workout Yoga

Sanfter Einstieg in den Tag: Dynami-
sches Yoga-Workout fur alle Alters-
stufen — ideal zum Ankommen und
Auftanken.

Mit Karin Freytag, Lehrerin, staatliche
Schulpsychologin, WOYO®-Instruktorin
10:00 Uhr

Hautpflege

ganz nach Deinem Typ

Wie finde ich die richtige Pflege fir
meine Haut? Ein ehrlicher, alltags-
tauglicher Beauty-Talk mit vielen
Aha-Momenten.

Mit Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Ernahrungstherapeut
11:00 Uhr: Yoga

Bewusst bewegen, tief entspannen
Kdrperwahrnehmung neu erleben
und wieder in Verbindung mit Dir
selbst kommen.

Mit Anna-Lena Bachmann, Yoga- und
Meditationslehrerin

Mittag

Auftanken & Entspannen
12:15-13:30 Uhr: Lunch & Pause
GenieRe einen gesunden Mittags-
snack im Café Martin in der Falken-
passage in Memmingen mit Zeit zum
Austausch, Abschalten und Genie-
Ben.

Nachmittag

Loslassen, Kraft tanken, SpalR haben
13:45 Uhr: Klangreise

Tiefenentspannung mit Klangschalen

Lass Dich tragen von Schwingungen
und Toénen — Balsam fiir Kérper und
Seele.

Mit Sabine Echinger, Entspannungs-
padagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

14:45 Uhr: Indian Balance®

Wenn Bewegung zur Meditation wird
FlieBendes Workout trifft indianische
Weisheit — starkt Kérper und Geist.
Mit Sabine Echinger, Entspannungspada-
gogin (SKA), Indian Balance® Advanced
Instructor

15:45 Uhr: Linedance

Lebensfreude in Bewegung

Alleine tanzen, gemeinsam lachen:
Leicht erlernbare Choreos und ganz
viel Spaf!

Mit Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin

Abschluss

Neue Wege, neue Energie

16:45 Uhr : Gesund, fit & stressfrei
Vitalitat neu denken

Praktische Tipps fir mehr Energie,
weniger Stress und ein gutes Bauch-
gefiihl — trotz vollem Alltag.

Mit Birgit Artner, arztl. gepr. Erndh-
rungsberaterin

Jetzt anmelden & Dir Deinen person-
lichen Wohlfiihltag génnen!
Miteinander lachen, bewegen, ent-
spannen und neue Energie tanken —
dieser Tag gehdrt Dir!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Turnschuhe mit heller Sohle,
Handtuch, Getrank, ein (Meditati-
ons-) Kissen, warme/dicke Socken,
eine Decke, Schreibzeug
Programmaéanderungen maoglich.

Zwei mogliche Termine:

MM5010 | Memmingen

Sa, 15.11.25, 08.45 - 17.50 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1,
2. Stock

68,00 € inkl. kleinem Mittagssnack,
einem Getrank, Kaffee und einem
kleinen Stiick Kuchen

MM5012 | Memmingen

Sa, 22.11.25, 08.45 - 17.50 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1,
2. Stock

68,00 € inkl. kleinem Mittagssnack,
einem Getrank, Kaffee und einem
kleinen Stiick Kuchen



Ladies Day - Gesundheit a la carte
in Bad Grénenbach

Morgen

09.00 Uhr: WOYO® - Workout-Yoga
Bewegen und Entspannen

Sanfter Einstieg in den Tag: Dynami-
sches Yoga-Workout fur alle Alters-
stufen — ideal zum Ankommen und
Auftanken.

Karin Freytag, WOY O®-Instruktorin
10.00 Uhr: Beauty

Verjiingen und Pflegen

Wie finde ich die richtige Pflege flr
meine Haut? Ein ehrlicher, alltags-
tauglicher Beauty-Talk mit vielen
Aha-Momenten.

Axel Fastner, Fachkosmetiker, Dip-
lom Visagist, Ernahrungstherapeut
11.00 Uhr: Pilates

Kréftigen und Stérken

Ganzheitliches Pilates-Training fir
Haltung & Figur — mit Kraft, Stret-
ching und bewusster Atmung.

Sigrid Amann; Dipl. Ing. fur Ernah-
rung und Versorgungsmanagement
(FH), Pilatestrainerin

Mittag
Auftanken & Entspannen
12:15-13:30 Uhr: Lunch & Pause

Mittagssnack im Kohlenschieber in
Bad Grdnenbach

Nachmittag

13.45 Uhr: Yoga

Atmung und Entspannung

Erlebe Pranayama und eine sanfte
Korperreise — bewusste Atmung, tie-
fe Entspannung und neue Energie fiir
Korper, Geist und Seele.

Silke Mayer, Yogalehrerin SKA Yogas-
ana®

14.45 Uhr: Beckenbodentraining
Bewegen und Starken

Beckenboden spiiren, ansteuern und

trainieren. Starke deinen Beckenbo-
den sanft und effektiv — fur Haltung,
Stabilitat und Wohlbefinden. Ideal fiir
Frauen jeden Alters, auch nach der
Geburt.

Anne Wassermann, Fitnesstrainerin
15.45 Uhr: Tanz dich fit

SpaB und Bewegung

Einfache Choreos mit Zumba, Tae Bo
& Salsa. Wahle dein Tempo, trainiere
Ausdauer, Kraft & Koordination mit
Spal? und Rhythmus.

Moni K. Bartle, Heilpraktikerin, Shao-
lin QiGong Trainerin

16.45 Uhr: Gesund, fit und stressfrei
Aktiv und gesund

In meinem Vortrag lernst du, wie
du mehr Gelassenheit findest, dein
Bauchgefihl starkst und trotz Zeit-
mangel gesunde Mahlzeiten zube-
reitest. So verlierst du Uberflissige
Kilos und gewinnst mehr Vitalitat fir
ein leichteres Leben.

Birgit Artner, arztl. gepr. Emahrungsbe-
raterin

Ende des Wellnesstags ca. 17.50 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Turnschuhe mit heller Sohle,
Handtuch, Getrank, ein (Meditati-
ons-) Kissen, warme/dicke Socken,
eine Decke, Schreibzeug
Programmanderungen maoglich.

BG5014 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Sa, 10.01.26, 08.45 - 17.50 Uhr,
Evangelisch ref. Kirchengemeinde,
Marktplatz 10, 87730 Bad Gronen-
bach, Pavillon, EG

73,00 € inkl. kleinem Mittagssnack,
einem Getrank, Kaffee und einem
kleinen Stiick Kuchen

"
Sie finden hier im Programm
lhren Folgekurs nicht?

Das kann daran liegen, dass der Kurs
bereits vor dem Redaktionsschluss
ausgebucht war. Daher wird er nicht
mehr im vhs-Programm abgedruckt.

Sie finden alle Kurse auf unserer
Homepage:
https://lwww.vhs-memmingen.de.

Falls Sie sich unsicher sind, ob Sie an-
gemeldet sind, kontaktieren Sie uns
bitte unter Tel.: 08331 850-1616 oder
Sie schreiben eine E-Mail an:
vhs@memmingen.de.

Autogenes Training nach Schultz -
Grundkurs

Diese konzentrative Entspannungsme-
thode, die mit geistiger Vorstellungskraft
arbeitet, ist leicht erlernbar und wissen-
schaftlich belegt. Durch die Wahrneh-
mung des eigenen Kdérpers und das An-
wenden der Formeln kommt es zu einer
korperlichen und geistigen Entspannung,
die zunehmend tiefer wird. Sie kénnen so
einen Zustand innerer Ruhe herstellen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte und evtl. Decke und
kleines Kissen
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5124 | Memmingen

Mi, 17.09.25 - 12.11.25, 19.30 - 20.30
Uhr, 8 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

50,60 €, ermafigt 40,50 €

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

Dies ist eine effektive, korperorientier-
te Entspannungsmethode, die wissen-
schaftlich erwiesen ist. Eine bewusste An-
spannung und eine aufmerksam erlebte
Entspannung senken die Muskelanspan-
nung. Durch regelmaRiges Uben kénnen
Sie korperliche und seelische Anspan-
nungen lésen, lhr Wohlbefinden verbes-
sern und in Stresssituationen gelassener
reagieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte und evtl. Decke und
kleines Kissen
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5126 | Memmingen

Mi, 03.12.25 - 28.01.26, 19.30 - 20.30
Uhr, 7 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

44,40 €, ermaRigt 35,50 €

Stressbewaéltigung & Entspannung

Alltagsherausforderungen, Zeitmangel
und Stress begleiten oft unbewusst das
eigene Leben. Was bedeutet Stressbe-
waltigung und wie kann ich positiv meine
Gesundheit durch mehr Gelassenheit for-
dern. Durch verschiedene Entspannungs-
methoden die leicht erlernbar und wis-
senschaftlich belegt sind, erhéaltst du ein
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fundamentales Werkzeug und ldeen um
deinen Alltag zu erleichtern. Erfahre, wie
der Koérper seine eigene Balance herstellt
und sich mehr Vitalitéat, Ruhe und Wohlbe-
finden im Korper und Geist findet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und Decke
Der Kurs findet auch an Bul3- und Bettag
statt.
Dozentin: Stefanie Wassermann

BA5140 | Babenhausen

Mi, 24.09.25 - 19.11.25, 17.30 - 18.30
Uhr, 8 Termine, ProPhysio, Auf der Wies
17, 87727 Babenhausen

65,00 €, ermaRigt 52,00 €

Gertis Entspannungsmix

Sanfte Ubungsfolgen aus dem Bereich
Yoga, QiGong/TaiChi, Progressive Mus-
kelrelaxation PMR, Meditation, Phanta-
siereise, Bewegung zu Musik férdern die
Beweglichkeit, 16sen Verspannungen,
starken unsere Muskulatur, machen den
Geist frei, lassen den Atem ohne Druck
flieRen und ermdglichen ein achtsames,
gesundes, harmonisches und positives
Leben. Jeder Ubt in seiner Méglichkeit.
Jeder Unterricht wird mit einer gefuhrten
Meditation abgerundet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte,
Decke, kl. Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken
Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong
MM5142 | Memmingen
Mo, 29.09.25 - 08.12.25, 08.45 - 10.00
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

79,10 €, ermaRigt 63,30 €

Meditation mit Klangschalen

Zeit fur Ruhe! Die Klang-Meditation ist
eine Moglichkeit; vom stressigen Alltag zu
Entspannen. Genielen Sie diese wohl-
tuende Erfrischung, erleben Sie Wohl-
befinden und Ruhe fir Kérper, Geist und
Seele. Nicht geeignet fur Personen mit
Herzschrittmacher und fir Schwangere.
Am ersten Kurstag (90 Min.) findet am
Anfang der Kursstunde eine kurze Einfiih-
rung in die Klangschalenmeditation statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
gueme Kleidung, Decke, kl. Kissen, war-
me Socken und etwas zu trinken
Dozentin: Heidi Meyer, zertifizierte Klang-
massagepraktikerin
MM5144 | Memmingen
Fr, 26.09.25, 18.30 - 20.00 Uhr
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Fr, 10.10.25, 18.30 - 19.30 Uhr
Fr, 17.10.25, 18.30 - 19.30 Uhr
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock

22,10 €, ermaRigt 17,70 €

MM5146 | Memmingen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, beque-
me Kleidung, Decke, kl. Kissen, warme
Socken und etwas zu trinken

Fr, 26.09.25, 20.30 - 22.00 Uhr

Fr, 10.10.25, 20.00 - 21.00 Uhr

Fr, 17.10.25, 20.00 - 21.00 Uhr
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
22,10 €, ermaRigt 17,70 €

Klangmeditation

Komme bewusst an bei dir und lasse dich
durch eine gefiihrte Klang - Engel - Me-
ditation aus deinem Alltag entfiihren. Wir
beginnen die Stunde mit Atemibungen.
Erlebe danach die Entspannung und die
Schwingungen der Klangschale. Dein
Korper, dein Geist und deine Seele er-
leben Wohlbefinden, Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Nicht geeignet fir Personen mit
Herzschrittmachern, Herzrhythmussto-
rungen und fir Schwangere.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Matte, Getrank
Dozentin: Brigitte Plosch

BA5148 | Babenhausen

Fr, 17.10.25 - 24.10.25, 19.30 - 20.30
Uhr, 2 x, B. Plésch, Erlenhofweg 12,
86498 Kettershausen

15,50 €, erméRigt 12,40 €

Kleine Raucherkunde

Gemeinsam werden wir uns der Welt des
Raucherns nahern. Dabei lernen wir Rau-
cherkréuter, Harze und deren praktische
Anwendung kennen. Fir Interessierte be-
steht am Ende des Kurses die Mdglichkeit
sich eine persdnliche Rauchermischung
zu erstellen.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Decke
Materialkosten in H6he von 8,00 € (fur
Glas mit Deckel und selbst zusammen-

gestelltem Inhalt) werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Martina Eichmann, Ethnologin,
Fachausbildung in ritueller Raucherkunde
u. systemischer Homoéopathie

MM5156 | Memmingen

Mi, 10.12.25, 18.30 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
9,50 €, ermaRigt 7,60 €

MM5158 | Memmingen

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Decke
Materialkosten in Hohe von 8,00 € (fur
Glas mit Deckel und selbst zusammen-
gestelltem Inhalt) werden im Kurs einge-
sammelt.

So, 18.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

9,50 €, ermaRigt 7,60 €

Power of Life dance® -
Schnupperabend

Eingeladen sind alle, die sich gerne be-
wegen, Musik lieben und offen fur Neues
sind. Jede Einheit besteht aus einer ab-
wechslungsreichen Abfolge sorgfaltig aus-
gewahlter Musikstlicke - mal spielerisch
und leicht, mal energiegeladen, aber auch
ruhig und flieRend. Wahrend einige Tan-
ze alleine getanzt werden, laden andere
zu achtsamen Begegnungen mit anderen
ein. Im Mittelpunkt stehen Spaf3, Freude,
Bewegung und kreativer Selbstausdruck.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken
Dozentin: Monika Makowczynski, Erzie-
herin
MM5164 | Memmingen
Di, 11.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
9,50 €, erméaRigt 7,60 €

Power of Life dance®

Text siehe oben beim ,Schnupperabend®,
Kursnummer MM5164.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken
Dozentin: Monika Makowczynski, Erzie-
herin
MM5166 | Memmingen
Di, 25.11.25 - 16.12.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 4 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock
38,00 €, ermaRigt 30,40 €



Entspannt ins Wochenende

YinYoga ist ein sanfter & meditativer Yo-
gastil, bei dem die Haltungen im Sitzen
oder Liegen Uber einen langeren Zeitraum
gehalten und durch Hilfsmittel unterstiitzt
werden. Yin zielt darauf ab, das tiefer lie-
gende Bindegewebe, wie die Faszien und
die Gelenke zu dehnen und zu stimulieren.
Der Fokus liegt zudem auf Entspannung
und Loslassen - korperlich sowie geistig.
Yin tragt zur Verbesserung der Flexibilitét
bei, foérdert den Energiefluss und hilft da-
bei Stress abzubauen. Weiter unterstitzt
Yin bei emotionalen Blockaden.

Bitte mitbringen: eine Decke, Getrank
Dozentin: Alexandra Ruepp

LE5134 | Legau/lllerwinkel

Do, 18.09.25 - 30.10.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 7 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle)

66,50 €, ermaRigt 53,20 €

LE5136 | Legau/lllerwinkel

Bitte mitbringen: eine Decke, Getrank
Do, 06.11.25 - 18.12.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 7 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle)

66,50 €, ermaRigt 53,20 €

LE5138 | Legau/lllerwinkel

Bitte mitbringen: eine Decke, Getrank
Do, 08.01.26 - 29.01.26, 19.00 - 20.30
Uhr, 4 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle)

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

Lachyoga-Workshop im Rahmen der
Tage der seelischen Gesundheit

Lachen ist Wellness fiir die Seele und
eine sehr effektive Methode zum Stress-
abbau. Es katapultiert uns sofort ins Hier
und Jetzt und lasst uns Probleme und
ToDo-Listen vergessen Nach einer kur-

zen Einfuhrung in das Thema Lachyoga
werden wir gemeinsam zu spielerischen
Lachiibungen lachen. Die Kombination
mit Atemibungen steigert zuséatzlich die
Sauerstoffaufnahme, was neue Energie
schenkt. Der Workshop richtet sich an
alle, die ihre Lebensfreude steigern und
etwas fir ihr seelisches Wohlbefinden tun
mdochten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Getrank
Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG5154 | Bad Gronenbach @
Do, 16.10.25, 17.30 - 19.00 Uhr,
Evangelisch ref. Kirchengemeinde,
Marktplatz 10, 87730 Bad Grénenbach,
Pavillon, EG, 13,50 €

Faszien-Yoga - Online-Kurs

Mochtest Du die Beweglichkeit verbes-
sern Und die Grundlagen der Hatha Yoga
kennen lernen? Dann ist diese Stunde ge-
nau das richtige fur Dich. Wir werden ver-
schiedene Atemibungen, Entspannungs-
techniken und Yogastellungen erlernen
Durch diese Einheit kannst du deinen all-
taglichen Stress abbauen und zur inneren
Ruhe finden.

Kursleiterin: Natalja Seel

Hinweise: Die Online-Kursstunde wird
Uiber Zoom live Ubertragen. Sie erhalten
als angemeldeter Teilnehmer am Tag der
1. Kursstunde den Link zur Teilnahme.
Link zur Kursanmeldung bei der vhs Neu-
Ulm:https://vhs-neu-ulm.de/Veranstal-
tung/cmx681c94a7b5a2e.html

Auskiinfte und eine Anmeldung sind nur
bei der vhs Neu-Ulm unter der Kursnum-
mer "252.99E.G1401 Online" mdaglich.
Kontaktdaten: Tel. 07303 16633-0, E-Mail:
info@vhs-neu-ulm.de.

Sie bendétigen: eine Matte, Decke,
Kissen, groRes Handtuch. Eine Faszien-
rolle kdnnte von Vorteil sein.

Veranstalter: Volkshochschulen im Land-
kreis Neu-Ulm e. V., Dietenheimer Str. 7,
89257 lllertissen

MM5204V | Memmingen .
Mo, 22.09.25 - 20.10.25, 19.00 - 19.45 Uhr,
5 Termine, Online-Seminar-extern, 32,50 €

Hatha Yoga

Yoga-Ubungen bieten einen Weg, sich
in seinen eigenen Grenzen zu bewegen,
weg vom Alltagsstress, Sorgen, Angs-
ten oder Zweifeln, hin zu kérperlicher und
psychischer Stérke. Verspannungen oder
Blockaden im Korper kénnen sich I8sen.
Der Kreislauf wird entlastet, das Immun-

system gestarkt. Atemiibungen schenken
Erholung, Entspannung, Durchhalten und
Aushalten. Jede Unterrichtseinheit wird mit
einer gefuhrten Meditation abgerundet.

Bitte mitbringen: rutschsichere Mat-
te, kl. Kissen, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken
Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong
MM5208 | Memmingen
Do, 25.09.25 - 11.12.25, 08.45 - 10.15
Uhr, 11 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock
104,50 €, ermaRigt 83,60 €

Vinyasa Yoga fur die Generation 50+

FlieRende Bewegungen im Rhythmus des
Atems - Vinyasa Yoga verbindet Kraft, Ba-
lance und Achtsamkeit zu einem harmo-
nischen Flow. Wir Gben bewusst auf der
Matte - nah am Boden, mit sicherem Kon-
takt zum eigenen Kérper und zur Erde.
Dieser Kurs fordert nicht nur die Beweg-
lichkeit und das Gleichgewicht, sondern
auch die Fahigkeit, nach innen zu spuren:
Welcher Dehnschmerz tut gut - und wel-
cher signalisiert eine Grenze? Diese feine
Unterscheidung starkt das Korpergefuhl
und hilft, Uberbeanspruchung zu vermei-
den. Als Physiotherapeutin mit Erfahrung
in Orthopadie und Chirurgie begleite ich
Sie mit individuell angepassten Varianten
und achtsamer Anleitung - auch bei kor-
perlichen Einschrankungen.
Vorkenntnisse sind nicht nétig - willkom-
men ist, wer Yoga als achtsamen Weg
zu mehr Leichtigkeit und Selbstwahrneh-
mung erleben mdchte.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogablo-
cke, Kissen, festes langliches Polster
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Kein Kurs am 06.10.25.
Dozentin: Petra Diemer, Yogalehrerin und
Physiotherapeutin
BG5214 | Bad Grénenbach @
Mo, 22.09.25 - Mo, 24.11.25, 15.00 -
16.30 Uhr, 9 Termine, Lebensraume flr
Jung und Alt, Im Paradies 1, 87730 Bad
Grodnenbach, 102,40 €, ermafigt 81,90 €

BG5216 | Bad Gronenbach

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogablocke,
Kissen, festes langliches Polster

Mo, 01.12.25 - 09.02.26, 15.00 - 16.30
Uhr, 8 Termine, Lebensraume fir Jung
und Alt, Im Paradies 1, 87730 Bad Gro-
nenbach

91,00 €, ermaRigt 72,80 €
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Hatha Yoga und Atem-Yoga
(Pranayamas) fur Fortgeschrittene

RegelméaRiges Yoga-Uben macht uns be-
weglicher, entspannt unseren Kdrper und
Geist, starkt unser Immunsystem, verhilft
uns zu mehr Ausgeglichenheit und Acht-
samkeit im Alltag. Wir halten Yogastellun-
gen langer oder Giben von mir zusammen-
gestellte Ubungsfolgen flieRend. Bewusst
gelenkte klassische Atem-Ubungen aus
der altindischen Yoga-Tradition (Pranaya-
ma) vertiefen unseren Atem, reinigen uns
von innen, wecken unsere Lebensenergie
und bringen uns Ruhe und Gelassenheit.
Unsere Selbstheilungskrafte kénnen so
aktiviert, Blockaden geldst und Entspan-
nung mdoglich werden. Jede Unterrichts-
einheit runden wir mit einer Meditation im
Liegen oder Stille-Sitzen ab. Gute Vor-
kenntnisse erforderlich! Nicht fur Anfanger
geeignet!

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte,
Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung, warme Socken
Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong
MM5218 | Memmingen
Mo, 29.09.25 - 08.12.25, 17.30 - 19.00
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock
95,00 €, erméRigt 76,00 €

Yoga
Yoga ist ein 6stlicher Weg zur Mitte. Durch
verschiedene Bewegungs- und Halteu-
bungen wird die Bauch-, Becken- und Rii-
ckenmuskulatur in Verbindung mit einem
bewussten Atem gestarkt. Die Ubungen
mit Hingabe, Freude und innerer Samm-
lung durchgefiihrt, driicken Asthetik und
Kraft aus. Die Bewegungen leite ich so
an, dass wir lernen, sie von innen heraus
aktiv zu entfalten, so entwickeln wir zu-
nehmend eine entspannte und geschmei-
dige Korper- und Geisteshaltung, unsere
Kdrperwahrnehmung vertieft sich und wir
finden zu mehr psychischer Kraft.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter
MM5220 | Memmingen
Di, 30.09.25 - 09.12.25, 19.15 - 20.15
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

69,60 €, erméRigt 55,70 €
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MM5226 | Memmingen

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und war-
me Socken

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Do, 02.10.25 - 11.12.25, 19.10 - 20.10
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

69,60 €, ermaRigt 55,70 €

Yoga (Yogasana® in Tradition von
B.K.S. lyengar)
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Yoga ist eine der altesten Lehren Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
In diesem Kurs schulen und verfeinern wir
die Kérperwahrnehmung.

Sie lernen Ubungen fiir die Mobilisation,
Kréaftigung, Dehnung, Koordination, Be-
weglichkeit und Entspannung kennen. Im
Yogasana-Yoga setzen wir Hilfsmittel ein
wie Blocke, Gurte und Decken, mit deren
Unterstiitzung wir eine individuelle anato-
misch korrekte Ausrichtung in den Haltun-
gen erreichen kénnen.

Somit ist es fur alle méglich Yoga zu tben,
unabhangig von den korperlichen Befind-
lichkeiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yogamatte, 1 bis 2 feste De-
cken, kleines Kissen
Dozentin: Silke Mayer, Yogalehrerin Yo-
gasana SKA

BG5228 | Bad Gronenbach
/Wolfertschwenden

Mo, 06.10.25 - 19.01.26, 18.15 - 19.45
Uhr, 12 Termine, Lebensraume fir Jung
und Alt, Im Paradies 1, 87730 Bad Gro-
nenbach

136,50 €, erméRigt 109,20 €

Hatha Vinyasa Yoga

Diese ausgesuchte Bewegungsreihe fihrt
uns hin zu mehr Beweglichkeit, Kraft,
Kondition und psychischer Starke. Ver-
spannungen im Rickenbereich lassen
sich lésen. Innere Blockaden werden oft-
mals erkannt und neue Perspektiven er-
offnen sich. Atemiibungen schenken uns
Erholung und Entspannung. So Iasst sich
das Immunsystem starken und der Kreis-
lauf wird entlastet. Jede Unterrichtseinheit
wird mit einer geflhrten Meditation ab-
gerundet, wir sitzen in Stille oder horen
Klangschalen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitz-
kissen, warme Socken
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Dozentin: Christine Hipp, Yogalehrerin,
Chi Gong Lehrerin, TaiChi Lehrerin, Ayur-
vedatherapeutin

MM5234 | Memmingen

Di, 07.10.25 - 11.11.25, 10.30 - 12.00
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

Yin und Hatha Yoga

Im Kurs Uben wir Hatha-Yoga und Yin
Yoga und bringen Atem, Kdrper und Geist
in Einklang. In der Hatha-Yoga Praxis be-
ginnen wir mit einer Anfangsentspannung
und Pranayama (Atemubungen). Danach
dehnen und kréftigen wir die Muskulatur
mit statischen und dynamischen Asanas.
In der ruhigen und passiven Yin Yoga Pra-
xis beanspruchen wir vor allem das faszia-
le Gewebe, Béander, Sehnen und Gelenke.
Wir lernen unseren Kérper immer besser
kennen, was zu mehr Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit beitréagt. Jede Yoga-
stunde endet mit einer entspannenden
und beruhigenden Tiefenentspannung
(Shavasana).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines
Kissen
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)

ER5236 | Erkheim

Di, 14.10.25 - 09.12.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 9 Termine, Gemeinschaftshaus Erk-
heim, Babenhauser Str. 7, Mehrzweck-
raum, 2. Stock

124,10 €, ermaRigt 99,30 €

MM5238 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yo-
ga-Matte, Decke, kleines Kissen

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Text siehe ER5236.

Do, 16.10.25 - 11.12.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2

85,50 €, ermaRigt 68,40 €



Yoga fur Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Die angeleiteten Koérperiibungen in Ver-
bindung mit bewusster Atmung tragen zur
Dehnung, Kraftigung, Entspannung und
Aktivierung des Energieflusses im Kor-
per bei und unterstiitzen einen liebevollen
Umgang mit sich selbst.

Der Kérper mit seinen Muskeln, Bandern
und Sehnen wird umfassend gefordert
und die Beweglichkeit gefdrdert. Durch
die Anleitung von Nuancen und Feinhei-
ten bei der Ausfiihrung der Ubungen wird
es mdoglich, Muster, Pragungen und Ge-
wohnheiten in der Kérperhaltung und Be-
wegung zu verandern und in ein bewuss-
tes Fuhlen und Spuren zu gelangen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kl. Kissen
Dozentin: Anna-Lena Bachmann, Yoga-
und Meditationslehrerin

MM5240 | Memmingen
Do, 13.11.25 - 04.12.25, 19.00 - 20.00 Uhr,

4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock, 25,40 €, ermafigt 20,30 €

Yoga fir Kinder ; whe
im Grundschulalter 7o

Yoga wirkt sich positiv auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Kinder aus und
kann vor allem zur Starkung des Selbst-
bewusstseins, zur Verbesserung der
Kdrperwahrnehmung und Forderung der
Konzentration fuhren.

Spielerisch werden die Kinder an die Yo-
ga-Haltungen und Entspannungsiibungen
herangefihrt.

Bitte mitbringen: Matte, eine Decke,
bequeme Kleidung
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Stefanie Fischer

LE5280 | Legau/lllerwinkel (e
Fr, 17.10.25 - 21.11.25, 16.30 - 17.30
Uhr, 6 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle), 38,00 €

Kinderyoga .
fiir Grundschulkinder Wnge uhe
Die klassischen Yogahaltungen werden
auf spielerische und altersgemélRe Weise
erarbeitet. Dabei kénnen Beweglichkeit,
Kdérperwahrnehmung und -spannung so-
wie das Gleichgewicht gefordert werden.
Das bewusste Atmen, Bewegungsphasen
und verschiede Entspannungstechniken
werden in den Stunden integriert.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und
rutschfeste Yogamatte

MM5274 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - 20.10.25, 16.30 - 17.15 Uhr,
5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock

Dozentin: Karin Freytag, Lehrerin, staatliche
Schulpsychologin, WOYO®-Instruktorin

23,80 €

MM5276 | Memmingen juwge who @
Bitte mitbringen:  Sportkleidung und
rutschfeste Yogamatte

Mo, 27.10.25 - 01.12.25, 16.30 - 17.15 Uhr,
5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock

Dozentin: Karin Freytag, Lehrerin, staatliche
Schulpsychologin, WOYO®-Instruktorin

23,80€

MM5284 | Memmingen jawge who @
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yo-
ga-Matte oder Fitness-Handtuch, Decke,
kleines Kissen

Mi, 12.11.25 - 10.12.25, 16.30 - 17.15 Uhr,
4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock

Dozentin: Anna-Lena Bachmann, Yoga-
und Meditationslehrerin, 19,00 €

Hinweis

. o
fur Kinderyoga-Kurse

Die notwendige Elternerklarung, die
Sie bitte mit der Anmeldung per E-Mail
oder in Papierform an die vhs Memmin-
gen senden (vhs@memmingen.de), fin-
den Sie im Internet unter
https://www.vhs-memmingen.de/filead-
min/vhs-memmingen/Downloads/Einver-
staendniserklaerung_Kinderkurs.pdf
(QR-Code rechts). In

Papierform erhalten Sie

das Formular in der vhs-
Geschaftsstelle.

Yin und Hatha Yoga fur Mé&nner

Im Kurs Uben wir Hatha-Yoga und Yin
Yoga und bringen Atem, Kérper und Geist
in Einklang. In der Hatha-Yoga Praxis be-
ginnen wir mit einer Anfangsentspannung
und Pranayama (Atemubungen). Danach
dehnen und kraftigen wir die Muskulatur
mit statischen und dynamischen Asanas.
In der ruhigen und passiven Yin Yoga Pra-
xis beanspruchen wir vor allem das fas-
ziale Gewebe, Bander, Sehnen und Ge-
lenke. Wir lernen unseren Koérper immer
besser kennen, was zu mehr Wohlbefin-
den und Ausgeglichenheit beitragt. Jede

Yogastunde endet mit einer entspan-
nenden und beruhigenden Tiefenentspan-
nung (Shavasana).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yo-
gamatte, Decke und kleines Kissen

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)

MM5288 | Memmingen
Mo, 13.10.25 - 08.12.25, 19.45 - 21.15 Uhr,

9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock, 85,50 €, ermafigt 68,40 €

Shaolin QiGong in der Mittagspause

Diese Jahrtausende alte Bewegungskunst
regt die korpereigene Lebensenergie an.
Die bestimmten Haltungen und gymnasti-
schen Bewegungen werden mit speziellen
Atemtechniken und meditativen Elementen
kombiniert. Ziel dieser Ubungen ist es, das
innere Gleichgewicht von Kérper und Geist
herzustellen, zu entspannen und neue
Kraft fur den Alltag zu schdpfen. Hervor-
ragend ist Shaolin QiGong fiir alle Berufs-
tatigen in der Mittagspause geeignet. Die
Ubungen sind fiir jedes Alter und fiir jedes
Trainingslevel geeignet, ebenso in der
Schwangerschaft und in der Zeit danach.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und rutschfeste Schuhe
Dozentin: Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin

MM5304 | Memmingen

Di, 16.09.25 - 09.12.25, 12.00 - 12.45
Uhr, 12 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

MM5306 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
rutschfeste Schuhe

Di, 16.09.25 - 09.12.25, 12.50 - 13.35
Uhr, 12 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

QiGong - Komme in die Ruhe!

Fir alle Altersklassen - keine Vorkenntnis-
se notig. "QiGong" bedeutet "Arbeiten an
und mit der Lebensenergie" und stellt ein
System aus verschiedenen Ubungen dar.
Das Ziel ist dabei die Lebensenergie "Qi" zu
harmonisieren und zum freien und ungehin-
derten Fluss im gesamten Korper zu brin-
gen, um die Gesundheit zu erhalten und zu
schitzen. Durch das Praktizieren entsteht

43



eine vertiefte Korperwahrnehmung, der
gesamte Korper, alle Muskeln und Sehnen
werden gestarkt und stabilisiert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder rutschf. Socken, Getrank

Dozentin: Brigitte Plosch

BA5308 | Babenhausen

Di, 23.09.25 - 28.10.25, 17.45 - 18.45 Uhr,
6 Termine, B. Plosch, Erlenhofweg 12,
86498 Kettershausen

46,60 €, ermaRigt 37,30 €

QiGong der vier Jahreszeiten Q
(Praventionskurs)

QiGong der vier Jahreszeiten basiert auf
den finf Wandlungsphasen der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Jede Jahreszeit
hat ihre eigene Energiequalitat und spiegelt
sich in unserem Koérper und den Organen
wieder. Es gibt fur jede Jahreszeit eine
Ubungsreihe mit zehn Bewegungen mit
Hilfe derer wir unseren Kérper, die inneren
Organe und die Gesundheit pflegen und
heilen kénnen. Langsame weiche flieRende
Bewegungen, verbunden mit der Atmung
und unserer Vorstellungskraft erhalten den
Korper weich und beruhigen den Geist.
Dieser Kurs ist ZPP-zertifiziert. Die entspre-
chende Teilnahmebestatigungen erhalten
Sie direkt von der Dozentin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, rutschfeste Socken oder Gymnas-
tikschuhe
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprakti-

kerin fur Psychothera-
pie, Qi Gong und Tai
Chi Lehrerin
MM5308 | MM @
Mo, 29.09.25 -
08.12.25, 19.45
- 21.15 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG),
115,00 €

QiGong

TaiChi und QiGong gehéren zu den chi-
nesischen Bewegungskiinsten. Durch die
Bewegungen des TaiChi und QiGong er-
hoht sich die Vitalitat unseres Korpers, der
Atem vertieft sich und wir fuhlen uns tief
entspannt. Durch das regelmaRige Uben
entsteht eine vertiefte Korperwahrneh-
mung, die uns hilft, Verspannungen und
Fehlhaltungen im Alltag zu vermeiden. Der
Riicken und die Gelenke werden auf an-
genehme, effektive Weise gestarkt und die
Stabilitat und Flexibilitdt der Wirbelsaule
erhoht. Ein weiterer Schwerpunkt dieses
Kurses ist dartiber hinaus Stress zu redu-
zieren und sich selbst wohl zu fuhlen.
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Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5312 | Memmingen

Di, 30.09.25 - 09.12.25, 18.15 - 19.15
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

69,60 €, ermaRigt 55,70 €

QiGong und TaiChi

TaiChi und QiGong gehdren zu den chinesi-
schen Bewegungskiinsten und der anfang-
liche Reiz liegt in der Schénheit und Anmut
ihrer Bewegungen. Durch die Bewegungen
des TaiChi und QiGong erhéht sich die Vitali-
tat unseres Korpers, der Atem vertieft sich und
wir fihlen uns tief entspannt. Durch das regel-
maRige Uben entsteht eine vertiefte Korper-
wahrnehmung, die uns hilft, Verspannungen
und Fehlhaltungen im Alitag zu vermeiden.
Der Riicken und die Gelenke werden auf an-
genehme, effektive Weise gestarkt und die
Stabilitét und Flexibilitdt der Wirbelsaule er-
hoht. Ein weiterer Schwerpunkt dieses Kurses
ist darUber hinaus Stress zu reduzieren und
sich selbst wohl zu fihlen.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5318 | Memmingen

Do, 02.10.25 - 11.12.25, 18.00 - 19.00
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

69,60 €, ermaRigt 55,70 €

QiGong - Wir starken unsere Lunge
und weitere Organe

Fir alle Altersklassen geeignet - keine
Vorkenntnisse notig.

"QiGong" bedeutet "Arbeiten an und mit
der Lebensenergie" und stellt ein System
aus verschiedenen Ubungen dar. Das Ziel
ist dabei die Lebensenergie "Qi" zu har-
monisieren und zum freien und ungehin-
derten Fluss im gesamten Korper zu brin-
gen, um die Gesundheit zu erhalten und
zu schiitzen. Durch das Uben entsteht
eine vertiefte Korperwahrnehmung, der
gesamte Kdrper, die Muskeln und Sehnen
werden gestarkt und stabilisiert. In diesem
Kurs stehen die Atmung und unsere Lun-
ge besonders im Fokus.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Kis-
sen und Matte

Dozentin: Brigitte Plésch

BA5320 | Babenhausen

Mi, 08.10.25 - 10.12.25, 09.00 - 10.00
Uhr, 8 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

62,00 €, ermaRigt 49,60 €

QiGong - Unsere Wirbelsaule steht im
Mittelpunkt

Fur alle Altersklassen - keine Vorkennt-
nisse nétig. Wir entspannen und kommen
zur Ruhe - durch sanfte Ubungen, die wir
am Boden durchfuhren. "QiGong" bedeu-
tet "Arbeiten an und mit der Lebensener-
gie" und stellt ein System aus verschiede-
nen Ubungen dar. Das Ziel ist dabei die
Lebensenergie "Qi" zu harmonisieren und
zum freien und ungehinderten Fluss im ge-
samten Korper zu bringen, um die Gesund-
heit zu erhalten und zu schitzen. Unser
Ziel ist es, die Ruhe und Gelassenheit zu
spiren und diese moéglichst mitzunehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Kis-
sen und Matte
Dozentin: Brigitte Plosch

BA5322 | Babenhausen

Di, 11.11.25- 09.12.25, 17.45 - 18.45
Uhr, 5 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

38,70 €, ermaRigt 31,00 €

QiGong - Ba Duan Jin -
die 8 edlen Ubungen

Fur alle Altersklassen - keine Vorkennt-
nisse noétig. "QiGong" bedeutet "Arbeiten
an und mit der Lebensenergie" und stellt
ein System aus verschiedenen Ubungen
dar. Das Ziel ist dabei die Lebensenergie
"QI" zu harmonisieren und zum freien und
ungehinderten Fluss im gesamten Korper
zu bringen. Durch das Praktizieren von
"QiGong" entsteht eine vertiefte Korper-
wahrnehmung, der gesamte Kdrper, alle
Muskeln und Sehnen werden gestarkt und
stabilisiert. Ba Duan Jin ist eines der be-
kanntesten Ubungssets weltweit!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe od. rutschfeste Socken, Getrank

Dozentin: Brigitte Plésch



BA5324 | Babenhausen

Do, 13.11.25 - 15.01.26, 17.30 - 18.30
Uhr, 8 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

62,10 €, ermaRigt 49,70 €

Pilates "Dynamic-Flex"

Dies ist ein Training, bei dem der Fokus
auf Flexibilitat und Beweglichkeit liegt. Es
wird mit statischen und dynamischen Be-
wegungen trainiert. Die Ubungen kénnen
an die individuelle Mobilitat angepasst
werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe und
Handtuch

Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fur Step, Aerobic u. Wellness,

Yogalehrerin

MM5402 | Memmingen

Mo, 15.09.25 - 27.10.25, 17.15 - 18.15
Uhr, 7 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

44,40 €, ermaRigt 35,50 €

Pilates - Flow

Die Bewegungskonzepte sorgen fir einen
straffen und knackigen Korper. Die Kom-
bination aus dynamischen und statischen
Ubungen machen Sie fit, gesund, glick-
lich und entspannt.

Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschu-
he, Handtuch
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5406 | Memmingen

Mi, 17.09.25 - 22.10.25, 18.45 - 19.45
Uhr, 6 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

Pilates

Pilates schult die Bewegungssteuerung,
verbessert das Korpergefihl, beugt Ri-
ckenbeschwerden vor und férdert die
innere Kraft. Beckenboden, Bauch und
Rucken werden zu einem Kraftzentrum
aufgebaut, wobei das Gewebe gestrafft
und die Figur verbessert wird.

Bitte mitbringen:
Handtuch und Getrank
Kein Kurs am: 20.11.2025

Gerateleihgebihren in Hohe von 3,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Klara Somogyi, Pilatesinstructor

Gymnastikmatte,

BA5420 | Babenhausen

Do, 09.10.25 - Do, 11.12.25, 16.30 -
17.30 Uhr, 8 Termine, Dorfgemeinschafts-
haus Klosterbeuren, Reichauer Str. 2,
87727 Babenhausen / OT Klosterbeuren
(oberer Stock)

73,50 €, ermafigt 58,80 €

BA5422 | Babenhausen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch und Getréank

Kein Kurs am: 20.11.2025
Gerételeihgebuhren in Héhe von 3,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 09.10.25 - Do, 11.12.25, 17.45 -
18.45 Uhr, 8 Termine, Dorfgemeinschafts-
haus Klosterbeuren, Reichauer Str. 2,
87727 Babenhausen / OT Klosterbeuren
(oberer Stock)

73,50 €, ermaRigt 58,80 €

Pilates Beginner

Ein sanftes, hocheffektives Training fiir
Haltung und Flexibilitat, in entspannter
Atmosphére. Die Pilates-Methode ist ein
ganzheitliches Koérpertraining, in dem vor
allem die tiefliegenden Muskelgruppen
angesprochen werden, die fur eine kor-
rekte und gesunde Kérperhaltung sorgen.
Das Training umfasst Kraftiibungen,
Stretching und bewusste Atmung. Jeder
Mensch wird schoner durch eine schéne
und gesunde Haltung. Pilates bietet indi-
viduelle Trainingseinheiten - unabhé&ngig
von Alter oder Fitness-Niveau.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch,
Getrank, leichte Sportkleidung, ggfs.
Stopper-Socken (oder barful3). Turnschu-
he sind nicht erforderlich.

Dozentin: Sigrid Amann, Dipl. Ing. fur Er-
nahrung und Versorgungsmanagement
(FH), Pilatestrainerin

BG5424 | Bad Gronenbach

Fr, 16.01.26 - 06.02.26, 09.30 - 10.30
Uhr, 4 Termine, Evangelisch ref. Kirchen-
gemeinde, Marktplatz 10, 87730 Bad
Groénenbach, Pavillon, EG

34,00 €, erméRigt 27,20 €

WOYO® (Workout-Yoga)

WOYO® ist als Hinflihrung zum Yoga zu
verstehen und ideal als Einstieg fur alle
Formen des Yogas. Es verbindet tradi-
tionell asiatische mit moderner westlicher
Trainingsform und ist fur alle Altersstufen
geeignet. Die einzelnen Yoga-Haltungen
werden langsam vorbereitet und mit Hilfs-
mitteln erarbeitet. Dies geschieht in einem
harmonischen Wechsel von Dehnung,
Bewegung, Muskelkraftigung, Konzentra-
tion und Entspannung.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yoga-
matte, Handtuch und Decke
Dozentin: Karin Freytag, Lehrerin, staat-
liche Schulpsychologin, WOYO®-Instruk-
torin

MM5426 | Memmingen

Mo, 22.09.25 - 01.12.25, 17.30 - 18.30 Uhr,
10 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

MM5428 | Memmingen

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte,
Handtuch und Decke

Mo, 22.09.25 - 01.12.25, 18.45 - 19.45
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

BODEGA movesO -
bodywork meets yoga

BODEGA moves © ist ein Ganzk&rperwor-
kout, das Ubungen aus dem Bodyworkout
mit Yogaelementen vereint. Die perfekte
Verbindung aus Kraft, Beweglichkeit und
Balance im Bewegungsfluss.

Bitte mitbringen: Matte, warme So-
cken und ausreichend zu trinken

Dozentin: Carmen Schmalholz

MM5430 | Memmingen

Do, 25.09.25 - 04.12.25, 18.15 - 19.15 Uhr,
10 Termine, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

Indian Balance® -
Indigene Heilgymnastik

Indian Balance® ist ein ganzheitliches, ge-
sundheitsorientiertes  Trainingsprogramm
fur korperliche und geistige Fitness und ein
naturliches Korpergefiihl. Die Kombination
aus flieRenden Bewegungen, kraftvollen
Ablaufen und bewusster Atmung setzt in-
nere Energien frei und schult die Korper-
wahrnehmung. Gleichzeitig ist es ein scho-
nes Workout fiir klassische Problemzonen,
wie Ricken, Bauch, Beine und Po.
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Durch die vielféltigen Variationsmdglich-
keiten der einzelnen Ubungen ist Indian
Balance® fir alle Altersgruppen und Kon-
ditionstypen geeignet und schnell erlern-
bar. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Weitere Infos erhalten Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

Bitte mitbringen: bequeme Trainings-
kleidung, rutschfeste Socken, Matte und
Handtuch
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5434 | Memmingen

Mi, 17.09.25 - 26.11.25, 18.15 - 19.15
Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

Pil-Yo-Art = Funktionelles Faszientrai-
ning

Auf schonende Weise wird die Kdrperhal-
tung, Beweglichkeit, Balance, Ausdauer,
Konzentration und Atmung verbessert (Pi-
lates). Der Kurs zielt ab auf die Harmonie
von Korper, Geist und Seele (Yoga) und
ist ein einzigartiges Training fur ein neues
Kdrperbewusstsein (BodyArt). Bei diesem
Training arbeitet der Korper héchst 6ko-
nomisch. Das myofasziale System wird
gedehnt und gefordert (Muskeln und Fas-
zien). In diesem Kurs kdnnen Sie lernen,
wie Sie sich kraftvoll und trotzdem mit
Leichtigkeit bewegen kdnnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke und Handtuch
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fur Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5404 | Memmingen

Mi, 17.09.25 - 22.10.25, 17.15 - 18.30 Uhr,
6 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock

47,30 €, ermaRigt 37,80 €
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Wirbelsaulengymnastik

Mobilisation und Kraftigung der Strukturen
um die Wirbelsaule sorgen fir Gleichge-
wicht und Stabilisation.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe und Matte
Kein Kurs am: 15.10.2025 und 07.01.2026
Der Kurs findet an Bul3- und Bettag statt.
Dozentin: Brigitte Nieberle, Physiothera-
peutin

MM5508 | Memmingen

Mi, 01.10.25 - Mi, 14.01.26, 17.00 - 18.00
Uhr, 11 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

69,60 €, ermaRigt 55,70 €

Wirbelsaulengymnastik fuir Sie und lhn

Mochten Sie Ihrem Ricken Gutes tun?
Verspannt im Nacken? Schwierigkeiten
beim Beugen? Dann werden wir gemein-
sam aktiv. Wir beginnen mit der Basis,
dem rickengerechten Verhalten im Be-
wegungsablauf. Dann mobilisieren und
stabilisieren wir Rumpf und Wirbelsaule
anhand der Sensomotorik. Wir lockern
Muskelverspannungen und Sie lernen
einfache Ubungen fir den Muskelaufbau,
Ausgleichstbungen fir den Alltag, die Sie
auch im BiUro umsetzen kénnen sowie
verschiedene Entspannungsformen ken-
nen. Die Gruppe unterstitzt Sie in lhren
guten Vorséatzen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Turnschuhe und evtl.
Handtuch
Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt.

Dozentin: Susanne Irion, M. A., DOSB-
Ubungsleiterin B - Sport in der Praven-
tion, Kursleiterin Kdrperzentrum-Becken-
boden, DOSB-Ubungsleiterin C

BU5510 | Buxheim

Di, 21.10.25 - 23.12.25, 20.05 - 21.05 Uhr,
10 Termine, Turnhalle, AuenstralRe 12,
Buxheim

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

Indian Balance® Rucken-Spezial

Das indigene Rucken-Gesundheitspro-
gramm mit der einzigartigen Kombination
aus den nativen IB-Bewegungsbildern mit
medizinischen Rulckenibungen und der
Kahuna-Atemtechnik. Die Bewegungsfor-
men sorgen fiir eine aktive Entlastung der
Wirbelsaule mit gleichzeitiger kraftigender
Wirkung der stabilisierenden Tiefenmus-
kulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
evil. rutschfeste Socken und Matte
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5512 | Memmingen

Mi, 03.12.25 - 28.01.26, 18.15 - 19.15 Uhr,
7 Termine, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

44,40 €, ermaRigt 35,50 €

Koérperzentrum Beckenboden

Fir Einsteigerinnen jeden Alters. Der Be-
ckenboden ist unsere tragende Mitte. In
diesem Kurs erspuren und kréftigen wir
die Muskeln des Beckenbodens. Die Mus-
kulatur lasst sich ebenso trainieren wie ein
Bizeps. Mit einfachen Ubungen erlangen
wir wieder bessere Kontrolle Gber unse-
re Organe im Becken. Erfolge sind sofort
splrbar. Der Kurs zeigt lhnen, wie Sie
Ubungen in den Alltag integrieren kénnen.
Ein schwacher Beckenboden kann zu Ru-
ckenschmerzen, Blasen- und Darmfunkti-
onsstorungen, ziehenden Beckenschmer-
zen, sexuellen Schwierigkeiten bis hin zu
Inkontinenz flhren. Deshalb empfiehlt
sich eine Starkung fur Frauen jeglichen
Alters und nicht nur als Rickbildung nach
der Geburt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, kleines Handtuch, war-
me Socken, Turnschuhe und nicht aufge-
blasenen Luftballon
Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt.

Dozentin: Susanne Irion, M. A., DOSB-
Ubungsleiterin B - Sport in der Praven-
tion, Kursleiterin Kdérperzentrum-Becken-
boden, DOSB-Ubungsleiterin C

BU5554 | Buxheim

Di, 21.10.25 - 23.12.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
10 Termine, Turnhalle, AuenstraRe 12,
Buxheim

63,40 €, ermaRigt 50,70 €



Die Dorn Methode

Diese Methode eignet sich zur Selbsthilfe
und ist einfach und schnell erlernbar. Eine
maogliche Wirkung ist die Regulation von
Wirbeln und Gelenken. Bei korrekter An-
wendung ist sie ungefahrlich und kann
jederzeit und Uberall angewendet werden.
Als sehr sanfte Methode ist die Dorn Me-
thode prinzipiell fur jeden Menschen - Alte
und Junge, Gesunde und Kranke - ge-
eignet. Sie erlernen u. a. auch, was sich
hinter den Begriffen Beinlangendifferenz,
Wirbelkontrolle, Breu? Massage und Aku-
pressur verbirgt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
grof3es und kleines Handtuch, Turnschu-
he, kl. Kissen
30 Minuten Pause.

Dozentin: Rosi GroR3, Krankenschwester,
Heilpraktikerin

MM5560 | Memmingen

Sa, 10.01.26, 09.00 - 14.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1.
Stock

31,60 €, ermaRigt 25,30 €

Achtsame Partnermassage - Ein Work-
shop nicht nur fur Paare.

Bertihrung ist eine der kraftvollsten For-
men der Kommunikation. Sie kann uns ein
gutes Gefuhl geben und die Verbindung
zu uns selbst und anderen Menschen
starken.

Sanfte Berthrungen haben eine enorme
Kraft. Sie reduzieren Stress, sorgen fur
ein Gefuhl der Geborgenheit und schen-
ken uns Wohlbefinden. Lernen Sie in die-
sem Kurs achtsame und bewusste Beriih-
rungen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Getranke, Snack fir
Mittags, Massageliege oder dicke Unter-
lage, groRBes Laken, Saunatuch, kleines
Kissen, 2 kleine Handtlicher, Massagedl
Paarweise Anmeldung erforderlich!
Dozentin: Petra Steffen, Dipl. Sozialwirtin,
Gesundheitspraktikerin  fir Sexualkultur
DGAM (Deutsche Gesellschaft fur Alter-
nativmedizin)

MM5562 | Memmingen

So, 05.10.25, 10.00 - 18.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
50,60 €, ermaRigt 40,50 €

MM5564 | Memmingen

Bitte mitbringen: Getranke, Snack fur Mit-
tags, Massageliege oder dicke Unterlage,
groRBes Laken, Saunatuch, kleines Kissen,
2 kleine Handtiicher, Massagedl
Paarweise Anmeldung erforderlich!

So, 18.01.26, 10.00 - 18.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
50,60 €, ermaRigt 40,50 €

Cardio Bauch fur Jedermann

Ein Kurs fur alle, die ihre Ausdauer ver-
bessern und ihren Korper in Form bringen
wollen. Auf fetzige Latino- und Top-Ten
Musik wird die Kondition trainiert, an-
schlieBend Bodeniibungen fur Po, Bei-
ne, Hufte, Innenschenkel und vor allem
Bauch.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
Sportbekleidung, Matte
Kein Kurs am: 14.10.2025
Dozentin: Svenja Neumann

MM5604 | Memmingen

Di, 30.09.25 - Di, 09.12.25, 17.00 - 18.00
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

Fit ab 60

Ganzheitliches Kdrpertraining bestehend
aus Kraft-, Dehn-, Koordinations-, Aus-
dauer- und Entspannungsibungen, fur
alle ab 60 Jahren, die ihren Korper fit und
beweglich erhalten méchten.
Auf ruhigere Musik werden Bauch, RU-
cken, Beine, Arme u.v.m. trainiert. Mein
Motto lautet: Gesund macht das Leben
Spal!

Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe
und Getrank
Kein Kurs am: 13.10.2025
Dozentin: Svenja Neumann
MM5608 | Memmingen
Mo, 29.09.25 - Mo, 08.12.25, 09.00 -
10.00 Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4,
Gesundheitsraum, 1. Stock
57,00 €, ermaRigt 45,60 €

AROHA - Bewegung fur Kérper und
Geist - Online-Kurs

AROHA ist ein etwas anderer Gesund-
heitskurs. Mit einem Mix aus kontrolliert
ausdrucksstarken, kraftvollen und ent-
spannenden Bewegungen ist AROHA
ein funktionelles Ganzkdrpertraining mit
leicht nachvollziehbaren und gelenkscho-
nenden Bewegungen, das sich positiv auf
Herz-Kreislauf auswirkt und zudem die
Fettverbrennung ankurbelt. Ein Kurs, an
dem jeder ohne Vorkenntnisse teilnehmen
kann.

Kein Kurs am 05.11.2025. Am 19.11.2025
findet der Kurs statt.

Kursleiterin: Sandra Paul, Fitnesstrainerin
& AROHA-Instructor

Hinweise: Die Online-Kursstunde wird
Uber Zoom live Ubertragen. Sie erhalten
als angemeldeter Teilnehmer am Tag der
1. Kursstunde den Link zur Teilnahme.
Link zur Kursanmeldung bei der vhs Neu-
Ulm: https://Ivhs-neu-ulm.de/Veranstaltung/
cmx67e39d7285319.html

Auskunfte und eine Anmeldung sind nur
bei der vhs Neu-UIm unter der Kursnum-
mer "252.99E.G5001 Online" mdaglich.
Kontaktdaten: Tel. 07303 16633-0, E-Mail:
info@vhs-neu-ulm.de.

Veranstalter: Volkshochschulen im
Landkreis Neu-Ulm e. V., Dietenheimer
Str. 7, 89257 lllertissen
MM5610V | Memmingen

Mi, 01.10.25 - 26.11.25, 18.00 - 18.45
Uhr, 8 Termine, Online-Seminar-extern

30,00 €

Problemzonengymnastik fur Frauen
Ein perfektes Ganzkdrpertraining. Mit und
ohne Hilfsmittel werden samtliche Muskel-
gruppen gekraftigt und gestrafft.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
feste Sportschuhe, Handtuch, Getrank
Kein Kurs am: 08.10.2025

Der Kurs findet auch am Bul3- und Bettag
statt.

Dozentin: Sonja Rau-Schadle, Aerobic-In-
structor

BA5612 | Babenhausen

Mi, 24.09.25 - Mi, 28.01.26, 19.45 - 20.45
Uhr, 15 Termine, Seniorenzentrum, Am
Espach 10, Gymnastikraum

117,50 €, ermaRigt 94,00 €

Hinweis: [ S
Bitte melden Sie sich friihzeitig an, um in
jedem Fall einen Platz im Kurs zu haben.
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Stark. Fit. Beweglich: Fitness und
Fokus fur Manner

Fur Manner, die mehr wollen: Kérperliche

Starke und mentale Klarheit - ganz ohne

Gerate und Ausreden. Mit Bodyweight-

Workouts und funktionellem HIT-Training

starkst du deinen Kdérper und baust men-

tale Disziplin auf. Lerne effektive Routinen

und Strategien fiir echte Ergebnisse, die

Uber das Kérperliche hinausgehen.

Was dich erwartet:

»  Effektive Ganzkdrper-Workouts &
HIT-Training

e Funktionale Routinen, die langfristig
wirken

* Mentale Strategien fur mehr Klarheit
und Kontrolle im Alltag

Bitte mitbringen: bequeme Sportkla-
motten und Sportschuhe
Dozent: Maximilian Zettler

MM5614 | Memmingen

Sa, 18.10.25, 10.00 - 13.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
19,00 €, ermaRigt 15,20 €

MM5616 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Sportklamot-
ten und Sportschuhe

Sa, 17.01.26, 10.00 - 13.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
19,00 €, ermaRigt 15,20 €

Step & Dance fur Anfanger/innen

Ganzkorpertraining mit Herz- und Kreis-
laufbelastungen durch einfache Schritt-
kombinationen auf und um das Stepp-
brett. Viele Wiederholungen fordern die
Fettverbrennung.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Hand-
tuch, Getrank
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin
MM5704 | Memmingen
Mo, 15.09.25 - 27.10.25, 18.30 - 19.30
Uhr, 7 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock
44,40 €, ermaRigt 35,50 €
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ZUMBA® Fitness Funge s

ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Tanz- und Fitness-Workout basie-
rend auf dem Prinzip "fun and easy to do".
Fir Zumba® braucht man keine Tanzer-
fahrung, das Wichtigste ist, sich zur Musik
zu bewegen und Spal} daran zu haben.
Lassen Sie sich von den feurigen la-
teinamerikanischen und internationalen
Rhythmen wie Salsa, Merengue, Reggae-
ton, Oriental-Pop und Co. mitrei3en und
Zumba® wird die Pfunde purzeln lassen.
Gute Laune, Spontanitat und der Aufbau
von Kondition sind dabei garantiert!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank

Dozentin: Paula Feliza Asprilla Vargas

MM5706 | Memmingen

Mi, 24.09.25 - 29.10.25, 17.00 - 18.00
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

MM5708 | Memmingen Funge uho
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch sowie Ge-
tréank

Mi, 12.11.25 - 17.12.25, 17.00 - 18.00
Uhr, 5 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

31,60 €, ermaRigt 25,30 €

ZUMBAW® Fitness fur Jedermann

Zumba ist Lebensfreude. Zumba ist Bewe-
gung, die Spal® macht. Zumba ist fir alle:
Jung und Alt, fur Frauen und Manner. Mit
einfach nachzumachenden Bewegungen
zu mitreiBender Latinomusik erreichen wir
ein Ganzkdrper-Workout, das den Korper
fit macht und das Wohlbefinden fordert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung,
Sportschuhe ein Getrank

Dozent: Anton Betzler, Offical ZUMBA®
Instructor

ER5712 | Erkheim

Mo, 22.09.25 - 24.11.25, 18.00 - 19.00
Uhr, 9 Termine, Grund- und Mittelschule
Erkheim, Schulweg 1, Gymnastikhalle,
EG (Osteingang hinter der Turnhalle)
61,50 €, ermaRigt 53,50 €

MM5714 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Di, 23.09.25 - 25.11.25, 19.20 - 20.20
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

57,00 €, ermaRigt 45,70 €

MM5716 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Der Kurs findet auch an Bul3- und Bettag statt.
Mi, 24.09.25 - 26.11.25, 16.00 - 17.00
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

MM5718 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Do, 25.09.25 - 27.11.25, 17.30 - 18.30
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

57,00 €, ermaRigt 45,70 €

ZUMBA® Gold

Zumba® Gold ist speziell fiir altere Men-
schen entwickelt worden, als auch fur
Menschen, welche ihre Kondition und Ko-
ordination langsam aufbauen méchten.
Gold bietet ein Ganzkorper-Workout zum
Rhythmus lateinamerikanischer Musik.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe, Getrank
Dozentin: Corinna Wegener, Zumba Instr.
BA5722 | Babenhausen
Di, 23.09.25 - 02.12.25, 19.15 - 20.15
Uhr, 10 Termine, Seniorenzentrum, Am
Espach 10, Gymnastikraum
80,10 €, erméaRigt 64,10 €

Probieren Sie etwas
Neues aus ...

... an lhrer VhS'.,.

Volkshochschule
Memmingen



Die Essenz des Bauchtanzes
Mittelstufe/Fortgeschrittene

Emotionen, Kraft, Geschmeidigkeit, Sinn-
lichkeit, Energie - der orientalische Tanz
ist mehr, als das Aneinanderreihen von
Bewegungen. Wir tben kurze Schritt- und
Huiftkombinationen und besinnen uns an-
hand dieser Kombinationen auf die Es-
senz des Bauchtanzes. Plotzlich kann
eine kleine Gewichtsverlagerung Grof3es
bewirken oder ein tiefer Atemzug verleiht
unserem Tanz auf einmal das gewisse
Etwas. Komm mit auf eine aufregende
Reise von der Bewegung zum Tanz! Du
solltest mit den Grundbewegungen des
orientalischen Tanzes vertraut sein.

Junge s

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Kein Kurs am: 13.10.2025
Dozentin: Eva Buchele, Tanzlehrerin

MM5724 | Memmingen

Mo, 29.09.25 - Mo, 01.12.25, 17.30 -
18.30 Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donau-
str. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG)

50,60 €, ermaRigt 45,30 €

Funge vl
Bauchtanz fir die Bikinifigur? Ja, auch!
Aber vor allem geht es in diesem Kurs
um: Fit werden! Den Koérper geschmeidig
machen! Und vor allem: Spafl} haben bei
cooler Musik! Wir probieren Bewegungen
aus dem Bauchtanz, aber auch HipHop-
Elemente und andere coole Moves. Und
wir starken unsere Muskeln - Bauch, Bei-
ne, Po, Riucken. Zum Abschluss gibt es
ein entspannendes Stretching-Programm.
Fur diesen Kurs sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Er eignet sich aber ge-
nauso fur jede Tanzerin, die mehr Fitness,
Kraft und Geschmeidigkeit erreichen will.

(Belly-)Dance-Workout

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Kein Kurs am: 13.10.2025
Dozentin: Eva Blchele, Tanzlehrerin
MM5726 | Memmingen
Mo, 29.09.25 - Mo, 01.12.25, 18.30 -
19.30 Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donau-
str. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG)
50,60 €, ermaRigt 45,30 €

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
Ein Tanzchen wagen
Anfangerinnen und Mittelstufe

Bauchtanz/Orientalischer Tanz ist sinnlich,
kraftigend und wohltuend und eignet sich fur
alle Altersklassen und Figurtypen. Das Ein-
tiben einfacher Schrittkombinationen, kom-
biniert mit Hlft-, Oberkérper- und Armbewe-
gungen fihrt uns zu einem ersten Tanzchen.
Die Freude und der spielerische Umgang im
eigenen Ausdruck stehen im Vordergrund.

Bitte mitbringen: kérpernahe Klei-
dung, Tuch um die Huften, warme Socken
oder Schlappchen
Dozentin: Ruth Mair

MM5728 | Memmingen

Mi, 01.10.25 - 03.12.25, 18.50 - 19.50
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

50,60 €, ermaRigt 40,50 €

Orientalischer Tanz (Bauchtanz) -
Mittelstufe und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erweitern wir unser Bewe-
gungsrepertoire aus dem Orientalischen
Tanz. Fortgeschrittene Kombinationen,
Schrittfolgen, Layerings, Shimmytech-
niken kombiniert mit Tanzutensilien wie
Zimbeln, Schleier und/oder Stock.

Die Prazision der Technik und das Ken-
nenlernen unterschiedlicher Stilrichtun-
gen fihren uns am Kursende zu einem
abwechslungsreichen Tanzchen.

Spal, Neugierde und etwas Ehrgeiz sind
willkommen. Schleier, Stock, Zimbeln etc.
gerne mitbringen, kdnnen im Kurs aber
auch ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: kdrpernahe Klei-
dung, Tuch um die Hiften, warme Socken
oder Schlappchen
Dozentin: Ruth Mair

MM5730 | Memmingen

Mi, 01.10.25 - 03.12.25, 20.00 - 21.00
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

50,60 €, ermafigt 40,50 €

Aus dem Bauch raus tanzen - Bauch-
tanz-Technik fur Fortgeschrittene

Bauchwellen, Bauchakzente, Bauchflat-
ter - diese kleinen Bewegungen im orien-
talischen Tanz versetzen das Publikum
ins Staunen und lassen es begeistert und
fragend zurtck: ,Wie macht sie das nur?“
Die Antwort bekommst du in diesem
Kurs: Du lernst Ubungen kennen, die dir
helfen, deine Bauchmuskulatur gezielt
anzusteuern, obere und untere Bauch-
muskeln zu isolieren und wie du deinen
Bauch ,flattern“ |asst.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Dozentin: Eva Blichele, Tanzlehrerin

MM5732 | Memmingen

Mo, 12.01.26 - 26.01.26, 17.30 - 19.00
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

28,50 €, ermaRigt 22,80 €

Fit mit Hula Hoop fur Beginner -
Dein Ganzkdrpertraining mit Spafaktor

Fiur Erwachsene und Teens ab 16 Jahren

Du hast noch keine oder kaum Erfahrung
mit dem Hula-Hoop und méchtest lernen,
wie du den Reifen richtig kreisen lasst?
Dann bist du in diesem Kurs genau rich-
tig! Hier bekommst du die Grundlagen
Schritt fur Schritt erklart und baust gleich-
zeitig deine Fitness auf. Freu dich auf ein
effektives Training, das deine Korpermit-
te starkt, deine Ausdauer verbessert und
Spal’ macht.

Hula Hoop Fitness Training ist ein effek-
tives Ganzkdérpertraining, das gezielt die
Muskulatur von Bauch, Riicken, Beinen,
Gesal, Armen und Beckenboden starkt.
Gleichzeitig verbessert es Koordination,
Gleichgewicht, Ausdauer und Kreativitat.
Dieses Training ist nicht nur ein toller Aus-
gleich fur den Alltag, sondern macht auch
Spal3, baut Stress ab und férdert eine
positive Kérperwahrnehmung.

Der Kurs ist nicht geeignet wahrend der
Schwangerschaft oder nach gréReren
Operationen. Weitere Infos findest du
beim Kurs unter www.vhs-memmingen.
de.

Bitte mitbringen: enge, vorzugsweise
aus Baumwolle gefertigte, Kleidung (fur
optimalen Halt des Reifens), rutschfeste
Socken oder Turnschuhe, ein Handtuch
und ggfs. eine Matte, Getranke, ggfs. ei-
gener Hula Hoop Reif
Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt. Kein Kurs am: 11.11.2025.

Es besteht die Moglichkeit, bei der Kurs-
leiterin fur die Zeit des Kurses einen Hula-
Hoop-Reifen auszuleihen. Die Leihgebuhr
in Hohe von 10,- € wird von der Kurslei-
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tung im Kurs in bar eingesammelt.
Zusatzlich wird in der ersten Kursstunde
eine umfassende fachliche Beratung zu
den verschiedenen Hula-Hoop-Reifen an-
geboten. Dozentin: Natascha Herter, Hula
Hoop Trainerin

MM5736 | Memmingen
Di, 14.10.25 - Di, 09.12.25, 17.30 - 18.15

Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), 68,00 €

Fit mit Hula Hoop fUr Fortgeschrittene
Dein Ganzkdrpertraining mit Spaf3faktor

Fir Erwachsene und Teens ab 16 Jahren

Du hast bereits erste Erfahrungen mit dem
Hula-Hoop gesammelt und kannst den
Reifen recht sicher kreisen lassen? Jetzt
mochtest du ihn gezielt fir ein effektives
Workout nutzen? Dann bist du in diesem
Kurs genau richtig!

Weitere Infos findest du beim Kurs unter
www.vhs-memmingen.de.

Der Kurs findet auch in den Herbstfe-
rien statt. Kein Kurs am: 11.11.2025.

Weitere Infos siehe Text oben beim Kurs
MM5736.

Dozentin: Natascha Herter, Hula Hoop
Trainerin
MM5738 | Memmingen

Di, 14.10.25 - Di, 09.12.25, 18.30 - 19.15
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), 68,00 €

Selbstverteidigung -
Sicherheit beginnt bei dir!

Lerne, dich in Gefahrensituationen selbst-
bewusst zu verhalten. Im Kurs lernst Du

e praktische Selbstverteidigungstech-
niken

o Strategien zur Konfliktvermeidung
und Gefahreneinschatzung

o effektive Befreiungs- und Abwehr-
techniken

e Starkung von Korperhaltung und
Selbstbewusstsein

Dieser Kurs eignet sich fur alle ab 15 Jah-
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ren. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Matte

Dozent: Oguz Ucaroglu, 2. Dan Ju Jitsu

MM5762 | Memmingen

Di, 30.09.25 - 04.11.25, 18.00 - 19.00
Uhr, 6 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

Selbstverteidigung mit Képfchen

Ab 16 Jahren. In diesem Kurs lernen Sie,
wie man sich in einer Selbstverteidigungs-
situation richtig verhalt und schon im Vor-
feld gefahrliche Situationen erkennt und
vermeiden kann. Sollte es zu einer korperli-
chen Auseinandersetzung kommen, lernen
Sie die 5 effektivsten Selbstverteidigungs-
techniken aus der chinesischen Kampf-
kunst Wing Tsung (WT). Diese WT-Techni-
ken basieren nicht auf Kraft, sondern man
nitzt die Kraft des Gegners und verwendet
sie gegen ihn. Die Techniken sind einfach
zu erlernen und sehr effektiv. GroRmeister
Reimers unterrichtet u. a. das FBI.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Dozent: Hans-J6rg Reimers

MM5766 | Memmingen

Fr, 10.10.25 - 31.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr,

4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang
1, Raum 2, 38,00 €, erm&figt 30,40 €

Pferdeerlebnisnachmittag Junge who
auf dem Ponyhof Lutz
fur Kinder von 5 bis 10 Jahren

Wie leben Ponys in der Herde auf einem
Ponyhof? Was muss man téglich alles er-
ledigen, damit es den Ponys gut geht? Wie
pflegt man die Ponys und was fressen sie?
Fressen die Pferde das gleiche Musli wie
wir Menschen? All die Fragen werden euch
beantwortet und noch vieles mehr. Hin-
weis: Bitte melden Sie Ihr Kind zum Kurs
an. Veranstalter: Ponyhof Lutz, Keltenweg,
87746 Legau. Dozentin: Lena Auburger,
zertifizierter HIPPOLINI Mini Coach

Bitte mitbringen: feste, geschlossene
Schuhe
Dozentin: Katrin Rheinlander-Mix, Erzie-
herin, Trainerin fur Kinderreitunterricht
LE5780 | Legaul/lllerwinkel

Do, 06.11.25, 14.30 - 17.00 Uhr, Ponyhof
Lutz, Keltenweg, 87764 Legau, 39,70 €

Eltern-/Kinderklettern > wls
in den Herbstferien runge

Der Kursinhalt ist zweigeteilt: Zum einen
vermitteln wir den Kindern eine spiele-
rische Einfihrung ins Klettern. Bewe-
gungsfreude und Ausprobieren stehen an
oberster Stelle. Des Weiteren schulen wir
die Begleitperson, deren Name zwingend
auf der Anmeldung anzugeben ist, in der
Sicherungstechnik im "Top Rope", sodass
das Kletterzentrum auch nach Absolvie-
rung des Kurses genutzt werden kann.
Die Begleitperson kann einen DAV-Klet-
terschein "Top Rope" kostenfrei erwerben.
Veranstalter: Kletterschule Allgdu, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern

Es gelten die Geschaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: eXXpozed climbing, Baumeister-
stralBe 3, 87463 Dietmannsried

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und
Getrank
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgéu, Personaltraining Gmeinder
MM5782 | Memmingen

Do/ Fr, 06.11.25 - 07.11.25, 13.00 - 16.00
Uhr, 2 x, Kursort siehe Text, 120,00 €

Eltern-/Kinderklettern Junge
in den Weihnachtsferien who
Text siehe oben bei Kurs MM5782.

Es gelten die Geschaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: eXXpozed climbing, Baumeister-
stralRe 3, 87463 Dietmannsried

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und
Getrank
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgau, Personaltraining Gmeinder
MM5784 | Memmingen

Fr/Sa, 02.01.26 - 03.01.26, 13.00 - 16.00
Uhr, 2 x, Kursort siehe Text, 120,00 €



Winterblues? Blahbauch? Null Energie?

Das andern wir - und zwar nachhaltig!

Fur Frauen.

Die Feiertage waren schon, aber dein

Kdrper erinnert sich noch allzu gut daran?

Blahbauch, Midigkeit und ein trages Ge-

fahl missen nicht sein! In meinem 3-tei-

ligen Kurs erféhrst du, wie du mit einfa-

chen, aber effektiven Methoden wieder in

Schwung kommst.

Was dich erwartet:

1. Erndhrungstipps, die deine Verdau-
ung auf Trab bringen

2. Kneipps Geheimnisse fur mehr Wohl-
befinden

3. Bewegung, die Spall macht - und
nicht wehtut

Lass uns zusammen fur mehr Energie,

weniger Blahbauch und ein gutes Korper-

gefiihl sorgen! Melde dich jetzt an!

Materialkosten in Hohe von 30,00 €
werden im Kurs in bar eingesammelt.
Dozentin: Birgit Artner, arztl. gepr. Ernah-
rungsberaterin

MM5800 | Memmingen

Do, 15.01.26 - 29.01.26, 18.00 - 20.00 Uhr,
3 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
38,00 €, ermaRigt 30,40 €

Ernahrung bei Endometriose -
Online-Kurs

Du leidest unter Regelschmerzen und
deine Erndhrung bereitet dir zuséatzlich
Bauchschmerzen, im wahrsten Sinne des
Wortes? Du sehnst dich nach Struktur
und einem Plan, wie du deinen Kdorper
mit der richtigen Erndhrung unterstitzen
kannst, damit du gut durch die Perioden-
zeit kommst?

Finde deinen Weg zu mehr Wohlbefinden
im Zyklus: Erstelle deinen individuellen
Speiseplan mit Expertin Annkatrin Seidler,
erhalte wertvolle Tipps zu Lebensmitteln &
Supplements und tausche dich mit Frauen
aus, die dieselben Ziele haben.
Kursleiterin: Annkatrin Seidler, Group Fit-
ness Instructor B Lizenz

Das Webinar findet Uber Zoho Meeting
statt. Als Teilnehmer missen Sie sich da-
vor nicht registrieren. Sie erhalten einen
Zugangslink Uber den Sie das Webinar
besuchen kdénnen.

Auskiinfte und eine Anmeldung sind nur
bei der vhs Neu-UIm unter der Kursnum-
mer "252.99E.G9010 Online" maglich.
Link zur Kursanmeldung bei der vhs Neu-
Ulm: https://vhs-neu-ulm.de/Veranstaltung/

cmx682b40200ae5a.html
Kontaktdaten: Tel. 07303 16633-0, E-Mail:
info@vhs-neu-ulm.de.

Veranstalter: Volkshochschulen im
Landkreis Neu-Ulm e. V., Dietenheimer
Str. 7, 89257 lllertissen

MM5802V | Memmingen
Sa, 27.09.25, 15.00 - 17.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, 19,00 €

Ein schones Tages-Make-Up
ganz einfach

Lerne Schritt fiir Schritt, wie Du vom richti-
gen Vorbereiten der Haut bis hin zu einem
langanhaltenden Tages-Make-up kommst,
das von morgens bis abends hélt - und die
perfekte Pflege danach. Dieser Kurs zeigt
Dir, wie einfach es ist, diese Techniken
zu meistern. Jeder kann es lernen! Die
genauen Seminarinhalte finden Sie beim
Kurs unter www.vhs-memmingen.de

Bitte mitbringen: Spiegel und alle
Schminksachen, die tagliche Verwendung
finden
Materialkosten in Hohe von 15,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Anja Jahnke, Make Up Artist

MM5830 | Memmingen

Fr, 12.09.25, 14.00 - 18.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 1
33,90 €, erméRigt 27,10 €

Halloween Make-Up Fange vlis

Du mochtest auf einer Halloween-Party
glanzen, weil3t aber nicht, wie du die per-
fekte Wunde schminkst? Kein Problem!
Komm vorbei, und wir kreieren gemein-
sam ein realistisches Wund-Make-up,
das dich fur den Halloween-Abend perfekt
"verwundet". Sei bereit, alle Blicke auf
dich zu ziehen! Die genauen Seminar-
inhalte finden Sie beim Kurs unter www.
vhs-memmingen.de

Bitte mitbringen: Spiegel
Materialkosten in Hohe von 15,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Anja Jahnke, Make Up Artist

MM5832 | Memmingen

Fr, 31.10.25, 14.00 - 18.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 1
33,90 €, ermaRigt 27,10 €

Naturkosmetik selber machen

Sie wirden gerne wissen, was in lhrer Kos-
metik enthalten ist? Sie haben bis heute
noch nicht die richtige Creme fur sich gefun-
den? In diesem Kurs lernen Sie die Basics
fur Ihre eigene Naturkosmetik: Wir werden
uns mit den Grundlagen der Salben-, Cre-
me- und Deo-Herstellung beschéftigen so-
wie auch eigenes Gesichtswasser, Dusch-
gel und/oder Peeling kreieren.

Bitte mitbringen: ca. 5 kleine Ddschen

oder Glaser (50 ml) fur die fertigen Kos-
metikprodukte
Materialkosten in H6he von 8,50 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgauer Wild-
krauterfiihrerin

MM5834 | Memmingen

Sa, 18.10.25, 13.30 - 17.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34

25,40 €, ermaRigt 20,30 €

Simple-Gold Make-up

Ein herrlich unkomplizierter Make-up-
Look. Mit seidiger Foundation und raffi-
nierten Goldtdnen entsteht ein dezentes
aber wirkungsvolles Make-up. Mit den
passenden Tipps zur Umwandlung fur den
Abend geeignet. Ein zauberhafter Glow
verzaubert Deine Haut!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haar-
band und Standspiegel
Materialkosten in Héhe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Martina Eisenlauer, Visagistin

BA5838 | Babenhausen

Sa, 11.10.25, 10.00 - 13.00 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (Uber Gasthaus Réssle),
1. Obergeschoss

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

Schminken mal ganz einfach

"No-Make-up“- Fotos gefallen Ihnen in
den Magazinen am Besten? Sie wirden
gerne schnelle und einfache Techniken
erlernen, jeden Tag und zu jedem Ouffit
ein unkompliziertes Make-up kreieren?

51



Dann entdecken Sie die Palette der neu-
tralen und dezenten Farbtdne. Richtig
eingesetzt veredeln Sie lhr Gesicht, ohne
dabei wie Schminke zu wirken, wenn sie
wollen jeden Tag.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haar-
band und Standspiegel
Materialkosten in H6he von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Martina Eisenlauer, Visagistin

BA5840 | Babenhausen

Do, 13.11.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (Uber Gasthaus Réssle),
1. Obergeschoss

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

1x1 der Katzenhaltung

Katzenhalter lernen in diesem Kurs, wie
sie ihre Samtpfote besser verstehen und
das Zusammenleben harmonisch gestal-
ten kdnnen. Es werden Themen wie die
richtige Vergesellschaftung, Partnerwahl,
Grundbediirfnisse, Fitterung und Pflege
behandelt. Zudem erfahren Sie, wie man
eine katzengerechte Wohnung gestaltet
und Gefahren vermeidet, um eine glick-
liche Mensch-Katzen-Beziehung zu for-
dern. Weitere Infos unter www.vhs-mem-
mingen.de.

Dozentin: Pamela Simon

MM5880 | Memmingen

Mi, 22.10.25 - 29.10.25, 17.00 - 19.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

25,40 €, ermaRigt 20,30 €
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Gestalten & Formen

Pinsel & Stift

Der Tanz des Pinsels -

Zen inspirierte fernostliche Kalligrafie und
Tuschemalerei

Erleben Sie Kalligrafie und Tuschemale-
rei als Kunst der Tradition und des freien
Ausdrucks. Entdecken Sie Zen inspirierte
Pinseltechniken und Rhythmus. Durch
Ubungen und spontanes Gestalten ent-
stehen ausdrucksstarke Werke. Kalligrafie
und Tusche flieRen als Spiel aus Energie,
Emotion und Stille. Schrift und abstrakte
Formen verschmelzen mit kunstlerischen
und philosophischen Impulsen. Lassen
Sie Berge sprechen, Linien atmen und
Emotionen sichtbar werden. Keine Vor-
kenntnisse notig - nur Neugier, Achtsam-
keit und Offenheit fiir innere Ruhe.

Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung, die schmutzig
werden darf
Materialkosten fur Tinte, Pinsel, Tusche-
steine und Reispapier in Héhe von 7,00 €
pro Teilnehmer/in werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozent: Hui Song

MM6004 | Memmingen @
Sa, 11.10.25, 12.30 - 17.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
36,60 €

00000000 OCOIOGOOS

Shodo - Japanische Schreibkunst

Der Kurs wendet sich an diejenigen, die
sich fur japanische Schriftzeichen und fir
das Schreiben mit dem Pinsel und Tusche
interessieren oder dies vertiefen mdchten.
Es werden die Grundfiihrungen des Pin-
selstrichs durch das Schreiben verschie-
dener japanischer Schriftzeichen gezeigt.
Der Kurs ist fir Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren (bis 14 Jahren ist eine Ein-
verstandniserklarung der Eltern notwen-
dig) und bietet eine gute Konzentrations-
Uibung. Die verschiedenen Materialien wie
Pinsel, Tusche, Papier usw. werden im
Kurs behandelt.

Bitte mitbringen: Zeitungspapier und

unempfindliche Kleidung

Die benétigten Utensilien kénnen selbst
mitgebracht oder entliehen oder bei der-
jKursleiterin  kauflichjerworben werden.
Materialkosten fiir Papier und Tusche in
Hohe von 15,00 € werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM6006 | Memmingen

Fr, 09.01.26 - 30.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 4
Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock
44,00 €

00000000 OCOIOGOOS

Shodo - s
Japanische Schreibkunst —7#4#%¢
fur Schulkinder ab der 1. Klasse

Hast du Lust, einmal auszuprobieren,
wie man in Japan schéne Schriftzeichen
mit Pinsel und schwarzer Tusche malt?
In diesem Kurs lernst Du die Grundla-
gen der japanischen Schreibkunst, die
Shodo genannt wird. Schritt fir Schritt
zeigt die Kursleiterin, wie man mit ruhiger
Hand und viel Konzentration japanische
Zeichen aufs Papier zaubert - eine tol-
le Ubung, um zur Ruhe zu kommen und
ganz im Moment zu sein. Gemeinsam ent-
decken wir die verschiedenen Materialien
wie Pinsel, Papier und Tusche und lernen,
wie man sie richtig benutzt.

Bitte bringe einen Erziehungsberechtigten
zum Kurs mit.

Die vorhandenen Tische und Stuhle sind fur
Erwachsene mit einer Durchschnittsgréfie
konzipiert. Fur kleinere Kinder kann es erfor-
derlich sein, ein Kissen mitzubringen, damit
sie bequem am Kurs teilnehmen kdnnen.

Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung
Die Materialien (Pinsel, Tusche, Papier
usw.) koénnen entweder selbst mitge-
bracht, ausgeliehen oder bei der Kurs-
leiterin gekauft werden. Fiur Papier und
Tusche werden zusatzlich 15,00 € Mate-
rialkosten im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM6008 | Memmingen

Fr, 09.01.26, 16.45 - 17.45 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock
2,00 € (Begleitperson kostenfrei)

00000000 OCOIOGOOS

MM6010 | Memmingen Funge uls
Bitte mitbringen: Zeitungspapier und un-
empfindliche Kleidung

Die Materialien (Pinsel, Tusche, Papier
usw.) konnen entweder selbst mitge-
bracht, ausgeliehen oder bei der Kurs-
leiterin gekauft werden. Fur Papier und
Tusche werden zusatzlich 15,00 € Mate-



Kultur

rialkosten im Kurs eingesammelt.
Fr, 30.01.26, 16.45 - 17.45 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock
2,00 € (Begleitperson kostenfrei)

Pustebilder mit Alc Ink
Farben fur Anfanger/innen

Alc  Ink-Kunst  nutzt
Alkohol-Tinten, die
sich durch flieRende,
organische Formen
und leuchtende Far-
ben auszeichnen. Die
Technik erméglicht dy-
namische Farbverlaufe
und unvorhersehbare
Muster. Im Kurs lernen
Sie die Anwendung
von Luftpusten, Verwi-
schen mit Isopropanol
und Schichtung der
Tinten. Sie gestalten abstrakte Kunstwer-
ke auf Fotopapier in verschiedenen DIN-
Formaten (A3, A4, A6). Der Kurs vermit-
telt den Umgang mit Materialien und lasst
Platz fur kreative Entfaltung. Am Ende
nehmen Sie ein einzigartiges Kunstwerk
mit. Die genauen Inhalte finden Sie beim
Kurs unter www.vhs-memmingen.de.
Vorsicht! Die Farben lassen sich nicht aus
Textilien waschen. Deshalb bitte ein altes
Hemd driiberziehen.
Es wird mit Isopropanol gemalt. Wer auf
solche Geriliche schlecht reagiert oder
Atemwegserkrankungen hat, darf nicht
teilnehmen.

Bitte mitbringen: Getrank
Alle Materialien werden von der Kinstlerin
gestellt. Je nach Verbrauch werden dafir
8 bis 15,- € p. P. eingesammelt.
Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin

MM6012 | Memmingen

Sa, 04.10.25, 13.00 - 15.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
15,30 €

Bilder mit Strukturpaste

Gemalt wird mit Spachtelmasse und Acryl
auf Leinwand.

Bitte mitbringen: Malerkittel
Alle Materialien werden von der Klnstlerin
gestellt. Je nach Verbrauch werden dafir
15,- € p. P. eingesammelt.
Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin

MM6014 | Memmingen

Sa/ So, 22.11.25 - 23.11.25, 13.00 -
15.00 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

30,70 €

Aquarell fur Anfanger/innen

Sie lernen Aquarellfarben kennen und an-
wenden. Zum Ende des Unterrichts nimmt
jeder ein wunderschénes selbstgemach-
tes Kunstwerk mit.

Bitte mitbringen: Getrank
Alle Materialien werden von der Kiinstlerin
gestellt. Je nach Verbrauch werden dafir
15,- € p. P. eingesammelt.
Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin

MM6016 | Memmingen

Sa, 11.10.25, 13.00 - 15.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
15,30 €

Aquarellmalen - Grundlagen und Ein-
fuhrung in die Technik

Fir wen ist der Kurs? Dieser Kurs richtet
sich an Anfénger/innen und welche die
wieder einsteigen mdéchten in die Malerei.
Was kdnnen Sie mitnehmen? Sie erfahren
im ersten Teil etwas Uber Materialkunde,
Techniken und Farbenlehre. Lassen Sie
die Farbe flieRen und sich verbinden, ent-
decken Sie, wie in kurzer Zeit ein Bild ent-
stehen kann. Im zweiten Teil befassen wir
uns mit dem Bildaufbau. Beginnend mit
einer Skizze, tber Anwendung der Techni-
ken auf Papier, entsteht so lhr Aquarellbild.

Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen,
Brett GroRRe ca. DIN A3 als Unterlage, Tel-
ler
Materialkosten in H6he von 10,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt. Darin enthal-
ten sind: Aquarellpapier, Pinsel und Aqua-
rellfarbe.

Dozentin: Janine Halder

MR6018 | Markt Rettenbach

Sa, 18.10.25 - 25.10.25, 09.30 - 12.30
Uhr, 2 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Physiksaal
(Keller bei kl. Sporthalle), 44,00 €

Aquarellmalen -
Plastische Bildgestaltung

Dieser Kurs richtet sich an Personen die
bereits mit Aquarellfarben gemalt haben
(ob zu Hause oder in einem Kurs), Per-
sonen die gerne kinstlerisch arbeiten
und etwas Erfahrung mitbringen. An drei
Abenden entwickeln wir ein Bild bei wel-
chem wir mit Hilfe von Upcyclingmaterial
einzelne Bereiche hervorheben und da-
durch ein mehrdimensionales Bild ent-
steht. Wir beginnen am ersten Kurstag
mit der Materialauswahl und der Skizze.
Danach geht es an den Bildaufbau und
hier heil3t es pinseln, kleben, trocknen und
sich kreativ ausleben.

Bitte mitbringen: Wasserglas, Lap-

pen, Brett GroRe ca. DIN A3 als Unterla-
ge, Buntstifte, Upcyclingmaterial (Wolle,
Knépfe, Papier, kleine Gegenstande, Na-
turmaterial)

Die Materialanschaffung wird am ersten
Abend besprochen.

Dozentin: Janine Halder

MM6020 | Memmingen

Fr, 16.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Sa, 17.01.26, 10.00 - 11.30 Uhr
Sebastian-Lotzer-Realschule, Schlacht-
hofstr. 32, Zeichensaal, EG, 0.20, Seiten-
eingang links (Nordseite), 22,00 €

Acrylmalen fur Fortgeschrittene

Sie haben bereits mit Acrylfarben gemalt
und mdchten lhre Kenntnisse auffrischen
oder erweitern. In diesem Kurs arbeiten
wir mit verschiedenen Materialien und
Techniken wobei sie ihre eigenen Motive
und Ideen in die Bildgestaltung einbrin-
gen.

Bitte mitbringen: grundierte Leinwand
(etwa 50x70 oder andere GroR3e) fertig
im Handel, verschiedene Farben, sowie
Weil3 und Schwarz (von Schminke oder
Amsterdam), breite und schmale Flach-
pinsel aus Synthetik, Spachtel, Blattme-
tall, Tusche , Kreide , Acrylstifte, Indus-
triemarker, Strukturpaste (Alles was Sie
zuhause haben oder gerne ausprobieren
wollen. Es kénnen auch leichte Stoffstu-
cke oder bedrucktes Papier mitgebracht
werden.), groRerer Wasserbecher; K-
chenrolle, Tischabdeckung
Dozentin: Renate Schuler, Malerin

MM6022 | Memmingen

Mi, 29.10.25 - 10.12.25, 18.30 - 21.30
Uhr, 5 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, Zeichensaal,
EG, 0.20, Seiteneingang links (Nordseite)
110,00 €

Gestalten mit Strukturpaste

Entdecken Sie die
vielfaltigen Méglich-
keiten im Arbeiten
mit Strukturpaste
und lernen Sie, wie
Sie mit diesem Me-
dium einzigartige
Kunstwerke mithilfe
verschiedener Werk-
zeuge auf Leinwand
schaffen kénnen.
Dieser Kurs ist sowohl fur Anfanger/innen
als auch fur Fortgeschrittene geeignet, die
ihre kinstlerischen Fahigkeiten erweitern
und neue Techniken erlernen mdochten.
Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf
und bringen Sie lhre Ideen auf Leinwand!
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Bitte mitbringen: alte Kleidung
Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs in bar eingesammelt.

Doz.: Kim Schmitz, Kunsttherapeutin (B.A.)

MM6024 | Memmingen
Do, 06.11.25 - 13.11.25, 18.00 - 20.30 Uhr,
2 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. St., 36,60 €

Keramik & Topferkunst

Masken aus Gips:
Formen, Gestalten, Ausdriicken

In diesem Kurs lernen Sie, wie Masken
aus Gips hergestellt und diese anschlie-
Rend kreativ mit Farben gestaltet werden.
Zu Beginn wird die Technik des Gipsab-
formens vermittelt, bei der jede Maske
individuell geformt werden kann. Im An-
schluss daran geht es darum, die Masken
mit Farben nach eigenen Vorstellungen zu
verzieren und zum Leben zu erwecken.
Der Kurs fordert handwerkliches Geschick
und kreative Ausdruckskraft. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse notig.

Bitte mitbringen: alte Kleidung
Materialkosten in H6he von 15,00 € wer-
den im Kurs in bar eingesammelt.

Doz.: Kim Schmitz, Kunsttherapeutin (B.A.)

MM6100 | Memmingen

Do, 04.12.25 - 11.12.25, 18.00 - 20.30 Uhr,
2 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
36,60 €

Metall & Steine

Handschmeichler aus Speckstein

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie aus
dem weichen und formbaren Speckstein
wunderschéne Handschmeichler gestal-
ten kénnen. Ein Handschmeichler ist ein
kleiner, individuell geformter Stein, den
man in der Hand halten kann, um Ent-
spannung und Wohlbefinden zu férdern.
Die sanfte, angenehme Form und die
Haptik des Steins bieten eine beruhi-
gende Wirkung, die Achtsamkeit starken
kann. Der Kurs richtet sich an alle, die ihre
Achtsamkeit entdecken und etwas Scho-
nes fir sich selbst oder als Geschenk
schaffen mochten. Sie bendtigen keine
Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: alte Kleidung
Materialkosten in
Hoéhe von 15,00 €
werden im Kurs in bar
eingesammelt.
Dozentin: Kim Schmitz,
Kunsttherapeutin (B.A.)
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MM6110 | Memmingen @
Do, 23.10.25, 17.30 - 20.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock, 22,00 €

Goldschmiedekurs fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Setzen Sie |hre Ideen in attraktive Schmuck-
stlicke um! Bei der Verwirklichung lhrer Ent-
wurfe werden Sie handwerklich und kinst-
lerisch von einem erfahrenen Goldschmied
unterstiitzt. Sie fertigen Anhanger, Ringe,
Broschen oder andere Schmuckstiicke aus
Silber oder Gold. Sie kénnen dabei Techni-
ken als Grundhandwerk des Goldschmie-
dens erlernen, z. B. Loten, das Fassen von
Edelsteinen, Schmieden,...

Silber: 1g: 2,45 €

Gold: fur fertige Schmuckstticke

1 g Feingold: 999/999: 158,70 €

1 g 750/000: 139,27 €

1 g 585/000: 92,84 €

Preise sind tagesabhéngig.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Papier,
Pappe, Bleistift, Lineal, Zirkel, Schere und
Klebstoff. Bitte tragen Sie Baumwollklei-
dung. Das gesamte Werkzeug steht zur
Verfugung. - Die Werkzeug-Abnutzungs-
gebihr in H6he von 20,00 € wird vom
Kursleiter eingesammelt.

Dozent: Wenzel Kreissle, Goldschmied

MM6112 | Memmingen

Fr, 26.09.25, 16.00 - 21.00 Uhr

Sa, 27.09.25, 10.00 - 20.00 Uhr
Schmuckatelier - Wenzel Kreissle, Austr. 10,
88319 Aitrach, 160,00 €

Goldschmiedekurs: Freundschafts-/
Verlobungs-/Eheringe

Fertigen Sie Ihre individuellen Freund-
schafts- / Verlobungs- oder Eheringe in
meinem Goldschmiede-Atelier. Sie wer-
den handwerklich und kunstlerisch von
mir unterstiitzt. Gerne kénnen Sie Altgold
oder Altsilber mitbringen.

Silber: 1g: 2,45 €

Gold: fur fertige Schmuckstticke

1 g Feingold: 999/999: 158,70 €

1 g 750/000: 139,27 €

1 g 585/000: 92,84 €

Preise sind tagesabhéngig.

Bitte mitbringen: Verpflegung,
Bitte tragen Sie Baumwollkleidung.
Das gesamte Werkzeug steht zur Verfu-
gung. Hinzu kommt eine Werkzeug-Ab-
nutzungsgebihr in Héhe von 20,00 €, die
vom Kursleiter eingesammelt wird.
Dozent: Wenzel Kreissle, Goldschmied

MM6114 | Memmingen

Fr, 24.10.25, 16.00 - 21.00 Uhr
Sa, 25.10.25, 10.00 - 20.00 Uhr
Schmuckatelier - Wenzel Kreissle,
Austr. 10, 88319 Aitrach, 160,00 €

Kommunions-/Konfirma-  jfawge whe
tionskreuze - Schmiedekurs in Silber

Schmiedet euer eigenes Kommunion- bzw.
Konfirmationskreuz fir euer Kind. Silber-
rohlinge sind vorhanden. Gerne kdnnen
nach Absprache individuelle Wiinsche er-
fullt werden (Edelstein, Goldkugel,...)
Gerne kénnen Sie lhr Kommunion- oder
Konfirmationskind mitbringen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Bitte tragen Sie Baumwollkleidung. Das
gesamte Werkzeug steht zur Verfligung.
Materialkosten fiir einen Silber-Rohling in
Hoéhe von 45,00 € (inkl. Abnutzungsge-
bihr + Lot im Wert von 20,00 €) werden
im Kurs eingesammelt.

Dozent: Wenzel Kreissle, Goldschmied

MM6116 | Memmingen

Fr, 06.02.26, 14.00 - 20.00 Uhr
Schmuckatelier - Wenzel Kreissle, Austr. 10,
88319 Aitrach, 64,00 €

Stoff & Co

Weihnachtliches Junk Journal

Was ist ein Junk
Journal? Junk be-
deutet Abfall. Ein

Junk Journal st
ein  Buch (hand-
gemacht) aus

Recyclingmate-

rial, Verpackungen,

Briefumschlage,
Papiertiten, Geschenkpapier, Papierreste,
Buchseiten, Notenpapier, Landkarten, Zeit-
schriften etc.
Deiner Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Wir gestalten ein weihnachtliches,
oder neutrales, Buchcover aus einer Pa-
pierttite und binden die Seiten ein.

Bitte mitbringen: Schere
Materialkosten in Hohe von 15,00 € wer-
den im Kurs in bar eingesammelt.

Je 1 Std. Mittagspause.
Dozentin: Claudia Baumgartner
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MM6140 | Memmingen

Sa/ So, 22.11.25 - 23.11.25, 10.00 -
17.00 Uhr, 2 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock, 65,00 €

Hardcover Junk Journal

Was ist ein Junk Journal? Junk bedeutet
Abfall. Ein Junk Journal ist ein Buch (hand-
gemacht) aus Recyclingmaterial, Verpa-
ckungen, Briefumschlage, Papiertiten,
Geschenkpapier, Papierreste, Buchseiten,
Notenpapier, Landkarten, Zeitschriften etc.
Deiner Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Wir nehmen ein Hardcover-Buch
auseinander, gestalten das Cover und
binden dann die neuen Seiten ein.

Bitte mitbringen: Schere
Materialkosten in Hohe von 15,00 € wer-
den im Kurs in bar eingesammelt.

Je 1 Std. Mittagspause.
Dozentin: Claudia Baumgartner

MM6142 | Memmingen

Sa/ So, 24.01.26 - 25.01.26, 10.00 -
17.00 Uhr, 2 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock, 65,00 €

Holz & Flechtwerk

Rankhilfen aus Weidenruten

In diesem Kurs kénnen Sie die Technik
des Flechtens erlernen und Rankhilfen in-
dividuell fur lhren Garten gestalten.

Bitte mitbringen: Messer, Gartensche-
re und ein Getrank
Materialkosten in H6he von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Alexandra Schober, Gartnerin
mit pad. Zusatzausbildung

LE6160 | Legau/lllerwinkel

Sa, 17.01.26, 08.30 - 15.30 Uhr,
Gartnerei der Regens-Wagner-Werkstat-
ten, Osterriederstr. 10, Lautrach, 51,40 €

Weidengeflechte fiir Haus und Garten

In diesem Kurs kdnnen Sie die Technik des
Flechtens erlernen und individuelle Geflech-
te (keine Korbe) fur Ihren Garten gestalten.

Bitte mitbringen: Messer, Gartensche-
re und ein Getrank
Materialkosten in Héhe von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Alexandra Schober, Gartnerin
mit pad. Zusatzausbildung

LE6162 | Legau/lllerwinkel

Sa, 24.01.26, 08.30 - 15.30 Uhr,
Gartnerei der Regens-Wagner-Werkstat-
ten, Osterriederstr. 10, Lautrach, 51,40 €

Digitale Gestaltung

3D-Druck fur Einsteiger/innen - Herbst-
liches entdecken, herunterladen und
erstellen

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren

In diesem Kurs fur 3D-Druckanfénger/
innen lernen Sie, wo Sie faszinierende
3D-Objekte entdecken, herunterladen
und zum Leben erwecken. Wir erkunden
Plattformen, auf denen Sie Vorlagen fir
u. A. kreative Herbstdeko und spannen-
de Spielsachen finden und erfahren live,
wie Sie diese erfolgreich drucken kdnnen.
Lassen Sie sich inspirieren und starten
Sie in die Welt des 3D-Drucks!

Bitte melden Sie sich als Elternteil an.
Jedes Elternteil darf bis zu 2 Kinder im Al-
ter von 6 bis 12 Jahren mitbringen.
Materialkosten in Hohe von 15,00 € pro
Objekt werden im Kurs in bar eingesammelt.
Dozent: Manuel Tonn

MM6000 | Memmingen

Sa, 27.09.25, 10.30 - 12.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 14,60 €

3D-Druck und Holzarbeit - Gemeinsam
ein Katapult bauen

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 6 bis 12 J.

Tauchen Sie mit lhrem Kind in die span-
nende Welt des 3D-Drucks ein und erle-
ben Sie die Kombination von moderner
Technologie und traditionellem Handwerk.
In diesem Workshop lernen Eltern und
Kinder gemeinsam, wie 3D-Druck funk-
tioniert, drucken eigene Bauteile fir ein
Katapult und verbinden diese mit Holz-
arbeiten. Am Ende bauen wir gemeinsam
ein funktionstiichtiges Katapult und testen
es in der Praxis.

Bitte melden Sie sich als Elternteil an.
Jedes Elternteil darf bis zu 2 Kinder im Al-
ter von 6 bis 12 Jahren mitbringen.
Materialkosten in Héhe von 15,00 € pro Ka-
tapult werden im Kurs in bar eingesammelt.
Dozent: Manuel Tonn

MM6002 | Memmingen

Sa, 24.01.26, 10.00 - 12.15 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 16,50 €

Theater, Musik & Literatur

Tanz & Theater

Line Dance - Schnupperkurs

Line Dance und Leidenschaft gehéren zu-
sammen. Bei dieser Art des Tanzens bist
Du ganz fur Dich alleine und tanzt doch in
einer Gruppe. Das macht nicht nur einen
riesigen Spal3, sondern ist auch noch ge-
sund. Du lernst Tanze, die Du in vielen Di-
scotheken oder bei anderen Gelegenhei-
ten tanzen kannst. Das tut der Seele gut,
wirkt befreiend und kann mitunter Blocka-
den I6sen. Tanzen im Allgemeinen ist eine
der besten und gesundesten Sportarten
die es gibt und Line Dance im Speziellen
ist auRerdem teambildend. Die verschie-
denen, z. T. sehr einfachen Tanzschritte,
die sich immer wiederholen, werden Step
by Step vermittelt. Keine/r wird zuriick-
gelassen. Ziel des Kurses sind Entspan-
nung, Bewegung, Gedéchtnistraining und
ganz viel SpaR am Tanz. Kein/e Partner/
in erforderlich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Freude an der Bewegung
Dozentin: Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin

MM6172 | Memmingen

Di, 07.10.25 - 28.10.25, 19.45 - 20.45 Uhr,
4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock, 29,40 €

MM6174 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Freude an der Bewegung

Di, 13.01.26 - 03.02.26, 19.45 - 20.45
Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock, 29,40 €

Discofox Grundkurs

Seine Popularitét verdankt dieser "Pra-
xistanz fur alle Gelegenheiten" der Tat-
sache, dass er auf fast alle Musiktitel
passt und trotz der beinahe unendlichen
Vielfalt an Drehungen und Wickelfiguren
auch auf kleinstem Raum gut fuhrbar ge-
tanzt werden kann. Im Kurs werden in
unterhaltsamer und professioneller Weise
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Grundschritt, Drehungen, Ubergénge und
Wickelfiguren vermittelt, mit denen Sie |h-
rer Kreativitat freien Lauf lassen kdnnen.

Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!
Doz.: Gerald Brandle / Manuela Brandle

MM6178 | Memmingen

So, 21.09.25 - 28.09.25, 15.00 - 16.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

39,00 € (pro Person)

Original Italofox Grundkurs

ltalofox ist Romantik, Gefiihl, verschmel-
zen mit der Musik, miteinander traumen.
Aber auch ein Ausdruck von Energie und
Lebensfreude. Original Italofox ist ein All-
roundtanz und passt auf die unterschied-
lichsten Musikrichtungen. Genau richtig
fur diejenigen, die keine zehn verschie-
denen Tanze lernen moéchten, um auf der
Tanzflache voll mitmischen zu kdénnen.
Er ist die ideale Erganzung zum Disco-
fox und bringt ein Tanzgefihl, das unter
die Haut geht. Seine scheinbar unend-
lich vielen Schrittmdglichkeiten und die
enge Tanzhaltung machen ihn zu einem
sehr interessanten Tanz. In diesem Kurs
erlernen Sie den Original Italofox Grund-
schritt und erste leichte Figuren (nicht zu
verwechseln mit Disco-Charles oder Trip-
plefox wie in Videoportalen verbreitet).

Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!
Doz.: Gerald Brandle / Manuela Brandle

MM6180 | Memmingen

So, 21.09.25 - 28.09.25, 17.00 - 18.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

39,00 € (pro Person)

Discofox Figuren 1

Dieser Kurs eignet sich fiir Menschen,
die nur den Grundschritt beherrschen
und diesen mit einigen Figuren erweitern
mochten. Wir zeigen euch leichte Figuren
und Kombinationen, mit denen ihr viel
Spall auf der Tanzflache haben kénnt -
leicht zu lernen, gut zu fuhren, ein Hingu-
cker fur alle. Geeignet fur alle mit Grund-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!
Doz.: Gerald Brandle / Manuela Brandle
MM6184 | Memmingen
So, 18.01.26 - 25.01.26, 15.00 - 16.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)
39,00 € (pro Person)
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Original Italofox Figuren 1

Lust auf mehr? In gewohnt ungezwun-
gener Atmosphére geht es fiir Sie weiter.
Aufbauend auf unseren Grundkurs geht
es locker und ungezwungen bei uns wei-
ter mit vier weiteren Figuren. Dieser Kurs
eignet sich auch fur Menschen, die nur
den Grundschritt beherrschen und diesen
mit einigen Figuren erweitern méchten.

Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!
Doz.: Gerald Brandle / Manuela Brandle

MM6186 | Memmingen

So, 18.01.26 - 25.01.26, 17.00 - 18.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

39,00 € (pro Person)

Kreistanze aus aller Welt -
Schnupperstunde

Kreistanze aus aller Welt, mal lebhaft-
schwungvoll, mal ruhig- meditativ. Kreis-
tdnze tun Korper, Geist und Seele gut,
bieten einen Einblick in andere Lander
und Kulturen und machen Spaf3. Jede(r)
kann mitmachen, es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Bitte mitbringen: bequeme, saubere
Schuhe und ein Getrank

Dozentin: Angela Hailer

MM6188 | Memmingen

Sa, 10.01.26, 11.00 - 12.00 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2. St.
7,40 €

Kreistanze aus aller Welt

Kreistanze aus aller Welt, mal lebhaft-
schwungvoll, mal ruhig- meditativ. Kreis-
tdnze tun Korper, Geist und Seele gut,
bieten einen Einblick in andere Lander
und Kulturen und machen Spal3. Jede(r)
kann mitmachen, es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Bitte mitbringen: bequeme, saubere
Schuhe und ein Getrank

Dozentin: Angela Hailer

MM6190 | Memmingen

Sa, 17.01.26 - 31.01.26, 11.00 - 12.30
Uhr, 3 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock, 33,00 €

Meditativer Tanz in der Adventszeit:

Innehalten - Bewegen - Gemeinsam zur Ruhe
kommen

An den ersten drei Adventssonntagen ladt
Sie eine besondere Auszeit zum Durch-
atmen ein. In achtsamen, flieBenden Be-
wegungen und ruhiger Musik finden Kor-
per und Geist Einklang. Die einfachen,
meditativen Tanze schaffen Raum fir
Entspannung, Besinnung und innere Ba-
lance. Entdecken Sie die heilsame Kraft
der Bewegung in Stille - ganz ohne Vor-
kenntnisse, in wohltuender Gemeinschaft.
Weitere Informationen beim Kurs unter
www.vhs-memmingen.de.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Dozentin: Mireille Goumou, Tanzlehrerin
MM6192 | Memmingen
So, 30.11.25 - 14.12.25, 15.00 - 16.30
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 3, 33,00 €

Magie fur Kids -
Zauberworkshop
fur Kinder von 8 bis 10 Jahren

Funge uho

Hast du schon immer davon getraumt, wie
eine echte Zauberin oder ein echter Zaube-
rer magische Tricks zu beherrschen? Dann
schwing deinen Zauberstab und melde dich
an. Du wirst unterschiedliche Zaubertricks
mit Seilen, Béllen, Bechern und klassischen
Karten kennen lernen. Wir werden gemein-
sam Uben und sogar einen Trick selbst
herstellen. Bringe dafiir bitte zwei eigene T-
Shirts mit. Ein T-Shirt wird fir den Trick ka-
putt gehen (packe nicht dein Lieblingsshirt
ein) und dieses sollte einen héheren Kragen
als dein zweites T-Shirt haben.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Getrank
und zwei eigene T-Shirts (siehe Kurstext)
Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Maria Sollner, Interkulturelle
Padagogin
BG6196 |
Bad Gronenbach
Di, 14.10.25, 14.30 -
17.00 Uhr,
Evangelisch ref.
Kirchengemeinde,
Marktplatz 10, 87730 Bad Groénenbach,
Pavillon, EG, 22,40 €
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Pantomime - Grundlage gelungener
Koérpersprache

Fur alle, die mehr Uber die Kérpersprache
wissen wollen und sich fiir das wortlose
Theater interessieren, ist dieser Kurs ge-
eignet. Es ist ein Erlebnis zu erfahren,
dass Mimik, Korperhaltung und Kdorper-
bewegungen, fast ohne aktives Zutun,
aus den Geflihlen entstehen! Mit der "lI-
lusionstechnik" lernen Sie verbliiffende,
vollig neue Bewegungsformen kennen.
"Il Mimo" gibt sein riesiges Bewegungs-
potential, ebenso wie sein groRes Wissen
aus der Zusammenarbeit mit zahlreichen
Pantomimen dieser Welt weiter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sport- oder Gymnastikschuhe, Schreib-
zeug
60 Minuten Mittagspause am Samstag.
Kleine Pausen sind nach Bedarf inbegriffen.
Dozent: Wolfgang Fendt

MM6196 | Memmingen

Sa, 15.11.25, 10.00 - 17.00 Uhr

So, 16.11.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
66,00 €

Literatur & Co

Mit Marchen stark werden juuge vho

Fur Kinder von 4 bis 8 Jahren. Ich nehme
dich mit ins Geschichtenland. Wir malen
nach dem freien Erzahlen eines Marchens
oder tauchen als Rollenspiel in die ver-
schiedenen Figuren ein. Mit viel Spal3 und
Freude wird deine Kreativitat, deine Ent-
wicklung und Sprache gefordert.

Bitte mitbringen: Malerkittel
Materialkosten in Héhe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Silke Fischer, Heilpraktikerin

BG6204 | Bad Grénenbach/
Wolfertschwenden

Mi, 08.10.25 - 29.10.25, 14.30 - 15.30
Uhr, 4 Termine, Haus des Gastes, Markt-
platz 5, Kursaal, 1. OG

29,40 €

Musik

Gitarre fur Anfanger/innen - Liedbe-
gleitung

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/in-
nen, die gerne singen und sich selbst be-
gleiten wollen. Wir erlernen 15 Dur- und
Mollgriffe in Schlag- und Zupftechnik. Die
Lieder sind Klassiker auf Rock und Pop.

Bitte mitbringen: Gitarre und, wenn
vorhanden, Notenstander
Das Lehrbuch wird vom Kursleiter be-
sorgt. Der anfallende Betrag in Hohe von
ca. 20,00 € wird im Kurs eingesammelt.
Kein Kurs am: 15.10.2025
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6304 | Memmingen

Mi, 24.09.25 - Mi, 03.12.25, 18.00 - 18.45
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34, 44,00 €

Zupfkurs fur Gitarre und Ukulele

In diesem Kurs werden Lieder aus den Be-
reichen Schlager, Volkslieder und Rock/
Pop - einfach Hits der vergangenen 50 Jah-
re - erarbeitet. Die Lieder begleiten wir mit
den passenden Schlag- und Zupfmustern.
Die Grundlage bietet das "Fetenbuch".

Bitte mitbringen: eigenes Instrument
und, wenn vorhanden, Notenstander
Das Lehrbuch wird vom Kursleiter be-
sorgt. Der anfallende Betrag in Hohe von
ca. 20,00 € wird im Kurs eingesammelt.
Kein Kurs am: 15.10.2025
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6306 | Memmingen

Mi, 24.09.25 - Mi, 03.12.25, 19.00 - 19.45
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34, 44,00 €

Ukulele fur Anfanger/innen
von 12 bis 80 Jahren

Keine Notenkenntnisse erforderlich. Lied-
begleitung: Schlagen und Zupfen von
bekannten Liedern. Die notwendige El-
ternerklarung (bis zum Erreichen des 14.
Lebensjahres), die Sie bitte mit der An-
meldung per E-Mail oder in Papierform
an die vhs Memmingen senden (vhs@
memmingen.de), finden Sie im Internet

unter  https://www.vhs-memmingen.de/filead-
min/vhs-memmingen/Downloads/Einverstaend-
niserklaerung_Kinderkurs.pdf. In Papierform
erhalten Sie das Formular in der vhs-Ge-
schéftsstelle.

Bitte mitbringen: Ukulele und, wenn
vorhanden, Notenstander
Das Lehrbuch wir vom Kursleiter besorgt.
Der anfallende Betrag in Hohe von 25,00 €
wird im Kurs eingesammelt.
Kein Kurs am: 15.10.2025
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6308 | Memmingen

Mi, 24.09.25 - Mi, 03.12.25, 20.00 - 20.45
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34, 44,00 €

Bluesgitarre fur Wiedereinsteiger/in-
nen und Interessierte

Maximal 8 Teilnehmer/innen. Keine No-
tenkenntnisse erforderlich, allgemeine
Akkordkenntnisse erwiinscht. Unterrichtet
werden: spezielle Bluesakkorde, speziel-
le Rhythmusgitarre, Bending (das Ziehen
der Saiten), Bluespatterns, Blueslicks,
Songs, Tabulatur, gemeinsame Improvi-
sation.

Bitte mitbringen: Akustik-Gitarre oder
E-Gitarre und kleinen Verstarker
Kein Kurs am: 15.10.2025
Dozent: Alfred Jones, Musiker (www.aljo-
nes.de)
MM6312 | Memmingen
Mi, 24.09.25 - Mi, 17.12.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
2.10, 2. OG, Schlachthofstr. 34, 110,00 €

Essen & Trinken

Leckeres aus aller Welt

Wildkochkurs - Der Workshop ftr
gesundheitsbewusste Genieller

Saltimbocca aus der Rehkeule, Ge-
schnetzeltes vom Damwild und wirziges
Wildschweingulasch, bei diesem Kurs
kommen Sie in den Genuss der Zuberei-
tung von feinen Wildgerichten, Suppen
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und SoRRen. Sie erlernen die richtige Zu-
bereitung von Hirsch, Wildschwein und
Co. Dazu gibt es handgemachte Beila-
gen, knackige, gesunde Salate und den
passenden Rotwein.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien Schreibzeug. Bitte erscheinen
Sie plnktlich, da die Kursleitung die Ein-
gangstir nach Kursbeginn abschlieRen
muss. Materialkosten in Hoéhe von 30,00
€ werden im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

BG6410 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Do, 27.11.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

29,40 €

00000000 OCOIOGOOS

Es muss nicht immer Kaviar sein

Natirlich kann man nicht jeden Tag auf-
wandig kochen. Aber zu speziellen Gele-
genheiten, wenn man einen besonderen
Menschen kulinarisch mit selbst Gekoch-
tem verwdhnen mochte, ist ein Abend-
essen der gehobenen Kiche genau das
Richtige. In diesem Kurs widmen wir uns
nicht nur dem Geschmack solcher Gerich-
te, die wir kochen werden, sondern auch
ihrer Prasentation. Und mit durchdachter
Planung gelingt nicht nur das Essen, viel-
mehr kann der Aufwand fiir seine Zube-
reitung in komfortablen Grenzen gehal-
ten werden, sodass Zeit fiirs Miteinander
bleibt. Dieser Kurs richtet sich an Interes-
senten, die bereits Uber erste Kocherfah-
rung verfugen.

Materialkosten in H6he von 25,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6414 | Memmingen

Mi, 10.12.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

00000000 OCOIOGOOS

Warme Suppen fir kalte Tage

Klamme Finger. Kalte FuR3e. Frosteln. Das
sind die unbeliebten Seiten der kalten Jah-
reszeit. Beliebt dagegen sind dann Sup-
pen, die es buchstablich in sich haben und
nicht nur dich aufwarmen, sondern noch
einmal so gut schmecken, wenn man sie
aufwarmt - z. B. am néchsten Tag. Dazu
eine dicke Scheibe frisches Brot und du
kannst dem kalten Treiben vor dem Fens-
ter in aller Behaglichkeit zusehen. In unse-
rer Suppenkiiche machen wir drei leckere
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Suppen, die Herz und Kérper warmen und
obendrein familientauglich sind.

Materialkosten in H6he von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6416 | Memmingen

Mi, 14.01.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastiir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

00000000 OCOIOGOOS

Sudtiroler Kiiche

Deftig, herzhaft und mit mediterraner
Raffinesse - die Sidtiroler Kiiche vereint
alpine Tradition mit italienischem Lebens-
gefuhl. In diesem Kurs entdecken Sie
regionale Klassiker wie Schlutzkrapfen,
Knoédelvariationen oder sif3e Kdstlichkei-
ten wie Apfelstrudel - authentisch, saiso-
nal und mit viel Genuss zubereitet.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug. Bitte erscheinen
Sie pulnktlich, da die Kursleitung die Ein-
gangstir nach Kursbeginn abschlieen
muss. Materialkosten in H6he von 25,00
€ werden im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

BG6418 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Do, 25.09.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss, 29,40 €

00000000 OCOIOGOOS

Original italienische Kiiche

Wie es sie beim ltaliener um die Ecke
nicht gibt. Wir alle lieben Pizza und Pas-
ta. Kein Wunder, werden die Speisekarten
italienischer Restaurants in Deutschland
von eben diesen Gerichten bestimmt. Die
italienische Kiiche hat aber weitaus mehr
zu bieten. Und dabei bestechen die meis-
ten Gerichte mit simplen Zutaten und ihrer
liebevollen Zubereitung. In diesem Kurs
entdecken wir leckere und gesunde Spei-
sen aus den Hochburgen der italienischen
Kochkunst und verkosten diese.

Materialkosten in Héhe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6422 | Memmingen

Mi, 22.10.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

00000000 OCOIOGOOS

Hinweise zu Kursen -«
im Bereich Backen/Kochen

Neben einer Schirze und Geschirr-
tichern zum Abtrocknen bringen Sie
bitte Behaltnisse mit, damit Sie Ubrige
Lebensmittel oder Leckereien mit nach
Hause nehmen konnen. Bitte helfen
Sie mit, dass die Kiiche, die der vhs
zur Nutzung bereit gestellt wird, sauber
und ordentlich hinterlassen wird.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an,
damit die Kursleitung die Lebensmittel
fur die richtige Anzahl an Teilnehmen-
den besorgen kann. Beachten Sie in
diesem Zusammenhang auch unsere
Allgemeinen  Geschaftsbedingungen
(AGB) ab S. 62 in diesem Programm.
Die Materialkosten (Lebensmittel) fal-
len auch dann an, falls Sie kurzfristig
verhindert sind und sich nicht recht-
zeitig bei der vhs abgemeldet haben,
da die Kursleitung die Lebensmittel im
Vorfeld besorgt hat.

Sie koénnen jedoch jederzeit eine Er-
satzperson zum Kurs schicken.

Original Thailandische Kuche
"Kurbissaison auf Thai Art"

Wir kochen verschiedene milde und
scharfe Kurbisgerichte, rotes und grines
Kokos-Curry mit Fleisch und Garnelen,
einen Chili-Knoblauch-Kirbis mit Thai-Ba-
silikum, Kirbissuppe mit Hackfleisch und
frischem Gemuse und gebratenen Kirbis
im Teigmantel mit Erdnuss-ChilisoRe. Der
besondere Geschmack wird den Gerich-
ten durch spezielle Thai-Krauter und Thai-
Gewirze verliehen. Auch ein Kirbisdes-
sert steht auf dem Programm.

Materialkosten in Ho6he von 20,00 €
(inkl. Rezepten) werden im Kurs einge-
sammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz"”.
Dozentin: Pimphawan Ebinger

BA6424 | Babenhausen

Do, 09.10.25, 17.30 - 22.00 Uhr, Schulzen-
trum Babenhausen, Pestalozzistr. 7, Schul-
kiche d. Realschule, 33,00 €

00000000 OCOIOGOOS



Kultur

Original Thailandische Kuche: "Curry
Variationen™

In diesem Kurs lernen wir verschiedene
Curry-Variationen mit selbstgemachten
Curry-Pasten zuzubereiten. Genauer ge-
sagt: Rotes-, Gelbes-, Griines-, Panang-,
Massaman-, Ingwer- und Ananas-Curry.
Die Gerichte werden sowohl mit Fisch als
auch Fleisch und frischem Gemise und
Spezial-Thai-Krautern zubereitet. Der be-
sondere Geschmack wird den Gerichten
durch spezielle Thai-Krauter, frischem
Gemuise und Thai-Gewdlrzen verliehen.
Zum Abschluss gibt es ein typisches Thai-
Dessert.

Materialkosten in Hohe von 20,00 €
(inkl. Rezepten) werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BG6426 | Babenhausen

Mi, 22.10.25, 18.00 - 22.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulktche,
Erdgeschoss, 33,00 €

BA6430 | Babenhausen

Materialkosten in Hohe von 20,00 € (inkl.
Rezepten) werden im Kurs eingesammelt.
Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Do, 04.12.25, 17.30 - 22.00 Uhr, Schul-
zentrum Babenhausen, Pestalozzistr. 7,
Schulkiiche d. Realschule, 33,00 €

Original Thailandische Kuche

In diesem Kurs kochen wir ganz verschie-
dene Gerichte, z. B. gefulltes Hahnchen-
Curry im Teigmantel, gebratene Hahn-
chen mit Cashewntissen, Garnelen-Curry,
wirziges Fisch-Plree mit Kaffirblattern,
Meeresfriichte mit speziellen Thai-Krau-
tern, Fleisch-Filet mit Chili-Limetten, ge-
bratenes Rindfleisch mit verschiedenem
Gemiise und Thai-Basilikum. Der beson-
dere Geschmack der Gerichte wird durch
spezielle Thai-Krauter, frische Zutaten
und Thai-Gewirze verliehen. Das Ganze
wird durch einen original thailandischen
Nachtisch abgerundet.

Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Héhe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6432 | Memmingen

Do, 13.11.25, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
33,00 €

Original Thailandische Kiiche
"Nudelgerichte 2"

Leckere Nudelgerichte sind in Thailand
sehr beliebt und weit verbreitet. In die-
sem Kurs kochen wir gemeinsam viele
verschiedene Gerichte mit Nudeln, z. B.
gebratene Reisnudeln (Pad Thai), rotes
Curry mit gelben oder Kurkuma Nudeln,
Glasnudeln mit Bambus und Garnelen,
Fleisch, Fisch oder Hahnchen in Curry-
Kokos-SoRe mit Kurkuma Nudeln, ver-
schiedene milde und scharfe Sofen,
frisches Gemiise und spezielle Thai-Krau-
ter. Zum Abschluss gibt es ein typisches
Thai-Dessert.

Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getrénken) in Héhe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6434 | Memmingen

Do, 08.01.26, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastiir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte TUr links) Schlachthofstr. 34
33,00 €

It's hot - Kochkurs
fur alle Freunde der feurigen Kiiche

Du isst gerne scharf? Und willst was Neu-
es ausprobieren? Gut, dass wir uns hier
kennen lernen, denn in diesem Kochkurs
bereiten wir Chili-Gerichte unterschiedli-
cher Schérfegrade aus aller Herren Lén-
der zu.

Dabei geht es nicht darum, eine neue
"Challenge" nach TikTok-Manier ins Le-
ben zu rufen, sondern um puren Genuss.
Bist du dabei?

Materialkosten in H6he von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozent: Michael Mohr

MM6438 | Memmingen

Mi, 12.11.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

Mit Wok und Feuer

Die chinesische Kiiche hat eine Jahr-
tausende alte Tradition und brachte ab-
wechslungsreiche Gerichte hervor, die
nicht nur eine Vielzahl unterschiedlicher
Geschmacksrichtungen umfassen, son-
dern auch durch ihre geschmackliche
Tiefe, Frische und Leichtigkeit Uberzeu-
gen. Authentisches chinesisches Essen
kann mit hier erhéltlichen Zutaten einfach,
schnell, gesund und schmackhaft zuberei-
tet werden und ist eine Bereicherung fur
jeden Speiseplan. Lust, mal wieder etwas
Neues auszuprobieren?

Materialkosten in Héhe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozent: Michael Mohr

MM6440 | Memmingen

Mi, 26.11.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

Karibisch-kreolische Kiiche

Die kreolische Kiiche ist ein faszinieren-
der Schmelztiegel kulinarischer Traditio-
nen, der sich tber Jahrhunderte hinweg in
der Karibik und den Sidstaaten der USA
entwickelt hat. Sie vereint Einflisse aus
Europa, Afrika und Asien zu einem ein-
zigartigen Geschmackserlebnis. Frisches,
regionales Gemise und Obst, fangfri-
scher Fisch und eine charakteristische
Schéarfe durch kraftige Gewilrze pragen
die karibisch-kreolische Kochkunst.
Besonders die kolonialen Einflisse Frank-
reichs und Spaniens hinterlieRen deutli-
che Spuren, doch auch afrikanische und
indische Aromen bereichern die Vielfalt
dieser Kiiche. So entstand eine lebendi-
ge, aromatische Kiche voller Geschichte,
Kreativitat und kultureller Begegnungen.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien Schreibzeug. Bitte erscheinen
Sie plnktlich, da die Kursleitung die Ein-
gangstir nach Kursbeginn abschlie3en
muss. Materialkosten in Hohe von 25,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

BG6444 | Bad Gronenbach
/Wolfertschwenden

Do, 22.01.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

29,40 €
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Kultur

Basics mit dem Thermomix Junge wls

- fur Kinder/Teenager und
Erwachsene

(ein Erwachsener (Mama, Papa, GroReltern,
Tante) mit bis zu zwei Kindern)

Wir bereiten zusammen verschiedene
Teige und einfach, schmackhafte Gerichte
zu. Es gibt viel Leckeres wie Pizza, Nudel-
solRen, Brezeln, Nikolaus und Platzchen.

Materialkosten in Hohe ca. 8,00 € pro
Person werden im Kurs eingesammelt.
Wem es wichtig ist, mit dem Modell zu ko-
chen, das zu Hause steht, kann gerne sei-
nen eigenen Thermomix mitbringen. Kinder
kénnen nur in Begleitung eines Erwachse-
nen teilnehmen. Bitte melden Sie sowohl
die Kinder als auch die Erwachsenen an.
Dozentin: Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6480 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Mi, 19.11.25, 09.30 - 13.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 25,60 € (pro Person)

Vegetarisch & Vegan

Vegetarische Kiche, die allen schmeckt

Es gibt mehr als 20.000 Gemdusesorten al-
lein in Europa. Wer braucht da noch Fleisch
und Fisch, um sich lecker und abwechs-
lungsreich zu erndhren? Aber wie kombi-
niert, verarbeitet und wirzt man vegeta-
rische Zutaten, um das Beste aus ihnen
herauszuholen? Genau das entdecken wir
anhand verschiedener Rezepte in diesem
Kurs. Und die Ergebnisse konnten sogar
einge"fleisch"ten Leuten schmecken.

Materialkosten in Hohe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozent: Michael Mohr

MM6450 | Memmingen

Mi, 29.10.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €
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Orientalische Mezze (vegan)

Kommen Sie mit auf eine kulinarische
Reise durch den Orient und lassen Sie
sich von den Gewilrzen und Aromen aus
1.001 Nacht verfihren. Im Kurs werden
wir verschiedene orientalische Mezzes
(Vorspeisen) wie Falafel, Dips, Salate,
Gemiisegerichte und natirlich Brot zube-
reiten. So entsteht ein buntes Buffet, das
wir anschlieend gemeinsam genief3en.
Zusatzlich gibt es Tipps zu einer gesun-
den Ernahrung.

Lebensmittelkosten in Hohe von 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG6452 | Bad Gronenbach @
/Wolfertschwenden

Di, 18.11.25, 17.45 - 21.45 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss

29,40 €

Afghanische Kiiche (vegan)

Lernen Sie die afghanische Kiiche ken-
nen, die durch die Lage Afghanistans an
der Seidenstralle, Einflisse der persi-
schen, indischen, tirkischen und asiati-
schen Kiiche vereint. Es ist eine einfache
Kiche, die sich durch die Verwendung
frischer Zutaten, Hilsenfriichten und
aromatischer Gewiirze auszeichnet. In
diesem Kochkurs bereiten wir eine af-
ghanische Gewiirzmischung sowie eini-
ge traditionelle Gerichte zu. So entsteht
ein buntes Buffet, das wir anschlieRend
gemeinsam genieRen. Zusatzlich gibt es
Tipps zu einer gesunden Ernahrung.

Lebensmittelkosten in Hhe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG6454 | Bad Gronenbach/ @
Wolfertschwenden

Di, 02.12.25, 17.45 - 21.45 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss

29,40 €

Original Thailandische Kuche
"Vegetarische Gerichte 1"

Die Thailandische Kiiche bietet eine gro-
e Auswahl an vegetarischen Speisen.
Sie besteht aus knusprigen Frihlings-
rollen, gebratenen Nudeln mit frischen
Gemiisesorten, knusprigem Tofu-Bam-
bus mit verschiedenen Curry-Variationen
in Kokosmilch, Sojabrocken mit Knob-
lauch-Chili-Thai-Basilikum und wdrziger
Pilzsuppe (Tom Yam). Der besondere
Geschmack wird den Gerichten durch
spezielle Thai-Krauter, frische Zutaten
und Thai-Gewirze verliehen. Zum Ab-
schluss gibt es frittierte Bananen im Teig-
mantel als Dessert.

Lebensmittelkosten in H6he von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BG6458 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Do, 15.01.26, 18.00 - 22.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

33,00 €

Namaste India (vegan)

Die indische Kiche bietet eine Vielzahl
nahrstoffreicher pflanzlicher Gerichte, de-
ren Grundlage frisches Gemiuse, Hulsen-
friichte und Getreide sind. Die Vielfalt an
Gewidirzen bringt nicht nur Abwechslung
fur den Gaumen, sondern sorgt durch ihre
positive gesundheitliche Wirkung auch
daflr, dass sie sehr bekdémmlich ist. Im
Kurs bereiten wir Gerichte wie Naan-Brot,
Samosa mit Chutney, Currys, Halva und
Mango-Lassi zu. So entsteht ein buntes
Buffet, das wir anschliefiend gemeinsam
genielRen. Zusétzlich gibt es Tipps zu ei-
ner gesunden Erndhrung.

Lebensmittelkosten in Hohe von 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG6460 | Bad Gronenbach/ (neu)
Wolfertschwenden

Di, 03.02.26, 17.45 - 21.45 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

29,40 €



Kultur

Backwaren & SiuRRes

Brot und Kleingeback
mit Thermomix und Stoneware

Ein interessanter und informativer Kurs, in
dem Sie lernen, wie Sie schnell und einfach
alltagstaugliche und raffinierte Backwaren
herstellen. Knusprige Seelen, duftendes
Brot, dazu leckeren Aufstrich,jeinen fri-
schen Zopf fur das Sonntagsfrihstick
oder die raffinierte Sahneroulade mit fri-
schen Frichten. All das geht erstaunlich
einfach und mit relativ wenig Aufwand. Die
Grundzutaten finden sich meist schon in
jedem Haushalt - Sie kénnen sofort los-
legen!

Fur die Herstellung und den Backvorgang
nutzen wir den Thermomix und einen
Backstein. Die Rezepte sind preiswert,
flexibel veranderbar und das Ergebnis
kann sich bei vielen Gelegenheiten si-
cherlich sehen lassen. Naturlich werden
wir am Ende des Kurses unsere Kostlich-
keiten zusammen probieren. Die Reste
dirfen Sie mit nach Hause nehmen.

Materialkosten in H6he von 12,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)
Dozentin: Elli Muller

LE6464 | Legau/lllerwinkel

Sa, 27.09.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stral3e
13, Schulkiiche

26,70 €

LE6466 | Legau/lllerwinkel
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 25.10.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stral3e

13, Schulkiiche

26,70 €

LE6468 | Legau/lllerwinkel
Materialkosten in H6he von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 29.11.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Strafl3e 13,
Schulkiiche

26,70 €

LE6470 | Legau/lllerwinkel
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 24.01.26, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Straf3e 13,
Schulkuche

26,70 €

Backkurs
fur Kinder und Teenager
von 7 bis 15 Jahren

Junge uho

Dieser Kurs beinhaltete Tipps zur ge-
sunden Erndhrung, Informationen zur
Verwendung gesunder Lebensmittel und
eine gesundheitsfordernde Verarbeitung
der Lebensmittel. Wir backen gemein-
sam einfache, leckere und alltagstaugli-
che Rezepte: Fir die ganze Familie, die
Brotzeitbox, das Friihstiick, auf Vorrat und
was SuRes darf auch nicht fehlen. Dazu
gibt es passende, leckere Aufstriche. Die
Grundzutaten finden sich meist schon in
jedem Haushalt. Du kannst sofort zuhau-
se loslegen. Fir die Herstellung und den
Backvorgang nutzen wir den Thermomix
und einen Backstein (Stoneware). Die Re-
zepte sind gesund, vollwertig und kindge-
recht. Wir haben Spald am gemeinsamen
Backen, Naschen und Austausch. Alle
Kostlichkeiten, die wir im Kurs zubereiten,
werden wir dann zusammen probieren
und die Reste durfen mitgenommen wer-
den. Wenn du dich anmelden mochtest,
solltest du schon lesen kénnen.

Materialkosten in H6he von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Elli Miller

LE6472 | Legaul/lllerwinkel

Sa, 08.11.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Strafl3e 13,
Schulkiiche

29,40 €

Brot und Brotchen -
mit dem Thermomix

Ich zeige Ihnen verschiedene Methoden
eigenes Brot zu backen. Freuen Sie sich
auf duftendes Bauernbrot, Vollkornbrot,
Zopf, Toast, Baguette und eine Auswahl
an Brotchen. Serviert mit leckeren Auf-
strichen.

Wem es wichtig ist mit dem eigenen
Modell zu kochen, das zu Hause steht,
kann gerne den eigenen TM mitbringen.
Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin:  Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6474 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Mi, 19.11.25, 13.30 - 17.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss

29,40 €

BG6476 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Wem es wichtig ist mit dem eigenen Mo-
dell zu kochen, das zu Hause steht, kann
gerne den eigenen TM mitbringen.
Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Mi, 19.11.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss

29,40 €

BG6478 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Wem es wichtig ist mit dem eigenen Mo-
dell zu kochen, das zu Hause steht, kann
gerne den eigenen TM mitbringen.
Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 20.11.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

29,40 €
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Im Folgenden finden Sie wichtige Ausziige
aus den Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen (AGB). Den gesamten Wortlaut finden
Sie im Internet unter:

https:/mwwyvhs-memmingen.defagb/widerruf
unter folgendem QR-Code:

oder in Papierform

in der vhs-Geschéftsstelle, Donaustra-
Re 1, 87700 Memmingen, Eingang 3 bei
der vhs-Anmeldung.

I. Vertrag

1. Anmeldung, Zustandekommen
des Vertrags, Falligkeit des Entgelts

1.1. Der Kursbesuch ist in der Regel nur mit vorheriger An-
meldung mdglich (Ausnahmen: Einzelkartenveranstaltun-
gen und Offenes Programm).

1.2. Sie kdnnen sich fur unsere Kurse personlich, telefo-
nisch, schriftlich oder online anmelden. Die Kursgebiihr
bezahlen Sie entweder bar oder per Lastschrift. Bei tele-
fonischer und schriftlicher Anmeldung sowie bei Anmel-
dung online ist nur das Lastschriftverfahren maglich.

1.3. Ihre Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltungen
der Volkshochschule Memmingen ist verbindlich und ver-
pflichtet zur sofortigen Zahlung des Entgelts. Widerspre-
chen Sie der erteilten Abbuchungsermachtigung oder
fuhrt die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht
aus, so sind die anfallenden Bankspesen von lhnen zu
tragen.

1.4. Eine nachtragliche Rechnungsstellung auf den Na-
men Dritter ist nicht méglich.

1.5. Alle Gebiihren und Preise verstehen sich inkl. der ge-
setzlichen Steuern.

2. Leistungsumfang

2.1. Was Sie von den Kursen der Volkshochschule Mem-
mingen inhaltlich erwarten dirfen, ergibt sich ausschlief3-
lich aus der Kursbeschreibung des Programms. Mundli-
che Zusagen oder Beschreibungen sind nicht verbindlich.
Die Dozenten sind zu individuellen Absprachen nicht be-
rechtigt.

2.2. Die Volkshochschule Memmingen behalt sich vor,
Kurse durch einen anderen Dozenten durchfiihren zu
lassen.

3. Reiseveranstaltungen

Die Volkshochschule Memmingen veranstaltet keine
Reisen. Sollte die Volkshochschule Memmingen als Ver-
mittler auftreten, so sind in jedem Fall die AGB des Reise-
veranstalters zu beachten. Eine vertragliche Beziehung
kommt nur mit dem Reiseveranstalter zustande. Es gelten
die jeweiligen AGB des Reiseveranstalters.

4. Computernutzung

Bei allen Kursen, in denen Computer zum Einsatz
kommen, gelten zusatzliche Bedingungen, die in einer
gesonderten Vereinbarung geregelt werden. Diese
Vereinbarung wird zu Beginn des Kurses zwischen
Volkshochschule Memmingen und Teilnehmendem ab-
geschlossen. Miindliche Nebenabreden und Zusagen
haben keine Giltigkeit. Unsere Dozenten sind nicht zur
Anderung der Vertragsbedingungen berechtigt. Im Ub-
rigen gelten die in Ziffer V. abgedruckten Bedingungen.

Il. Vertragsanderungen
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5. Rucktritt der Volkshochschule Memmingen,
Kurzung der Kursdauer, Kursabsage

5.1. Kurse und Veranstaltungen kommen nicht zustande
und kénnen von der Volkshochschule Memmingen abge-
sagt werden,

a) wenn der Dozent ausféllt oder

b) wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.
Kommt ein Kurs nicht zustande, wird die Volkshochschu-
le Memmingen Sie unverziglich informieren. Sollten Sie
eine langere Anreise haben,

erkundigen Sie sich bitte vor Reiseantritt bei unserer Ge-
schéftsstelle, ob der Kurs stattfindet.

5.2. Bei Kursausfall erhalten Sie selbstverstandlich die
entrichtete Kursgebihr zuriick, falls Sie diese bereits be-
zahlt haben. Eine Barauszahlung ist nur moglich, wenn die
Kursgebihr bar bezahlt wurde.

5.3. Kurse, die vor dem dritten Kurstermin nicht die ge-
forderte Mindestteiinehmerzahl erreicht haben, werden
gekirzt durchgefiihrt. Die Kirzung erfolgt unter Beach-
tung und Beibehaltung der geplanten Inhalte und Gesamt-
konzeption. Teilnehmende, die mit dieser Kiirzung nicht
einverstanden sind, kdnnen bis spatestens einen Werktag
vor dem vierten Kurstermin schriftlich oder in Textform er-
klaren, dass sie von dem Kurs zuriicktreten. Sie erhalten
dann die Kursgebiihr, abziglich der anteiligen Gebihren
fur bereits stattgefundene Unterrichtseinheiten, zuriick.

5.4 Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behalt sich die
Volkshochschule Memmingen eine Uberbelegung von
maximal 2 Teilnehmern vor. Abweichend davon gelten die
Sonderregelungen bei Sprachkursen.

6. Rucktritt des Teilnehmenden,
Umbuchung

6.1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen kdnnen, ist ein Rucktritt nur moglich, wenn Sie
a) bei Kursen mit mehr als sieben Terminen spétestens
einen Werktag vor dem zweiten Kurstermin schriftlich
oder in Textform erklaren, dass Sie von dem Kurs zu-
riicktreten;

b) bei Kursen mit bis zu sieben Terminen spéatestens
sieben Werktage vor dem ersten Kurstermin schriftlich
oder in Textform erklaren, dass Sie von dem Kurs zu-
riicktreten.

6.2. Bei vorab gebuchten Einzelkartenveranstaltungen (z.
B. Vortrage, Lesungen und sonstige kulturelle Veranstal-
tungen) ist ein Rucktritt ausgeschlossen.

6.3. Im Falle des Ricktritts erhalten Sie die entrichtete
Kursgeblihr, abziiglich der in Ziffer 6.4. genannten Betra-
ge, zurlck. Eine Barauszahlung ist nur moglich, wenn die
Kursgebihr bar bezahlt wurde.

6.4. Bei allen Riicktritten werden 10 Prozent der vollen
Kursgebiihr, mindestens jedoch € 5.— und maximal € 25.—,
als Bearbeitungsgebuhr und zusatzlich die anteiligen Ge-
buhren fir bereits stattgefundene Unterrichtseinheiten
einbehalten. Bereits entstandene Auslagen (z. B. Mate-
rialgeld oder bestellte Tickets) werden nicht erstattet.

6.5. Bitte beachten Sie, dass fiir die Einhaltung der Fristen
und die Berechnung der anteiligen Gebuhr der Zugang
der Erklarung bei der Volkshochschule Memmingen maR-
geblich ist. Der jeweilige Dozent ist nicht zur Entgegen-
nahme der Erklarung bevollmachtigt.

6.6. Ein Ricktritt aus anderen Griinden, z. B. Erkrankung,
oder Wechsel des Dozenten, ist nicht mdglich.

6.7. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung beim
Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als
Ruicktritt.

6.8. Die Umbuchung von einem Kurs in einen anderen
Kurs im laufenden Programm ist nur méglich, wenn die
Ricktrittsbedingungen eingehalten werden und nur, so-
weit im gewiinschten Kurs ein Platz zur Verfligung steht.
Im Falle der Umbuchung wird die fiir den alten Kurs ge-
zahlte Kursgebihr unter Abzug der in Ziffer 6.4. genann-
ten Betrége auf die fur den neuen Kurs zu zahlende Ge-
bihr angerechnet.

IIl. Weitere Vertragsbedingungen
7. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie darauf
hinweisen, dass Fotografieren, Filmen und Mitschneiden
auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind. Lehr-
material darf ohne Genehmigung der Volkshochschule auf
keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielféltigt,
verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.

8. Haftung

8.1. Die Haftung der Volkshochschule Memmingen be-
schrankt sich auf Félle, bei denen grobe Fahrlassigkeit
oder Vorsatz seitens der Volkshochschule Memmingen
oder ihrer Erflillungsgehilfen vorliegt.

Abweichend hiervon haftet die Volkshochschule Memmin-
gen im Falle der Verletzung von Leben, Gesundheit oder
Kérper, sowie bei Verletzung wesentlicher Vertragspflich-
ten, auch bei einfacher Fahrlassigkeit.

8.2. Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle einer
Storung oder eines Ungllcksfalles alles Zumutbare zu
tun, um zu einer Behebung der Stérung beizutragen oder
entstehende Schaden maglichst gering zu halten.

9. Erklarungen gegenuber
der Volkshochschule Memmingen

9.1. Alle Erkléarungen gegenuber der Volkshochschule
Memmingen kénnen Sie personlich oder schriftlich an die
im Programm genannten Anmeldestellen richten.

9.2. E-Mails richten Sie bitte an folgende E-Mail-Adresse:
vhs@memmingen.de

IV. Wichtige Hinweise
10. Beratung und Einstufung

Vor der Anmeldung haben Sie Gelegenheit, sich beraten
zu lassen. Bei Sprachkursen wird eine vorherige Bera-
tung und Einstufung dringend empfohlen. Dies gilt insbe-
sondere fir den Bereich Business English oder fiir Vor-
bereitungskurse auf Priifungen. Beachten Sie bitte, dass
Probehdren nicht mdglich ist.

11. Gebuhrenermafigung

11.1. Voraussetzungen einer ErmaRigung

Es ist nur eine ErméaRigung mdglich. Die ErmaRigungs-
regeln gelten fur Kursgebihren, die neben der Normalge-
buhr eine ermaRigte Gebuhr auffihren. Unterrichtsmate-
rialien sind von der ErmaRigung ausgenommen.
Voraussetzung fir eine Ermagigung ist, dass der Teilneh-
mende die Unterlagen, mit denen die Berechtigung der
ErmaRigung nachgewiesen wird, bei der Buchung, oder
nachtraglich spatestens bis zum ersten Kurstag persén-
lich bei den Anmeldestellen, vorlegt.

11.2. Personengruppen

ErmaRigungen gelten fir folgende Personengruppen,
falls im Ausschreibungstext des jeweiligen Kurses nichts
Abweichendes steht:

Schiler/innen, Studierende in Vollzeit, Auszubildende und
Praktikanten/innen bis einschlieRlich 26 Jahre, Schwer-
behinderte ab einem Grad der Behinderung von 50 (Be-
gleitperson frei bei Kennzeichen B), Bundesfreiwilligen-
dienstleistende, Freiwilliges Soziales Jahr und Freiwilliges
Okologisches Jahr (ohne Altersbegrenzung).

11.3. Weitere Bestimmungen

Die Speicherung der ErmaRigungsberechtigung ist nur fur
Schwerbehinderte mit einem unbefristet gultigen Schwer-
behindertenausweis auf Wunsch mdglich. Bitte wenden
Sie sich dazu an die Geschéftsstelle in Memmingen.

Eine Teilzahlung ist bei einer Kursdauer von mindestens
acht Wochen und einer Kursgebthr ab € 200,- auf Antrag
(in Textform) mdglich. Sie zahlen bei Anmeldung 50 Pro-
zent des Gesamtbetrags und begleichen den Restbetrag
innerhalb eines Monats nach Kursbeginn.

12. Materialgeld

Unsere Dozenten besorgen das fiir den jeweiligen Kurs
erforderliche Material (keine Lehrbiicher) in eigenem Na-
men und auf eigene Rechnung. Das Materialgeld hierfur
wird im Kurs eingesammelt oder mit der Kursgebtiihr abge-



bucht. Bitte richten Sie auch Ihre Reklamationen bezlig-
lich des Materials an die Dozenten.

Es ist empfehlenswert, mit der Beschaffung von Unter-
richtsmaterial und Lehrbiichern so lange zu warten, bis
feststeht, dass Ihr Kurs auch tatsachlich stattfindet.

Es kann keine ErméaRigung auf die Materialkosten gewahrt
werden (siehe auch Punkt 11., GeblhrenermaRigung).

[

Widerrufsbelehrung bei Anmeldungen

lhnen steht als Kursteilnehmer/-in ein Widerrufsrecht
nach folgender MalRgabe zu, wobei Verbraucher jede
natirliche Person ist, die ein Rechtsgeschéft zu Zwecken
abschlie3t, die Uberwiegend weder ihrer gewerblichen
noch ihrer selbsténdigen beruflichen Téatigkeit zugerech-
net werden konnen:

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne An-
gabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Ver-
tragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie der vhs
Memmingen (Postanschrift und Geschéftsstelle: Ulmer
Strale 19, 87700 Memmingen, Tel.: 08331 850-1616,
E-Mail: vhs@memmingen.de) mittels einer eindeutigen
Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder
E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren. Sie erhalten in der vhs-Geschéftsstelle
auch ein Muster-Widerrufsformular, das jedoch nicht vor-
geschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung tber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ab-
lauf der Widerrufsfrist absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag (d. h.) Inre Anmeldung) widerru-
fen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen er-
halten haben unverziiglich und spétestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung
Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fur diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriick-
lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Ge-
samtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistun-
gen entspricht.

3. Ausschluss bzw. vorzeitiges Erléschen des
Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertrdgen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforderung
von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Spei-
sen und Getranken sowie zur Erbringung weiterer Dienst-
leistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetatigungen,
wenn der Vertrag fiir die Erbringung einen spezifischen
Termin oder Zeitraum vorsieht. Das Widerrufsrecht erlischt
vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstandig erbracht
haben und wir mit der Ausflihrung der Dienstleistung erst
begonnen haben, nachdem Sie dazu Ihre ausdriickliche
Zustimmung gegeben haben und gleichzeitig Ihre Kenntnis
davon bestétigt haben, dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei voll-
standiger Vertragserfullung durch uns verlieren.

Datenschutzerklarung

Im Folgenden finden Sie wichtige Aus-
zuge der Datenschutzerklarung. Den
gesamten Wortlaut finden Sie im Internet
unter:

https://
www.vhs-memmingen.de/datenschutzerklaerung

unter folgendem
QR-Code:

oder in Papierform

in der vhs-Geschaftsstelle, Donaustra-
Re 1, 87700 Memmingen, Eingang 3 bei
der vhs-Anmeldung.

[...] Die vhs Memmingen ist Teil der Stadt Memmingen und
unterliegt damit als 6ffentliche Stelle den Bestimmungen
des Bayerischen Datenschutzgesetzes (BayDSG). Zum
Schutz lhrer Rechte haben wir technische und organisa-
torische Malnahmen getroffen und auch sichergestellt,
dass die Vorschriften Uber Datenschutz von externen
Dienstleistern, die an diesem Angebot mitwirken, beach-
tet werden. lhre Daten dirfen nur in dem Umfange ver-
arbeitet werden, wie dies zur Durchfiihrung (vor)vertrag-
licher Zwecke notwendig ist oder Sie uns lhre Einwilligung
erteilt haben.

In diesem Zusammenhang mdchten wir Sie darauf auf-
merksam machen, dass die Nichtbereitstellung lhrer
Daten gegebenenfalls zur Folge hat, dass von uns an-
gebotene Dienste von lhnen nicht, nicht vollstandig oder
nicht optimal genutzt werden kénnen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die
Stadt Memmingen (Hinweis: Die Volkshochschule Mem-
mingen ist kommunal), gesetzlich vertreten durch Ober-
birgermeister Jan Rothenbacher, Marktplatz 1, 87700
Memmingen, Tel.. 08331 850-0, E-Mail: poststelle@
memmingen.de (nachfolgend ,wir* genannt).

(-]

13. Kontaktdaten

unseres Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der Stadt
Memmingen lauten:
E-Mail: datenschutz@memmingen.de
Datenschutzbeauftragter der Stadt Memmingen
Marktplatz 1, 87700 Memmingen
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Programm der Dlgltalwoche
der Stadt Memmingen*

AL
2

:%

AUSZL'ige Weitere Informationen

www.memmingen.de/digitalwoche

Samstag, 08.11.2025

Online-Angebote der Stadtverwaltung
Onlinefunktion des Personalausweises
Vorstellung vhs-Lernportal u.v.m.

Montag, 10.11.2025

Digitalisierung im Gesundheitswesen
elektronische Patientenakte

Kl und Lernende Systeme im
Gesundheitswesen u.v.m

Dienstag, 11.11.2025

Online-Angebote der Stadtverwaltung
Vorstellung der vhs-Kurse fir digitale
Einsteiger u.v.m.

Begleitprogramm
Infostand “zusammen digital”,
Quiz, Lego-Robotik u.v.m.

Die Digitalwoche ist eine Kooperation der Stadt Memmingen und der vhs Memmingen.
- Bitte beachten Sie, dass sich Zeitplan und Themen noch &ndern kdnnen. Den aktuellen Plan
ga e€rhalten Sie auf www.memmingen.de/digitalwoche oder Uber den obigen QR-Code.



Vhs 3“ Lernportal

Lernen Sie weiter,
von zuhause kostenlos
mit lhrer vhs!

Im Lernportal finden Sie
neben der digitalen Welt :

e Vorbereitung auf

Schulabschliisse :>
e Deutsch als

Zweitsprache

Unterstiitzung beim

Lernen von Schreiben =

und Lesen
e Nachrichten in
einfacher Sprache...

Fit fur die
digitale Welt

Computer, Smartphone und
Internet verstehen

Jetzt anmelden und kostenlos lernen:
www.digitale-welt.vhs-lernportal.de
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Profitieren Sie von Kursen
anderer Volkshochschulen!

Mit dem Kursfinder finden Sie Kurse aller deutscher [=] 582 =]

Volkshochschulen.

Das ist hilfreich, wenn Sie

3

e Online-Kurse zu Spezialthemen suchen (z. B. Gebardensprache) oder nur
einen anderen Tag oder Zeitraum fur Ihren Kurs wiinschen (z. B. Excel)
» oder Prasenzkurse in anderen Stadten oder Gemeinden besuchen wollen.

So geht’s:
Offnen Sie https://www.volkshochschule.de

66

Beispiel Online-Kurs

e Geben Sie beim
Kursthema lhren
Wunschkurs ein, z. B.
Excel.

e Wahlen Sie als
Kursformat “Online” aus.

e Sie erhalten alle Online-
Kurse zu lhrem
Wunschthema.

Beispiel Prasenzkurs

e Geben Sie beim
Kursthema Ihren
Wunschkurs ein, z. B.
Yoga.

» Wahlen Sie als
Kursformat “vor Ort” aus
und wéhlen Sie
Wunschort und Umkreis.

e Sie erhalten alle
Prasenzkurse in dem von
Ihnen angegebenen
Umkreis.



Siebendacher

Siebendacher

Baugenossenschaft eG
Gerberplatz 7, 87700 Memmingen
Telefon: 08331 9507-0
www.siebendaecher.de

, ¥ Mitglied
1 der Wohnungswirtschaft
Bayern

Gut
wohnen. |\V/[=i=)

Kaufen Services




GEWERBLICHE
AUSBILDUNGSBERUFE

(m/w/d/k.A.)

Aufbereitungsmechaniker fur Sand und Kies
Baugeratefihrer

Baustoffprifer

Bautechniker Plus

Bauzeichner Tief-, StralRen und Landschaftsbau
Berufskraftfahrer — GUuterverkehr
Elektroniker flr Gerate und Systeme
Fachkrafte flr Lagerlogistik
Kraftfahrzeugmechatroniker —
Nutzfahrzeugtechnik
Kraftfahrzeugmechatroniker —
Personenkraftwagentechnik

Land- und Baumaschinenmechatroniker
Metallbauer — Nutzfahrzeugbau
Rohrleitungsbauer

Spezialtiefbauer

Straldenbauer

Tiefbaufacharbeiter

Max Wild GmbH FUHRERSCHEIN

Leutkircher Strafl3e 22 INKLUSIVE!
88450 Berkheim

Tel. +49 8395 920-623
zukunft@maxwild.com

KAUFMANNISCHE
AUSBILDUNGSBERUFE

(m/w/d/k.A.)

Fachinformatiker flr Systemintegration
Kaufleute fur Biuromanagement
Kaufleute fur Gro3- und AulRenhandels-
management — Fachrichtung GrolRhandel
Kaufleute flr Spedition und Logistik-
dienstleistungen

Mediengestalter Digital und Print

DUALE STUDIENGANGE

(m/w/d/k.A.)

FUr unsere Azubis ibernehmen wir die Kosten
des B/B17 Fihrerscheins in unserer Fahrschule. www.maxwild.com/ausbildung E

Bachelor of Arts (B. A.): BWL-Industrie

Bachelor of Engineering (B. Eng.):

e Bauwesen — Projektmanagement
Fachrichtung Hochbau

e Bauwesen — Projektmanagement
Fachrichtung Tiefbau

e FElektro- und Informationstechnik /
Mechatronik / Systems Engineering
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