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Gesundheit

Die Gesundheitskasse fordert
kommunale Préventionsprojekte in
Bayern. Wir beraten Sie gern zu den
Fordermdglichkeiten. Sprechen Sie
uns an!

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/gesundekommune

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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'KUTTER GARTENCENTER

Kutter Gartenbau GmbH & Co.KG Mo - Fr  9.00 - 19.00 Uhr @kuttergartencenter
Europastrafée 2 - 87700 Memmingen Sa 9.00 - 18.00 Uhr www.kutter-pflanzen.de
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Liebe Burgerinner und Burger,

was macht gute Bildung aus? Sicher nicht allein die Ver-
mittlung von Wissen. Gute Bildung weckt Neugier, eroffnet
neue Perspektiven und inspiriert dazu, die Welt mit anderen
Augen zu sehen. Der griechische Philosoph Plutarch brach-
te dies treffend auf den Punkt:

»Bildung ist nicht das Befiillen von Fdssern, sondern
das Entziinden von Flammen.“

Genau darin liegt die besondere Starke der Erwachsenen-
bildung. Sie schafft Raume, in denen Menschen Neues
entdecken, verborgene Talente entfalten und Interessen
nachgehen kdnnen, fir die oft zu wenig Zeit bleibt. Sie Iadt
dazu ein, Gewohntes zu hinterfragen und sich von neuen
Ideen ergreifen zu lassen. Denn Lernen endet nicht mit dem
Schulabschluss — es begleitet uns ein Leben lang und be-
reichert uns in jeder Lebensphase.

Mit der Vielfalt an Angeboten schafft die vhs weit mehr als
Lerngelegenheiten. Sie bringt Menschen zusammen, weckt
Interessen, eroffnet neue Perspektiven und ermutigt dazu,
sich einzubringen.

Wo Bildung Neugier entfacht und Begegnung ermdglicht,
entstehen Verstandnis, Zusammenhalt und neue Impulse
fir unsere Stadtgesellschaft. Damit leistet die vhs einen

Vorwort

der
vhs-Leitung

Liebe Leserinnen und Leser,

Bildung ist kein Selbstzweck. Ihr Wert zeigt sich in der Pra-
xis — im Handeln, im Austausch und in der Begegnung mit
anderen in Beruf und Alltag, im ideenoffenen Austausch und
in der Begriindungsfahigkeit des eigenen Standpunktes.

Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erweitern, ist ein
fortwahrender Prozess. Er fordert Engagement, bereichert
aber zugleich das Leben, ertffnet neue Perspektiven und
erweitert den eigenen Horizont.

Eine Sprache sicherer zu beherrschen, sich mit aktuellen
gesellschaftlichen und technischen Entwicklungen zu be-
schaftigen, in die (Zeit-)Geschichte einzutauchen, neue
Gesundheitskurse auszuprobieren, handwerkliche oder
kinstlerische Fahigkeiten zu entwickeln oder berufliche

grwﬁwrt

des Oberbiirgermeisters
der

Stadt Memmingen

wichtigen Beitrag zu einem lebendigen, friedlichen und zu-
kunftsfahigen Gemeinwesen.

Mein herzlicher Dank gilt dem vhs-Team und allen Dozen-
tinnen und Dozenten, die mitihrem Engagement, ihrer Kom-
petenz und ihrer Begeisterung diese Funken immer wieder
neu entziinden. Ich winsche lhnen viel Freude beim Ent-
decken des neuen Programms und viele inspirierende Mo-
mente, bei denen der Funke Uberspringt.

lr
o Blerbacher

Jan Rothenbacher
Oberburgermeister der Stadt Memmingen

Aufgaben kompetenter zu bewaltigen: All dies sind Facetten
von Bildung. Die besten Voraussetzungen daftir sind Neu-
gier, Offenheit, ein klares Ziel und echtes Interesse.

Aus rund 450 Angeboten kénnen Sie im vorliegenden vhs-
Katalog Ihre Lieblingskurse wahlen. Ein Blick hinein lohnt
sich: Frischen Sie lhre Sprachkenntnisse auf, vertiefen Sie
Ihr Wissen tiber Okonomie, Okologie und Politik, entdecken
Sie unsere Region nevu, starken Sie Ihre Gesundheit in einem
der vielfaltigen Gesundheitskurse oder lernen Sie Kunstliche
Intelligenz souveran und verantwortungsvoll zu nutzen.

Ich freue mich darauf, Sie in einem unserer Kurse begriiten
zu dirfen!

Herzlich

\M __l:-w’o

Michael Trieb
Leiter der vhs Memmingen



Das vhs-Team
in Memmingen
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Natalja Link
Sekretariat
Tel. 08331 850-1616

Andrea Saitner
Sekretariat
Tel. 08331 850-1616

Hans-Peter Seiter
Sekretariat
Tel. 08331 850-1616

Corinna Kiichle
Sekretariat
Tel. 08331 850-1616

Kontakt / Anmeldung
Tel 08331 850-1616
vhs@memmingen.de
www.vhs-memmingen.de
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Michael Trieb
Leiter Stellv. Leiterin

Claudia Hermann
Offnungszeiten
der Geschaftsstelle

Mo -Fr, 9-12 Uhr
Do, 15-17 Uhr

Fachbereiche:
Beruf, IT & Medien
Marketing
Tel. 08331 850-1604

Fachbereiche:
Gesellschaft, Sprachen,
Gesundheit, Kultur, Grundbildung
Tel. 08331 850-1600

AuBenstellenleitungen der vhs Memmingen
im Landkreis Unterallgau

y

vhs Babenhausen
Sonja u. Hermann
Rau-Schadle

Tel. 08333 925022
Fax 08333 925021

vhs-babenhausen@

web.de

vhs Erkheim
Tanja Braun

Tel. 08336 9704
Fax 08336 800171
volkshochschule-
erkheim@gmx.de

vhs’.

Volkshochschule

Memmingen

4

vhs Markt Rettenbach
Uschi Zietsch-Jambor

Tel. 0173 9961036
vhs-mr@gmx.de

vhs Bad Grénenbach
Nadine Englmeier

Tel. 08334 8089655
vhs-bg-wo@gmx.de

vhs Legau / lllerwinkel
Anna Ergin

Tel. 01525 1474932
vhs-illerwinkel@gmx.de

Zustandige vhs-Hausmeister in Memmingen

R
Daniel Dorn

Andreas Klose
Kolbehaus Machnigstralle
0152 24122938 0151 12772109
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Vortrage & Reportagen

Kunst, Musik & Philosophie

Musikalischer Abend mit den Gitarris-
ten Giinter Titze und Reiner Brutscher

,,Tone und Worte wie Nordlichter

Es erwartet Sie eine musikalische Reise
in den Norden Europas, bei der einfihl-
same Kompositionen von Maria Linne-
mann mit bildhaften, lyrischen Texten von
Gunter Titze in Einklang gebracht werden.
Weiterhin folgen Gitarrenbearbeitungen
englischer Volkslieder von John W. Duarte
aus der Sammlung von Cecil Sharp.

Ein Abend zum Trdumen, Staunen und
Entspannen.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Reiner Brutscher

MM1014 | Memmingen

Fr, 20.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Mystik in Raum und Zeit

MYSTIK

SPIEGELUNGEN

IN DER EHEMALIGEN REICHSKARTAUSE
MARIA SAAL ZU BUXHEIM

Tauchen Sie erneut ein in die Stille von
Klostermauern und in die Spiritualitat
verschiedenster Weltreligionen. Sie be-
gegnen dabei Mannern und Frauen der
Prophetie, der Visionen und Weisheitsleh-
ren aus vielen Jahrhunderten, deren Blick
Uber die Grenzen unserer sichtbaren Welt
reicht und im Geistigen wurzelt. Lassen
Sie sich aullerdem verzaubern von den
Klangen spiritueller Musik und lauschen
Sie Gesangen, die die Seele berlhren.
Das wundervolle Ambiente der ehemali-
gen Reichskartause Maria Saal zu Bux-
heim bietet hierflr den wiirdigen Rahmen.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.vhs-memmingen.de.

Rezitation: Ensemble Mystik

Manfred Muihlbauer (Leitung) in Zusam-
menarbeit mit Michael Trieb

Gesang: Ensemble Aletheia
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Johannes Striegel (Leitung)

Solisten: Harald Urban (Bariton) und Lu-
cian Halder (Konzertgitarre)

Weitere Informationen Uber die Kartause
und eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie
unter www.kartause-buxheim.de.

0 Begrenztes Kontingent! Vorbestellung
ausschlief3lich Uber die vhs Memmingen.
Vorverkauf ab dem 02.09.2025 in der vhs-
Geschaftsstelle, Donaustr. 1, Eingang 3
(Tel.: 08331 850-1616), in der Gemeinde
Buxheim zu den Offnungszeiten oder Rest-
karten an der Abendkasse: 15,00 €, erm.
12,00 €. Keine Platzkarten!

Einlass ab 19:00 Uhr

MM1042 | Memmingen

Fr, 09.10.26, 19.30 - 21.30 Uhr,
Kartause Buxheim, Kirchplatz
13,00 €, ermaRigt 10,00 € (im VVK)

MM1044 | Memmingen

Sa, 10.10.26, 19.30 - 21.30 Uhr,
Kartause Buxheim, Kirchplatz
13,00 €, ermaRigt 10,00 € (im VVK)

Memmingen im Wandel der Zeit

Memmingen im Wandel der Zeit

Weichenstellung fiir Memmingen - Die 1970er
Jahre im Gespréch

Die 1970er Jahre waren fliir Memmingen
eine Zeit wichtiger Entscheidungen und
nachhaltiger Veranderungen. Politische
Entwicklungen, wirtschaftliche Umbriiche,
neue soziale Perspektiven sowie pragen-
de Projekte in Stadtentwicklung und Infra-
struktur haben das Gesicht der Stadt bis
heute mitgestaltet.

In einem moderierten Gesprachsformat
werden Personlichkeiten zusammenkom-
men, die diese Zeit aktiv mitgepragt oder
aus nachster Nahe erlebt haben. Dabei
sollen auch bislang wenig bekannte Hin-
tergriinde, kontroverse Diskussionen und
personliche Erinnerungen sichtbar werden.
Der Memminger Stadtarchivar Engelhard
erganzt den Abend mit ausgewahlten his-
torischen Fotografien und spannenden
Einblicken aus dem Stadtarchiv.

Das Publikum ist eingeladen, sich mit
Fragen, Erinnerungen und eigenen Per-
spektiven einzubringen. So entsteht ein
lebendiger Blick auf eine pragende Phase
der Memminger Stadtgeschichte - und auf
Entscheidungen, deren Auswirkungen bis
heute splrbar sind. Moderatoren: Chris-
toph Engelhard und Michael Trieb

€) Einlass: 17:30 Uhr
Anmeldung erwinscht!

MM1010 | Memmingen
Di, 20.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1, Saal

5,00 €

Literatur & Autorenlesungen

Autorinnenlesung - Wie ich mein Le-
ben gliicklich verdndern kann

Kann man alles vergeben? Diese Frage
stellte ich mir, nachdem es mir bewusst
wurde, dass ich in meiner Kindheit sexuell
missbraucht wurde. Damals fing ich an zu
vergeben, Schritt fur Schritt, die Situatio-
nen welche mir in Erinnerung kamen. Dies
fihrte mich zu einer bisher unbekannten
Leichtigkeit und Freude in meinem Leben.
Wie es mir immer mehr gelang mit Liebe
und Vergebung mein Leben in ein erflltes,
gesundes und friedvolles zu verwandeln
und viele weitere spannende Erkenntnisse
und Themen spreche ich in meinen Bi-
chern an. Mit grof3er Freude teile ich heute
meine eigenen Erfah-
rungen und lade auch
Sie zu meiner Lesung
ein: Eine innere Rei-
se zur Freiheit in mir
selbst.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Birgit Stengel, Autorin

MM1040 | Memmingen

Fr, 25.09.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Unerwartete Begegnungen - Literari-
sche Lesung mit Uschi Zietsch

=0 Uschi Zietsch verof-
fentlicht seit 40 Jah-
ren. lhre Lesung wird
durch die bunte Band-
breite ihres kinstleri-
schen Schaffens fiih-
- ren, umrahmt von
Anekdoten und musikalischer Unterma-
lung. Als Bonus wird sie die von Amnesty
International preisgekronte Kurzgeschich-
te "Aische" vortragen.
o Anmeldung erwiinscht!



Dozentin: Uschi Zietsch-dJambor, Autorin

MM1048 | Memmingen
Do, 29.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Autorenlesung

Ein leidenschaftlicher Appell gegen
den Rechtsruck in Europa

Am 10. Dezember 1989 betritt Michal
Hvorecky zum ersten Mal die »freie Welt«.
Jahrzehnte spéter droht ihm eine fiinfjah-
rige Haftstrafe, weil er die Kulturministerin
seiner Heimat kritisiert hat. Mit viel Ge-
spur fir die feinen Risse in der Gesell-
schaft verwebt Hvorecky in seinem ersten
Sachbuch seine personlichen Erinnerun-
gen und Erfahrungen mit einer scharfen
Analyse der politischen Gegenwart. Ein
mutiger Text iber die Zerbrechlichkeit der
Demokratie, die Kraft der Zivilgesellschaft
und die Notwendigkeit zu widersprechen.
Entlang seiner eigenen Geschichte ver-
folgt Michal Hvorecky den Weg Europas
vom Fall des Eisernen Vorhangs bis zur
Riickkehr autoritarer Ideologien. Die Eu-
phorie der Samtenen Revolution, der hoff-
nungsvolle Aufbruch in ein neues Europa
und heute: der Kampf gegen ultrarechte
Kulturpolitik. Ein-
dringlich zeigt er,
dass unser aller Ein-
satz fur die Demo-
kratie zwingend ge-
fordert ist.

o Einlass: 19 Uhr, Anmeldung erwiinscht!
In  Kooperation mit der Europa-Union
Memmingen e.V. und dem Biindnis fir
Menschenrechte, Demokratie Memmin-
gen e.V. und dem Schwabischen Volks-
hochschulverband (svbv) und dem bvv-
Bezirk Schwaben
Dozent: Michal Hvorecky o

SV - BMD

-— . <
am Europalinicn 5 Boorcter
sl \tu-r-n?ur‘g._--\ Vhs“' sy aticheri BvV .,

MM1074 | Memmingen
Di, 10.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kreuzherrnsaal, Hallhof 5, kostenlos

Filmabend mit Empfang:
Erinnerung an Anna Proll

Der AWO-Kreisver-
band Memmingen-
Unterallgau und der
AWO-Bezirksverband

Schwaben laden herz-
lich zur Vorfihrung
el des Dokumentarfilms
"Anna, ich habe Angst um dich" ein. Re-
gisseur Josef Proll erzahlt die beeindru-
ckende Geschichte seiner Mutter, die sich
mutig gegen das NS-Regime stellte. Nach

]
*
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der Vorstellung steht Josef Proll fur ein
Filmgesprach und Fragen zur Verfligung.
Stehempfang ein, der Gelegenheit bietet,

sich bei interessanten

‘m Schwaben e.¥.

: tauschen.
Memmingen-Unterallgdu und der AWO-
Bezirksverband Schwaben
18:00 - 19:30 Uhr: Film
MM1080Z | Memmingen
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, kostenlos

Ab 17:30 Uhr laden wir zu einem kleinen
sansenans - G€Sprachen  auszu-

) Veranstalter: AWO-Kreisverband

17:30 - 18:00 Uhr: Empfang

Fr, 19.02.27, 17.30 - 19.30 Uhr,

Altwerden ist nichts fiir Feiglinge -
Altersbilder in der Literatur

,Nehmt Euch in acht vor alten Mannern®,
warnt George Bernard Shaw. Was steckt
hinter solchen Worten? Die Literatur von
der Antike bis zu Theodor Fontane, Mar-
cel Proust, Thomas Mann, Gottfried Benn,
Ernest Hemingway und Samuel Beckett
zeigt Altersklage, Alterslob und Altersspott
- sowie gesellschaftliche Erwartungen
und Sanktionen. Der Referent Dr. Dieter
Strauss ist Germanist und hat 33 Jahre
als Institutsleiter fir das Goetheinstitut in
sieben Landern gearbeitet. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter www.vhs-mem-
mingen.de.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Dr. phil. Dieter Strauss
MM1148 | Memmingen

Mi, 21.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Bitte melden Sie sich zu den Veran-
staltungen in Prasenz rechtzeitig,
moglichst eine Woche vor Beginn,
an. Die Platze sind begrenzt.

Kultur & Film

Filme mit Herz & Humor -
Fiir Seniorinnen und Senioren

Funf Filmnachmittage voller Humor, Herz
und guter Unterhaltung: Unsere Filmreihe
fir Seniorinnen und Senioren prasentiert
liebenswerte Komdédien und bewegende
Geschichten Uber Freundschaft, Familie,
Zusammenhalt und Uberraschende Be-
gegnungen. Erleben Sie turbulente Miss-
geschicke, einen auflergewdhnlichen
Weihnachtsgast, ein denkwiirdiges Fami-
lienessen, neue Nachbarschaften in Paris
und ein ungewoOhnliches Musikprojekt,
das Menschen unterschiedlicher Religio-
nen zusammenfiihrt. Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche Filme und anregen-
de Gesprache im Anschluss.

In Kooperation mit der Seniorenfachstelle
der Stadt Memmingen.

o Anmeldung aufgrund begrenzter Teil-
nehmerzahl erwiinscht.

Moderator: Michael Trieb

MM1052 | Memmingen

Di, 27.10.26, 17.11.26, 15.12.26, 12.01.27,
23.02.27, jeweils 14.00 - 16.00 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

Gesellschaft & Demokratie

Geteilte Geschichte, gemein-
same Zukunft. Deutsche Ein-
heit im Gesprach

BUNDESSTIFTUNG
AUFARBEITUNG “

Online-Gesprachsreihe

0 Bitte melden Sie sich zu dieser On-
line-Gesprachsreine an. Nur dann er-
halten Sie vor der Veranstaltung die Zu-
gangsdaten per Mail. Bitte geben Sie
daher bei der Anmeldung |hre E-Mail-Ad-
resse an.

Totaler Umbruch -
Stasi, Neonazi, Neuanfang

Es gibt Umbriiche, die uns pragen. Fur
Nadja Klier, Tochter einer DDR-Burger-
rechtlerin, war Stasi-Uberwachung Alltag.
Ihre Ausbirgerung 1988 war ein Schock
und Wendepunkt. Ingo Hasselbach ge-
riet friih in Konflikt mit dem DDR-Regime,
wurde Neonazi und griindete spater ein
Aussteigernetzwerk. Das Gesprach mit
den Gasten bleibt aktuell: Aufklarung
Uber die DDR-Diktatur und Rechtsextre-
mismuspravention sind heute wichtiger

7



denn je. Weitere Infos sieche www.vhs-
memmingen.de

MM1060 | Memmingen Wes)
Mi, 16.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
kostenlos

Eure Einheit, unsere Einheit -
An wen erinnern wir?

Wenn wir Uber die Einheit Deutschlands
sprechen, meinen wir oft die Erfahrun-
gen der ,Mehrheitsgesellschaft‘. Doch
wie erlebten Menschen mit Migrations-
geschichte die Umbriiche seit 1989/907?
lhre Geschichten erzahlen nicht nur von
Freude und Erleichterung, sondern auch
von Unsicherheit, Ausgrenzung und
Rassismus. Es ist hochste Zeit, sich die-
sen Leerstellen in unserer Erinnerungs-
kultur zu widmen - seien Sie Teil davon!
Weitere Infos siehe www.vhs-memmin-
gen.de

MM1062 | Memmingen

Do, 08.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Online-Seminar-extern
kostenlos

Jungsein in Demokratie & Diktatur

Was unterscheidet das Aufwachsen in
einer Diktatur von dem in einer Demo-
kratie? Was passierte, wenn Jugendli-
che in der DDR mit dem System in Kon-
flikt gerieten? Gemeinsam gehen wir der
Frage nach, was junge Menschen da-
mals gepragt hat und was sie heute be-
schaftigt, wo Erfahrungen vergleichbar
und wo Unterschiede entscheidend sind.
Die Veranstaltung 1&adt dazu ein, Gene-
rationen ins Gesprach zu bringen und
Uber das Leben von jungen Menschen in
Umbruchszeiten nachzudenken. Weite-
re Infos sieche www.vhs-memmingen.de

MM1064 | Memmingen

Di, 10.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Online-Seminar-extern

kostenlos

Demokratie

@
Sy

Im Gesprach

Demokratie im Gesprach -
Online-Gesprachsreihe

Eine Kooperation der Volkshochschulen
in Bayern mit der Bayerischen Landes-
zentrale fir Politische Bildungsarbeit und
der Akademie fiir Politische Bildung in Tut-
zing.

Expertinnen und Experten referieren zu
den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltung findet als Zoom Webi-
nar statt, d.h. Sie werden nicht gesehen
und gehort in der Veranstaltung und kon-
nen sich Uber den Chat beteiligen.

Der Link ist fur alle Veranstaltungen gleich:
https://blz-bayern-de.zoom.us/j/85422673761

Es ist kein zusatzlicher Kenncode nétig,
die Teilnehmenden werden vom Warte-
raum aus in das Webinar aufgenommen.

Silver Surfer oder Digital Out-
sider? Altere Menschen und
digitale Teilhabe

Digitale Angebote sind heute fester Be-
standteil vieler Lebensbereiche - doch
was bedeutet das fur altere Menschen?
Gemeinsam wollen wir erdrtern, wie sich
die digitale Gesellschaft auf das Leben im
Alter auswirkt. Im Mittelpunkt stehen Fra-
gen nach Zugangs- und Nutzungsmog-
lichkeiten, Hirden und Chancen sowie
den individuellen und gesellschaftlichen
Voraussetzungen digitaler Teilhabe. Vor-
gestellt werden ausgewahlte Befunde aus
Forschung und Praxis, die zur Diskussion
einladen. Die Veranstaltung richtet sich
an alle, die sich fiir Rahmenbedingungen,
Perspektiven und Herausforderungen di-
gitaler Teilhabe im Alter interessieren.
MM1066 | Memmingen

Mi, 23.09.26, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Greift Briissel durch?
Regulierung von sozialen
Medien in der EU

Mit dem Digital Services Act setzt die EU
neue Regeln fiir soziale Medien: mehr
Verantwortung, mehr Transparenz, stren-
gere Vorgaben fiir die Plattformen. Aktuell
wird vor allem uber die Pflichten bei der
Entfernung illegaler Inhalte, den Umgang
mit Desinformation, die Offenlegung von
Empfehlungsalgorithmen und die Ein-
richtung wirksamer Beschwerdemecha-
nismen diskutiert. Erste Verfahren gegen
Unternehmen laufen bereits - ein Hinweis
darauf, dass die EU ihre neuen Regeln
auch tatsachlich durchsetzt. Allerdings
tut sie dies in einem politischen Umfeld,
in dem US-Technologiekonzerne und US-

Regierung die Moderation von Content
als Zensur ansehen. Wir diskutieren mit
Expertinnen und Experten dariber, wie
effektiv eine Regulierung durch die EU ist.

MM1068 | Memmingen
Mi, 14.10.26, 19.00 - 20.00 Uhr,

Online-Seminar-extern, kostenlos

Kl und Polizeiarbeit:

Im Spannungsfeld von
Freiheit und Sicherheit
JKommissar Kl ermittelt” heilt
es immer haufiger bei der Polizei. Seine
Méglichkeiten sind immens: Neue Ana-
lysemethoden konnen in kirzester Zeit
entscheidende Informationen aus um-
fangreichen Aktenbestédnden herausfil-
tern, mittels Gesichtserkennung und Ver-
haltensanalyse kénnen ,Gefahrder” und
vermisste Personen identifiziert werden,
Kl kann auch Bilddatenmengen aus dem
Internet, zum Beispiel in Zusammenhang
mit Kinderpornographie, fur die Strafver-
folgung aufbereiten, Chatverlaufe und
SocialMedia kénnen durchforstet werden.
Viele dieser Moglichkeiten von Kl be-
finden sich in der Testphase und oftmals
fehlen gesetzliche Grundlagen. Fir ganz
verschiedene Anwendungskontexte sind
juristische Klarungen zu machen, zum
Beispiel mit Blick auf das Grundrecht auf
informationelle Selbstbestimmung und
die Menschenwiirde. Es stellt sich in je-
dem Fall die gesellschaftliche Frage, wie
intensiv Kl-Instrumente fir die Sicher-
heit eingesetzt werden kdnnen, ohne die
Freiheitsrechte unverhaltnismaRig einzu-
schranken. Mit dieser Ausgabe der ,De-
mokratie im Gesprach” wollen wir zu die-
ser Diskussion einen Beitrag leisten.
MM1070 | Memmingen

Mi, 11.11.26, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

ge Nacht der *

DEMOKRATI

Gemeinsam klingen fiir Freiheit und
Vielfalt -

Am Tag der Deutschen Einheit,
03.10.2026, wird Memmingen zur Biihne
fir Demokratie, Musik und Begegnung:
Die ,Lange Nacht der Demokratie® ladt
auf dem Marktplatz und an weiteren
Orten in der Stadt zum Mitmachen, Zu-
hoéren und Austauschen ein, und zwar
schon ab dem Nachmittag. Gemeinsam
mit der Musikschule Memmingen, dem
Bindnis fir Demokratie und Menschen-
rechte Memmingen e.V., dem Stadtju-



gendring e.V. sowie weiteren Akteuren
und Akteurinnen beitet die Stadt Mem-
mingen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fir alle Generationen.

Das genaue Programm wird Anfang
September veroffentlicht. Die Abschluss-
veranstaltung, so viel steht schon fest,
gestaltet um 19 Uhr die Musikschule mit
,Deutschland singt* auf dem Marktplatz.
Die Schirmherrschaft hat Oberbirger-
meister Jan Rothenbacher tibernommen.

Die Veranstaltung ,Deutsch-
land singt® wird von den
Schlaraffen =~ Memmingen

Gesundheit & Medizin

Gesunde Haut auBen wie innen -
Hautpflege trifft auf Nahrstoffhaushalt

Das perfekte Duo fur schone Haut! Er-
fahren Sie wie aullere Pflege und innere
Nahrstoffbalance Hand in Hand gehen -
fur eine Haut die von innen heraus strahit.
Sie erhalten Informationen zu: allgemei-
nen Hautfunktionen, sinnvollen Pflege-
ritualen, Zusammenhang von Hautpflege
und Nahrstoffen, richtiger Nahrstoffwahl,
Tipps fir die tagliche Routine

) Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Carina Link
-t MM1100 | MM
Kolbehaus, Donaustr.
1, Eingang 1, Raum 3

Do, 24.09.26,
19.00 - 20.30 Ukhr,
_ ‘ 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Atlaslogie

In meinem Workshop erkldre und zei-
ge ich anschaulich mit einer Vorfiihrung/
Demonstration die Atlaslogie nach Walter
Landis. Er kam 1994 auf die heutige Form
der energetischen Atlaszentrierung, der
Atlaslogie.

Sie wirkt auf der bioenergetischen und
feinstofflichen Ebene genauso wie in die
physischen und kérperlichen Bereiche. At-
laslogie ist fir Menschen jeden Alters eine
sanfte Alternative, das Wohlbefinden am
Ricken sowie am gesamten Kérper zu
erhalten oder zu steigern. Die Therapie-
form setzt bei der Ursache an und wirkt
vergleichbar mit der Dorn-Methode.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Anton Riegele, Atlaslogist

MM1102 | MM

Mo, 09.11.26,

19.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang
1, Raum 3
kostenlos

Mehr Energie, weniger Mudigkeit! -
Nahrstoffe als Lebensmotor

Fahist Du Dich im Alltag oft mide und
energielos, obwohl Du ,eigentlich alles
richtig machst“? In diesem Vortrag er-
fahrst Du, wie entscheidend die richtigen
Nahrstoffe - insbesondere hochwertige
Fettsduren - fur Deine Energie, Konzen-
tration und Dein Wohlbefinden sind. Ent-
decke einfache, alltagstaugliche Routi-
nen, mit denen Du Deine Energiereserven
nachhaltig aktivierst. Fir mehr Power,
Klarheit und Leichtigkeit im Alltag.

¢) Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Carina Link

MM1104 | Memmingen

Do, 01.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Trinkwasser - was steckt wirklich drin?

Trinkwasser gilt als eines der am besten
kontrollierten Lebensmittel - doch was steckt
wirklich drin? Und ist Mineralwasser tat-
sachlich gesiinder? In diesem Kurs erfahrst
Du, welche Stoffe in unserem Trinkwasser
enthalten sein konnen und wie sie dorthin
gelangen. Wir sprechen uber Mikroplastik,
Pestizide, Hormone, Arzneimittelriickstan-
de und Schwermetalle, Uber Grenzwerte,
Akkumulationen und verschiedene Wasser-
filtersysteme. Ideal fir Dich, wenn Du be-
wusster trinken und besser verstehen willst,
was Du téglich zu Dir nimmst.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Patrick Kundmiuiller

MM1114 | MM

4 Do, 03.12.26, 19.00 -
- 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr.

1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €, ermafigt 7,00 €

Besser essen, besser fiihlen - Ernah-
rung, die hilft

Herz-Kreislauf-Probleme, Ubergewicht
oder Verdauungsbeschwerden héangen
eng mit Deiner Erndhrung zusammen. In
diesem Kurs erfahrst Du, wie Du mit ein-
fachen, alltagstauglichen Veranderungen
Dein Wohlbefinden verbessern kannst,

und zwar ohne Diat oder Verzicht. Du
lernst, welche Lebensmittel helfen, wel-
che schaden und aus welchem Grund.
Gesunde Mahlzeiten sind oft schneller
umgesetzt als gedacht - fir mehr Energie,
Wohlbefinden und Lebensfreude.

€) Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Patrick Kundmuiller

MM1116 | Memmingen
Do, 10.12.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €, ermaligt 7,00 €

Gesundheit ist kein Zufall -

Wie Sie Korper und Geist starken
und im Gleichgewicht bleiben.

Gesundheit ist kein Zufall. In diesem Vor-
trag geht es darum, wie Erndhrung, Ent-
giftung sowie innere Haltung, Denken und
personliche Entwicklung unsere Gesund-
heit begleiten und dazu beitragen kénnen,
Kérper und Geist zu stérken und im Gleich-
gewicht zu halten.

Die Teilnehmenden erhalten einen ver-
standlichen Einblick in ganzheitliche Zu-
sammenhange, neue Perspektiven auf
Gesundheit und praktische Anregungen,
die sich leicht in den Alltag integrieren las-
sen - lebensnah, motivierend und mit einer
guten Portion Leichtigkeit.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Manuela Hilz
et MM1120Z | MM
Di, 19.01.27,
18.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang
1, Raum 3
9,00 €, ermafigt 7,00 €

Mehr Energie, bessere Verdauung -

Ernahrung nach der chinesischen Tradition im
Einklang mit Tages-, Jahreszeiten und Lebens-
phasen

Fahlst Du dich oft miide oder hast Verdau-
ungsprobleme?Die Erndhrung nach chi-
nesischer Tradition sieht dich als Ganzes
und richtet sich nach natirlichen Rhyth-
men wie Tageszeiten und Jahreszeiten.
In diesem Vortrag lernst Du die Grundla-
gen kennen und wie Du Deine Erndhrung
anpassen kannst, um Energie zu starken
und mehr Balance zu finden.

An Beispielen erfahrst Du, welche Le-
bensmittel Dir guttun und wie kleine An-
derungen viel bewirken kénnen.

o Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Manuela Hilz

MM1122Z | Memmingen



Di, 16.02.27, 18.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €, ermafigt 7,00 €

Constant Overload - Dauerstress als
neuer Normalzustand

Hand aufs Herz: Wie oft weil3t Du, was gut
fir Dich ware - und machst es trotzdem
nicht? Vielleicht liegt es weder an Deinem
Willen noch an Deiner Disziplin, sondern
an etwas, das Dich jeden Tag starker be-
einflusst, als Dir bewusst ist.

Dieses Seminar bietet Dir Hilfen. Weitere
Infos unter www.vhs-memmingen.de.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Christina Miller

MM1144 | MM

Di, 06.10.26,

19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Psychologie & Padagogik
Knallen sollten nur die Korken -

Methoden & Impulse fiir Eltern in herausfor-
dernden Zeiten

Familien sind vielfaltig und jede einzig-
artig. Doch alle kennen Konflikte und
schwierige Phasen. Zwischen Alltag, Er-
ziehung und Bedirfnissen stoRRen Eltern
oft an Grenzen.

Der Vortrag richtet sich an Eltern, die

Paar-Konflikte besser meistern und ihre

Kinder starken wollen.

Folgende Fragen stehen im Fokus:

¢« Wasistin Familien normal, wann sind
Grenzen Uberschritten?

*  Wie beeinflussen Konflikte die kind-
liche Entwicklung?

«  Welche Methoden helfen, eigene
Grenzen zu schiitzen, Konflikte fried-
voll zu l6sen und Kindern Sicherheit
und Orientierung zu geben?

Der Vortrag kombiniert psychologisches

Wissen mit praktischen Tipps und bietet

Raum flr Austausch. - In Kooperation mit

der Gleichstellungsbeauftragten und dem

Bindnis fur Familien Memmingen.

gleichstellung |m MAA) fammm|l|§ .
) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Tahimi Glaser, Psychologische
Privatpraxis Systemischer Kompass
MM1142 | Memmingen

Mo, 26.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr,
Elsbethen-Grundschule, St. Josefs-Kirch-
platz 3, Aula, freier Eintritt
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Hochsensibilitat bei Kindern -

Eine Einfiihrung

Hochsensible Kinder (ca. 15-20 % aller
Kinder) fallen oft durch ihre stille, anpas-
sungsfahige Art auf und zeichnen sich
durch Empathie, Intuition und Kreativitat
aus. Sie reagieren empfindlich auf Reiz-

Uberflutung, Konflikte, Veranderungen
und Druck, was zu Rickzug, Vergess-
lichkeit oder Emotionsausbrichen fiihren
kann. Der Vortrag vermittelt Grundlagen
zur Hochsensibilitat, zeigt, wie man hoch-
sensible Kinder erkennt und ihre Bedurf-
nisse in padagogischen Einrichtungen
berlicksichtigt, um sie angemessen zu
unterstiitzen. Weitere Infos unter www.
vhs-memmingen.de.

In Kooperation mit dem

Biindnis fur Familie.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Melanie Vita, Dipl.-Soz.pad.
. (FH), Lerntherapeutin

MM1146 | MM
Mo, 19.10.26,

® 19.00 - 21.00 Uhr,
¥ Kolbehaus, Donaustr. 1,
¥ Eingang 1, Raum 3
5,00 €

fammmilie

Zwischen Likes, Highscore und der
Realitit - ein Uberblick zu exzessivem
Medienverhalten - Hybrid-Kurs

Digitale Medien sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Im Rahmen des
interaktiven Vortrags fur Eltern, Fachkrafte
und Interessierte werden aktuelle Trends
sowie Zahlen aufgezeigt. Gemeinsam
wollen wir dariiber ins Gesprach kommen,
ab wann intensives Spielen oder Chatten
problematisch werden kann. Zudem wer-
den Warnsignale und Handlungsmdglich-
keiten thematisiert sowie Unterstiitzungs-
angebote vorgestellt.

) Egal ob Sie online oder in Présenz an
der Veranstaltung teilnehmen wollen. Sie
sind willkommen!

Die Prasenzveranstaltung findet im Kolbe-
haus, Eingang 1, Raum 3 statt.

Die Zugangsdaten fiir die Ubertragung als
Videokonferenz (Zoom) finden Sie beim
Kurs unter www.vhs-memmingen.de
Fragen kdénnen Sie anonym uber das Tool
.Mentimeter stellen. Die Daten werden
zu Beginn des Vortrags in den Chat ein-
gestellt.

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt
und der Psychosozialen Beratungsstelle
(PSB) Memmingen.

Anmeldung erwinscht.

Dozentinnen: Anna Maria Breher, So-
zialpadagogin B.A., Mitarbeiterin des

Gesundheitsamts Memmingen u. a. als
Fachkraft fir Suchtpravention / Nadine
Ochmann, Sozialpadagogin B.A, Sucht-
praventionsfachkraft bei der PSB

MM1150 | Memmingen @
Mi, 28.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Online-Seminar-Hybrid

kostenlos

Hinweise @

zu Online-Veranstaltungen mit Zoom

Mit der Anmeldung als Online-Teil-
nehmer/in erklaren Sie sich mit dieser
Plattformlésung einverstanden. Die Zu-
gangsdaten (Link, Meeting-ID und Kenn-
wort) fir das Meeting entnehmen Sie bit-
te der Kursausschreibung. Bitte loggen
Sie sich rechtzeitig ein. Das Meeting ist
bereits 15 Minuten vor Kursbeginn frei-
geschaltet, damit Sound und Bild von
den Teilnehmern/innen geprift werden
kdnnen, bevor es beginnt. Sie kdnnen
sich anonym zuschalten (geben Sie
dazu keinen oder einen von lhnen ge-
wahlten Namen an).
Datenschutzhinweise fir Online-Mee-
tings via Zoom: https://www.vhs-mem-
mingen.de/fileadmin/vhs-memmingen/
Downloads/210525_ Datenschutzhinwei-
se-zoom.pdf

Hinweise @

zu Hybridveranstaltungen:

Teilnehmende, die bei Hybridveran-
staltungen in Prasenz anwesend sind,
beachten bitte, dass wahrend der
Durchfilhrung eine Live-Ubertragung
(Streaming) erfolgt, bei der Ton- und
Bilddaten in Echtzeit libertragen werden.
Eine Aufzeichnung oder Speicherung
dieser Daten findet nicht statt.

Im Rahmen der Ubertragung kann es
vorkommen, dass auch im Veranstal-
tungsraum anwesende Teilnehmende
im Hintergrund der Kamera sichtbar
sind, beispielsweise wenn sie sich im
Kamerabereich bewegen oder aufste-
hen. Wenn Sie nicht im Bild erscheinen
mochten, empfehlen wir, einen Sitzplatz
im hinteren Bereich nahe dem Eingang
zu wahlen.

AusschlieRlich der Ton der Dozentin wird
Ubertragen. Beitrage der Teilnehmenden
vor Ort werden nicht aufgezeichnet oder
Ubertragen.

Bei der Online-Teilnahme sind Kamera
und Mikrofon der Teilnehmenden stan-
dardmaRig deaktiviert.

Weitere Fragen beantwortet lhnen die
vhs-Geschaftsstelle gerne! Sie errei-
chen diese zu den Geschéaftszeiten und
Tel.: 08331 850-1616.



Hilfe, ich kann nicht mehr! - Wenn der
Alltag auf einmal zu viel ist

Der Alltag kann schnell zu viel werden.
Beruf, Familie und Druck fiihren oft zu Er-
schopfung von Korper und Seele. Viele
fihlen irgendwann: ,Ich kann nicht mehr.”
Warnzeichen von Uberlastung und Burn-
out werden oft Ubersehen — von Betroffe-
nen und ihrem Umfeld.

Der Vortrag richtet sich an Erschopfte und
Angehorige, die besser verstehen und
unterstitzen wollen. Sie erfahren, wie
Uberlastung entsteht, welche Warnzei-
chen wichtig sind und erste Schritte zur
Balance. Am Ende folgt eine kurze Ent-
spannungstbung zum Innehalten.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Heidi Giebelhaus-Heinisch

MM1152 | MM

Do, 26.11.26,

18.30 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr.
1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €

Mut zum Nein - Grenzen setzen ohne
schlechtes Gewissen

Wie Sie lernen, freundlich und klar fiir sich
einzustehen.

Viele Menschen tun sich schwer, ,Nein”
zu sagen. Aus Riucksicht oder Pflichtge-
fuhl werden eigene Bedirfnisse oft zu-
rickgestellt. Wer dauerhaft Grenzen iber-
schreitet, flUhlt sich erschopft oder
unzufrieden. Der Vortrag richtet sich an
Menschen, die Grenzen setzen wollen.
Sie erfahren, warum ,Nein sagen“ schwer-
fallt, welche Muster dahinterstecken und
wie man eigene Bedirfnisse ernst nimmt.
Es gibt Impulse und Ideen fir respektvol-
les Abgrenzen.
Anmeldung erwinscht!
Dozentin: Heidi Giebelhaus-Heinisch

MM1154Z | Memmingen
Do, 21.01.27, 18.30 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €

Achtsamkeit in der Sprache

Sprache beeinflusst Beziehungen und
unser Miteinander. In diesem Vortrag er-
fahren Sie, wie Sprache entsteht und wie
achtsame Sprache |hre Kommunikation
verbessern kann. Impulse regen dazu an,
Worte bewusster einzusetzen. Der Vor-
trag ladt zur Reflexion Uber den eigenen
Sprachgebrauch ein - fir mehr Klarheit
und Verstandnis im Alltag.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Monika Dambietz, Arztin, Coach

MM1156Z | Memmingen

Do, 11.02.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Lander & Kontinente

8 Monate, 2 Kids, 1 Van -
Wahnsinn oder Traum?

Mit zwei kleinen Kindern, einem selbst-
ausgebauten Van und viel Abenteuerlust
reisen Tobi van Deisner (bekannt von
Schwaben Weil-Blau) und Wiebke Klein-
Diesner 20.000 Kilometer entlang der
Panamericana - von Feuerland bis Ko-
lumbien. In ihrem lebendigen Multimedia-
Vortrag berichten sie von spektakularen
Landschaften, besonderen Begegnungen
und den Herausforderungen einer groRen
Reise im Familienformat. Fernweh ga-
rantiert! Weitere Informationen finden Sie
unter www.vhs-memmingen.de.

@) Einlass: 18.30 Uhr
Anmeldung erwinscht!
Dozentin: Wiebke Klein-Diesner
MM1166 | Memmingen

Sa, 17.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1, Saal

14,00 €, ermaRigt 10,00 €

Eine Iranerin radelt solo durch 9 Lan-
der - ohne Plan, ohne Training, ohne
teure Ausriistung

Pegah Tavakkolkhah ist Iranerin, lebt seit
15 Jahren in Deutschland und konnte bei
inrer Ankunft kein Fahrrad fahren. Vor
sechs Jahren ist sie trotzdem einfach los-
gefahren: kein Training, kein Plan, keine
besondere Ausristung. Seitdem hat sie
9 Lander solo durchradelt und zwei Fern-
wanderwege in Spanien und Portugal
absolviert. In ihrem Vortrag geht es nicht
um Kilometer oder Leistung, sondern um
die Frage: Was braucht man wirklich, um
aufzubrechen? Und wie verandert so ein
Abenteuer die eigene Lebensperspekti-
ve? Ein Abend Uber Mut, Loslassen und
die Kunst, jeden Moment anzunehmen,
wie er kommt. Weitere Informationen fin-
den Sie unter www.vhs-memmingen.de.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozentin: Pegah Tavakkolkhah
MM1168 | Memmingen

Fr, 27.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Natur & Technik

Gesunder Boden - gesunde Pflanze -
gesunder Mensch

Unter unseren Fiilen wirkt ein lebendiges
Netzwerk, das Uber Qualitdt und Nahr-
stoffgehalt unserer Nahrung entscheidet.
Christopher Scholz zeigt praxisnah, wie
Bodenleben, Pflanzengesundheit und
Erndhrung zusammenhangen - und wie
sich Boden gezielt starken lasst. Fir alle,
die ihren Garten fruchtbarer machen und
hochwertige Lebensmittel ernten mdch-
ten. Vorkenntnisse nicht erforderlich. Wei-
tere Informationen finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Christopher Scholz
MM1204 | Memmingen

Di, 29.09.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €
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Wirtschaft & Mittelstand

Existenzgriindung als Chance in der

freien Marktwirtschaft - lhr Weg in die

Selbstandigkeit

Themenspektrum und Grundlage fiir Dis-

kussion:

»  Basics auf dem Weg zur Existenzgrin-
dung

*  mogliche Geschaftsmodelle

»  Profil einer Unternehmerpersonlichkeit

*  Marktanalyse

+  Kapitalbedarf

*  Businessplan

*  Akzeptanz im sozialen Umfeld

*  mogliche Unterstlitzung/Begleitung
durch 6ffentliche Institutionen u. a. Ak-
tivSenioren Bayern e. V.

Keine Rechts- bzw. Steuerberatung!

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Karl Sigloch

MM1282 | Memmingen

Mo, 05.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
kostenlos

MM1284Z | Memmingen
Anmeldung erwiinscht!

Mi, 13.01.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

kostenlos

Unternehmensnachfolge

Die 4 Phasen der Unternehmensnachfolge:
Informations- u. Bestandsaufnahme
Ubernahmefahigkeit priifen sowie Chan-
cen und Risiken ermitteln; besteht ein
Konzept? Eine klare Zielsetzung?
Analyse + Strategie

Ist das Unternehmen fit fiir eine Ubernah-
me/Ubergabe? Stimmen die Ziele aller
Beteiligen Uiberein? Wie sieht die zuklnfti-
ge Strategie aus?

Konzept + Geschéftsplan

Riickzug des Ubergebers und Einstieg
des Ubernehmers/Nachfolgers planen.
Geschéftsfihrung Gbernehmen und Ei-
gentum Ubertragen.

Umsetzung + Ubertragung

Wichtige Partner und Institutionen Uber
Wechsel informieren, Entwicklungsplan
umsetzen, Nachfolge absichern.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Karl Sigloch

MM1288 | Memmingen

Mi, 07.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
kostenlos
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MM1290Z | Memmingen
Anmeldung erwiinscht!

Mo, 11.01.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
kostenlos

Recht & Finanzen

Die 12 groBten Irrtiimer im Mietrecht -
fiir Vermieter

Ein Streifzug durch das Mietrecht fur Ver-
mieter, in dem die Referentin typische Fra-
gen - und Irrtimer - im Zusammenhang
mit dem Abschluss, der Durchfiihrung und
der Beendigung von Mietverhaltnissen
aufklart - vom Schriftformerfordernis tGber
die Mieterhéhung und -minderung bis zur
Kiindigung von so genannten "Problem-
mietern".

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Dr. Renate Bens, Rechtsan-
waltin, Fachanwaltin fir Miet- und Woh-
nungseigentumsrecht

MM1310 | Memmingen

Di, 13.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Vorsorgen und Vererben

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie fir
Krankheit, Unfall und Alter vorsorgen kon-
nen, wenn Sie voribergehend oder dau-
erhaft aulerstande sind, rechtserhebliche
Entscheidungen selbst zu treffen, und wie
Sie Streit bei lhrer Vermogens- und Unter-
nehmensnachfolge vermeiden kénnen.

) Anmeldung erwiinscht!

MM1312 | Memmingen
Fr, 16.10.26, 14.00 - 15.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Erben und Vererben - aber richtig!

Das Seminar gibt anhand von Beispielen
einen Uberblick (iber das Erbrecht und das
Erbschaftssteuerrecht, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfugung und Kosten von Pflege.

MM1314 | Memmingen

Anmeldung erwinscht.

Di, 10.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
Dozent: Felix Binder, Fachanwalt fir Erb-
recht, Menz & Partner

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Vorsorgevollmacht
und rechtliche Betreuung

Durch unvorhersehbare Ereignisse wie
Unfall oder Krankheit kann jeder von uns
in die Lage kommen, fiir bestimmte Zeit
oder dauerhaft seine Angelegenheiten
nicht mehr selbstbestimmt erledigen zu
kénnen. Mit Ausnahme des befristend gel-
tenden Ehegattennotvertretungsrecht im
gesundheitlichen Bereich dirfen nachste
Angehdrige nicht automatisch notwen-
dige rechtliche Entscheidungen treffen.
In diesem Vortrag stellen wir Ihnen zwei
Maoglichkeiten der rechtlichen Vertretung
vor - die rechtliche Betreuung und die Vor-
sorgevollmacht.

Sie erhalten Informationen darliber, welche
Vertretungsform fiir wen geeignet ist, wie
sich die Beiden unterscheiden und wo je-
weils die Vor- und Nachteile zu sehen sind.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Claudia Bartle, Dipl.-Sozialpad-
agogin (FH) / Dipl.-Sozialarbeiterin (FH),
Referat 4 - Betreuungsstelle der Stadt MM
MM1316 | Memmingen

Mo, 16.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
kostenlos

Vorsorgen und vererben

Man kann seinen Angehdrigen nichts
Schlimmeres hinterlassen als einen un-
geregelten Nachlass. Erbstreitigkeiten be-
ruhen fast immer auf fehlerhaften und un-
klaren Regelungen. Notarielle Testamente
und Erbvertrage geben hier Sicherheit. Die
anfallenden Beurkundungskosten werden
zudem bei Immobilienbesitz und Unter-
nehmensbeteiligungen fast immer durch
erhebliche Kostenvorteile im Nachlass-
verfahren und bei der Nachlassabwick-
lung aufgewogen. Die Regelungsmog-
lichkeiten in einer Verfligung von Todes
wegen, werden anhand von Beispielen
und Musterformulierungen erértert.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Arnold Voran, Notar

MM1318 | Memmingen

Do, 19.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €



Neuregelung des Betreuungsrechts -
Welche Auswirkungen ergeben sich
fiir Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung?

Zum 01.01.2023 hat der Gesetzgeber das
Vormundschafts- und Betreuungsrecht in
einer Jahrhundertreform neu geregelt und
auf einen zeitgemafRen Bestand gebracht.
Der Vortrag klart die Auswirkungen der Re-
form auf bestehende und neu zu errichten-
den Vorsorgevollmachten und Patienten-
verfugungen. Trotz des neuen gesetzlichen
Notfallvertretungsrechts des Ehegatten gilt
weiterhin: wer keinen gerichtlich bestellten
Betreuer will, bendtigt - auch fiir die nahen
Angehdrigen - eine Vorsorgevollmacht. Der
Referent stellt die in vielen Fallen erheblichen
jahrlichen Kosten fiir das gesetzliche Betreu-
ungsverfahren dar und informiert Uber die
Kosten einer Vorsorgevollmacht mit Patien-
tenverfigung im Vergleich.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Arnold Voran, Notar

MM1320Z | Memmingen

Do, 28.01.27, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Bauen & Wohnen

Immobilienverkauf von privat -

fast wie ein Profi

| e

Der Immobilienverkauf birgt fur den "Laien”
ungeahnte Stolpersteine und Risiken. Das
Seminar gibt Ihnen einen Leitfaden an die
Hand, der hilft, diese zu erkennen und zu
vermeiden. Dabei wird der gesamte Ablauf
des Immobilienverkaufs betrachtet - von der
Entscheidungsfindung des Verkaufs, Uber
die Ermittlung eines marktgerechten Preises,
Werbung und Budgetierung, bis zur Beauf-
tragung eines notariellen Kaufvertragsent-
wurfs und Beurkundung im Notariat.

) Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Martina Maria Heizmann, Im-
mobilienfachwirtin

MM1382 | Memmingen

Di, 08.12.26, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Einzelveranstaltungen &
Seminare

Lebensplanung & Neuorientie-
rung

Kreative Reife - Dein Weg zu innerer
Lebendigkeit

Dieses inspirierende Tagesseminar ladt
Sie ein, lhre kreative Kraft neu zu ent-
decken - ganz ohne Vorkenntnisse. Mit
Methoden wie freiem Schreiben ("Mor-
ning Pages"), kreativen Impulsen und
Austausch in Kleingruppen gehen Sie
unter professioneller Anleitung Fragen
nach wie: Was will in mir noch gelebt wer-
den? Und wie gestalte ich meine zweite
Lebenshélfte bewusst und lebendig? Ein
Tag fir neue Perspektiven, Ausdruck und
personliche Entwicklung.

o Bitte mitbringen: eigene kreative Ma-
terialien, Kataloge zum Ausschneiden etc.
Mittagspause: 60 Minuten

TN, Dozent: Manfred Lo-

renz

mm1a00 | mm &2
Sa, 26.09.26,

1 09.00 - 17.00 Uhr,

. Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 3
90,00 €

Resilienz durch Dankbarkeit

Es erwartet Sie eine spannende Entde-
ckungsreise zum Thema "Dankbarkeit":
Gemeinsam widmen wir uns dem Erleben
von "Dankbarkeit" auf unterschiedlichen
Ebenen. Zudem lernen Sie vielseitige
Moglichkeiten kennen, dieses Gefiihl/die-
se Haltung bewusst herzustellen und im
Alltag praventiv anzuwenden. Dankbar-
keit wird auch als "kleine Schwester der
Freude" bezeichnet, starkt lhre Resilienz
und lasst Sie achtsamer und bewusster
werden. Gehen Sie also gestarkt und mit
einem positiven Geflihl aus diesem Vor-
mittag.

O Bitte mitbringen: Schreibzeug und et-
was zu trinken

Dozentin: Dr. phil. Sabine Kiichle, Heil-
praktikerin f. Psycho-
therapie

MM1402 | MM

Sa, 05.12.26,

0.00 - 13.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2
39,00 €

Innehalten und neu ausrichten - lhr
personlicher Jahreswechsel

Innehalten statt einfach weitergehen: In
dieser Veranstaltung blicken Sie acht-
sam auf lhr personliches Jahr zurlick. Sie
wirdigen Erfahrungen, entdecken auch
in Herausforderungen wertvolle Erkennt-
nisse und uberlegen, was Sie loslassen
mochten. Mit inspirierenden Impulsen
richten Sie anschlielend den Blick nach
vorn: Worauf will ich mich fokussieren?
Welche Werte und Qualitaten sollen im
neuen Jahr mehr Raum bekommen? Ein
bewusster Abschluss und ein klarer Start
ins Neue.

o Bitte mitbringen: Schreibzeug, Bunt-
stifte, Kalender 2026 und etwas zu trinken
Dozentin: Dr. phil. Sabine Kiichle, Heil-
praktikerin f. Psychotherapie

MM1404 | Memmingen

Sa, 19.12.26, 10.00 - 13.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
39,00 €

Natur & Umwelt

Motorsagen-Grundlehrgang:

Sicheres Arbeiten mit der Motorsage in Theorie
und Praxis

Die Stadtische Forstverwaltung Memmin-
gen bietet diesen zweitdgigen Grundla-
genlehrgang fir Frauen und Manner an,
der eine professionelle Einfihrung in die
Arbeit mit der Motorsage gibt. Er ist Zu-
gangsvoraussetzung zur Erlangung von
Brennholz-Selbstwerberscheinen  vieler
Forstamter und Forstbetriebe. Aber schon
allein aus Eigenverantwortung heraus
sollte man diesen Kurs besuchen und
gegebenenfalls nach ein paar Jahren
wiederholen oder darauf aufbauen. Sie
erhalten am Ende des Lehrgangs ein Teil-
nahmezertifikat, den sogenannten Motor-
sagen-Fuhrerschein.

Eine Voraussetzung fiir die Teilnahme an
dem Motorsagenlehrgang ist das Mindest-
alter von 18 Jahren. Aullerdem missen
die Bewerber/innen geistig und korperlich
in der Lage sein, die schwierigen Aufga-
ben der Waldarbeit zu bewaltigen. Jede/r
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Kursteilnehmer/in muss die personliche
Schutzausriistung und die eigene Motor-
sage mitbringen, denn die Unterweisung
erfolgt sinnvollerweise auf demjenigen Ar-
beitsgerat, das dann auch spater im Wald
verwendet wird. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Den genauen Ablauf entneh-
men Sie bitte dem Internet, unter www.
vhs-memmingen.de.

Bei Fragen zum Lehrgang oder zur persén-
lichen Schutzausristung wenden Sie sich
bitte direkt an die Stadtische Forstverwal-
tung Memmingen, Tel.: 08331 850-1960.

0 Bitte mitbringen (zu den Praxisteilen):
Motorsage, Werkzeug / Scharfwerkzeug,
Schreibzeug und Verpflegung, fir Sams-
tag zusatzlich: komplette Schutzausris-
tung (Schnittschutzhose, Schutzschuhe
mit Stahlkappe und Schnittschutzeinlage,
Handschuhe, Helm (mit Gesichts- und
Gehdrschutz)

1 Std. Mittagspause pro Kurstag.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihr
genaues Geburtsdatum flr die Erstellung
lhres Teilnahmezertifikats an.

Dozenten: Julian Zeh, Forstwirtschafts-
meister / Dipl. Forst Ing. FH Stefan Ho-
nold, Forster

MM1420 | Memmingen

Fr/ Sa, 25.09.26 - 26.09.26, 08.00 -
16.00 Uhr, 2 x, Bauhof, Aufenthaltsraum
1. OG, Brahmstr. 23, Memmingen

150,00 €

Pilzwanderung

Die Welt der Pilze ist unglaublich faszi-
nierend. Bei dieser Pilzexkursion wollen
wir mit dem Biologen und Waldpadago-
gen Rainer Schall die Geheimnisse der
Pilzwelt erforschen. Dabei lernen wir die
Grundlagen der Pilzbestimmung kennen
und besprechen dabei ausfihrlich die ge-
fundenen Pilze.

0 Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
gutes Schuhwerk, Messer, Pilzkorb und -
falls vorhanden - ein Pilzbuch

Treffpunkt: Parkplatz "GrofRe Denkmal

Runde", Otterwald 87767 Niederrieden
https://maps.app.goo.gl/igkhXBeExPGPsbTqY8
Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

AR

MM1422 | MM
Do, 01.10.26,
14.00 - 17.00 Uhr,
Kursort siehe Text

& 2000€
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Vitaminbomben am Wegesrand -

Wie wir mit Wildkréutern unser Inmunsystem
starken konnen

In einer ca. zwei- bis dreistiindigen Wild-
krauterfihrung durch Wald und Wiese
werden wir uns mit den heimischen Wild-
pflanzen, hier speziell den heimischen
Wildkrautern und -beeren, auseinander-
setzen. Du lernst die Dich umgebende
Natur mit neuen Augen zu sehen und die
Vitaminbomben am Wegesrand kennen,
die wir versuchen mit allen Sinnen ken-
nenzulernen. Zudem wird erklart, wie die
Pflanzen am besten verwendet werden
kénnen, um die positiven Inhaltsstoffe
bestmdglich nutzbar zu machen und wel-
che Verwechslungsgefahren mit anderen
Pflanzen bestehen kénnen.

o Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk, kleine Sammeltiite
oder -behalter

Treffpunkt: Wanderparkplatz Eisenburger
Wald

Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.
Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgauer Wild-
krauterfiihrerin

MM1424 | Memmingen
Sa, 17.10.26, 13.30 - 16.30 Uhr,

Kursort siehe Text, 18,00 €

Mabon - Herbst-Tag-und-Nachtgleiche-
Onlinekurs

Die 8 keltischen Jahreskreisfeste werden
immer populérer. Was aber steckt hinter
den einzelnen Festen und wie wurden sie
friher und werden sie heutzutage zeleb-
riert? Welche Aspekte sind christianisiert
worden und was sind Fakten, was nur My-
then? Und was hat das Ganze mit Ernte-
dank zu tun? Diesen Fragen gehen wir im
Workshop "Mabon" auf den Grund.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.

Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmbheft.

Dozentin: Vanessa Goumou, P&dagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgauer Wild-
krauterfuhrerin

MM1440 | Memmingen
Mo, 21.09.26, 20.00 - 21.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 9,00 €

Samhain und Allerheiligen -
Onlinekurs

Die 8 keltischen Jahreskreisfeste werden
immer popularer. Was aber steckt hinter
den einzelnen Festen und wie wurden sie
friiher und werden sie heutzutage zeleb-
riert? Welche Aspekte sind christianisiert
worden und was sind Fakten, was nur My-
then? Und was hat das Ganze mit Hallo-
ween zu tun? Diesen Fragen gehen wir im
Workshop "Samhain" auf den Grund.

) Der Online-Kurs wird tber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmbheft.

Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgduer Wild-
krauterfiihrerin

MM1442 | Memmingen
Do, 29.10.26, 20.00 - 21.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 9,00 €

Rauhnéchte - Onlinekurs

Was sind die Rauhnéachte und welche Be-
deutung hat diese "magische" Zeit zwi-
schen den Jahren? In diesem Workshop
gehen wir den 12 Rauhnachten auf den
Grund, welche Rituale zelebriert wurden,
um ganz bewusst das alte Jahr zu been-
den und das neue willkommen zu hei3en.

) Der Online-Kurs wird tber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmbheft.

Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgduer Wild-
krauterfuhrerin

MM1444 | Memmingen
Do, 26.11.26, 20.00 - 21.30 Uhr,

Online-Seminar-Zoom MM, 9,00 €

Yule - Wintersonnenwende -
Onlinekurs

Die 8 keltischen Jahreskreisfeste werden
immer populdrer. Was aber steckt hinter
den einzelnen Festen und wie wurden sie
friher und werden sie heutzutage zeleb-



riert? Welche Aspekte sind christianisiert
worden und was sind Fakten, was nur My-
then? Und was hat das Ganze mit Weih-
nachten zu tun? Diesen Fragen gehen wir
im Workshop "Yule" auf den Grund.

) Der Online-Kurs wird iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmbheft.

Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgduer Wild-
krauterfuhrerin

MM1446 | Memmingen (WepJneu)
Fr, 04.12.26, 20.00 - 21.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 9,00 €

Imbolc - Onlinekurs

Was es mit den "8 keltischen Jahreskreis-
festen" genau auf sich hat, wo der Ur-
sprung liegt und was das heute gelebte
Christentum mdglicherweise damit zu tun
hat, wird in diesem Workshop beleuchtet.
Aus gegebenem Anlass starten wir auch
gleich mit der thematischen Auseinander-
setzung mit Imbolc, dem ersten Jahres-
kreisfest im Kalenderjahr oder dem christ-
lichen Lichtmessfest.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmbheft.

Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgauer Wild-
krauterfiihrerin

MM1448Z | Memmingen
Do, 28.01.27, 20.00 - 21.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 9,00 €

Selbstbehauptung & Schutz

Workshop Zivilcourage - "AKTION-TU-
WAS" fiir Interessierte ab 60+

Fur alle ab 60 Jahren. Nicht hinzuschau-
en, wenn eigentlich Hilfe gefragt ist, be-
glnstigt ein Klima, indem es Straftatern
leichtfallt, unbehelligt zu agieren. ,AKTI-
ON-TU-WAS", so lautet der Titel einer Ini-
tiative der Polizei zur Férderung der Zivil-
courage. Unser Zusammenleben geht alle
etwas an! Wegsehen oder weglaufen gilt
nicht, denn jeder kann helfen, ohne sich
selbst in Gefahr zu bringen. Aber wie?

Wir geben lhnen Handlungssicherheit!
Gemeinsam beleuchten wir dazu recht-
liche Hintergriinde und beantworten per-
sonlichen Fragen rund um das Thema
LZivilcourage®. Aulderdem bekommen Sie
Maoglichkeiten aufgezeigt, wie Sie sich al-

lein durch selbstsicheres Auftreten davor
schiitzen kdnnen, selbst Opfer einer Straf-
tat zu werden. Entsprechend dem Motto
LAKTION-TU-WAS®, spannen wir den Bo-
gen von der Theorie zur Praxis und geben
lhnen praktische Verhaltens-Tipps an die
Hand. Kein Selbstverteidigungskurs!

) Veranstalter: Poli-

mingen.

Diese Veranstaltung ?

findet in Kooperation %

gen statt.

Beamtinnen/Beamte der Pl Memmingen
MM1078 | Memmingen

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
kostenlos

zeiinspektion  Mem- MW
mit der vhs Memmin-
Do, 15.10.26, 10.00 - 12.00 Uhr,

Workshop "Selbstbehauptung fiir
Frauen ab 18 Jahren - Sich der eige-
nen Wirkung und Stérke bewusst
werden"

Haben Sie sich schon einmal gefiirchtet,
als sie im Dunklen allein auf dem Weg
nach Hause waren? Wenn Sie mit Ja ant-
worten, sind Sie in guter Gesellschaft. In
diesem Workshop sehen wir uns an, wo-
vor wir eigentlich Angst haben, woher die-
se Angste kommen und wie hoch das Ri-
siko tatsachlich ist, Opfer einer Straftat zu
werden. AnschlieRend erarbeiten wir, wie
man Gefahren fiir sich reduzieren kann
und ob es eine gute Idee ist, sich zu be-
waffnen. In einem weiteren Baustein be-
trachten wir die rechtliche Seite und was
Umstehende hemmt, zu helfen. Im letzten
Teil beschaftigen wir uns mit Handlungs-
alternativen und probieren diese in prakti-
schen Ubungen aus. Das Ziel des Work-
shops ist, sich der eigenen Wirkung und
Starke bewusst zu werden und Ressour-
cen zu schaffen, um selbstsicher auftreten
zu kénnen. Kein Selbstverteidigungskurs!
€) Veranstalter: Poli-

mingen.

Diese Veranstaltung

findet in Kooperation ?%/”q

gen statt.

Beamtinnen/Beamte der Pl Memmingen
MM1530 | Memmingen

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
kostenlos

zeiinspektion  Mem- \\\M}W/
sulg
—
mit der vhs Memmin-
Sa, 10.10.26, 09.30 - 12.00 Uhr,

vhs unterwegs

Benninger Ried entdecken -
Artenvielfalt hautnah erleben

Tauchen Sie ein in eine der faszinierends-
ten Naturlandschaften der Region! Das
Benninger Ried ladt Sie zu einer span-
nenden Artenexkursion ein, bei der Sie die
Vielfalt und Einzigartigkeit dieses beson-
deren Lebensraums entdecken kénnen.

Gemeinsam erkunden wir, welche sel-
tenen Arten hier heimisch sind, welche
Okologischen Besonderheiten das Gebiet
pragen und warum dieser Lebensraum so
schitzenswert ist.

Wahrend der Flhrung erhalten Sie span-
nende Einblicke in die Zusammenhange
der Natur - von den besonderen Boden-
und Wasserverhaltnissen bis hin zu den
fein abgestimmten Lebensgemeinschaf-
ten im Ried.

Lassen Sie sich von der Schonheit und
Bedeutung dieser einzigartigen Land-
schaft begeistern!

o Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk

Treffpunkt: Benninger Ried (https://maps.
app.goo.gl/gBriMsMbOPQVoKgL7)
Parkplatz vorhanden.

Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.
Anmeldung erforderlich.

Dozent: Ferdinand Fehler

MM1548 | Memmingen
So, 20.09.26, 14.00 - 16.00 Uhr,
Kursort siehe Text, kostenlos

Pferdebeweidung ,,In der Holl“ -

Natur, Tiere
und nachhaltige Landschaftspflege erleben

Entdecken Sie bei dieser besonderen Ver-
anstaltung die faszinierende Verbindung
von Natur, traditioneller Weidewirtschaft
und innovativer Landschaftspflege!

Im idyllischen Gebiet ,In der Holl* bei Di-
ckenreishausen erhalten Sie spannende
Einblicke in das Konzept der Pferdebe-
weidung. Erfahren Sie, wie Pferde, Scha-
fe und Ziegen gemeinsam dazu beitragen,
natlrliche Prozesse zu férdern und neue
Lebensraume entstehen zu lassen.
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Wahrend der Fihrung lernen Sie nicht
nur die Tiere hautnah kennen, sondern
auch die Hintergriinde einer nachhaltigen
Schaf- und Ziegenhaltung. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der sogenannten
Reaktivierung von Diasporenbanken. Da-
bei werden im Boden verborgene Pflan-
zensamen wieder zum Leben erweckt.
Wie genau das mdglich ist, erfahren Sie
bei dieser Exkursion.

Freuen Sie sich auf eine abwechslungs-
reiche Veranstaltung, die Naturerlebnis,
Wissen und Begegnung vereint - ideal fiir
alle Generationen!

) Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk

Treffpunkt: HOll (https://maps.app.goo.gl/
U9Udrv6sKFT9AgmF8)

Parken an der StraRe am Rand und am
Feldweg. Die Veranstaltung beginnt und
endet am vereinbarten Treffpunkt. An- und
Abreise erfolgen in eigener Verantwortung.
Anmeldung erforderlich.

Dozent: Ferdinand Fehler

MM1550 | Memmingen

So, 27.09.26, 14.00 - 16.00 Uhr,

Kursort siehe Text

kostenlos

00000000 OCOOGOOS

Fiihrung durch die Rapunzel Welt
in Legau

Willst Du mehr zur Bauweise der Rapun-
zel Welt erfahren? Oder zum marchen-
haften Garten mit seinem Tropenhaus? In
dieser Fuhrung zeigen wir Dir die gesamte
Rapunzel Welt. Du erfahrst mehr Uber die
Vision, die aulRergewodhnliche Architektur,
die Kaffeerdsterei und die Geschichte von
Rapunzel Naturkost. Selbstverstandlich
ist auch eine Verkostung der Rapunzel-
und Zwergenwiese-Produkte Teil der Fih-
rung.

o Treffpunkt: Rezeption der Rapunzel
Welt, Rapunzelstralle 2, 87764 Legau.
Vom Parkplatz der Beschilderung an die
Rezeption folgen.

Die Gebaudefiihrung inkl. Verkostung
dauert 90 Minuten. AnschlieRend kannst
Du selbstéandig das Museum besuchen
(Dauer: ca. 30 bis 60 Minuten).
Anmeldung erforderlich.
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MM1552 | Memmingen
Do, 17.09.26, 14.00 - 15.30 Uhr,
Kursort siehe Text

15,00 € inkl. Gebaudeflihrung durch die
Rapunzel Welt mit Verkostung und (selb-
stdndigem) Museumsbesuch

000000000 OCOGOIOSS

Betriebsfiihrung bei der Firma Un-

Junge vl

glehrt GmbH & Co. KG
im Betonwerk Darast

Bei unserer Betriebsfliihrung im Beton-

werk Darast bekommst Du spannende

Einblicke in die Welt der Betonproduktion

und Fertigteile - direkt aus der Praxis.

Das erwartet Dich:

- Ein Blick hinter die Kulissen der Beton-
herstellung

- Die Produktion von Winkelstitzwanden
fur den StralRen- und Landschaftsbau

- Die Herstellung von Spannbetonfertigtei-
len flir moderne Bauprojekte

- Unsere Umlauffertigung von Wandplat-
tenbauteilen

- Du erfahrst, wie ein Betonwerk organisiert
ist, welche Technik dahintersteckt und
wie aus Planung echte Bauteile werden.

Die Fuhrung richtet sich besonders an

Studierende und junge Interessierte.

) Treffounkt: Unglehrt GmbH & Co. KG,
Darast 5, 87730 Bad Gronenbach - Treff-
punkt an der Pforte. Anmeldung erforderlich.
MM1554 | Memmingen

Do, 24.09.26, 10.00 - 12.00 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos
00 0000OC0OCGCOOGOIONOIS

Fiihrung in der Bergwelt Brennerei in
Pfaffenhausen-Salgen

Erhalten Sie spannende Einblicke in die
Herstellung von Whisky, Schnapsen und
Likéren. Bei der Fihrung lernen Sie die
Grundlagen der Destillation, moderne Bren-
nereitechnik sowie die Bedeutung von Roh-
stoffen, Lagerung und Qualitatskontrolle
kennen. Direkt an der Brennblase werden
die einzelnen Herstellungsschritte anschau-
lich erklart. Eine Verkostung ausgewahlter
Produkte erganzt die Veranstaltung und er-
maoglicht den Vergleich verschiedener Aro-
men und Geschmacksprofile.

Hinweise: Teilnahme ab 18 Jahren. Die An-
reise mit offentlichen Verkehrsmitteln wird
empfohlen. Weitere Infos unter: www.vhs-
memmingen.de

o Treffpunkt: Bergwelt Brennerei, Ge-
werbepark 100, 87775 Salgen
Anmeldung erforderlich.

MM1556 | Memmingen

Fr, 09.10.26, 16.00 - 17.00 Uhr,

Kursort siehe Text, 10,00 €

00000000 OCGOCOGOOS

Betriebsfiihrung bei der Alois Miiller
GmbH in Ungerhausen

Die ,CO2-neutrale Fabrik Green Facto-
ry“ der Alois-Muller-Gruppe zeigt in mus-
terglltiger Weise auf, wie sich durch re-
generative Energien, smarte Vernetzung
und Demand Side Management CO2-
neutral produzieren lasst. Die rund 30.000
gm grofle grine Fabrik Uberzeugt mit
einem nachhaltigen und energieflexiblen
Konzept, das sich auch fiir andere Unter-
nehmen in Deutschland realisieren Iasst.
Die Energie kommt von einer Photovolta-
ikanlage, einem Blockheizkraftwerk und
einer mit nachwachsenden Rohstoffen
betriebenen Pelletheizung. Unterschied-
liche Speichermedien gleichen mdogliche
Schwankungen in der Erzeugung aus.

o Treffpunkt: Alois Miiller GmbH, Guten-
bergstralle 12, 87781 Ungerhausen
Anmeldung erforderlich.

MM1558 | Memmingen

Do, 15.10.26, 14.00 - 16.00 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos

00000000 OCGOCOGOOS



Betriebsfiihrung bei der FAKT-motion
GmbH in Benningen

Die FAKT-motion GmbH in Benningen be-
treibt ein modernes Prif- und Testgelan-
de zur Durchfiihrung von Fahrversuchen,
Messungen sowie Entwicklungs- und
Prifdienstleistungen der Automobilindus-
trie. Als Teil der FAKT-Unternehmens-
gruppe und in enger Verbindung zur FAKT
GmbH erganzt sie deren Leistungen als
unabhangiges Priflabor und Ingenieur-
zentrum und ermdglicht so ein umfassen-
des Leistungsspektrum im Bereich der
Fahrzeug- und Komponentenerprobung
und Entwicklung aus einer Hand.

) Treffpunkt: FAKT-motion GmbH, Jun-

kerstr. 1a, 87734 Benningen - Treffpunkt
im Foyer des Innovationsparks
Anmeldung erforderlich, mdglichst bis
06.10.26.

MM1560 | Memmingen

Do, 22.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos

Fiihrung in der
Allgauer Genussmanufaktur in Urlau

Bei einer Fuhrung durch die Allgauer Ge-
nussmanufaktur erhalten Sie Einblicke in
die Geschichte des Gebaudes, die Idee
der Genossenschaft und die Arbeit der an-
sassigen Kunst- und Genusshandwerker.
Die Betriebe produzieren in traditioneller
Handarbeit und legen besonderen Wert
auf Nachhaltigkeit, Qualitdt und Regio-
nalitdt. Erfahren Sie, wie die Genossen-
schaft regionale Wertschopfung starkt,
Handwerk bewahrt und zur nachhaltigen
Entwicklung des Allgaus beitragt.

) Treffpunkt: Allgéuer Genussmanufak-
tur, Brauereiweg 3, 88299 Leutkirch-Urlau
Anmeldung erforderlich.

MM1564 | Memmingen

Sa, 07.11.26, 10.30 - 11.45 Uhr,

Kursort siehe Text, 8,00 €

Bitte melden Sie sich zu den Fiihrun-
gen rechtzeitig, moglichst eine Wo-
che vor Beginn, an. Die Platze sind
begrenzt!

Fithrung beim
Backhaus Haussler in Memmingen

Backstube live - Ein Blick hinter die Ku-
lissen!

Wie entsteht eigentlich unser tagliches
Brot? Bei dieser besonderen Betriebs-
besichtigung tauchen Sie in die Welt der
Backkunst ein. In der Backstube erleben
Sie den Herstellungsprozess hautnah,
dirfen beim Backen zusehen und teil-
weise selbst mitwirken. Der Duft frischer
Backwaren begleitet Sie dabei und am
Ende wird selbstverstandlich auch ge-
meinsam verkostet.

O Treffpunkt: Backerei Haussler, Alpen-
stral’e 79, 87700 Memmingen

Anmeldung erforderlich.
MM1566 | Memmingen

Di, 17.11.26, 16.00 - 18.00 Uhr,
Kursort siehe Text

15,00 € inkl. einer leckeren Tlte Back-
waren

Betriebsfiihrung bei der Firma GEFRO
in Memmingen

Die Betriebsflihrung startet in der Show-
kiiche der Firma GEFRO. Nach einem
kurzen Film Uber die Firma GEFRO und
anschlieRenden Informationen Uber die
Produkte, begeben Sie sich auf einen
Rundgang durch die Logistik. Der Rund-
gang endet im Laden. Hier kdnnen Sie
mehrere Suppen probieren und zu ver-
gunstigten Preisen einkaufen.

) Treffpunkt: GEFRO GmbH & Co. KG,
Rudolf-Diesel-Strale 21, 87700 Memmin-
gen

Anmeldung erforderlich.

MM1568Z | Memmingen

Do, 21.01.27, 10.00 - 12.00 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos

Steuern & Finanzen

Steuererklarung leicht erklart - Wie
kann ich Steuern sparen?

Erlernen Sie in kurzer Zeit, wie Sie lhre
Steuererklarung selbst einfach und effi-
zient erstellen. Themen: Einkiinfte aus
selbstandiger Arbeit (inkl. Anlage EUR),
Gewerbebetrieb, nichtselbstéandiger Arbeit
(z.B. Werbungskosten wie Homeoffice,
Fahrtkosten),  Vermietung/Verpachtung
(inkl. neuer Abschreibung), Kapitalver-
mogen, Renten, energetische Sanierung.
Weitere Inhalte: Sonderausgaben, auler-
gewohnliche Belastungen, Kinder, Hand-
werkerleistungen. Ergénzend wird das
Thema elektronische Steuererklarung be-
sprochen, kurz ,ELSTER" genannt, sowie
die Erklarung eines Steuerbescheides an-
hand eines praxisnahen Beispiels.

O Bitte mitbringen: Schreibzeug sowie
einen Leuchtstift

Eine Mittagspause ist in der Kurszeit ent-
halten.

Dozentin: Anita Huckle, Dipl.-Betriebswirt FH

MM1602 | Memmingen

Sa, 24.10.26, 10.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
78,00 € inkl. Skript

Steuertipps fiir Existenzgriinder,
selbstandig Tatige und Kleingewerbe-
treibende

Der Schritt in die Selbststandigkeit bringt
neben Chancen auch steuerliche Pflich-
ten mit sich. In diesem praxisorientierten
Kurs lernen Sie die wichtigsten steuer-
lichen Grundlagen fir Selbststandige,
Freiberufler und Kleingewerbetreibende
kennen. Themen sind die Erfassung von
Einnahmen und Ausgaben, die Anlage
EUR, Umsatz-, Einkommen- und Gewer-
besteuer sowie Pflichten gegeniiber dem
Finanzamt. AuBerdem erhalten Sie prak-
tische Tipps zur Belegorganisation und
Steueroptimierung. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Weitere Inhalte finden
Sie unter www.vhs-memmingen.de.

) Bitte mitbringen: Schreibzeug sowie
einen Leuchtstift

Dozentin: Anita Huckle, Dipl.-Betriebswirt FH
MM1604 | Memmingen

Di, 27.10.26, 18.30 - 22.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2

45,50 € inkl. Skript
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Wohin mit dem Geld? -

Orientierung, Klarheit und Einsatzmoglich-
keiten iiber die wichtigsten Anlageklassen und
Finanzprodukte

Dieser Kurs erklart verstandlich Chancen,
Risiken, Eigenschaften, Kosten und Tticken
der wichtigsten Finanzprodukte: Aktien,
ETFs/Fonds, Anleihen, Garantie-Produkte,
Zertifikate, Versicherungen, Kryptowahrun-
gen, Edelmetalle, Immobilien.

Lernen Sie, wie Sie Finanzprodukte auf Sinn
und Wirtschaftlichkeit priifen und erkennen,
wie Zinspolitik, Inflation, Wirtschaftszyklen,
Kosten, Steuern und Krisen Renditen be-
einflussen.

Erfahren Sie bewahrte Vermdgensstra-
tegien und wie man mit kostenglinstigen
ETFs eine lebenslange Ruhestandsver-
sorgung als Alternative zu Mieteinnahmen
aufbaut.

) Bitte mitbringen: Schreibzeug

Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)

MM1608 | Memmingen

Mi, 11.11.26, 18.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
15,00 €

Aktien: warum, wann, welche, wie? -
ETFs - Fonds - Aktien - endlich Durchblick!

Wie funktionieren Aktien, Fonds, ETFs?
Was sind ETFs, Fonds, Dachfonds, Ver-
mdgensverwaltungen, Multi-Asset- und
Absolute-Return-Fonds, und wie bewertet
man sie?

Aktien sind inflationsgeschitzte Sachwer-
te, direkt und taglich an Bérsen handelbar.
Ohne Aktien gibt es keine Renditechance
nach Inflation, Steuern und Kosten.
Aktien erfordern Aufklarung, Strategie,
Geduld, richtige Auswahl und Bewertung
(Kurs/Gewinn-Verhaltnis) sowie breite
Streuung nach Landern, Themen und
Branchen. Wichtig sind auch Kosten von
Fonds, Dachfonds, Vermégensverwaltung
und ETFs. So erzielt man langfristig 810 %
Rendite jahrlich.

0 Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)

MM1610 | Memmingen

Do, 12.11.26, 18.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 15,00 €
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Verbraucherbildung

Verbraucherbildung
Bayern

Die vhs Memmingen ist seit 2015

Stutzpunkt
Verbraucherbildung!

Veranstaltungen, die nachfolgend aufge-
fihrt sind, kdnnen dank einer finanziellen
Forderung des Bayerischen Staatsminis-
teriums fir Umwelt und Verbraucherschutz
Bayern glnstiger angeboten werden.

geférdert durch
/‘ Bayerisches Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz &

eRezept & ePA -
Vorteile von eRezept & ePA

Das Gesundheitswesen wird digital:
Rezepte kommen aufs Smartphone,
Befunde in die elektronische Patienten-
akte. Doch wie funktioniert das genau?
In dieser verstandlichen Einfliihrung er-
fahren Sie, was das eRezept ist, wie
Sie es per App, Gesundheitskarte oder
Ausdruck nutzen koénnen und welche
Vorteile die elektronische Patientenakte
bietet. AuRerdem besprechen wir Sicher-
heit, Datenschutz und praktische Fragen
aus dem Alltag. Der Kurs richtet sich
besonders an Menschen, die digitale
Gesundheitsangebote besser verstehen
und sicher anwenden mdchten. Voraus-
setzung: Demo-Modus der App

) Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium fir Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Anmeldung erwinscht!

Dozentin: Birgit Holetschek

MM1110 | Memmingen

Di, 01.12.26, 14.30 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 5,00 €

Die elektronische Patientenakte (ePA)
- sicher nutzen

Die elektronische Patientenakte (ePA)
und das elektronische Rezept (E-Rezept)
werden als Standard im medizinischen
Alltag eingefiihrt und sind zentrale Pro-
jekte der Digitalisierung im Gesundheits-
wesen. Mit der elektronischen Patienten-
akte erhalten Sie einen transparenten
Uberblick (ber lhre Gesundheitsdaten.
Wie funktioniert die neue Patientenakte,

was andert sich und wie kann der Ver-
sicherte die Entscheidung und Kontrolle
Uber seine gespeicherten Daten aus-
iben? Was sind die Vor- und Nachteile
der "ePA flr Alle" wie sicher sind die Da-
ten? Dieser Vortrag gibt einen Uberblick
Uber Aufbau, Inhalte und Funktionen der
elektronischen Patientenakte und ist
eine Hilfestellung, um sich unabhangig
zu informieren.

€) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erwiinscht!
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM1112Z | Memmingen

Di, 19.01.27, 18.30 - 20.30 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
6,70 €

Parken Digital - Park-Apps &
Kennzeichenerkennung

Parkscheibe suchen, Kleingeld zahlen
oder am Automaten anstehen? Digitale
Lésungen machen das Parken heute oft
einfacher. In diesem Vortrag lernen Sie
bekannte Park-Apps kennen, erfahren,
wie Parken in Parkhausern funktioniert
und worauf Sie bei Datenschutz, QR-
Codes, Kosten und Bedienung achten
sollten. Schritt flir Schritt zeigen wir, wie
mobiles Bezahlen, minutengenaue Ab-
rechnung und digitale Parktickets funk-
tionieren. Ideal fir alle, die sicherer mit
digitalen Angeboten im Alltag umgehen
mochten.

) Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium fir Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Birgit Holetschek

MM1206 | Memmingen
Di, 20.10.26, 14.30 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3

5,00 €

Geld anlegen mit Kl - Online-Kurs

Die Welt der Geldanlage wird immer
komplexer. Um bessere Entscheidun-
gen zu treffen, setzen Anleger auf den
Einsatz moderner Technologien. Dabei
spielt Kdinstliche Intelligenz (KI) eine
wichtige Rolle. Im Kurs wird erklart, wie
die KI die Aktien- und ETF-Analyse un-
terstiitzen kann. Welche Kritikpunkte der
Kl sind zu bericksichtigen?

Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spe-
zialistin (Deutsche Bdrse Group) sowie
Referentin der ,Verbraucherbildung Bay-

“

ern-.



Kursinhalt:

- Chatbots

- Aktienanalyse mit Kl

- Chartanalyse mit Kl

- Eigene Kl-Assistenten erstellen

0 Anmeldung erforderlich. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Ad-
resse an. Der Online-Kurs wird Uber die
Videokonferenzplattform ZOOM durch-
gefuihrt. Beachten Sie die Hinweise auf
S. 10 in diesem Programmheft.
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov, Dipl. Phys.
MM1322 | Memmingen
Fr, 30.10.26, 16.00 - 18.00 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM, 6,70 €

Frauen Power - Online-Kurs

1

@ gunt Power
L vi*

Frauen sind risikobewusst, intuitiv und
vorsichtig. Weltweit verwalten Millionen
Frauen ihre Ersparnisse selbst, mitunter
als Privatinvestorinnen an der Borse.
Dieser Kurs ist eine Einfliihrung in die
Funktion der Wertpapierbdrse und in
die Finanzinstrumente Aktien und ETFs.
Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spe-
zialistin (Deutsche Borse Group) sowie
Referentin der ,Verbraucherbildung Bay-
ern“. Kursinhalt: Sind Frauen die besse-
ren Anleger?, Funktion der Wertpapier-
borse, Broker und Borsen, Aktien, ETFs,
Anleihen, erste Geldanlage.

o Anmeldung erforderlich. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Ad-
resse an. Der Online-Kurs wird Uber die
Videokonferenzplattform ZOOM durch-
gefuhrt. Beachten Sie die Hinweise auf
S. 10 in diesem Programmheft.
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov, Dipl. Phys.

MM1324Z | Memmingen
Mo, 11.01.27, 19.00 - 21.00 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM, 6,70 €

Einfiihrung in ETFs - Online-Kurs

Mit ETFs liegt die Verwaltung lhrer In-
vestitionen in lhren Handen. ETFs gibt
es schon seit mehr als 25 Jahren und
sie ermdglichen uns als Privatanleger
einfach und glinstig in ganze Markte zu
investieren.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger/innen ge-
staltet, die noch keine Borsenerfahrung
haben. Nach einer Einflihrung in die Bor-
senthematik werden Aktienindizes und
ETF-Eckdaten sowie die Eigenschaften
der ETFs erklart. Paulina Lolov ist zertifi-
zierte ETF-Spezialistin (Deutsche Borse
Group).

Kursinhalte:

Funktion der Wertpapierborse
Eigenschaften der ETFs

€) Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmheft.
Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov, Dipl. Phys.

MM1328Z | Memmingen
Mo, 18.01.27, 19.00 - 21.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 21,00 €

Altersvorsorge aus dem Brutto oder
Netto ist das Thema! - Online-Kurs
Inhalte:

Worauf sollte geachtet werden?

wie beteiligt sich der Chef an der Alters-
vorsorge?

Welche Fordermoglichkeiten gibt es in
Schicht 3 der Altersvorsorge (Riester-,
Rurup-Rente und neues Altersvorsorge-
Depot)?

Was bringt der Zinseszinseffekt fiir die
Kapitalentnahme im Alter?

Welche Produkte sind sinnvoll, welche
eher flr die Finanzindustrie?

Welche Kosten, Chancen und Risiken
sind wichtig?

Welche Rolle spielt die Inflation bei der
Vorsorgeplanung in Saule 2 und 3?

Was bedeuten ,Klumpenrisiken“ bei der
Altersvorsorge?

Grundlagen der Produkte von Immo-
bilien, Edelmetallen, Versicherung bis
ETF-Sparplanen und Krypto.

Der Dipl.-Kaufmann Arthur Wilm ist Trai-
ner Verbraucherbildung Bayern — er
verkauft nichts, erklart neutral Vor- und
Nachteile.
0 Anmeldung erforderlich!

Der Online-Kurs wird uber die Video-

konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmheft.

Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium flr Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1330Z | Memmingen
Mi, 20.01.27, 18.30 - 21.00 Uhr,

Online-Seminar-Zoom MM, 8,40 €

Einfiihrung in Aktien - Online-Kurs

In diesem Kurs wird Ihnen Grundwissen
Uber die spannende Welt der Aktien ver-
mittelt: Wie die Fundamentalanalyse und
die Charttechnik funktionieren. Sie ler-
nen in welche Markte man investieren
kann und welche Broker zur Auswahl
stehen. Dieser Grundbaustein ist als
Unterstltzung auf lhrem Weg als Anle-
gerin konzipiert. Wir lernen, was breite
Streuung bedeutet und stellen uns die
Fragen: Wie viel Diversifikation braucht
ein Portfolio und wir brauchen Handels-
strategien, aber welche?

) Anmeldung erforderlich!
Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmheft.
Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium flr Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov, Dipl. Phys.
MM1334Z | Memmingen
Mo, 15.02.27, 19.00 - 21.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 6,70 €

Aufbau eines Aktienportfolios -
Online-Kurs

Im Kurs "Einfihrung in Aktien" wurde Ba-
siswissen Uber Aktien vermittelt.

Hier im zweiten Teil lernen wir die Fun-
damentalanalyse und einige wichtigen
Finanzkennzahlen kennen. In der faszi-
nierenden Welt der technischen Analyse
treffen wir gangige technische Indikato-
ren und wenden Software Werkzeuge fiir
Chartanalysen an.
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Kursinhalte:

» Aktien und Wertpapierborse

» Fundamentalanalyse: wichtige Finanz-
kennzahlen

» Technische Analyse: beliebte Indikatoren

» Die Macht der Diversifikation

 Schritte der Aktienanalyse

) Anmeldung erforderlich!

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Beachten Sie die Hinweise auf S. 10 in
diesem Programmbheft.

Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov, Dipl. Phys.

MM1336Z | Memmingen
Mo, 22.02.27, 19.00 - 21.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 6,70 €

Die Wallet auf dem Smartphone -
Sicher, schnell, kontaktlos

Im digitalen Zeitalter wird es immer wich-
tiger, mit den modernen Technologien
Schritt zu halten. Gerade im Bereich
des digitalen Bezahlens bieten soge-
nannte ,Wallets®* (Brieftaschen) auf dem
Smartphone eine einfache und sichere
Méglichkeit, Zahlungen zu tatigen und
auch Gutscheine, Karten oder Tickets
zu speichern. In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie Sie Ihr Smartphone als digitale
Geldboérse nutzen kénnen. Anhand von
praxisnahen Beispielen wird gezeigt,
wie man eine Wallet-App einrichtet, Zah-
lungen sicher tatigt und digitale Bezahl-
methoden im Alltag bequem einsetzt.
Ebenso erfahren Sie, wie Sie z.B. Ein-
trittskarten, Tickets oder Bordkarten di-
rekt auf ihr Smartphone laden und sicher
verwalten kénnen. Wir zeigen, wie man
diese verschiedenen Unterlagen digital
speichert und bequem Uber die Wallet-
App nutzt - ganz ohne Papierchaos und
mit einem hohen MaR an Sicherheit.

o Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erwiinscht.

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM1338Z | Memmingen

Di, 09.02.27, 18.30 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 6,70 €

Weitere Kurse zur Verbraucherbil-
dung Bayern finden Sie unter:

https://www.verbraucherbildung.bayern.de/ver-
braucher/veranstaltungen/veranstaltungskalen-
der/index.html
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Workshop "Gefahren im Internet”

Wie schiitze ich mich? Welche Personlichkeits-
rechte habe ich? Und wie konnte ich - ohne es
zu ahnen - mit dem Gesetz in Konflikt geraten?

Ab 18 Jahren. Tagtaglich bewegen wir
uns wie selbstverstandlich im Internet,
tatigen Einkaufe, Zahlungen und nutzen
die vielfaltigen Mdglichkeiten der sozialen
Medien. Doch gleichzeitig lauern unsicht-
bar Gefahren, die einem unter Umstan-
den nicht bewusst sind und nicht selten
einen finanziellen Schaden durch Betrug
verursachen koénnen. Gibt es Uberhaupt
Online-Shops, bei denen man beden-
kenlos einkaufen kann? Welche Bezahl-
moglichkeiten bieten mir gréRtmogliche
Sicherheit? Wie vermeide ich, Opfer von
Betrug zu werden? Wir spannen facet-
tenreich den Bogen von den ublichen
Betrugsformen, die regelmalig zur An-
zeige gebracht werden, bis zu den eige-
nen Personlichkeitsrechten im Internet
mit vielen praktischen Tipps fiir sicheres
Surfen, damit Sie mdoglichst keine bdsen
Uberraschungen erleben. Zudem erhal-
ten Sie Tipps aus der Praxis, wie Sie sich
richtig Verhalten, um nicht auf Phdnome-
ne wie den sogenannten Enkeltrickbetrug/
Schockanruf/Gewinnversprechen und
ahnliche Maschen hereinzufallen.

) Anmeldung erwiinscht!
Veranstalter: Polizeiin-
spektion Memmingen.
Diese  Veranstaltung
findet in Kooperation
mit der vhs Memmin-
gen statt.

Beamtinnen/Beamte der PI Memmingen

MM1532 | Memmingen

Do, 22.10.26, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

Hinweise auf Veranstaltungen der
Verbraucherzentrale Bayern

o Verbraucherzentrale

ENERGIE
BERATUNG

Von September 2026 bis Februar 2027
bietet die Verbraucherzentrale Bay-
ern ein vielfaltiges Online-Vortragspro-
gramm rund um Energie, Bauen, Sanie-
ren, Klimaschutz und Verbraucherrechte
an. Schwerpunkte sind die energetische
Sanierung von Gebauden, moderne
Heiztechnik (insbesondere Warmepum-
pen), Férdermdglichkeiten, kommunale
Warmeplanung, Photovoltaik — vom ei-
genen Dach bis zur Balkon-PV —, Ener-
giesparen im Alltag sowie E-Mobilitat
und dynamische Stromtarife.

Dartiber hinaus informieren die Veran-
staltungen Uber Themen wie Energie-
ausweise, Heizkostenabrechnungen,
Luftungsanlagen, Schutz vor Extremwet-
ter sowie nachhaltigen Konsum, plastik-
armes Leben, klimafreundliche Kleidung
und nachhaltiges Bauen mit Holz. Er-
ganzend werden Verbraucherthemen
wie Anbieterwechsel, Vertragsrechte
und die private Haftpflichtversicherung
behandelt, teilweise in einfacher Spra-
che.

Das Angebot richtet sich an Eigentime-
rinnen und Eigentimer, Mieterinnen und
Mieter, Wohnungseigentimergemein-
schaften sowie alle Verbraucherinnen
und Verbraucher, die ihre Energiekosten
senken, ihre Immobilie zukunftsfahig
machen oder nachhaltiger leben mdch-
ten. Die Veranstaltungen sind kostenlos
buchbar.

Weitere Informationen zu den einzelnen
Terminen sowie die Mdglichkeit zur An-
meldung finden Sie auf der Online-Platt-
form der Verbraucherzentrale Bayern:

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de.

Verbraucherzentrale
Bayern




Veranstalten Sie lhre eigene Firmen-
schulung inhouse oder in unseren
Raumen. Oder Sie machen aus lhrer
Firmenschulung ein Team-Event mit an-
schlieBendem Sport- oder Naturerlebnis!

Neben den im vhs Programm genannten
Angeboten vermitteln wir Ihnen Schulun-
gen, die speziell auf lhre Winsche zu-
geschnitten sind.

Profitieren Sie von unserem Pool an Do-
zent/innen und lhren weitreichenden Er-
fahrungen:

+ im Bereich Sprachen , z. B. Deutsch
als Zweitsprache angepasst auf den
Arbeitsplatz lhrer Mitarbeitenden

* in den Bereichen Kl (KI-Beratung
fur Unternehmen) oder Social Media
(Wissen fur Ihren Firmenauftritt)

+ im Bereich EDV mit vielen weiteren
Themen als im vhs-Programm ange-
boten (z. B. MS Teams, Projektma-
nagement-Tools, angepasste Excel-
Lésungen...)

 im Bereich Training fiir Auszubilden-
de und Ausbilder

* in den Bereichen Personlichkeits-
entwicklung, Qualitdtsmanagement,
Gesundheit u. v. m.

Gleichzeitig haben Sie immer die Mog-
lichkeit, einzelne Mitarbeitende zu allen
terminierten Kursen der vhs anzumel-
den. Ein Angebot der fur Firmen interes-
santen vhs-Kurse finden Sie unter dem
Link https://vhs.link/Firmen

ErE
of

Sie brauchen noch Beratung?
Dann sprechen Sie mit uns!

Ansprechpartnerin:

o
g y
L AFR\‘}
b/

¥

Claudia Hermann
Tel.: 08331 850-1604

Erreichbarkeit: Mo, Di, Do, Fr: 8 - 12 Uhr

Souveran auftreten, klar kommunizie-
ren, Konflikte meistern

Wie wirkst Du auf andere - und wie kannst
Du das gezielt verandern? In diesem pra-
xisnahen Seminar reflektierst Du Dein So-
zial- und Konfliktverhalten und entwickelst
neue Handlungsmoglichkeiten fur Dich
und Dein Umfeld. Mit Methoden aus der
Schauspielpraxis arbeitest Du an Koérper-
sprache und innerer Haltung. Fir mehr
Selbstsicherheit, klare Kommunikation
und einen souveranen Umgang mit Kon-
flikten. Keine Vorkenntnisse notig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
etwas zu trinken und kleinen Snack
Pause: 15 Minuten

) Dozent: Samuel Kastell

MM2110 | MM

So, 20.09.26,

16.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2,
29,00 €

Zuriick in den Job - selbstbewusst
nach der Familienphase durchstarten

Fir Fachkrafte nach einer Familienpau-
se. Sie mochten nach der Familienphase
(z.B. Elternzeit) wieder in der Arbeitswelt
FuR fassen, sich auf einen (neuen) Job
bewerben oder beruflich umorientieren?
Wir begleiten Sie hier! Gemeinsam fin-
den wir heraus, wie wir lhre neuen Kom-
petenzen aus der Familienphase nutzen
und Uberzeugend im Bewerbungsprozess
hervorbringen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie
souveran auftreten und ggf. notwendi-
ge Flexiblitat fir ein Zusammenspiel des
Berufs mit der Familie klar und dennoch
wertschatzend kommunizieren kdnnen.
Wichtiger Hinweis: Die KursgebUhr ist von
der Steuer absetzbar.

Bitte mitbringen: Laoptop, Tablet oder
Smartphone
Bitte beachten Sie, dass der Kurstag am
26.09.26 in Prasenz in der Machnigstr. 4,
Raum 1, 1. Stock, stattfindet. Der Kurstag
am 21.11.26 findet online statt. Der Zu-

gangslink geht Ihnen rechtzeitig vor dem
Kurstag per Mail zu. Bitte geben Sie daher
bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an.

Dozentinnen: Anna-Maria Barisch (Foto)
und Miriam Janiel

D mmz116 | mm @)
Sa, 26.09.26 -
21.11.26, 08.00 Z
-12.00 Uhr, 2 x,
Online-Seminar
55,00 €

Der nachste Karriereschritt - erfolg-
reich bewerben nach der Ausbildung
oder dem Studium

Fir ausgelernte Auszubildende und Ab-
solventen eines Studiums. Du mochtest
nach deiner Ausbildung oder Deinem
Studium mit erster oder keiner Berufs-
erfahrung erfolgreich Fuld in der Arbeits-
welt fassen und einen passenden Job
finden? Wir unterstltzen Dich dabei, pas-
sende Stellen zu finden, Deine Starken
klar herauszuarbeiten und Dich optimal
auf den Bewerbungsprozess vorzube-
reiten - damit Du souveran auftrittst und
von Dir Uberzeugst, auch gegeniber Mit-
bewerbenden mit Berufserfahrung. Wich-
tiger Hinweis: Die Kursgeblihr ist von der
Steuer absetzbar.

Bitte mitbringen: Laptop, Tablet oder
Smartphone
Bitte beachten Sie, dass der Kurstag am
26.09.26 in Prasenz in der Machnigstr. 4,
Raum 1, 1. Stock, stattfindet. Der Kurstag
am 21.11.26 findet online statt. Der Zu-
gangslink geht Ihnen rechtzeitig vor dem
Kurstag per Mail zu. Bitte geben Sie daher
bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an.
Dozentinnen: Anna-Maria Barisch und Mi-
riam Janiel

MM2118 | Memmingen (e
Sa, 26.09.26 - 21.11.26, @
13.00 - 17.00 Uhr, 2 x,

Online-Seminar, 49,00 €

Humortraining fir mehr Selbstbe-
wusstsein und Leichtigkeit im Alltag

Dieses Training ist fur alle geeignet, die
sich im Alltag mehr Leichtigkeit wiinschen.
Sie werden uben, Humor als Moglichkeit
zu nutzen, aus negativen Geflhlsspiralen
auszusteigen. Uber Gedanken - wie auch
Korperiibungen - werden Sie locker in
eine humorvolle achtsame Grundhaltung
einsteigen und lhre eigenen Humorres-
sourcen entdecken. Sie werden die star-
kende und verbindende Kraft von Humor
erfahren und mit klarem ,Humor-Hand-
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werkszeug® dann gestarkt und gelockert
in lhren Alltag zurtickkehren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Schuhe sowie ein Getrank und einen
kleinen Snack.

Dozentin: Anke Biester, Schauspielerin fiir
Clown und Comedy

MM2124Z | Memmingen

So, 24.01.27, 12.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 45,00 €

Flihren, ohne laut zu werden - Pferde-
gestiitztes Coaching fiir Menschen mit
Fiihrungsverantwortung

Flhrung wirkt immer - ob bewusst oder
unbewusst. In diesem Seminar erleben
Sie mit Pferden unmittelbar, wie lhre Pra-
senz, Klarheit und Kommunikation auf
andere wirkt. Fur Menschen mit Verant-
wortung, Vereinsvorstdnde und Ehren-
amtliche, die klar filhren mdchten - ohne
Druck. Praxisnah, intensiv und mit unmit-
telbarem Feedback. Weitere Infos siehe:
www.vhs-memmingen.de.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
sowie feste, geschlossene Schuhe
Mittagsimbiss, Getranke und Snacks sind
im Seminarpreis enthalten.

Dozentin: Beate Blankenburg

LE2146 | Legau/lllerwinkel

Sa/ So, 10.10.26 - 11.10.26, 10.00 -
17.00 Uhr, 2 x, Ponyhof Lutz, Keltenweg,
87764 Legau, 250,00 €

Qualitatsmanagement nach ISO 9001 -
Online-Kurs (MS Teams)

Die ISO 9001 pragmatisch und praxisori-
entiert umsetzen zu konnen, ist das Ziel
dieses Seminars.

Sie erhalten einen Einstieg in das Quali-
tdtsmanagement, verstehen die grund-
legenden Anforderungen und sind damit
in der Lage, bei prozessorientierten Ma-
nagementsystemen mitzuwirken und Pro-
zesse mit wenig Dokumentationsaufwand
zu optimieren. Neben der Theorie steht
der Praxisbezug stark im Vordergrund,
das Handout umfasst viele praktische Bei-
spiele (Prozessbeschreibungen, Arbeits-
anweisungen, Formulare) als Muster zur
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internen Umsetzung im Unternehmen.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.vhs-memmingen.de.

Die MS Teams-Zugange erhalten Sie
direkt von dem Dozenten. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse an.
Der Online-Kurs wird Uber MS Teams
durchgeflhrt. Mit der Anmeldung erklaren
Sie sich mit dieser Plattformlésung einver-
standen. Bitte loggen Sie sich rechtzeitig
ein. Das Meeting ist bereits 15 Minuten vor
Kursbeginn freigeschaltet, damit Sound
und Bild von den Teilnehmern/innen ge-
prift werden kdnnen, bevor es beginnt.
Die Seminarunterlagen erhalten Sie als
PDF.

Dozent: Maximilian Cerny-Probst, MCCP
Management Consulting

MM2150 | Memmingen

Di, 06.10.26 - 27.10.26, 18.00 - 21.15
Uhr, 4 Termine, Online-Seminar-extern
149,00 €

Interner Auditor VHS - Online-Kurs
(MS Teams)

Jede Managementnorm (z. B. ISO9001,
ISO14001, [1SO50001, ...) fordert die
Durchfiihrung regelmaRiger interner Au-
dits. Daruber hinaus dienen interne Au-
dits dazu, Schwachstellen und Verbes-
serungspotenziale aufzudecken und die
Mitarbeiter auf externe Audits vorzube-
reiten. Diese Schulung bietet eine praxis-
orientierte Vorbereitung zur Durchfiihrung
effektiver interner Audits, die den Forde-
rungen der Norm entsprechen und gleich-
zeitig lhr Unternehmen weiterbringen.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.vhs-memmingen.de.

Die MS Teams-Zugange erhalten Sie
direkt von dem Dozenten. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.
Der Online-Kurs wird iber MS Teams
durchgeflhrt. Mit der Anmeldung erklaren
Sie sich mit dieser Plattformlésung einver-
standen. Bitte loggen Sie sich rechtzeitig
ein. Das Meeting ist bereits 15 Minuten vor
Kursbeginn freigeschaltet, damit Sound
und Bild von den Teilnehmern/innen ge-
prift werden kdnnen, bevor es beginnt.
Die Seminarunterlagen (PDF-Dokumen-
te) und Auditchecklisten erhalten Sie vom
Dozenten.

Dozent: Maximilian Cerny-Probst, MCCP
Management Consulting

MM2152 | Memmingen

Mi, 02.12.26 - 16.12.26, 18.00 - 21.15
Uhr, 3 Termine, Online-Seminar-extern
149,00 €

Effektive Kl-Tools fiir den Biiroalltag

In diesem Workshop erhalten Sie eine
fundierte Einfiihrung in Kinstliche Intelli-
genz und Chatbots sowie eine klare Ab-
grenzung zur klassischen Automatisierung.
Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen
Anwendung: In interaktiven Ubungen ar-
beiten Sie mit Tools wie ChatGPT, Claude
und Gemini sowie mit Transkriptions- und
Prasentationslosungen. Auflerdem werden
typische Fehlerquellen und rechtliche Rah-
menbedingungen beim Einsatz von Kl im
beruflichen Kontext behandelt. Der Work-
shop richtet sich an Einsteiger/innen, die
verstehen mochten, wie sich Kl konkret nut-
zen lasst, um den Buroalltag zu erleichtern.

Bitte mitbringen: aufgeladenen Lap-
top bzw. Tablet, Ladekabel
Ein kostenloser Account fiir einen Chatbot
sollte bereits angelegt sein. Der Dozent
sendet ein paar Tage vor Kursbeginn ei-
nen google.doc-Link mit Infos an die Teil-
nehmenden. Die Teilnehmenden erhalten
nach Kursende eine Zusammenfassung
(kl. Prasentation). Bitte geben Sie bei der
Anmeldung |hre E-Mail-Adresse an.
Dozent: Bernd Nagenrauft, KI-Manager (HC)

MM2286 | MM

Fr, 16.10.26 -
23.10.26,

14.30 - 18.00 Uhr, 2 x,
Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2
63,10 €

Kl fiir Lehrkréfte - Online-Kurs

Kinstliche Intelligenz verandert Unter-
richt, Bewertung und Unterrichtsvorbe-
reitung rasant. Dieser Online-Kurs richtet
sich an Lehrkrafte mit KI-Erfahrungen, die
ihr Wissen gezielt vertiefen mochten. Im
Fokus stehen didaktisch sinnvolle Ein-
satzszenarien, professionelle Prompting-
Strategien sowie Qualitdtskontrolle von
KI-Ergebnissen. Anhand praxisnaher Bei-
spiele aus dem Schulalltag lernen Sie, KI
reflektiert einzusetzen.



Bitte geben Sie bei der Anmeldung
lhre E-Mail-Adresse an.
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform MS-Teams durchgefihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformldsung einverstanden. Die
Zugangsdaten fir das Meeting erhalten
Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von der
Dozentin per Mail. Bitte loggen Sie sich
rechtzeitig ein.
Dozentin: Jennifer Dean, Trainerin / Mar-
keting-Beraterin

MM2284 | Memmingen
Di, 29.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, 27,00 €

Kl im Bau: Praxiswissen
fiir das Handwerk - Online-Kurs

Kunstliche Intelligenz halt zunehmend Ein-
zug in das Baugewerbe. In diesem praxis-
nahen Online-Kurs lernen Sie verstand-
lich und ohne technisches Vorwissen,
wie Kl-Tools das Handwerk unterstitzen
kénnen. Anhand konkreter Beispiele zeigt
unsere Dozentin Jennifer Dean wie Texte,
Erklarungen, Kundenkommunikation, Mit-
arbeitersuche oder Marketing mit Kl ein-
facher und schneller werden. Der Fokus
liegt auf direktem Nutzen im Arbeitsalltag
und einem realistischen Blick auf Chan-
cen und Grenzen von Kl in Bauhandwerk
und Dienstleistung.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung
lhre E-Mail-Adresse an.
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform MS-Teams durchgefihrt.
Dozentin: Jennifer Dean, Trainerin / Mar-
keting-Beraterin

MM2288 | Memmingen
Do, 12.11.26, 09.00 - 12.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, 27,00 €

Kl im Marketing: Claude
Praxisworkshop - Online-Kurs

Sie nutzen KIl-Tools bereits und wollen
lhren Marketing-Alltag noch zielgerich-
teter gestalten? In diesem Online-Work-
shop tauchen Sie tief in die Méglichkeiten
von Claude ein. Sie lernen, wie Sie Con-
tent systematisch erstellen und Claude
in reale Workflows integrieren. Von der
Content-Strategie (ber Zielgruppenana-
lyse bis hin zu Kampagnen-Briefings: Sie
arbeiten durchgehend mit echten Praxis-
beispielen. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse Kl-Tools. Der Kurs richtet sich an
Marketing- und PR-Fachleute, die Claude
effizienter nutzen méchten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Ilhre E-Mail-Adresse an.

Der Online-Kurs wird Gber die Videokon-
ferenzplattform MS-Teams durchgefuhrt.
MDozentin: Jennifer Dean, Trainerin /
Marketing-Beraterin

MM2290 | Memmingen
Mo, 16.11.26, 09.00 - 12.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, 27,00 €

Kl im Hotel- und Gastgewerbe:
Smarter Service - Online-Kurs

Kinstliche Intelligenz bietet groRe Chan-
cen flir Hotellerie und Gastronomie. In
diesem Online-Kurs lernen Sie praxisnah,
wie Kl Sie im Berufsalltag unterstiitzen
kann: von Gastekommunikation Gber Mar-
keting bis hin zu internen Ablaufen. An-
hand konkreter Beispiele aus Hotels und
Restaurants zeigt unsere Dozentin Jen-
nifer Dean, wie Texte und Standardauf-
gaben schneller erledigt werden kdnnen.
Der Kurs richtet sich an Mitarbeitende,
Flhrungskréafte & Selbststéandige aus dem
Tourismus, die konkrete Einsatzmdglich-
keiten der KI kennenlernen mochten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung
lhre E-Mail-Adresse an.
Der Online-Kurs wird Gber die Videokon-
ferenzplattform MS-Teams durchgefuhrt.
Dozentin: Jennifer Dean, Trainerin / Mar-
keting-Beraterin
MM2292 | Memmingen WepYnen

Di, 24.11.26, 09.00 - 12.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, 27,00 €

WPERT ™

lhre Vorteile mit Xpert Business:

* Bundesweit anerkannte Zertifikate
der Volkshochschulen

* Praxisnahes Wissen, direkt im Be-
rufsalltag anwendbar

* Flexibler Einstieg — auch ohne Vor-
kenntnisse maoglich

* Modulares System: Kurse individuell
kombinierbar

» Berufsbegleitend lernen — vor Ort
oder online

» Klare Karriereperspektiven in Buch-
haltung, Verwaltung und kaufmanni-
schen Berufen

* Hohe Anschlussfahigkeit, teils An-
erkennung bei Hochschulen und Pra-
xispartnern wie DATEV oder Lexware.

Xpert Business (=XB) Kosten- und
Leistungsrechnung - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und Uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in "Xpert Business Finanzbuchfihrung
1" vermittelt werden.

MM2220 | Memmingen @
Mo / Mi, 02.11.26 - 25.01.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Controlling fiir KMU - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und flihrt in die wichtigsten Cont-
rolling-Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss konnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit
und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalterna-
tiven und Malinahmen entwickelt werden.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in den Xpert Business Kursen "Finanz-
buchfihrung 1 und 2" vermittelt werden.

MM2222 | Memmingen @
Mo / Mi, 02.11.26 - 25.01.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Personalwirtschaft - Online-Kurs

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groRen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu lei-
ten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kdénnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Ar-
beitnehmer/innen berucksichtigt werden.
Sie kénnen die Xpert Business- Prufung
Uber 180 Minuten ablegen.
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MM2224 | Memmingen

Mo / Mi, 02.11.26 - 25.01.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Bilanzierungspraxis - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschliisse und Bilanzen zu erstel-
len und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie die Lage und Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Finanzbuch-
fihrung 2" vermittelt werden.

MM2230 | Memmingen

Di/ Do, 03.11.26 - 26.01.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Finanzwirtschaft - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse des Zahlungsverkehrs, der Fi-
nanzierung und stellt verschiedene An-
lageformen vor. Sie lernen, wie sich ein
Unternehmen finanziert, wie sich der Ka-
pitalbedarf eines Unternehmens ermittelt
und nach welchen Regeln Fremd- und Ei-
genkapital beschafft und eingesetzt wer-
den kann. Nach erfolgreichem Abschluss
koénnen Sie die Liquiditat eines Unterneh-
mens Uber verschiedene Instrumente und
MaRnahmen gezielt planen und steuern.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Finanzbuch-
fihrung 1" vermittelt werden.

MM2232 | Memmingen

Di/ Do, 03.11.26 - 26.01.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Finanzbuchfiihrung 1 - Online-Kurs

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uiber
fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchfiihrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschéaftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszu-
gen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie
sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchfihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfiihrung eines Unter-
nehmens zu erledigen.
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Fir diesen Kurs sind keine fachspezi-
fischen Vorkenntnisse oder Berufserfah-
rung erforderlich.

MM2234 | Memmingen

Di/ Do, 03.11.26 - 09.02.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 24 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 395,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Lohn und Gehalt 1 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zu-
schlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

MM2236 | Memmingen

Di/ Do, 03.11.26 - 09.02.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 24 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 395,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Finanzbuchfiihrung 2 - Online-Kurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehoéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll
auswerten zu konnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft und die in der Praxis
eingesetzten DATEV-Standardkontenrah-
men SKR 03/04 verwendet.

Damit Sie erfolgreich den Kurs Finanz-
buchfiihrung 2 besuchen koénnen, bend-
tigen Sie die fachlichen Grundlagen, wie
sie im Kurs Finanzbuchfiihrung 1 vermit-
telt werden, und lhr Rechtsstandswissen
sollte nicht alter als zwei Jahre sein.

MM2238 | Memmingen

Mo / Mi, 02.11.26 - 01.02.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 375,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)

Lohn und Gehalt 2 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dieser Kurs vermittelt weiterflihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-

tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und
die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Lohn und Ge-
halt 1" vermittelt werden.

MM2240 | Memmingen @
Mo / Mi, 02.11.26 - 01.02.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 375,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Betriebliche
Steuerpraxis - Online-Kurs

Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steu-
erarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen
Steuern ermittelt, entsprechende Steuer-
erklarungen erstellt und Meldeverfahren an
das Finanzamt durchgefiihrt werden. Dar-
Uber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen.
Fur diesen Kurs sind keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich, Berufserfahrung
im kaufmannischen Bereich ist von Vorteil.

MM2242 | Memmingen @
Mo / Mi, 02.11.26 - 01.02.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt
3 mit DATEV - Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen fir Arbeiter/innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Datenibermittlung fiir Lohnsteuer
und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlireichen Pra-
xisfallen Gben Sie die einfache und effizi-
ente Nutzung des Programms.

Kenntnisse, wie im Kurs "Lohn und Gehalt
1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt.

MM2244 | Memmingen @
Di/ Do, 03.11.26 - 12.01.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 16 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 330,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Finanzbuchfiih-
rung 3 DATEV - Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekraftige Aus-



wertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen Giben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programms.

MM2246 | Memmingen

Di/ Do, 03.11.26 - 09.02.27, 18.30 -
20.30 Uhr, 16 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 330,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Einnahmen-
Uberschussrechnung - Online-Kurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Die Teilnehmenden
werden Schritt fir Schritt sowie anhand
von Beispielen durch das Formular zur
Erstellung einer EUR gefiihrt.
Informationen zur Xpert-Priifungen finden
Sie weiter unten auf bei Kurs MM2250.

MM2248 | Memmingen

Mo / Mi, 02.11.26 - 09.12.26, 18.30 -
20.30 Uhr, 11 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 250,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Priifung perT—
fir alle Teilnehmer/innen aus
Online- und Prasenz-Kursen

Die XB Prifungen werden von der Xpert
Business Prufungsordnung geregelt. Die
Xpert Business Prifungsordnung kann
auf der offentlichen XB Website einge-
sehen werden (www.xpertbusiness.eu/prue-
fungsordnung).

Die XB Prifungen orientieren sich an den
Inhalten der XB Lernzielkataloge. Die Pri-
fung fur jedes Modul besteht aus Aufga-
ben, die in 180 Minuten zu bearbeiten sind.
Weitere Infos unter www.vhs-memmingen.
de. Bitte beachten Sie, dass wir die Pru-
fungen Xpert Business Lohn und Gehalt mit
DATEV sowie Xpert Business Finanzbuch-
haltung mit DATEV nicht anbieten. Diese
beiden Prifungen kdnnen Sie, z.B. bei der
vhs-Augsburg ablegen. Uberdies bieten wir
auch keine Prifungen mit Laxware an.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Ta-
schenrechner.

Welche Prifungshilfsmittel zulassig sind,
kdnnen Sie unter https://www.xpert-business.
eu/de/pruefungshilfsmittel.html ersehen.

MM2250 | Memmingen

Fr, 05.03.27, 09.00 - 12.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 95,00 €

AWPERT ™
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Ausbildung Naturpadagogik - Modul 5
Survival-Kurs

Es gibt viele Mdglichkeiten einen Zugang
zu einem Natur-Erlebnis zu finden. Mit-
tels der Schulung von Improvisation und
Uberlebenstechniken kénnen die Teilneh-
mer/innen mit wenig Ausristungsmate-
rial auch unwirtlichen Situationen in der
Natur begegnen und diese meistern. Wir
bauen einen Waldschlafsack und lernen
die Feuertechniken mit Funken schlagen
und Feuer bohren. Am selbst entziindeten
Feuer kochen wir ein Menl mit der Nah-
rung, die uns die Natur gerade bietet.

Die ermaRigte Geblhr plus eine ein-
malige Anmeldegebihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten
Kursort: Flramoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2342 | Memmingen

Sa, 26.09.26, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 27.09.26, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 1
Pilze

Die Herbstzeit ist Erntezeit fir viele Tiere,
die sich noch mit Vorraten vor dem Winter
versorgen mussen. Die Natur ist jetzt auch
noch fir uns reich gedeckt mit Pilzen und
Beeren. In diesem Kurs wird unser Schwer-
punkt die Pilzbestimmung sein. Wir werden
uns einen Bestimmungsschlissel der Pil-
ze erarbeiten und damit die Merkmale der
Pilzfamilien kennen lernen. Neben dem Er-
kennen und Sammeln der essbaren Pilze
und Beeren ist es auch wichtig Uber die
Konservierung und Verarbeitung der Na-
turprodukte etwas zu erfahren.

Die ermaRigte Gebihr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten
Kursort: Fliramoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2344 | Memmingen

Sa, 10.10.26, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 11.10.26, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 2
Tiere des Waldes

Wir lernen die groRen und kleinen Wild-
tiere des Waldes kennen. Durch genaues
Beobachten finden wir Spuren, Fahrten
und Fralplatze. Viele Tierarten lassen
sich durch Nachahmung der Tierstimme
heranlocken. Die Spurensuche gehort zu
den spannenden Kapiteln der Naturerfah-
rung und dazu dienen die Achtsamkeits-
und Aufmerksamekeitsiibungen.

Die ermaRigte Gebiihr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten
Kursort: Firamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2346 | Memmingen

Sa, 17.10.26, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 18.10.26, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 9
Natur und Kunst

In diesem Kursmodul werden wir unsere
Naturerfahrungen als kiinstlerisches Er-
lebnis umsetzen. Die Arbeit mit ,Land-Art"
lasst uns weitere kreative Seiten entde-
cken. Wir bieten auch die Médglichkeit,
Naturinstrumente wie eine ,Indianische
Flote“ oder ein ,Didgeridoo“ an diesem
Wochenende zu bauen.

Die ermaRigte Geblihr plus eine ein-
malige Anmeldegebuhr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten
Kursort: Furamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2351 | Memmingen

Sa, 12.09.26, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 13.09.26, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermafigt 120,00 €

Info zum Lehrgang Naturpadagogik

Die ermaRigte Geblihr plus eine einma-
lige Anmeldegebuhr von 165,- € gilt nur
bei Buchung von mindestens 8 Modulen.
Der Quereinstieg ist immer moglich.
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PC & Windows Grundlagen

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit
geringen oder leicht fortgeschrittenen Vor-
kenntnissen, die den sicheren Umgang
mit dem PC erlernen oder verbessern und
grundlegende Funktionen von Windows
(Desktop & Fenster, Windows-Explorer &
-Grundprogramme, Dateien und Ordner
verwalten, Elemente suchen) kennenlernen
mochten. Wir beleuchten die Gefahren, die
im Internet lauern (Fake-Shops, Phishing-
E-Mails etc.) und wie man diesen souveran
begegnet. Aufderdem erfahren Sie, wodurch
sich sichere Passworter auszeichnen und
wie sie diese wahlen/erzeugen.

Gerne kdnnen Sie auch lhren eigenen
Laptop zum Kurs mitbringen.
Skriptkosten (fir optionales Skript) in
Hoéhe von 8,50 € werden im Kurs in bar
eingesammelt. Bitte bringen Sie das Geld
passend mit.

Dozent: Bjérn Lachmann

MM3314 | Memmingen

Do, 24.09.26 - 08.10.26, 18.00 - 21.00
Uhr, 3 Termine, Staatliche Realschule,
EDV-Raum, 2.29, 2. OG, Schlachthofstr. 34
81,00 €

Android-Smartphone und Tablet - ganz
in Ruhe kennen lernen

Sie haben ein Smartphone oder Tablet ab

"Android-Version 15" und sind sich oft un-

sicher, wo Sie driicken missen, um ans

Ziel zu kommen? Dariber hinaus moéch-

ten Sie wissen, welche Mdglichkeiten Ihr

Gerat bietet und zwar Anwendungen, die

Sie brauchen und nutzen wollen?

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten

Funktionen lhres Gerats in Ruhe kennen

und kdnnen sie gleich in der Praxis aus-

probieren.

Lerninhalte:

+ Sicherheitseinstellungen (z. B. Sperr-
bildschirm einrichten)

« Konfiguration lhres Gerats (z. B. Apps
anordnen, Klingelton, Schriftart etc.)
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» Verbindung mit dem Internet iber WLAN
» Apps installieren, aktualisieren und de-
installieren

Bitte mitbringen: eigenes (aufgelade-
nes) Android-Smartphone oder Android-Tab-
let (ab ,,Android Version 15%) inkl. Ladekabel.
Wir arbeiten ausschlielich mit Android-
Smartphones und Android-Tablets. Mobile
Gerate mit anderen Betriebssystemen kon-
nen leider nicht bertcksichtigt werden.
Dozent: Stefan Schonhals, IT-Systemad-
ministrator

MM3122 | Memmingen

Do, 15.10.26, 16.30 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
27,00 €

MM3124Z | Memmingen

Bitte mitbringen: eigenes (aufgeladenes)
Android-Smartphone oder Android-Tablet
(ab ,Android Version 15%) inkl. Ladekabel.
Wir arbeiten ausschlieRlich mit Android-
Smartphones und Android-Tablets. Mobi-
le Gerate mit anderen Betriebssystemen
koénnen leider nicht bericksichtigt werden.
Do, 21.01.27, 17.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
27,00 €

Apple iPhone & iPad effizient nutzen -
leicht gemacht fiir Einsteiger/innen

Sie lernen, wie Sie Kontakte (Adressen)
pflegen, Fotos machen und diese teilen.
Wir richten gemeinsam Messengerdienste
wie WhatsApp ein, damit Sie einfach mit
Familie und Freunden in Kontakt bleiben
kénnen. Darlber hinaus zeigen wir lhnen,
wie Sie im Internet sicher surfen, E-Mails
schreiben und versenden sowie mit Goo-
gle Maps den richtigen Weg finden. Auch
wichtige Sicherheitseinstellungen werden
verstandlich erklart, damit Sie lhr Geréat
sorgenfrei nutzen kénnen. Weitere Infor-
mationen unter www.vhs-memmingen.de.

Bitte mitbringen: eigenes Apple iPhone
oder iPad (inkl. Ladekabel), Apple-ID

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM3126 | Memmingen

Mi, 21.10.26, 17.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 1
27,00 €

Digital gut versorgt - Uberblick iiber
digitale Gesundheits-Apps

Digitale Angebote koénnen Gesundheit,
Sicherheit und Selbststandigkeit im All-
tag unterstutzen. Der Vortrag stellt prak-
tische Anwendungen vor: die 116117,
Notfallfunktionen im Smartphone (z. B.
Notruf, Notfallpass, SOS-Kontakte) sowie

hilfreiche Apps flir den Alltag. Zudem er-
halten Sie einen Uberblick tber digitale
Hilfsmittel, etwa zur Medikamentenein-
nahme oder Sturzerkennung. Mit vielen
Praxisbeispielen und Tipps zur Auswahl
passender Angebote fir Ihre personlichen
Bediirfnisse.

Geférdert durch das
Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Birgit Holetschek

MM3130Z | Memmingen

Di, 12.01.27, 14.30 - 16.00 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
5,00 €

WhatsApp & Co. - Tipps, Funktionen,
Sicherheit

Praktischer Workshop. WhatsApp nutzen
viele bereits fir Nachrichten und Bilder.
Doch welche Unterschiede gibt es zu an-
deren Messenger-Diensten und worauf
sollte man bei Datenschutz und Sicherheit
achten?

Nach einem verstandlichen Uberblick iber
mehrere Messenger-Dienste vertiefen wir
anschlieBend praktische Funktionen fir
den Alltag: Status, Kanale, Suchfunktion,
Sprach- und Videotelefonie sowie Grup-
penanrufe. Zudem zeigen wir wichtige
Einstellungen zu Privatsphare, Sichtbar-
keit und Sicherheit. Der Kurs richtet sich
an alle, die Messenger besser verstehen
und bewusster nutzen méchten.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone
Gefordert durch das
Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Birgit Holetschek
MM3132Z | Memmingen
Di, 02.02.27, 14.30 - 16.00 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
5,00 €

Datenschutz und Sicherheit im Um-
gang mit Smartphones

Sicherheit und Datenschutz bei Smart-
phones sind heute wichtiger denn je. Un-
sere Handys speichern persodnliche Da-
ten, berufliche Informationen und vieles
mehr - ein echtes Schatzkastchen fiir Cy-
berkriminelle. Doch wie sicher sind unse-
re Smartphones wirklich? Welche Risiken
lauern im Alltag und wie kénnen wir uns
effektiv schitzen? Entdecken Sie, wel-
che MaRnahmen Sie ergreifen kdnnen,
um lhre sensiblen Daten vor unerlaubtem
Zugriff zu bewahren und welche Rolle die
neuesten Technologien dabei spielen.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone



Gefordert durch das
Bayerische Ministe- "™
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach
MM3706 | Memmingen

Mo, 21.09.26, 18.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
8,40 €

Microsoft PowerPoint - Grundlagen
und erweiterte Funktionen

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen bis hin zu
leicht Fortgeschrittenen, die PowerPoint
kennenlernen oder das Wissen vertiefen
mdchten.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie einfache Pra-
sentationen erstellen, Bilder, Tabellen und
andere Objekte einfligen, Animationen
und Ubergénge einpflegen und lhre Folien
verwalten. Zudem gibt es nutzliche Tipps
und Hinweise zum Prasentieren und Zeit
fir Ubungen und individuelle Wiinsche
und Fragen.

Skriptkosten (fiir optionales Skript) in
Hoéhe von 6,50 € werden im Kurs in bar
eingesammelt. Bitte bringen Sie das Geld
passend mit.

Dozent: Bjérn Lachmann

MM3408 | Memmingen

Do, 22.10.26 - 29.10.26, 18.00 - 21.00
Uhr, 2 x, Staatliche Realschule, EDV-

Raum, 2.29, 2. OG, Schlachthofstr. 34
54,00 €

Microsoft Word - Grundlagen und er-
weiterte Funktionen

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen bis hin zu
leicht Fortgeschrittenen, die ihr Wissen
im Umgang mit Microsoft Word vertiefen
mdchten.

Im Kurs lernen sie, wie Sie Texte und Brie-
fe erstellen und formatieren und Tabellen,
Bilder und weitere Objekte einfligen. Wir
erstellen Gliederungen, Inhaltsverzeich-
nisse und Vorlagen sowie Serienbriefe
und Etiketten. Daneben gibt es viele nltz-

liche Tipps und Hinweise (z. B. die Ver-
wendung der erweiterten Zwischenabla-
ge) und Zeit fiir Ubungen und individuelle
Winsche und Fragen.

Kein Kurs am: 26.11.26
Skriptkosten (flr optionales Skript) in
Hoéhe von 6,50 € werden im Kurs in bar
eingesammelt. Bitte bringen Sie das Geld
passend mit.
Dozent: Bjérn Lachmann

MM3410 | Memmingen

Do, 12.11.26 - Do, 03.12.26,

18.00 - 21.00 Uhr, 3 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.29, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 81,00 €

Excel (1) - Grundlagen

Voraussetzung: Windows-Grundlagen

Zielgruppe: Personen, die Daten tabella-

risch und/oder grafisch aufbereiten und

statistische Auswertungen durchflihren

wollen.

In diesem Kurs lernen Sie den grundle-

genden Funktionsumfang einer Tabellen-

kalkulation kennen.

Inhalte:

+ Tabellen einrichten, bearbeiten und ge-
stalten

+ Diagramme erstellen

» einfache Formeln und Berechnungen
durchfiihren

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN

978-3-86249-456-9 (EX2016)

Bitte  mitbringen: USB-Stick  fur
Ubungsdateien
Kein Kurs am: 06.10.26
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3412 | Memmingen

Di/ Do, 29.09.26 - 15.10.26,

18.00 - 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 101,30 €

MM3414Z | Memmingen

Bitte mitbringen: USB-Stick fiir Ubungs-
dateien

Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.

Di/ Do, 12.01.27 - 26.01.27,

18.00 - 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 101,30 €

Excel (2) - Formeln und Funktionen

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mochten |hre Excel-Kenntnisse auffri-
schen bzw. erweitern? In diesem Kurs ler-
nen Sie Formeln und Funktionen einzuge-
ben, Fehler zu finden und zu korrigieren,
Bezugsarten zu setzen, finanzmathema-
tische Funktionen, Datums- und Zeit-
funktionen, mathematische und trigono-
metrische sowie statistische Funktionen
anzuwenden. Der Dozent geht dariber
hinaus auf Matrixformeln und -funktionen,
auf Datenbank- und Textfunktionen, Lo-
gik-, Informations- sowie Konstruktions-
funktionen ein.

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-597-9 (EX2016FKT)

Bitte mitbringen: USB-Stick  fir
Ubungsdateien
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3416 | Memmingen

Do/ Di, 22.10.26 - 12.11.26,

18.00 - 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 101,30 €

Excel (3) - Fortgeschrittene Techniken

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mochten |hre Excel-Kenntnisse auffri-
schen bzw. erweitern?

In diesem Kurs lernen Sie Tabelleninhalte
zu strukturieren, zu gliedern und zu Uber-
wachen, Spezialfilter kennen, mit Excel
Datenbanken zu arbeiten, Daten zu kom-
binieren und zu konsolidieren, Pivot-Ta-
bellen zu erstellen und anzupassen, mit
Trendanalysen, Zielwertsuchen und mit
dem Solver zu arbeiten, Diagrammtypen
zu erkennen und spezielle Diagrammbe-
arbeitung durchzufiihren, Tabellen mit IlI-
lustrationen (Grafik, Formen, Textfilter) zu
gestalten, Daten auszutauschen und ge-
meinsam zu nutzen (Import, Export) sowie
Excel individuell einzurichten.

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-521-4 (EX2016F)

Bitte mitbringen: USB-Stick  fir
Ubungsdateien
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Kein Kurs am 26.11.26

Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.

Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3418 | Memmingen

Do/ Di, 19.11.26 - 08.12.26,

18.00 - 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34

101,30 €

Kiinstliche Intelligenz - Was Verbrau-
cher wissen sollten

Ob Sprachassistent, personalisierte Wer-
bung oder automatische Produktemp-
fehlungen - Kinstliche Intelligenz (KI)
ist lAngst Teil unseres Alltags. Doch was
steckt dahinter? Welche Chancen bringt
Kl fir uns? Und wo lauern mdgliche Ri-
siken? In einer zunehmend digitalisierten
Welt ist es wichtig zu verstehen, wie Ki
funktioniert, wie sie unsere Entscheidun-
gen beeinflusst - und wie wir uns schitzen
konnen. Denn Kl kann vieles erleichtern,
aber auch unsere Daten nutzen, ohne
dass wir es merken. Erfahren Sie, wie Sie
Kl nutzen und sich schiitzen kénnen.

Gefordert durch das
Bayerische Ministe- '™
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM3608 | Memmingen

Fr, 25.09.26, 17.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 8,40 €

Urlaubsplanung mit Kl - smarter rei-
sen, Kl besser verstehen - Online-Kurs

Der Workshop bietet einen verstandlichen
Einstieg in die Welt der Kinstlichen Intelli-
genz und zeigt, wie verschiedene Kl-Tools
funktionieren, wofur sie sich eignen und
welche Méglichkeiten sie im Alltag eroff-
nen. Neben spannenden Tipps und Tricks
zur sicheren und sinnvollen Nutzung
von KI gibt es einen kompakten Exkurs
zu Datenschutz und Zuverlassigkeit. Im
praktischen Teil steht die Urlaubsplanung
im Fokus: Die Teilnehmenden lernen, wie
Kl Reiseziele vorschlagt, Routen optimiert
und individuelle Plane erstellt.

Gerne kann vorab bereits mit KI-Tools
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experimentiert werden, es ist jedoch kein
Muss.

Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Dozent: Fabian Girschick

MM3604 | Memmingen @
Do, 24.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 13,50 €

A

Kiinstliche Intelligenz im Biroalltag -
Praktische Anwendungen entdecken

Kunstliche Intelligenz kann viele Aufgaben
im Buroalltag erleichtern - von Textarbeit
und Recherche bis zur Vorbereitung von
E-Mails oder Protokollen. Doch wo lohnt
sich der Einsatz wirklich?

Anhand von Beispielen aus verschiede-
nen Birobereichen und im Austausch mit
anderen Teilnehmenden entstehen kon-
krete Ansatze, die sich auf die eigene Ta-
tigkeit oder das eigene Team Ubertragen
lassen.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die
im Biro arbeiten und praxisnahe Einsatz-
moglichkeiten fur Kl in ihrem Arbeitsalltag,
ihrer Abteilung oder ihrem Team entde-
cken mdchten.

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Ein eigener Zugang zu ei-
nem Sprachmodell (z.B. ChatGPT, Clau-
de, Mistral, Gemini, etc.) ist von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Dozentin: Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3610 | Memmingen

Mi, 07.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 13,50 €

MM3612Z | Memmingen

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Ein eigener Zugang zu ei-
nem Sprachmodell (z.B. ChatGPT, Clau-
de, Mistral, Gemini, etc.) ist von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Mi, 13.01.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 13,50 €

Kl besser nutzen:
Die Kunst des Promptens

Viele Menschen haben KI bereits auspro-
biert - doch die Ergebnisse bleiben oft hinter
den Erwartungen zurlick. Haufig liegt das
daran, wie die Anfrage formuliert wird.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Kl pra-
ziser anleiten und durch bessere Prompts
deutlich bessere Ergebnisse erhalten. Sie
lernen verschiedene Prompt-Techniken
kennen und beobachten anhand praktischer
Beispiele, wie sich Antworten durch unter-
schiedliche Formulierungen verandern.

Fir alle, die Kl bereits ausprobiert haben
und lernen mochten, wie sie diese im BU-
roalltag gezielter und effektiver einsetzen
konnen.

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Ein eigener Zugang zu ei-
nem Sprachmodell (z.B. ChatGPT, Clau-
de, Mistral, Gemini, etc.) ist von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Dozentin: Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3616 | MM

Mi, 14.10.26,
19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donau-
str. 1, Eingang 2,
Raum 4

13,50 €

MM3618Z | Memmingen

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Ein eigener Zugang zu ei-
nem Sprachmodell (z.B. ChatGPT, Clau-
de, Mistral, Gemini, etc.) ist von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Mi, 20.01.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
13,50 €

Fortgeschrittenes Prompting: Wieder-
holbare KI-Workflows erstellen

Wer KI regelmaRig nutzt, merkt schnell:
Gute Prompts entstehen oft nicht zufal-
lig. Mit der richtigen Struktur lassen sich
Prompts so entwickeln, dass sie immer
wieder fir ahnliche Aufgaben eingesetzt
werden kénnen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
Prompts systematischer aufbauen und fir
wiederkehrende Aufgaben im Biroalltag
nutzen konnen - etwa fir Textentwiirfe,
Zusammenfassungen oder Recherchen.
Sie entwickeln eigene Prompt-Vorlagen
und lernen, wie Sie damit schneller und
dauerhaft zu brauchbaren Ergebnissen
kommen.

Fur alle, die Kl bereits nutzen und ihre
Arbeit damit strukturierter und wiederhol-
barer gestalten méchten.



Beruf, IT & Medien

0 Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Ein eigener Zugang zu ei-
nem Sprachmodell (z.B. ChatGPT, Clau-
de, Mistral, Gemini, etc.) ist von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Dozentin: Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3620 | Memmingen

Mi, 28.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 13,50 €

MM3622Z | Memmingen

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Ein eigener Zugang zu ei-
nem Sprachmodell (z.B. ChatGPT, Clau-
de, Mistral, Gemini, etc.) ist von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Mi, 03.02.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 13,50 €

Social Media

Canva von 0 auf Kreativ - Designen
ohne Designkenntnisse - Online-Kurs

Dieser Canva-Grundlagenworkshop ver-
mittelt in kurzer Zeit, wie das kostenlose
Design-Tool funktioniert und wie sich da-
mit ohne Vorkenntnisse professionelle
Grafiken erstellen lassen.

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten
Funktionen kennen, entdecken vielfaltige
Einsatzmdglichkeiten - von Social-Me-
dia-Posts Uber Prasentationen bis hin zu
Flyern - und setzen erste praktische Bei-
spiele direkt im Workshop um.

() Es ist hilfreich, wenn Sie sich vorab
kostenlos bei Canva registrieren.

Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Dozent: Fabian Girschick

MM3704 | Memmingen

Do, 17.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM
13,50 €

Social Media fiir Einsteiger/innen -
sicher starten, smart nutzen -
Online-Kurs

Der Workshop bietet einen leicht verstand-
lichen Einstieg in die Welt der sozialen
Netzwerke und richtet sich ausdrticklich
auch an Senior/innen. Die Teilnehmenden
lernen, welche Plattformen es gibt, wofur
sie jeweils genutzt werden und welche
Inhalte sich dort sinnvoll teilen lassen.
Gleichzeitig wird vermittelt, was man bes-
ser vermeiden sollte und welche Chancen
und Risiken Social Media bietet.

) Wer méchte, kann vorab bereits auf
verschiedenen Netzwerken ein wenig
ausprobieren - es ist jedoch kein Muss.
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Dozent: Fabian Girschick @ @

: MM3712 | MM

I -

] Do, 01.10.26,
17.00 - 18.30 Uhr,
Online-Seminar-Zoom
Memmingen
13,50 €

Posten wie die Profis! -
Social Media erfolgreich nutzen mit
Canva & ChatGPT

Posten wie die Profis: Lernen Sie, kreative
Social-Media-Inhalte mit Canva zu gestal-
ten und ChatGPT sinnvoll fir Ideen, Texte
und Content-Planung einzusetzen. Der
Kurs vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen flir moderne und erfolgreiche
Social-Media-Auftritte. Social-Media-Vor-
kenntnisse sind erforderlich.

() Bitte mitbringen: eigenes Endgerat
(Laptop/Tablet)

Zugange zu Canva & ChatGPT sind not-
wendig.

Dozent: Joseph Kassis

oo vmsriaimm @
Sa, 10.10.26,

Sa, 24.10.26,

Sa, 14.11.26,

Sa, 28.11.26,

Sa, 12.12.26,
jeweils:

9.30 - 12.00 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5, 112,50 €

Foto & Film

Fotografie Grundlagen

Fotografie besteht auf Basis mehrerer
Grundlagen. Die technische Seite der
Kamera besteht aus Iso, Blende und Ver-
schlusszeit und verschiedenen Mdglich-
keiten des Fokussierens.

Von Seiten der Bildgestaltung gehdren
Regeln, wie zum Beispiel die drittel Regel,
Goldener Schnitt und Perspektive dazu.
9:00 bis 10:00 Uhr:

Theorie Einfuhrung: Erklarung Zusam-
menhang Blende, Iso, Verschlusszeit, Fo-
kus, Gestaltungsregeln (Seminarraum 4)
10:00 bis 11:30 Uhr:

Fotowalk durch die Stadt, um das theore-
tisch Gelernte umzusetzen

0 Bitte mitbringen: Digitalkamera, Akku,
Objektiv, Gebrauchsanleitung der Kamera,
Speicherkarte, wettergerechte Kleidung
Die Gehzeiten in diesem Fotokurs sind
nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
unterwegs zu sein.

Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3904 | Memmingen

Sa, 14.11.26, 09.00 - 11.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
22,50 €

Tipps und Tricks zur Smartphone-
Fotografie

Die beste Kamera ist die, die man im-
mer dabei hat. Und das ist meistens das
Smartphone. Schnell wird das Telefon ge-
zlckt und draufgehalten. Mit einfachen
Tipps und Tricks kann aus einem langwei-
ligen Bild ein echter Hingucker werden.
Alles was man dazu braucht ist ein Smart-
phone. Die neueren Modelle haben - je
nach Hersteller - sogar verschiedene
Modi, die einem bei der Aufnahme helfen
oder den Profi-Modus, bei dem die Para-
meter manuell eingestellt werden kdnnen.
Bei diesem Fotowalk durch die Stadt foto-
grafieren wir drauf3en verschiedene Moti-
ve mit dem Smartphone.

0 Bitte mitbringen: Smartphone, Klei-
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dung fir drauRen, ggfs. Powerbank

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Treffpunkt: vhs Memmingen, Donaustr. 1,
Eingang 1

Die Gehzeiten in diesem Fotokurs sind
nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
unterwegs zu sein.

Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3906 | Memmingen
Sa, 14.11.26, 12.00 - 14.00 Uhr,
Kursort siehe Text, 18,00 €

Schwarz/WeiB-Fotografie inkl. Bildbe-
arbeitung - Blended Learning

Bei der Schwarz/Weil} Fotografie kommt
es auf das Wesentliche an.

Teil 1 am 14.11.: Theorie: Einfiihrung in
die Schwarz/Weil} Fotografie, Kamera in
Schwarz/Weil3 Modus umstellen, Motive
suchen, Kontraste erkennen, Streetfoto-
grafie (Fotowalk durch die Stadt)

Teil 2 am 16.11.: Bearbeitung und Um-
wandlung der Bilder in Schwarz/Weil} in
einem Bildbearbeitungsprogramm (On-
line-Bildbearbeitung)

Bitte mitbringen:
Teil 1: Digitalkamera, Akku, Objektiv, Ge-
brauchsanleitung der Kamera, Speicher-
karte
Teil 2: Laptop/PC mit Lightroom (kosten-
lose Testversion: 7 Tage) oder anderem
Bildbearbeitungsprogramm, z. B. GIMP
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.
Treffpunkt (Teil 1): vhs Memmingen, Do-
naustr. 1, Eingang 1
Teil 2 findet online mit Zoom statt (19.00
bis 20.15 Uhr). Die Zugangsdaten (Link,
Meeting-ID und Kennwort) fir das Mee-
ting erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbe-
ginn von der vhs per Mail.
Bitte beachten Sie fiir den 2. Tag, der on-
line stattfindet, die Hinweise auf S. 10 in
diesem vhs-Programm.
Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin
MM3908 | Memmingen
Sa, 14.11.26, 14.30 - 16.00 Uhr
Mo, 16.11.26, 19.00 - 20.15 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM
24,70 €
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Hinweise zur Grundbildung

Alphabetisierung
und Grundbildung
starkt Teilhabe

Lesen und Schreiben (Alphabetisie-
rung) sind wichtige Kernkompetenzen,
um in unserer schriftbasierten Gesell-
schaft Informationen zu nutzen, zu
kommunizieren und sich weiterzubil-
den.

Grundbildung geht Uber die reine Al-
phabetisierung hinaus und umfasst wei-
tere Kenntnisse und Fahigkeiten, die fir
das tagliche Leben, die aktive Teilhabe
an der Gesellschaft und im Beruf erfor-
derlich sind.

Dazu gehdren mathematische Kompe-
tenzen, digitale Fahigkeiten und Fertig-
keiten, Gesundheitswissen, nachhalti-
ges Handeln, finanzielle und politische
Grundbildung sowie Schliisselkompe-
tenzen wie kritisches Denken, das An-
wenden von Problemlésungsstrategien
und kommunikatives Handeln.

Grundbildung ermoglicht selbstbe-
stimmtes Handeln und soziale Teilhabe
in einer modernen, wissensbasierten
Gesellschaft. Das Nachholen dieser
Kompetenzen kann in unterschiedli-
chen Lebensphasen und persénlichen
Ubergangen notwendig werden.

An den Volkshochschulen bieten wir
eine Vielzahl von Lern- und Unterstit-
zungsangeboten an wie Beratung, Kur-
se, kostenlose Angebote und digitale
Lernmdglichkeiten z.B. Uber das vhs-
Lernportal. In Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Partnern werden Bildungs-
angebote vor Ort umgesetzt.

Das Lernen findet in kleinen Gruppen
in einer angenehmen, wertschatzen-
den und vertrauensvollen Atmosphare
statt. Unsere qualifizierten Kursleiterin-
nen und Kursleiter vermitteln die Lern-
inhalte praxisnah und anwendungsbe-
zogen, abgestimmt auf die Bedurfnisse
der Lernenden. Dabei bieten sich auch
Méglichkeiten zum Austausch mit an-
deren Kursteilnehmenden, die ahnliche
Erfahrungen machen.

Unsere Angebote im Bereich Alphabe-
tisierung und Grundbildung richten sich
an Erwachsene jeden Alters, die grund-
legende Alltagskompetenzen aufbauen
oder erweitern mochten. Besuchen Sie
uns an den Volkshochschulen und ent-
decken Sie die vielfaltigen Mdglichkei-
ten!

Alpha-Kurse

Die Kurse (Alpha+ besser lesen und
schreiben und Alpha+ Asyl) sind fur die
Teilnehmenden kostenfrei und werden
vom Bayerischen Ministerium fir Unter-
richt und Kultus geférdert.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei der vhs
Memmingen unter:

Tel.: 08331 850-1616
Weitere Moglichkeiten

zum Selbststudium
finden Sie hier:

Lemportal

Schreiben
lernen:

kostenfrei —
jederzeit -
an jedem Ort

GEFDROEAT VDM

und Forschung

@ Bundesministerium
3 N for Bldung



Albanisch fiir Kinder

Albanisch fiir Kinder Funge wbos
Sprachkurs fir Kinder ab 5 Jahren.

0 Kein Kurs am: 16.10. und 23.10.26
Die notwendige Elternerklarung (bis zum
Erreichen des 14. Lebensjahres), die Sie
bitte mit der Anmeldung per E-Mail oder in
Papierform an die vhs Memmingen sen-
den (vhs@memmingen.de), finden Sie im
Internet. In Papierform erhalten Sie das
Formular in der vhs-Geschéaftsstelle.
Dozentin: lImie Durmishi-Islami, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4002 | Memmingen

Fr, 18.09.26 - Fr, 26.02.27, 14.15 - 16.00
Uhr, 17 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2, kostenlos

00000000 OCGOIOGOOS

Albanische Lieder

junge vl
und Téanze fiir Kinder

Geeignet fur Kinder ab 5 Jahren.

0 Die notwendige Elternerklarung (bis
zum Erreichen des 14. Lebensjahres), die
Sie bitte mit der Anmeldung per E-Mail
oder in Papierform an die vhs Memmingen
senden (vhs@memmingen.de), finden
Sie im Internet. In Papierform erhalten Sie
das Formular in der vhs-Geschéftsstelle.

Dozentin: Silva Marku, Muttersprachlerin

MM4004 | Memmingen

Fr, 18.09.26 - 26.02.27, 14.15 - 16.00
Uhr, 19 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

kostenlos

00000000 OCGOIOGOOS

Deutsch als Fremdsprache

von Anfang an

Deutsch von Anfang an

Sie méchten die deutsche Sprache erler-
nen? Dabei mdchte ich Sie gerne unter-
stlitzen. Zweimal pro Woche treffen wir
uns fir 90 Minuten. Dazwischen lernen
Sie selbstandig. Lehrwerk "Treffpunkt -
Deutsch fir die Integration" ISBN 978-3-
06-121282-7, ab Lektion 1.

@) Kein Kurs am: 13.10. und am 15.10.26
Dozentin: Sabine Huber

MM4134 | Memmingen

Di/ Do, 22.09.26 - 03.12.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 18 Termine, Machnigstr. 4,
Raum 2, 1. Stock

171,00 €, ermaRigt 136,80 €

00000000 OCGOIOGOOS

Deutsch von Anfang an - Intensivkurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit sehr geringen Deutschkennt-
nissen. Die Teilnehmenden lernen erste
Grundlagen der deutschen Sprache in den
Bereichen Sprechen, Hoéren, Lesen und
Schreiben. Im Mittelpunkt stehen einfache
Alltagssituationen wie Begriung, sich vor-
stellen, Zahlen, Einkaufen und einfache Ge-
sprache. Lehrwerk: Treffpunkt A1.1, Kurs-
und Ubungsbuch, Cornelsen Verlag, ISBN
978-3-06-122868-2, ab Lektion 1

o Bitte mitbringen: Schreibzeug (Hefte
und Stifte)

Kein Kurs am: 28.09.26

Dozentin: Rrezarta Mehmeti

MM4136 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - Do, 12.11.26, 19.10 -
20.40 Uhr, 20 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.12, Seiteneingang links (Nordseite)
190,00 €, ermaRigt 152,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

A2

Deutsch als Fremdsprache A2.1 - In-
tensivkurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
abgeschlossenen A1-Kenntnissen. Aufbau
der Sprachkompetenzen in den Bereichen
Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben.
Erweiterung des Wortschatzes sowie Ein-
fuhrung und Vertiefung grundlegender
grammatischer Strukturen auf A2-Niveau.
Alltagssituationen wie Arbeit, Familie, Ein-
kaufen und Freizeit stehen im Mittelpunkt.

Lehrwerk: Treffounkt A2.1, Kurs- und
Ubungsbuch, ISBN: 978-3-06-122871-2,
Cornelsen Verlag, ab Lektion 1

o Bitte mitbringen: Schreibzeug (Hefte
und Stifte)

Kein Kurs am: 28.09.26

Dozentin: Rrezarta Mehmeti

MM4138 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - Do, 12.11.26, 17.30 -
19.00 Uhr, 20 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.12, Seiteneingang links (Nordseite)
190,00 €, ermaRigt 152,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

B1

Deutsch als Fremdsprache B1.2

Lehrwerk: Schritte plus neu 6 (B1.2), Hue-
ber Verlag, ISBN: 978-3-19-641085-3, ab
Lektion 8

) Kein Kurs am 28.09.26

Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4140 | Memmingen

Mi / Mo, 16.09.26 - 09.12.26, 19.30 -
21.00 Uhr, 21 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
199,50 €, ermaRigt 159,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Deutsch fiir den Beruf - Sicher kom-
munizieren im Arbeitsalltag
(ab B1/B2) - Teil 1

Lehrwerk: Einfach besser! 500, Deutsch
fur Berufssprachkurse B2, Kurs- und Ar-
beitsbuch, ISBN: 978-3-946447-77-1, ab
Lektion 1.

Der Kurs richtet sich an Personen mit
Deutschkenntnissen ab B1/B2, die ihre
sprachliche Sicherheit im beruflichen Kon-
text verbessern mochten. Trainiert werden
typische Kommunikationssituationen wie
Arbeitsanweisungen verstehen, Rickfra-
gen stellen, Probleme sachlich schildern,
Feedbackgesprache filhren sowie beruf-
liche E-Mail verfassen. Der Unterricht
erfolgt praxisorientiert mit Rollenspielen,
Wortschatzarbeit und individuellen Fall-
beispielen.

0 Bitte mitbringen: Schreibmaterial, ggf.
eigenes Berufsszenario, Tablet oder Lap-
top (falls vorhanden)

Kein Kurs am: 26.11.26

Dozentin: EImedina Salatovic

MM4142 | Memmingen

Do, 24.09.26 - Do, 03.12.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34
85,50 €, ermaRigt 68,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Deutsch fiir den Beruf - Sicher kom-
munizieren im Arbeitsalltag
(ab B1/B2) - Teil 2

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bereits den Kurs "Deutsch flr
den Beruf - Sicher kommunizieren" be-
sucht haben. Im Mittelpunkt steht die Ver-
tiefung der beruflichen Kommunikation.
Trainiert werden anspruchsvollere Ge-
sprachssituationen. Praxisnahe Ubungen
und Rollenspiele starken den Wortschatz
und die sprachliche Sicherheit und férdern
ein selbstbewusstes Auftreten. Lehrwerk
siehe Kurs 262MM4142.

0 Bitte mitbringen: Schreibmaterial, ggf.
eigenes Berufsszenario, Tablet oder Lap-
top (falls vorhanden)

Dozentin: EImedina Salatovic

MM4144Z | Memmingen

Do, 14.01.27 - 25.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 6 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS
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Deutsch fiir den Beruf - Intensivwork-
shop: Kommunikation im Arbeitsalltag
(B1/B2)

In  diesem zweitdgigen Intensivwork-
shop trainieren Teilnehmende wichtige
Kommunikationssituationen aus dem Be-
rufsalltag. Themen sind unter anderem:
Arbeitsanweisungen verstehen, Ruckfra-
gen stellen, Feedback- und Kommunika-
tionsgesprache sowie berufliche E-Mails.
Ubungen und Rollenspiele starken den
Wortschatz, die Sprachsicherheit und ein
selbstbewusstes Auftreten im Beruf. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

o Bitte mitbringen: Schreibmaterial, ggf.
eigenes Berufsszenario, Tablet oder Lap-
top (falls vorhanden)

Je Kurstag 2 x 30 Minuten Pause.
Dozentin: EImedina Salatovic

MM4148 | Memmingen

Sa, 31.10.26 - 07.11.26, 09.00 - 14.30
Uhr, 2 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

Interkulturelle Zusammenarbeit im
Berufsalltag (B2)

Der Kurs vermittelt Grundlagen interkul-

tureller Kommunikation im beruflichen
Kontext. Thematisiert werden kulturell ge-
pragte Kommunikationsstile, Erwartungen
an Hierarchie und Zusammenarbeit sowie
der Umgang mit Missverstandnissen. Ziel
ist eine professionelle und konstruktive
Zusammenarbeit in vielféltigen Teams.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben. Der Kurs setzt Sprachkenntnisse
auf dem Niveau B1/B2 voraus.

o Bitte mitbringen: Schreibmaterial, ggf.
eigenes Berufsszenario, Tablet oder Lap-
top (falls vorhanden)

Dozentin: Elmedina Salatovic

MM4152 | Memmingen

Do, 24.09.26 - 19.11.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

00000000 OCGOIOGOOS
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Deutsch als Fremdsprache B2/C1 -
Grammatiktraining - Online-Kurs

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4156 | Memmingen

Lehrwerk: Grammatik aktiv B2/C1, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122965-8
In diesem Kurs gewinnen Sie mehr Sicher-
heit im richtigen Gebrauch der deutschen
Grammatik. Alle wichtigen Themen (z. B.
Verbformen und ihre Anwendung, Nomen-
Verb-Verbindungen, Satzbau, Praposi-
tionen...) werden vorgestellt und in vielen
Ubungen angewendet, so dass Sie sprach-
lich im Alltag und im Beruf immer besser
automatisch richtig und somit erfolgreich
agieren und problemlos von den Kommu-
nikationspartnern verstanden werden.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 22.09.26 - 08.12.26, 19.15 - 20.45 Uhr,
11 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
104,50 €, ermaRigt 83,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4158Z | Memmingen

Lehrwerk: Grammatik aktiv B2/C1, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122965-8.
Weiterfiihrung des Kurses MM4156.

In diesem Kurs gewinnen Sie mehr Sicher-
heit im richtigen Gebrauch der deutschen
Grammatik. Alle wichtigen Themen (z. B.
Verbformen und ihre Anwendung, Nomen-
Verb-Verbindungen, Satzbau, Praposi-
tionen...) werden vorgestellt und in vielen
Ubungen angewendet, so dass Sie sprach-
lich im Alltag und im Beruf immer besser
automatisch richtig und somit erfolgreich
agieren und problemlos von den Kommu-
nikationspartnern verstanden werden.

@) Der Online-Kurs wird (iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 12.01.27 - 23.02.27, 19.15 - 20.45 Uhr,
6 Termine, Online-Seminar-Zoom MM

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

C1

Deutsch als Fremdsprache C1 -
Online-Kurs

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4160 | Memmingen

Lehrwerk: Im Berufssprachkurs C1 (Kurs-

und Arbeitsbuch), Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-481190-4, ab Lektion 9

Sie verfligen Uber einen grolen Wort-
schatz und kennen die Grammatikregeln,
doch wenn Sie spontan flieRend sprechen,
komplexe geschriebene und gesprochene
Texte verstehen oder sich schriftlich klar
und strukturiert ausdriicken méchten, sto-
Ren Sie an Ihre Grenzen. Damit das nicht
mehr passiert, trainieren Sie in diesem
Kurs eine stilistisch angemessene und
grammatikalisch korrekte Sprache, eine
Voraussetzung flr erfolgreiches Kommu-
nizieren in Beruf und Alltag.

@) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Do, 24.09.26 - 10.12.26, 18.30 - 20.00 Uhr,
11 Termine, Online-Seminar-Zoom MM

104,50 €, erméaligt 83,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4162Z | Memmingen

Lehrwerk: Im Berufssprachkurs C1 (Kurs-
und Arbeitsbuch), Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-481190-4, ab Lektion 11

Sie verfugen Uber einen groRen Wort-
schatz und kennen die Grammatikregeln,
doch wenn Sie spontan fliekend sprechen,
komplexe geschriebene und gesprochene
Texte verstehen oder sich schriftlich klar
und strukturiert ausdriicken mochten, sto-
Ren Sie an Ihre Grenzen. Damit das nicht
mehr passiert, trainieren Sie in diesem
Kurs eine stilistisch angemessene und
grammatikalisch korrekte Sprache, eine
Voraussetzung flr erfolgreiches Kommu-
nizieren in Beruf und Alltag.

) Der Online-Kurs wird tber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Do, 14.01.27 - 25.02.27, 18.30 - 20.00 Uhr,
6 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Cc2
Deutsch C2 - Online-Kurs
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.

Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4164 | Memmingen WetXneu)
Lehrwerk: Cosmos C2, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-6211684-4, ab Lektion 1

Sie mdchten kompetent, nuancenreich
und mit hoher sprachlicher Genauigkeit
kommunizieren, anspruchsvolle Texte
verstehen und verfassen kénnen. Auch
komplexe Fachartikel, literarische Texte
und technische Anleitungen sollten kein
Problem flir Sie sein. Um dieses Ziel zu
erreichen, beschéaftigen wir uns anhand



von zeitgemaflen Themen mit den noti-
gen Strategien in der Sprachverwendung
und bearbeiten ausgewahlte Grammatik-
phanomene.

o Der Online-Kurs wird tber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 22.09.26 - 08.12.26, 17.30 - 19.00 Uhr,
11 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
104,50 €, ermaRigt 83,60 €

0000000 0OOCGOOGOOS

MM4166Z | Memmingen

Lehrwerk: Cosmos C2, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-6211684-4, ab Lektion 3
Sie mdéchten kompetent, nuancenreich und
mit hoher sprachlicher Genauigkeit kom-
munizieren, anspruchsvolle Texte verste-
hen und verfassen kdnnen. Auch komplexe
Fachartikel, literarische Texte und techni-
sche Anleitungen sollten kein Problem fiir
Sie sein. Um dieses Ziel zu erreichen, be-
schaftigen wir uns anhand von zeitgema-
Ren Themen mit den nétigen Strategien
in der Sprachverwendung und bearbeiten
ausgewahlte Grammatikphanomene.

@) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 12.01.27 - 23.02.27, 17.30 - 19.00 Uhr,
6 Termine, Online-Seminar-Zoom MM

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

0000000 0OOCGOOGOOS

Priifungen

Priifung telc Deutsch A1 of e
(Start Deutsch 1) Yt N
Auf der Stufe A1 kdnnen Sie sich auf ganz
einfache Weise Uber konkrete Bedirfnisse
verstandigen (z. B. sich vorstellen, Essen und
Trinken, Einkaufen, Wohnen). Sie kénnen ei-
nige sehr einfache grammatische Strukturen
verwenden. Die Prifung besteht aus einem
schriftlichen und einem mindlichen Teil. Die
mindliche Priifung findet im Anschluss an
die schriftliche Priifung statt. Entsprechende
Listen hangen am Prifungstag aus.

€) Anmeldeschluss: 26.10.2026

Einen kostenlosen Einstufungstest finden
Sie unter www.sprachtest.de.

MM4170 | Memmingen

Fr, 13.11.26, 08.00 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
105,00 €, ermaRigt 80,00 € (Die ermafig-
te Gebduhr gilt fur Teilnehmer/-innen, die
sich aus einem aktuellen Sprachkurs der
vhs Memmingen fir die Prifung anmel-
den - Nachweis erforderlich).

0000000 0OOCGOOGOOS

Weitere Kurse und Priifungen rund um
Einbiirgerung und Integration

Einbiirgerungstest:
Infos und Termine

Geforderte
Deutschkurse:

In Memmingen und
im Unterallgau

[ #
Trigernetzwerk |
Memmingen - Unteraligh | |

o 000

Kostenlose

Lernangebote:

Angebote der E
Volkshochschulen ._

von Anfang an
Y

Englisch von Anfang an

MM4206Z | Memmingen

Lehrwerk: Great! A1, Klett-Verlag,

ISBN: 978-3-12-501480-0, ab Lektion 1
Sie mochten Englisch von Grund auf ler-
nen oder bereits vorhandene Kenntnisse
auffrischen? In diesem Kurs erwerben und
festigen Sie die wichtigsten Grundlagen
der englischen Sprache flr Alltag, Urlaub
und einfache berufliche Situationen. In ei-
ner entspannten Lernatmosphare tGben wir
Schritt fiir Schritt das Sprechen, Verstehen,
Lesen und Schreiben. Der Schwerpunkt
liegt auf der praktischen Anwendung der
Sprache in typischen Alltagssituationen.
Mi, 13.01.27 - 24.02.27, 19.00 - 20.30
Uhr, 6 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: EImedina Salatovic

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

0000600000 OCOCFOOSS

MM4208 | Memmingen

Lehrwerk: Great! A1, Klett-Verlag,

ISBN: 978-3-12-501480-0, ab Lektion 1
Di, 22.09.26 - 01.12.26, 16.00 - 17.30
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGIOOS

A1 - weiterfiihrende Kurse

Englisch A1

MM4210 | Memmingen

Lehrwerk: Great! A1 (2nd edition), Klett-
Verlag, ISBN: 978-3-12-501753-5, ab
Lektion 4

€) Kein Kurs am: 26.11.2026

Do, 01.10.26 - Do, 10.12.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, E.06, EG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Ingrid Niemann-Schmid,
Sprachtrainerin

85,50 €, ermaRigt 68,40 €

00000000 OCGOOGIOOS

MM4212 | Memmingen

Lehrwerk: Go for it A1, ab Lektion 10, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8 und
Intensivtrainer ISBN 978-3-19-072938-
8. Wiedereinsteiger/innen mit geringen
Grundkenntnissen sind willkommen! Die
Grammatik wird wiederholt und vertieft
und wir unterhalten uns Uber verschiede-
ne Themen. Welcome!

Do, 17.09.26 - 03.12.26, 14.30 - 16.00
Uhr, 11 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

104,50 €, erméaligt 83,60 €

00000000 OCGOOGIOOS

MM4214Z | Memmingen

Lehrwerk: Go for it A1, ab ca. Lektion 12,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102938-
8 und Intensivtrainer ISBN 978-3-19-
072938-8. Wiedereinsteiger/innen  mit
geringen Grundkenntnissen sind willkom-
men! Die Grammatik wird wiederholt und
vertieft und wir unterhalten uns utber ver-
schiedene Themen. Welcome!

Do, 14.01.27 - 25.02.27, 14.30 - 16.00
Uhr, 6 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOOGIOOS
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Welches Sprachniveau habe ich
und welcher Kurs passt zu mir?

Unter www.sprachtest.de konnen Sie
Ihr Sprachniveau kostenlos und un-
verbindlich testen. Mit dem Ergebnis
kénnen Sie sich bei der vhs beraten
lassen.

Ansprechpartner:
Michael Trieb

Tel.: 08331 850 1616
zu den Geschéftszeiten oder mit Termin

Englisch - Let’s get talking! - A1/A2
Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-

sprachlerin

MM4216 | Memmingen

In den Kursstunden lernen wir nitzliches
Grundvokabular und trainieren die Aus-
sprache - alles gewlrzt mit der nétigen
Grammatik. Wir verwenden kursbegleitend
das Audio- und Videomaterial. Sie kdnnen
auch Zuhause uben. Kleine Hausaufga-
ben werden in den Kursstunden gegeben.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Mi, 23.09.26 - 09.12.26, 08.30 - 10.00
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

143,00 €, ermaRigt 114,40 € bei 4 TN (bei
5TN: 114,00 €, ab 6 TN: 95,00 €)

0000000 0OOCGOOGOOS

MM4218Z | Memmingen
Fortfihrungskurs aus dem Herbstsemes-
ter. In den Kursstunden lernen wir nutz-
liches Grundvokabular und trainieren die
Aussprache - alles gewurzt mit der nétigen
Grammatik. Wir verwenden kursbegleitend
das Audio- und Videomaterial. Sie kdnnen
auch Zuhause Uben. Kleine Hausaufgaben
werden in den Kursstunden gegeben.

©) Kein Kurs am: 27.01.27

Mi, 13.01.27 - Mi, 17.02.27, 08.30 - 10.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

57,20 €, ermaRigt 45,80 € bei 4 TN (bei 5
TN: 45,60 €, ab 6 TN: 38,00 €)

0000000 0OOCGOOGOOS

A2

Englisch - Let’s get talking! - A2
Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-

sprachlerin

MM4220 | Memmingen

Unser neues Kursbuch wird am ersten
Kurstag bekannt gegeben. Im Kurs wird
viel gesprochen. In den Kursstunden ler-
nen wir nitzliches Grundvokabular und
trainieren die Aussprache - alles gewurzt

34

mit der notigen Grammatik. Wir verwen-
den kursbegleitend das Audio- und Video-
material. Sie kdnnen auch Zuhause uben.
Kleine Hausaufgaben werden in den
Kursstunden gegeben.

Do, 24.09.26 - 03.12.26, 09.00 - 10.30
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 1

95,00 €, ermagigt 76,00 €

00000000 OCOOGIOIOSS

MM4222Z | Memmingen
Fortfihrungskurs aus dem Herbstsemes-
ter. Im Kurs wird viel gesprochen. In den
Kursstunden lernen wir nitzliches Grund-
vokabular und trainieren die Aussprache
- alles gewdlrzt mit der nétigen Grammatik.
Wir verwenden kursbegleitend das Audio-
und Videomaterial. Sie kénnen auch Zu-
hause Uben. Kleine Hausaufgaben wer-
den in den Kursstunden gegeben.

Do, 14.01.27 - 04.02.27, 09.00 - 10.30
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 1

38,00 €, ermanigt 30,40 €

00000000 OCOOGIOIOSS

Englisch A2 - gemaRigte Progression

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4224 | Memmingen

Lehrwerk: Go for it A2, ab Lektion 7, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-5 und
Intensivtrainer ISBN 978-3-19-072939-5.
Wiedereinsteiger/innen mit Grundkennt-
nissen sind willkommen. Die Grammatik
wird wiederholt und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!

o Kurs findet statt am: 18.11.2026 (Buf3-
und Bettag)

Mi, 16.09.26 - 02.12.26, 14.50 - 16.20
Uhr, 11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock, 125,40 €, ermaRigt 100,30 € bei
5TN (ab 6 TN: 104,50 €)

00000000 OCOOGIOIOSS

MM4226Z | Memmingen

Lehrwerk: Go for it A2, ab ca. Lektion 9,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-
5 und Intensivtrainer ISBN 978-3-19-
072939-5. Wiedereinsteiger/innen  mit
Grundkenntnissen sind willkommen. Die
Grammatik wird wiederholt und wir unter-
halten uns Uber verschiedene Themen.
Welcome!

o Kurs findet statt am: 18.11.2026 (Buf3-
und Bettag)

Mi, 13.01.27 - 24.02.27, 14.50 - 16.20
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,

1. Stock, 68,40 €, ermaRigt 54,70 € bei 5
TN (ab 6 TN: 57,00 €)

00000000 OCOOGIOIOSS

Englisch A2

MM4228 | Memmingen

Lehrwerk: Go for it A2, ab Lektion 10, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-5 und
Intensivtrainer ISBN 978-3-19-072939-5.
Wiedereinsteiger/innen mit guten Grund-
kenntnissen sind willkommen! Die Gram-
matik wird vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!
Do, 17.09.26 - 03.12.26, 10.05 - 11.35
Uhr, 11 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein

104,50 €, ermaRigt 83,60 €

00000000 OCGOOGIOOS

MM4230Z | Memmingen

Lehrwerk: Go for it A2, ab ca. Lektion 12,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-8
und Intensivtrainer ISBN 978-3-19-072939-
5. Wiedereinsteiger/innen mit guten Grund-
kenntnissen sind willkommen! Die Gram-
matik wird vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!

Do, 14.01.27 - 25.02.27, 10.05 - 11.35
Uhr, 6 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOOGIOOS

MM4232 | Memmingen
Lehrwerk: Great! A2 (2nd edition), Klett-

Verlag, ISBN: 978-3-12-501757-3, ab
Lektion 4
¢) Kein Kurs am: 06.10.2026 und
17.11.2026

Di, 22.09.26 - Di, 15.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
E.06, EG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Ingrid Niemann-Schmid,
Sprachtrainerin

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGIOOS

B1

Englisch B1

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4234 | Memmingen

Lehrwerk: Go for it B1, ab Lektion 1, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-102940-1.
Wiedereinsteiger/innen mit guten Grund-
kenntnissen sind willkommen! Die Gram-
matik wird vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!
Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 09.00 - 10.30
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGIOOS



MM4236Z | Memmingen

Lehrwerk: Go for it B1, ab ca. Lektion 3,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102940-1.
Wiedereinsteiger/innen mit guten Grund-
kenntnissen sind willkommen! Die Gram-
matik wird vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!

Mo, 11.01.27 - 22.02.27, 09.00 - 10.30
Uhr, 6 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

Englisch B1 - gemaBigte Progression

Sie haben schon einmal Englisch gelernt,
haben einiges vergessen und wollen |hre
Kenntnisse auffrischen bzw. verbessern?
Kommen Sie in diesen Kurs! Lehrwerk:
Go for it B1, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102940-1

€) Kein Kurs am: 06.10.2026 und
17.11.2026

Kosten fir Kopien werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Lisa Keating-Wassermann,

MSc, native speaker

MM4238 | Memmingen

Di, 15.09.26 - Di, 08.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
E.04, EG, Schlachthofstr. 34

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

Englisch B1

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4240 | Memmingen

Lehrwerk: Go forit! B1, ab Lektion 8, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-12-102940-1. Dieser
Kurs eignet sich fir Wiedereinsteiger/innen
mit guten Grundkenntnissen. Die Gramma-
tik wird aufgefrischt und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!

Di, 15.09.26 - 01.12.26, 16.55 - 18.25
Uhr, 11 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

104,50 €, ermaRigt 83,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4242Z | Memmingen

Lehrwerk: Go forit! B1, ab Lektion 9, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-12-102940-1. Die-
ser Kurs eignet sich fiur Wiedereinsteiger/
innen mit guten Grundkenntnissen. Die
Grammatik wird aufgefrischt und wir un-
terhalten uns Uber verschiedene Themen.
Welcome!

Di, 12.01.27 - 23.02.27, 16.55 - 18.25
Uhr, 6 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4260 | Memmingen

Lehrwerk: Go for it! B1, ab Lektion 8, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-102940-1. Die-
ser Kurs eignet sich fir Wiedereinsteiger/
innen mit guten Grundkenntnissen. Die
Grammatik wird aufgefrischt und wir un-
terhalten uns Uber verschiedene Themen.
Welcome!

©) Kurs findet statt am: 18.11.2026

Mi, 16.09.26 - 02.12.26, 10.05 - 11.35
Uhr, 11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

104,50 €, ermaRigt 83,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4262Z | Memmingen

Lehrwerk: Go for it! B1, ab Lektion 10,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102940-1.
Dieser Kurs eignet sich fir Wiedereinstei-
ger/finnen mit guten Grundkenntnissen.
Die Grammatik wird aufgefrischt und wir
unterhalten uns Uber verschiedene The-
men. Welcome!

@) Kurs findet statt am: 18.11.2026
Mi, 13.01.27 - 24.02.27, 10.05 - 11.35
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

B2

Englisch B2 - Blended-Learning-Kurs

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4250 | Memmingen

Lehrwerk: Go for it B2, ab Lektion 6, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-202940-0.
Wiedereinsteiger/innen mit guten Grund-
kenntnissen sind willkommen! Die Gram-
matik wird wiederholt und vertieft und wir
unterhalten uns Uber verschiedene The-
men. Welcome!

) Die Kurstage am 21.09., 26.10. und
30.11.26 finden als Prasenzunterricht
in der Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.14, Seiten-
eingang links, statt. Alle anderen Kurstage
werden online abgehalten.

Der Online-Kurs wird Uiber die Videokonfe-
renzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte be-
achten Sie dazu die Hinweise auf S. 10 in
diesem vhs-Programm.

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 18.05 - 19.35 Uhr,
10 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4252Z | Memmingen

Lehrwerk: Go for it B2, ab Lektion 8, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-202940-0.
Wiedereinsteiger/innen mit guten Grund-

kenntnissen sind willkommen! Die Gram-
matik wird wiederholt und vertieft und wir
unterhalten uns Uber verschiedene The-
men. Welcome!

0 Die Kurstage am 11.01. und 15.02.27
finden als Prasenzunterricht in der Sebas-
tian-Lotzer-Realschule, = Schlachthofstr.
32,1. OG, 1.14, Seiteneingang links, statt.
Alle anderen Kurstage werden online ab-
gehalten.

Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Mo, 11.01.27 - 22.02.27, 18.05 - 19.35
Uhr, 6 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Konversation

Englisch Konversation B1
Dozentin: Christine Hammerer

BA4264 | Babenhausen

In a relaxed atmosphere, participants can
start to communicate more freely in English.
While the focus of the course is on speaking
and understanding, through guided conver-
sation particular grammar points will also be
given special attention. All materials will be
provided by the teacher.

Di, 22.09.26 - 17.11.26, 09.30 - 11.00
Uhr, 8 Termine, vhs-Raum-Babenhausen,
Schrannenstr. 8, Hintereingang (uber
Gasthaus Réssle), 1. Obergeschoss
91,20 €, ermaRigt 73,00 € bei 5 TN (ab 6
TN: 76,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

BA4266Z | Babenhausen

In a relaxed atmosphere, participants
can start to communicate more freely in
English. While the focus of the course is
on speaking and understanding, through
guided conversation particular grammar
points will also be given special attention.
All materials will be provided by the tea-
cher.
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©) Kein Kurs am 19.01.27

Di, 12.01.27 - 26.01.27, 09.30 - 11.00
Uhr, 2 x, vhs-Raum-Babenhausen,
Schrannenstr. 8, Hintereingang (liber
Gasthaus Rdssle), 1. Obergeschoss
22,80 €, ermaRigt 18,20 € bei 5 TN (ab 6
TN: 19,00€)

00000000 OCGOIOGOOS

Englisch Konversation B1+

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4268 | Memmingen

There's always plenty to talk about here,
and laughter is never far away. Join a
group of happy, motivated learners of all
ages to discuss a wide variety of topics
and wander along the interesting and di-
verse paths that our discussion takes us.
We use a variety of materials to prompt
conversation, and often divide into pairs or
small groups. Participants are always wel-
come to make suggestions about topics
and learning materials.

) Kein Kurs am: 06.10.26 und 17.11.26
Kopierkosten werden in bar im Kurs ein-
gesammelt.

Di, 22.09.26 - Di, 15.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4270Z | Memmingen

There's always plenty to talk about here,
and laughter is never far away. Join a
group of happy, motivated learners of all
ages to discuss a wide variety of topics
and wander along the interesting and di-
verse paths that our discussion takes us.
We use a variety of materials to prompt
conversation, and often divide into pairs or
small groups. Participants are always wel-
come to make suggestions about topics
and learning materials.

) Kopierkosten werden in bar im Kurs
eingesammelt.

Di, 12.01.27 - 02.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 4 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

English Conversation B2

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4272 | Memmingen

Join our happy group of motivated life-
long learners for some brain jogging. We
discuss different topics each week using
articles and other materials, sometimes
complemented by a story to build vocabu-
lary. Grammar points are discussed when
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needed. We use English with occasional
German for translation. Participants are
welome to suggest topics or other ideas
for learning.

@) Der Kurs findet auch am 18.11.26
statt.

Kopierkosten werden im Kurs in bar ein-
gesammelt.

Mi, 23.09.26 - 02.12.26, 10.30 - 12.00
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4274Z | Memmingen

Join our happy group of motivated life-
long learners for some brain jogging. We
discuss different topics each week using
articles and other materials, sometimes
complemented by a story to build vocabu-
lary. Grammar points are discussed when
needed. We use English with occasional
German for translation. Participants are
welome to suggest topics or other ideas
for learning.

©) Kein Kurs am: 27.01.2027
Kopierkosten werden in bar im Kurs ein-
gesammelt.

Mi, 13.01.27 - Mi, 17.02.27, 10.30 - 12.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

38,00 €, erméRigt 30,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

Englisch fiir Zielgruppen

Junge uho

fir Schiiler/innen der 5. bis 8. Klasse

Englischtraining

Dieser Kurs richtet sich an Schuler/innen
der 5. bis 8. Klasse, die ihre Englisch-
kenntnisse festigen und mehr Sicherheit
im Umgang mit der Sprache gewinnen
mochten. Wiederholt und vertieft werden
wichtige Grundlagen aus dem Schulunter-
richt wie Wortschatz, Grammatik, Lese-
verstdndnis und einfache Gesprache.
Durch abwechslungsreiche Ubungen und
kleine Sprechaktivitaiten verbessern die
Teilnehmenden ihr Verstandnis und ihr
Selbstvertrauen im Umgang mit Englisch.

©) Jeweils 15 Minuten Pause.

Die notwendige Elternerklarung (bis zum
Erreichen des 14. Lebensjahres), die Sie
bitte mit der Anmeldung per E-Mail oder in
Papierform an die vhs Memmingen sen-
den (vhs@memmingen.de), finden Sie
im Internet unter https://www.vhs-mem-
mingen.de/services/downloads-1/Einver-
staendniserklaerung_Kinderkurs.pdf. In
Papierform erhalten Sie das Formular in
der vhs-Geschéftsstelle.

Dozentin: EImedina Salatovic

MM4280 | Memmingen

Sa, 17.10.26, 24.10.26, 14.11.26, 28.11.26,
05.12.26, jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock, 87,10 €

00000000 OCGOCOGIOOS

von Anfang an

Franzosisch von Anfang an -
moderates Lerntempo

Lehrwerk: Rencontres en francais A1,
ISBN: 978-3-12-529647-3, ab Lektion 1

Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4502 | Memmingen

Mo, 05.10.26 - 30.11.26, 15.00 - 16.30 Uhr,
8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

00000000 OCGOCOGIOOS

A1 - weiterfiihrende Kurse

Franzosisch A1

MM4504 | Memmingen

Lehrwerk: Rencontres en francais A1,
ISBN: 978-3-12-529647-3, ab Lektion 4.
Quereinsteiger/innen sind herzlich will-
kommen.

0 Kein Kurs am: 29.10. und 26.11.2026
Do, 17.09.26 - Do, 03.12.26, 19.35 -
21.05 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.05, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler
85,50 €, ermaRigt 68,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4506Z | Memmingen

Lehrwerk: Rencontres en francais A1,
ISBN: 978-3-12-529647-3, ab ca. Lektion
6. Quereinsteiger/innen sind herzlich will-
kommen.

Do, 21.01.27 - 25.02.27, 19.35 - 21.05 Uhr,
5 Termine, Staatliche Realschule, 1.05, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler

47,50 €, ermaRigt 38,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS



MM4508 | Memmingen

Lehrwerk: Chapeau! A1, Kurs- und Ar-
beitsbuch plus interaktive Version, ISBN:
978-3-19-183434-0, ab Lektion 8. Wieder-
einsteiger/innen sind herzlich willkommen!

€) Kein Kurs am: 06.10. und 17.11.2026
Di, 29.09.26 - Di, 08.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
1.19, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Gina Mason-Mayerhofer, Fran-
zdsischlehrerin, Muttersprachlerin

152,00 €, ermaRigt 121,60 € bei 3 TN
(bei 4 TN: 114,40 €, bei 5 TN: 91,20 €,

ab 6 TN: 76,00 €)

00000000 OCGOIOGOOS

Franzésisch A1 (mit Flusion)

Lehrwerk: Flusion 1, ab Lektion 9. Eine ef-
fektive Methode, um Franzésisch flieRend
zu lernen. Mit FLUSION erlebt man die
Sprache von Anfang an als harmonisches
Ganzes. Durch haufiges, unmerkliches
Wiederholen im interaktiven Prozess ent-
stehen schnell Sicherheit und Vertrauen.
Farbfotos und farblich strukturierte Text-
blatter fordern Lernen mit allen Sinnen.
So wird Sprache erlebbar und ein ,Hin-
einflielen” mdglich. Der Kurs reaktiviert
verschittete Grundkenntnisse rasch. Der
Unterricht ist komplett auf Franzésisch.
FLUSION wurde von einer Franzdsin aus
Liebe zur Sprache entwickelt und besteht
aus 12 Geschichten mit Farbfotos. Beson-
derer Fokus liegt auf mindlicher Kommu-
nikation.

) Das Unterrichtsmaterial wird von der
Dozentin besorgt. Die Kosten in Héhe von
40,00 € werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Céline Albrecht, Muttersprach-
lerin

MM4512 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 08.30 - 10.00
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

190,00 €, ermafigt 152,00 € bei 3 TN
(bei 4 TN: 143,00, bei 5 TN: 114,00 €, ab
6 TN: 95,00 €)

00000000 OCGOIOGOOS

A2
Franzosisch A2

MM4514 | Memmingen

Lehrwerk: Perspectives Allez-y A2, ISBN:
978-3-06-520184-1, ab Lektion 4/5. Quer-
einsteiger/innen sind herzlich willkommen!

©) Kein Kurs am: 29.10. und 26.11.2026
Do, 17.09.26 - Do, 03.12.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.05, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler
171,00 €, ermafigt 136,80 € bei 3 TN
(bei 4 TN: 128,70 €, bei 5 TN: 102,60 €,
bei 6 TN: 85,50 €)

000000000 O0COCOGIOGS

MM4516Z | Memmingen

Lehrwerk: Perspectives Allez-y A2, ISBN:
978-3-06-520184-1, ab ca. Lektion 7.
Quereinsteiger/innen sind herzlich will-
kommen!

Do, 21.01.27 - 25.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 5 Termine, Staatliche Realschule,
1.05, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler
95,00 €, ermaRigt 76,00 € bei 3 TN (bei 4
TN: 71,50 €, bei 5 TN: 57,00 €, ab 6 TN:
47,50 €)

000000000 O0COCOGIOGS

MM4518 | Memmingen
Lehrwerk: Perspectives Allez-y A2, ISBN:
978-3-06-520184-1, ab Lektion 8

@) Kein Kurs am: 14.10.2026

Mi, 07.10.26 - Mi, 09.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 7 Termine, Staatliche Realschule,
1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Edith Danner, M.A.

66,50 €, ermafigt 53,20 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4520Z | Memmingen

Lehrwerk: Perspectives Allez-y A2, ISBN:
978-3-06-520184-1, ab Lektion 10

Mi, 13.01.27 - 03.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 4 Termine, Staatliche Realschule,
1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Edith Danner, M.A.

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

Franzosisch Auffrischung A2

Lehrwerk: "Voyages neu A2 - Hybride Aus-
gabe allango”, ISBN: 978-3-12-529087-7,
ab Lektion 11

Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4524 | Memmingen

Di, 06.10.26 - 01.12.26, 09.30 - 11.00
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

Franzosisch Auffrischung A2/B1

Das Lehrwerk wird im Unterricht bekannt
gegeben.
Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4526Z | Memmingen

Di, 12.01.27 - 02.02.27, 09.30 - 11.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5, 38,00 €, erm. 30,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

B1

Franzosisch B1

Bienvenue si vous souhaitez discuter en
francais et améliorer vos connaissances
grammaticales et votre vocabulaire. Dans
une ambiance détendue, nous travaillons
avec le livre "Rencontres en francais B1",
Hybride Ausgabe allango, ISBN: 978-3-
12-530079-8, Klett Verlag, ab Lektion 1
en alternant avec des jeux, de la chanson
et des dialogues.

Dozentin: Céline Albrecht, Muttersprachlerin

MM4530 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 10.15 - 11.45
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock, 95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Franzosisch B1 - On se débrouille

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4532 | Memmingen

Sie kdnnen sich schon recht gut auf Fran-
z6sisch verstandigen, weil Sie beispiels-
weise die Sprache in der Schule gelernt
oder einen Sprachkurs besucht haben.
Nun méchten Sie unbedingt lhre vorhan-
denen Kenntnisse auffrischen und er-
weitern. In diesem Kurs bereiten Sie sich
bestens darauf vor, im nachsten Frank-
reichurlaub oder auch beim nachsten
Kundengesprach nicht mehr sprachlos zu
sein, und Sie stellen fest: "Cay est! Je me
débrouille."

Kursmaterial: Die Zeitschrift "écoute” oder
eine Lektlre (wird im Kurs bekannt gegeben).

€) Kein Kurs am: 28.09.2026

Mo, 21.09.26 - Mo, 07.12.26, 18.15 -
19.45 Uhr, 10 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.16, Seiteneingang links (Nordseite)
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4534Z | Memmingen

Sie kdnnen sich schon recht gut auf Fran-
zosisch verstandigen, weil Sie beispiels-
weise die Sprache in der Schule gelernt
oder einen Sprachkurs besucht haben.
Nun méchten Sie unbedingt lhre vorhan-
denen Kenntnisse auffrischen und er-
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weitern. In diesem Kurs bereiten Sie sich
bestens darauf vor, im nachsten Frank-
reichurlaub oder auch beim nachsten
Kundengesprach nicht mehr sprachlos zu
sein, und Sie stellen fest: "Cay est! Je me
débrouille."

Kursmaterial: Die Zeitschrift "écoute" oder
eine Lektlre (wird im Kurs bekannt gegeben).
Mo, 11.01.27 - 22.02.27, 18.15-19.45
Uhr, 6 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.16,
Seiteneingang links (Nordseite)

57,00 €, ermaligt 45,60 €

0000000 0OOCGOOGOOS

Konversation

Franzosisch Konversation B2
Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler

MM4536 | Memmingen (neu)
Laurent Glauzy, franzdsischer Schrift-
steller und pensionierter Soldat, bietet
ansprechende und dynamische Konver-
sationskurse an, die auf franzdsischspra-
chigen Zeitungsartikeln und Texten grof3er
franzdsischer Humoristen basieren, um
ein solides Allgemeinwissen zu festigen
und die Feinheiten der franzdsischen
Sprache kennenzulernen. Mein Ziel ist
es, lhnen die franzbsische Sprache, Kul-
tur und Geschichte naherzubringen und
lhnen Kenntnisse zu vermitteln, mit de-
nen Sie bei lhren franzésischsprachigen
Freunden glanzen kénnen. Bienvenue et
beaucoup de plaisir!

@) Kein Kurs am: 06.10., 27.10. und
17.11.2026

Di, 15.09.26 - Di, 01.12.26, 19.00 - 20.30
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
1.10, 1. OG, Schlachthofstr. 34

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

0000000 0OOCGOOGOOS

MM4538Z | Memmingen

LDi, 19.01.27 - 23.02.27, 19.00 - 20.30
Uhr, 5 Termine, Staatliche Realschule,
1.10, 1. OG, Schlachthofstr. 34

47,50 €, ermaRigt 38,00 €

0000000 0OOCGOOGOOS

Sie finden lhren Folgekurs
nicht?

Es konnte daran liegen, dass sich alle
Kursteilnehmende Uber die Wiederan-
meldeliste bereits am Ende des Kurses
fir das kommende Semester angemel-
det haben und der Kurs somit bereits
vor Drucklegung des Programms voll
ausgebucht war. Sie finden alle Kurse
mit den Kursdaten unter:

www.vhs-memmingen.de
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von Anfang an

Italienisch von Anfang an -
Sprache und Kultur

Lehrwerk: Fantastico! A1, Hybride Ausga-
be allango, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525083-3, ab Lektion 1

In diesem Anfangerkurs begeben sich die
Teilnehmenden auf eine Reise in die italie-
nische Sprache und die lebendige Kultur
Italiens. Neben grundlegenden Sprach-
kenntnissen erkunden wir in jeder Lektion
auch Aspekte des italienischen Alltags, der
Sitten und Brauche. Der Kurs basiert auf
dem Lehrbuch Fantastico! A1 und umfasst
Themen wie Begriflungen und Vorstel-
lungsformeln, die Esskultur des Landes,
Freizeitaktivitdten sowie praktisches Voka-
bular rund um Reisen und Unterkunft.

o Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Kein Kurs am: 14.10.2026
Dozentin: Valentina Ungaro

MM4600 | Memmingen

Mi, 23.09.26 - Mi, 16.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCOOGIOIOSS

Italienisch von Anfang an - Online

Dozentin: Federica Frapparelli, Mutter-
sprachlerin

MM4602 | Memmingen (WerJneu)
Lehrwerk: Fantastico! A1 - Hybride Ausga-
be allango, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-
525083-3, ab Lektion 1

Erlebe Italien und lerne ltalienisch von zu
Hause aus. Ziel ist es, grundlegende All-
tagssituationen auf Italienisch bewaltigen
zu konnen. Teilnehmer/-innen lernen,
ganz bequem von zu Hause, sich vorzu-
stellen, einfache Fragen zu stellen und
beantworten, sowie vertraute, alltégliche
Ausdricke und Satze zu verstehen und
zu verwenden. Der Kurs umfasst Themen
wie die Esskultur des Landes sowie prak-
tisches Vokabular rund um Reisen und
Unterkunft.

@) Kurs findet statt am: 18.11.2026

Der Online-Kurs wird Gber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Mi, 23.09.26 - 02.12.26, 19.15 - 20.45 Uhr,
10 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGIOOS

MM4604Z | Memmingen @
Weiterfiihrung des Herbstkurses. Lehr-
werk: Fantastico! A1 - Hybride Ausgabe
allango, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-
525083-3.

Erlebe ltalien und lerne lItalienisch von zu
Hause aus. Ziel ist es, grundlegende All-
tagssituationen auf lItalienisch bewaltigen
zu kénnen. Teilnehmer/-innen lernen, ganz
bequem von zu Hause, sich vorzustellen,
einfache Fragen zu stellen und beantwor-
ten, sowie vertraute, alltagliche Ausdriicke
und Satze zu verstehen und zu verwen-
den. Der Kurs umfasst Themen wie die
Esskultur des Landes sowie praktisches
Vokabular rund um Reisen und Unterkunft.

0 Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Mi, 13.01.27 - 17.02.27, 19.15 - 20.45 Uhr,
5 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
47,50 €, ermaRigt 38,00 €

00000000 OCGOOGIOOS

A1 - weiterfiihrende Kurse

Italienisch A1 - Online

Dozentin: Federica Frapparelli, Mutter-
sprachlerin

MM4608 | Memmingen

Lehrwerk: Fantastico! A1 - Hybride Ausga-
be allango, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-
525083-3, ab Lektion 5

Erlebe Italien und lerne Italienisch von zu
Hause aus. Ziel ist es, grundlegende All-
tagssituationen auf ltalienisch bewaltigen
zu koénnen. Teilnehmer/-innen lernen, ganz
bequem von zu Hause, sich vorzustellen,
einfache Fragen zu stellen und beantwor-
ten, sowie vertraute, alltagliche Ausdrlicke
und Satze zu verstehen und zu verwen-
den. Der Kurs umfasst Themen wie die
Esskultur des Landes sowie praktisches
Vokabular rund um Reisen und Unterkunft.

) Der Online-Kurs wird tber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 17.30 - 19.00 Uhr,
10 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOOGIOOS



MM4610Z | Memmingen

Lehrwerk: Fantastico! A1 - Hybride Ausga-
be allango, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-
525083-3, ab ca. Lektion 8

Erlebe Italien und lerne Italienisch von zu
Hause aus. Ziel ist es, grundlegende All-
tagssituationen auf Italienisch bewaltigen

zu konnen. Teilnehmer/-innen lernen,
ganz bequem von zu Hause, sich vorzu-
stellen, einfache Fragen zu stellen und
beantworten, sowie vertraute, alltégliche
Ausdriicke und Satze zu verstehen und
zu verwenden. Der Kurs umfasst Themen
wie die Esskultur des Landes sowie prak-
tisches Vokabular rund um Reisen und
Unterkunft.

0 Der Online-Kurs wird (iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Mo, 11.01.27 - 15.02.27, 17.30 - 19.00 Uhr,
5 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
47,50 €, ermaRigt 38,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

Italienisch A1

Dozentin: Juliane Spies, CELI5 (C2) Uni-
versita di Perugia

MR4612 | Markt Rettenbach

Lehrwerk: Nuovo Espress 1, ISBN 978-3-
19-105438-0, ab Lektion 4

@) Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Di, 29.09.26 - 01.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 9 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegeniiber Blcherei (Eingang
Uber Schulhof)

85,50 €, ermaligt 68,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

MR4614Z | Markt Rettenbach
Lehrwerk: Nuovo Espress 1, ISBN 978-3-
19-105438-0, ab Lektion 6

0 Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Di, 12.01.27 - 02.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 4 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegeniber Blcherei (Eingang
Uber Schulhof)

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Italienisch A1 - Sprache und Kultur

Lehrwerk: Fantastico! A1 - Hybride Ausga-
be allango, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-
525083-3, ab Lektion 8

In diesem A1-Kurs setzen die Teilnehmen-
den ihre Reise in die italienische Sprache

und Kultur fort - mit Fantastico! A1. Sie ler-
nen, Gber Urlaub, Kiiche und Restaurants,
Kleidung und Einkaufe zu sprechen sowie
sich Uber personliche Erfahrungen und
Alltagssituationen auszutauschen. Die
Grammatik, wie die Verwendungen des
passato prossimo, reflexive Verben und
indirekte Objektpronomen, wird praxisnah
und kommunikativ vermittelt.

) Kein Kurs am: 28.09.26 und 30.11.26
Dozentin: Valentina Ungaro

MM4616 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - Mo, 07.12.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34
85,50 €, ermaRigt 68,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

Italienisch A1

MM4618 | Memmingen
Lehrwerk: Nuovo Espresso A1, ab Lektion
8, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

©) Kein Kurs am: 17.11.26

Di, 13.10.26 - Di, 15.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
76,00 €, ermaRigt 60,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4620Z | Memmingen

Lehrwerk: Nuovo Espresso A1, ab Lektion
9, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0
Di, 12.01.27 - 16.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 5 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
47,50 €, ermaRigt 38,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

BG4622 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Lehrwerk: Fantastico! A1 - Hybride Ausga-
be allango, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-
525083-3, ab Lektion 8

In diesem Fortsetzungskurs begeben
wir uns auf eine Reise in die italienische
Sprache und die lebendige Kultur Italiens.
Neben grundlegenden Sprachkenntnis-
sen erkunden wir in jeder Lektion auch As-
pekte des italienischen Alltags, der Sitten
und Brauche. Der Kurs umfasst Themen

wie Reisen, Einkaufen, die Esskultur des
Landes, Freizeitaktivititen sowie erste Er-
zahlungen in der Vergangenheit.

Mi, 30.09.26 - 09.12.26, 09.30 - 11.00
Uhr, 9 Termine, Lebensraume fir Jung
und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad Gro-
nenbach

Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

108,00 €, ermaRigt 86,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Dott.ssa

MM4624 | Memmingen

Der Kurs richtet sich an Kursteilnehmen-
de, die gerade einen A1-Kurs abgeschlos-
sen haben und ihre Kenntnisse wieder-
holen, konsolidieren und reaktivieren
mochten, bevor sie mit einem Kurs auf
A2-Niveau beginnen. Der Kurs ist aber
auch fir Wiedereinsteiger/innen auf dem
A1-Niveau, die ihre Grundkenntnisse auf-
frischen méchten, bestens geeignet. Wir
werden das Lehrwerk "ltalienisch Uben -
Lesen & Schreiben A1", Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-077909-3, ab Abschnitt
C, verwenden.

@) Kein Kurs am: 01.10.2026

Do, 24.09.26 - Do, 03.12.26, 09.00 -
10.15 Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4,
Raum 1, 1. Stock

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

71,20 €, ermaRigt 57,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4626Z | Memmingen

Der Kurs richtet sich an Kursteilnehmende,
die gerade einen A1-Kurs abgeschlossen
haben und ihre Kenntnisse wiederholen,
konsolidieren und reaktivieren mochten,
bevor sie mit einem Kurs auf A2-Niveau
beginnen. Der Kurs ist aber auch fiir Wie-
dereinsteiger/innen auf dem A1-Niveau,
die ihre Grundkenntnisse auffrischen
mochten, bestens geeignet. Wir werden
das Lehrwerk ltalienisch Uiben - Lesen &
Schreiben A1", Hueber Verlag, ISBN: 978-
3-19-077909-3, ab Abschnitt E verwenden.
Do, 21.01.27 - 25.02.27, 09.00 - 10.15
Uhr, 5 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,

1. Stock

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

39,60 €, ermaRigt 31,70 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4628 | Memmingen

Lust auf einen Wiedereinstieg ins ltalie-
nische? Dies ist ein Folgekurs und richtet
sich an ltalienischlernende, die bereits
einen ltalienischkurs besucht oder in der
Vergangenheit Italienisch gelernt haben.
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Wir verwenden dazu das Lehrwerk "Nuo-
vo Espresso A1", Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-205438-09, ab Lektion 9.

@) Kein Kurs am: 01.10.26

Do, 24.09.26 - Do, 03.12.26, 10.30 -
12.00 Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4,
Raum 1, 1. Stock

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

85,50 €, ermafigt 68,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Italienisch A1/A2

Sie haben schon erste Vorkenntnisse in
Italienisch und mochten sich sicherer aus-
driicken und das Gesprochene besser ver-
stehen? In diesem Kurs steht die mindliche
Kommunikation im Mittelpunkt.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn mitgeteilt.
Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4630Z | Memmingen

Do, 21.01.27 - 25.02.27, 10.30 - 12.00
Uhr, 5 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock, 47,50 €, ermaRigt 38,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

A2

Italienisch A2 - Online-Kurs

Dozentin: Federica Frapparelli, Mutter-
sprachlerin

MM4632 | Memmingen

Lehrwerk: Fantastico! A2 - Hybride Aus-
gabe allango, Klett-Verlag, 978-3-12-
525087-1, ab Lektion 1

Erlebe Italien und lerne Italienisch von zu
Hause aus. Verfiigen Sie bereits iber ge-
wisse Grundkenntnisse der italienischen
Sprache und mochten lhr Wissen er-
weitern? Dann nichts wie los! In diesem
Sprachkurs lernen Sie, sich in typisch
italienischen Alltagssituationen zurechtzu-
finden. Naturlich gehdren zu jeder Lektion
die passenden Wortschatz- und Gramma-
tikibungen, damit Sie Ihre Sprachkennt-
nisse stetig verbessern kénnen. Gewin-
nen Sie an Selbstvertrauen und Sicherheit
im Umgang mit der italienischen Sprache.

©) Kurs findet statt am: 18.11.26

Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Mi, 23.09.26 - 02.12.26, 17.30 - 19.00 Uhr,
10 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOIOGOOS
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MM4634Z | Memmingen

Weiterfihrung des Herbstkurses. Lehr-
werk: Fantastico! A2 - Hybride Ausgabe
allango, Klett-Verlag, 978-3-12-525087-1.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Mi, 13.01.27 - 17.02.27, 17.30 - 19.00 Uhr,
5 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
47,50 €, ermaRigt 38,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

Italienisch A2

MR4636 | Markt Rettenbach

Lehrwerk: Nuovo Espresso A2, ab Lektion
1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0
Di, 29.09.26 - 01.12.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 9 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG

Dozentin: Juliane Spies, CELI5 (C2) Uni-
versita di Perugia, 85,50 €, erm. 68,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

MR4638Z | Markt Rettenbach

Lehrwerk: Nuovo Espresso A2, ab Lektion
3, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0
Di, 12.01.27 - 02.02.27, 19.30 - 21.00
Uhr, 4 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegeniber Bicherei (Eingang
Uber Schulhof)

Dozentin: Juliane Spies, CELI5 (C2) Uni-
versita di Perugia, 38,00 €, erm. 30,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4640 | Memmingen

Lehrwerk: Nuovo Espresso A2, ab Lektion
4, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0
Mo, 28.09.26 - 30.11.26, 10.30 - 12.00
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin

102,60 €, ermaRigt 82,10 € bei 5 TN

(ab 6 TN: 85,50 €)

000000000 O0COCOGIOGS

MM4642Z | Memmingen

Lehrwerk: Nuovo Espresso A2, ab Lektion
6, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0
Mo, 15.02.27 - 22.02.27, 10.30 - 12.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5

Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin

22,80 €, ermaligt 18,20 € bei 5 TN (ab 6
TN: 19.00 €)

000000000 O0COCOGIOGS

0 % Y T

BG4644 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Lehrwerk: Nuovo Espresso A2, ab Lektion
5, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-
0. Lust auf einen Wiedereinstieg ins Ita-
lienische? Dieser Kurs richtet sich an
Lernende, die bereits ein paar Semester
einen ltalienischkurs besucht haben oder
in der Vergangenheit Italienisch gelernt
haben. Wir wollen in unserem Kurs viel
Sprechen und den erlernten Wortschatz
gleich anwenden, so dass der nachste Ita-
lienaufenthalt noch mehr Spafld macht. :-)

@) Kein Unterricht am: 20.10.26

Di, 29.09.26 - Di, 08.12.26, 17.30 - 19.00
Uhr, 9 Termine, Sebastian-Kneipp-Mittel-
schule Bad Grénenbach, Kemptener Str.
7, Raum 104

Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

85,50 €, ermaRigt 68,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Dott.ssa

Italienisch A2+

Wir benutzen unterschiedliche Lektliren,
wiederholen die Grammatik und legen
Wert auf Konversation. Vorkenntnisse auf
dem Niveau A2 sind notwendig.

@) Kein Unterricht am: 30.11.26
Dozentin: llona Hausmann

MM4646 | Memmingen

Mo, 05.10.26 - Mo, 14.12.26, 18.00 -
19.30 Uhr, 9 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34
85,50 €, ermaRigt 68,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Italienisch A2 - gemaBigtes Lerntempo

Lehrwerk: Nuovo Espresso A2, ab Lek-
tion 12, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
225439-0 sowie Lektliren aus unter-
schiedlichen Quellen.

Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin

MM4648 | Memmingen

Di, 22.09.26 - 08.12.26, 10.00 - 11.30
Uhr, 11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2,
1. Stock

104,50 €, ermaRigt 83,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS



Italienisch, das Dich wirklich weiter-
bringt - fur Alltag, Auszeit und Neu-
start in Italien - A2+ (Online-Kurs)

Fir das Niveau A2/B1. Du hast Vorkennt-
nisse und willst natirlicher und flissiger
sprechen? Mit alltagsnahen Dialogen,
lebendigem Wortschatz und typischen
Redewendungen lbst Du praxisnahe Ge-
sprache fiir echte Situationen in Italien.
Lehrwerk: Seconda Casa - ltalienisch
lernen fiir dein Leben in ltalien: Echte
italienische Dialoge fir Alltag und Ferien-
haus (A2-B1) (Italienisch lernen fir echte
Alltagssituationen, Band 1), ISBN: 978-
1068335266, ab Lektion 1.

@) Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Dozentin: Federica Frapparelli, Mutter-
sprachlerin

MM4650 | Memmingen

Sa, 26.09.26 - 28.11.26, 09.00 - 10.30 Uhr,
8 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
76,00 €, ermaRigt 60,80 €

00000000 OCGOIOGOOS

Italienisch, das dich wirklich weiter-
bringt - fur Alltag, Auszeit und Neu-
start in Italien - A2+ (Online-Kurs)

Lehrwerk: Seconda Casa - ltalienisch
lernen flir dein Leben in ltalien: Echte
italienische Dialoge fur Alltag und Ferien-
haus (A2-B1) (Italienisch lernen fir echte
Alltagssituationen, Band 1), ISBN: 978-
1068335266, Fortfiihrung aus Teil 1, ca.
ab Lektion 5.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Dozentin: Federica Frapparelli, Mutter-
sprachlerin

MM4652Z | Memmingen

Sa, 16.01.27 - 06.02.27, 09.00 - 10.30 Uhr,
4 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
38,00 €, ermaRigt 30,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

B1

Italienisch B1 - Italienische Kultur und
Lebensfreude entdecken

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die
Konversation und die Freude und Neugier-
de an der italienischen Kultur. Diese entde-
cken und diskutieren wir mit Liedern, Zei-
tungsartikeln, Filmausschnitten und vielem
mehr. Zudem arbeiten wir weiter mit dem
Lehrwerk "Con piacere nuovo B1", vor-

aussichtlich ab Lektion 4, ISBN 978-3-12-
525225-7 und besprechen die enthaltenen
Themen und neue Grammatik.

@) Kein Kurs am: 20.10.26
Dozentin: Nadine Engimeier,
(Uni Pavia/Verona)

BG4660 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Di, 29.09.26 - Di, 08.12.26, 19.00 - 20.30
Uhr, 9 Termine, Sebastian-Kneipp-Mittel-

schule Bad Grénenbach, Kemptener Str.

7, Raum 104, 85,50 €, ermaRigt 68,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

Dott.ssa

Italienisch Auffrischung B1
Letture di Adesso ed esercizi di grammatica.

Dozentin: Bruna Fiorotto-Falkenberg,
Muttersprachlerin

MM4672 | Memmingen

Do, 24.09.26 - 03.12.26, 19.00 - 20.30
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

114,00 €, ermaRigt 91,20 € bei 5 TN (ab
6 TN: 95,00 €)

000000000 O0COCOGIOGS

Konversation

Italienisch -
Leichte Lektiire und Konversation

Du hast bereits Grundkenntnisse und hast
Lust in einer Kleingruppe leichte Texte zu
lesen, deinen Wortschatz zu erweitern
und diesen aktiv bei Konversation auf Ita-
lienisch anzuwenden, dann ist dieser Kurs
der richtige fiir dich. Die Lektire wird zu
Kursbeginn bekannt gegeben.
Dozentin: Nadine Engimeier,
(Uni Pavia/Verona)

BG4654 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Mi, 30.09.26 - 09.12.26, 08.30 - 09.30
Uhr, 9 Termine, Lebensraume fiir Jung
und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad Gro-
nenbach

86,40 €, ermaligt 69,10 € bei 5 TN (ab 6
TN: 72,00 €)

000000000 O0COCOGIOGS

Dott.ssa

Italienisch Konversation A2/B1

Lehrwerk: "A voi la parola", Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-525574-6, ab Lektion 5.
Dieser Kurs richtet sich an lItalienischler-
nende, die bereits seit einiger Zeit ltalie-
nisch lernen und nun einfach noch besser
sprechen lernen wollen. Sie mdchten sich
spontan auf ltalienisch dufern und auf
Reisen und im Beruf richtig gut unterhal-
ten kénnen.

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4656 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 17.00 - 18.15
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2,
1. Stock

119,00 €, ermaRigt 95,20 € bei 4 TN (bei
5TN: 95,00 €, ab 6 TN: 79,10 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Italienisch Konversation B1

MM4658Z | Memmingen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Sprachkenntnisse auf Niveau B1 haben.
Wir diskutieren Uber aktuelle Themen und
tauchen vertieft in die italienische Kultur, Ge-
schichte, Kunst und Kultur ein. Ihre Sprach-
fahigkeiten werden somit gefestigt und Sie
werden im Umgang mit der italienischen
Sprache immer sicherer. Wir arbeiten mit der
Zeitschrift "Adesso" vom Spotlight-Verlag.
Mo, 18.01.27 - 22.02.27,17.00 - 18.15
Uhr, 5 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2,

1. Stock

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachlerin
59,50 €, ermaRigt 47,60 € bei 4 TN (bei 5
TN: 47,50 €, ab 6 TN: 39,60 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4662 | Memmingen

Lehrwerk: Nuovo Espresso 3, ab Lektion 9,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225440-6
Mo, 28.09.26 - 30.11.26, 09.00 - 10.30
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposito-
Depprich, Muttersprachlerin

171,00 €, ermaRigt 136,80 € bei 3 TN
(bei 4 TN: 128,70 €, bei 5 TN: 102,60 €,
ab 6 TN: 85,50 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4664Z | Memmingen

Lehrwerk: Nuovo Espresso 3, ab Lektion 9,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225440-6
Mo, 15.02.27 - 22.02.27, 09.00 - 10.30 Uhr,
2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5

Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposito-
Depprich, Muttersprachlerin

38,00 €, ermafigt 30,40 € bei 3 TN (bei

4 TN: 28,60 €, bei 5 TN: 22,80 €, ab 6
TN:19,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Italienisch B1 - Lektiirekurs

Lektiren aus unterschiedlichen Quellen.
Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin
B0O4666 | Boos

Mi, 23.09.26 - 09.12.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 10 Termine, Dominikus-Hertel-Volks-
schule, Jahnstr. 9, Mehrzweckraum, EG
143,00 €, ermaRigt 114,40 € bei 4 TN (bei
5TN: 114,00 €, ab 6 TN: 95,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS
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Italienisch Lektiire und Konversation
B1

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4668 | Memmingen

Lehrwerk: "ltalienisch Uben - Lesen &
Schreiben B1", Hueber Verlag, ISBN: 978-
3-19-417909-7, ab Abschnitt C. Die Lektu-
re wird im Kurs bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an ltalienischler-
nende, die schon ein paar Kurse besucht
und die Grundkenntnisse und den Wort-
schatz fiir Lektlren haben. Der Fokus liegt
darauf, das bereits Erlernte zu reaktivieren
sowie auszubauen. Wir werden trotzdem
die Grammatik wiederholen und vertiefen.

©) Kein Kurs am: 01.10. und 26.11.26
Do, 24.09.26 - Do, 03.12.26, 18.15 -
19.45 Uhr, 8 Termine, Staatliche Real-
schule, E.04, EG, Schlachthofstr. 34
91,20 €, ermaRigt 73,00 € bei 5 TN (ab 6
TN: 76,00 €)

00000000 OCGOIOGOOS

MM4670Z | Memmingen

Lehrwerk: "ltalienisch Uben - Lesen &
Schreiben B1", Hueber Verlag, ISBN: 978-
3-19-417909-7, ab Abschnitt E. Die Lektu-
re wird im Kurs bekanntgegeben.

Do, 21.01.27 - 25.02.27, 18.15 - 19.45
Uhr, 5 Termine, Staatliche Realschule,
E.04, EG, Schlachthofstr. 34

57,00 €, ermaligt 45,60 € bei 5 TN (ab 6
TN: 47,50 €)

00000000 OCGOIOGOOS

Italienisch fiir den Beruf

Italienisch fiir den Beruf A2 -
Online-Kurs

Dozentin: Federica Frapparelli, Mutter-
sprachlerin

MM4674 | Memmingen

Lehrwerk: lItalienisch flr den Beruf, Klett
Verlag, ISBN: 978-3126069755, ab Lek-
tion 1. Italien ist ein wichtiger Handelspart-
ner Deutschlands. Wer die Sprache spricht,
baut Barrieren ab und gewinnt Vertrauen.
In diesem Kurs lernen Sie, sich im beruf-
lichen Umfeld sicher auf ltalienisch aus-
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zudriicken. Inhalte: Telefonieren, Termine
vereinbaren, Auskiinfte einholen, moderne
Korrespondenz. Zielgruppe: Teilnehmer
mit A2-Grundkenntnissen, die ihre Sprach-
kompetenz im Beruf erweitern wollen.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 22.09.26 - 01.12.26, 17.30 - 19.00 Uhr,
10 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
95,00 €, ermaRigt 76,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4676Z | Memmingen

Weiterfiihrung des Herbstkurses. Lehr-
werk: Italienisch fir den Beruf, Klett Ver-
lag, ISBN: 978-3126069755.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 12.01.27 - 16.02.27, 17.30 - 19.00 Uhr,
5 Termine, Online-Seminar-Zoom MM

47,50 €, ermaRigt 38,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

von Anfang an

Japanisch von Anfang an -
Online-Kurs

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4714 | Memmingen

Lehrwerk: Japanisch, bitte! neu A1-A2, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-606971-7, ab Lektion
1. Der Kurs eignet sich gut fur den sanften
Einstieg in die japanische Sprache. Von An-
fang an wird auf das natrlich klingende Ja-
panisch geachtet und Sie werden garantiert
in Kiirze die Sprache sprechen kénnen.

6 Der Online-Kurs wird lber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 06.10.26 - 01.12.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
8 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
76,00 €, ermaRigt 60,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4716Z | Memmingen

Weiterfiihrung des Herbstkurses. Lehr-
werk: Japanisch, bitte! neu A1-A2, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-606971-7. Es wird
auf das natirlich klingende Japanisch ge-
achtet und Sie werden garantiert in Kiirze
die Sprache sprechen konnen.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Di, 12.01.27 - 19.01.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
2 x, Online-Seminar-Zoom MM

19,00 €, ermaRigt 15,20 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Weiterfiihrende Kurse

Japanisch A1 - Blended Learning

Lehrwerk: Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab
Lektion 6, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
606971-7

@) Der Kurstage vom 14.10. und
18.11.2026 findet online Uber Zoom statt.
Alle anderen Kurstage finden in der Staat-
lichen Realschule, Raum 2.13, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, statt.

Der Online-Kurs wird Gber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4718 | Memmingen

Mi, 07.10.26 - 02.12.26, 19.35 - 21.05 Uhr,
8 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
76,00 €, ermaRigt 60,80 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Japanisch A1

Lehrwerk: Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab
ca. Lektion 7, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-606971-7

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4720Z | Memmingen

Mi, 13.01.27 - 27.01.27, 19.35 - 21.05
Uhr, 3 Termine, Staatliche Realschule,
2.13, 2. OG, Schlachthofstr. 34

28,50 €, ermaRigt 22,80 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Japanisch A2 - Online
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4724 | Memmingen
Lehrwerk: Dekiru Nihongo, ab Lektion 1,
Verlag: Alc, ISBN: 987-4-7574-1977-3

@) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.



Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Do, 08.10.26 - 03.12.26, 19.00 - 20.30 Uhr,
8 Termine, Online-Seminar-Zoom MM
76,00 €, ermaRigt 60,80 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4726Z | Memmingen WepXnen
Lehrwerk: Dekiru Nihongo, ab Lektion 2,
Verlag: Alc, ISBN: 987-4-7574-1977-3

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf
S. 10 in diesem vhs-Programm.

Do, 14.01.27 - 21.01.27, 19.00 - 20.30
Uhr, 2 x, Online-Seminar-Zoom MM

19,00 €, ermaRigt 15,20 €

00000000 OCGOIOGOOS

Japanisch A2

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4728 | Memmingen
Lehrwerk: Dekiru Nihongo, ab Lektion 10,
Verlag: Alc, ISBN: 987-4-7574-1977-3

©) Kein Kurs am: 14.10.26

Mi, 07.10.26 - Mi, 02.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 6 Termine, Staatliche Realschule,
2.13, 2. OG, Schlachthofstr. 34

68,40 €, ermaligt 54,70 € bei 5 TN (ab 6
TN: 57,00 €)

00000000 OCGOIOGOOS

MM4730Z | Memmingen

Lehrwerk: Dekiru Nihongo, ab Lektion 11,
Verlag: Alc, ISBN: 987-4-7574-1977-3

Mi, 13.01.27 - 27.01.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 3 Termine, Staatliche Realschule,
2.13, 2. OG, Schlachthofstr. 34

34,20 €, ermaRigt 27,40 € bei 5 TN (ab 6
TN: 28,50 €)

00000000 OCGOIOGOOS

von Anfang an

Spanisch von Anfang an

Lehrwerk: Impresiones A1, Hueber-Ver-
lag, ISBN: 978-3-19-304545-4, ab Lektion
1. Komm und lerne Spanisch, wahrend Du
Spal hast.

0 Kein Kurs am: 17.11. und 24.11.2026

Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin

MM4802 | Memmingen

Di, 29.09.26 - Di, 08.12.26, 18.00 - 19.15
Uhr, 8 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12,
Seiteneingang links (Nordseite)

63,40 €, ermafigt 50,70 €

00000000 OCGOIOGOOS

A1 - weiterfithrende Kurse

Spanisch A1

MM4806 | Memmingen

Lehrwerk: Impresiones A1, ab Lektion 4,
Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-304545-4
Mo, 05.10.26 - 30.11.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2

Dozentin: Paloma Bernal Muinoz,

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4808 | Memmingen

Lehrwerk: Impresiones A1, ab Lektion 8,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4
Di, 06.10.26 - 01.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Paloma Bernal Munoz

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4810 | Memmingen

Lehrwerk: Impresiones A1, ab Lektion 11,
Hueber Verlag, ISBN 987-3-19-304545-4 und
Intensivtrainer ISBN 978-3-19-104545-6.
Wiedereinsteiger/innen mit Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird wiederholt und vertieft und wir unter-
halten uns Uber verschiedene Themen.
Bienvenidos!

@) Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.
Mi, 16.09.26 - 02.12.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. OG
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 104,50 €, ermaRigt 83,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4812Z | Memmingen

Lehrwerk: Impresiones A1, ab Lektion 12,
Hueber Verlag, ISBN 987-3-19-304545-
4 und Intensivtrainer ISBN 978-3-19-
104545-6.

Wiedereinsteiger/innen mit Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird wiederholt und vertieft und wir unter-
halten uns Uber verschiedene Themen.
Bienvenidos!

Mi, 13.01.27 - 24.02.27, 18.00 - 19.30 Uhr,
6 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 57,00 €, ermafigt 45,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

A2
Spanisch A2

MM4816 | Memmingen

Lehrwerk: Impresiones A2, ab Lektion 3,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-034545-
8. Der Kurs ist fir Wiedereinsteiger/innen
geeignet.

©) Kein Kurs am: 17.11. und 24.11.26
Di, 29.09.26 - Di, 08.12.26, 19.30 - 20.45
Uhr, 8 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12,
Seiteneingang links (Nordseite)

Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4818 | Memmingen

Lehrwerk: Impresiones A2, Lektion 7,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5
Wiedereinsteiger/innen mit Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird wiederholt und vertieft und wir unter-
halten uns Uber verschiedene Themen.
Bienvenidos!

©) Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.
Mi, 16.09.26 - 02.12.26, 16.25 - 17.55 Uhr,
11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. OG
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 104,50 €, ermaRigt 83,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4820Z | Memmingen

Lehrwerk: Impresiones A2, Lektion 9,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5
Wiedereinsteiger/innen mit Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird wiederholt und vertieft und wir unter-
halten uns Uber verschiedene Themen.
Bienvenidos!

Mi, 13.01.27 - 24.02.27, 16.25 - 17.55 Uhr,
6 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. OG
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin, 57,00 €, ermaRigt 45,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4824 | Memmingen
Lehrwerk: Impresiones A2, ab Lektion 10,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5

©) Kein Kurs am: 14.10.26

Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Mi, 16.09.26 - Mi, 09.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
1.19, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Sandra Retschkowski, Mutter-
sprachlerin, 95,00 €, ermaRigt 76,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS
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Spanisch A2 - gemaBigtes Lerntempo
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4826 | Memmingen

Lehrwerk: Perspectivas Ya! A2, ab Lek-
tion 13, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-
06-024265-8 sowie Sprachtrainer ISBN
978-3-464-20493-1.

Spanisch lernen mit viel Spal in einer lo-
ckeren und angenehmen Atmosphare.

@) Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Fr, 18.09.26 - 04.12.26, 09.00 - 10.30 Uhr,
11 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. OG
104,50 €, erméaRigt 83,60 €

0000000 0OOCGOOGOOS

MM4828Z | Memmingen

Lehrwerk: Perspectivas Ya! A2, ab Lek-
tion 14, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-
06-024265-8 sowie Sprachtrainer ISBN
978-3-464-20493-1.

Spanisch lernen mit viel SpaR in einer lo-
ckeren und angenehmen Atmosphare.

0 Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Fr, 15.01.27 - 29.01.27, 09.00 - 10.30 Uhr,
3 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. OG
28,50 €, ermaligt 22,80 €

0000000 0OOCGOOGOOS

Spanisch in der Praxis:
Lese- und Konversationskurs A2

Ziel ist es, die Kenntnisse von Niveau A2
zu festigen und gleichzeitig die Sprach-
kompetenz zu starken.

) Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Paloma Bernal Mufioz, Mutter-
sprachlerin

MM4832 | Memmingen

Di, 06.10.26 - 01.12.26, 09.00 - 10.30 Uhr,
8 Termine, Machnigstr. 4, R. 1, 1. OG
76,00 €, ermaRigt 60,80 €

0000000 0OOCGOOGOOS

B2

Spanisch B2
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4834 | Memmingen

Lehrwerk: Con gusto nuevo B2, ab Lektion
8, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515016-4.
Konversation sowie Wiederholung und
Vertiefung der Grammatik. Wiedereinstei-
ger/innen sind herzlich willkommen.

0 Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 19.00 - 20.30
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5, 95,00 €, erm. 76,00 €

0000000 0OOCGOOGOOS
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MM4836Z | Memmingen

Lehrwerk: Con gusto nuevo B2, ab Lektion
9, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515016-4.
Konversation sowie Wiederholung und
Vertiefung der Grammatik. Wiedereinstei-
ger/innen sind herzlich willkommen.

©) Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Mo, 11.01.27 - 18.01.27, 19.00 - 20.30 Uhr,
2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5, 19,00 €, ermafigt 15,20 €

00000000 OCOOGIOIOSS

Spanisch B2 - geméaBigtes Lerntempo
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4840 | Memmingen

Lehrwerk: Con gusto nuevo B2, ab Lektion
8, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515016-4
Conversaciones y discusiones sobre di-
ferentes temas de actualidad, lectura y
traduccion, en un relajado y agradable
ambiente.

@) Der Kurs findet auch am 18.11.26
statt.

Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Mi, 16.09.26 - 02.12.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
11 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5, 104,50 €, erm. 83,60 €

00000000 OCOOGIOIOSS

MM4842Z | Memmingen

Lehrwerk: Con gusto nuevo B2, ab Lektion
9, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515016-4
Conversaciones y discusiones sobre di-
ferentes temas de actualidad, lectura y
traduccion, en un relajado y agradable
ambiente.

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Mi, 13.01.27 - 27.01.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

28,50 €, ermaligt 22,80 €

00000000 OCOOGIOIOSS

Cada suenio
grande empieza
por una idea
pequena. :-)
N\

von Anfang an

Ukrainisch fiir Paare, Partner/innen
und ein gemeinsames Wir -
Online-Kurs

Dozentin: Natalia Yatsiuk

MM4982 | Memmingen @ @
Dieser Kurs richtet sich an Paare, die die

ukrainische Sprache als Briicke fiir ihre
Beziehung nutzen méchten. Im Fokus
steht nicht nur klassische Vokabellernen,
sondern das Schaffen eines gemeinsa-
men sprachlichen Raums - eines echten
"Wir". Der Kurs kombiniert praktische All-
tagsdialoge mit kulturellen Einblicken und
emotionaler Ausdrucksfahigkeit.

@) Der Kurs findet auch in den Ferien
statt.

Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Fr, 25.09.26 - 11.12.26, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 Termine,

Online-Seminar-Zoom MM

114,00 €, ermaRigt 91,20 €

00000000 OCGOOGIOOS

MM4984Z | Memmingen @ @
Weiterfiihrung des Herbstkurses. Dieser
Kurs richtet sich an Paare, die die ukrai-
nische Sprache als Bricke fir ihre Be-
ziehung nutzen mdchten. Im Fokus steht
nicht nur klassische Vokabellernen, son-
dern das Schaffen eines gemeinsamen
sprachlichen Raums - eines echten "Wir".
Der Kurs kombiniert praktische Alltagsdia-
loge mit kulturellen Einblicken und emotio-
naler Ausdrucksfahigkeit.

0 Der Kurs findet auch in den Ferien
statt.

Der Online-Kurs wird Gber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefiihrt. Bitte
beachten Sie dazu die Hinweise auf S. 10
in diesem vhs-Programm.

Fr, 08.01.27 - 19.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 7 Termine,

Online-Seminar-Zoom MM

66,50 €, ermaRigt 53,20 €

00000000 OCGOOGIOOS



Ladies Day - Gesundheit a la carte

Fur alle Frauen, die sich - vielleicht auch
mit einer Freundin - einen Tag fir sich
goénnen mochten. Freuen Sie sich auf
einen abwechslungsreiches Programm!

09.00 Uhr
Bewegen und Entspannen
WOYO® - Workout-Yoga
Karin Freytag, WOY O®-Instruktorin
10.00 Uhr
Aktiv und gesund
Zuckerfallen erkennen - gesund leben!
Julia Mayer, Erndhrungsberaterin
11.00 Uhr
Mobilisieren und Wohlfiihlen
Yoga
Natalja Link, Yogatrainerin
ca. 12.15 Uhr bis 13.30 Uhr
Abschalten und Tanken
Entspannung und Pause
Mittagssnack im Café Martin, Rossmarkt
3-5, Falkenpassage, Memmingen
13.45 Uhr
Klang und Entspannung
Heidi Meyer, zertifizierte Klangmassage-
praktikerin
14.45 Uhr
Bewegen und Stirken
QiGong
Sabine Mayerhofer, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie und QiGong und TaiChi
Lehrerin
15.45 Uhr
Spaf und Bewegung
Linedance
Moni K. Bartle, Heilpraktikerin und Shao-
lin QiGong Trainerin
16.45 Uhr
Verjiingen und Pflegen
Hautpflege - ganz nach deinem Hauttyp

Axel Fastner, Fachkosmetiker, Diplom Vi-
sagist und Erndhrungstherapeut

Ende des Wellnesstags ca. 17.50 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Turnschuhe mit heller Sohle,
Handtuch, Getrank, ein (Meditations-)
Kissen, warme/dicke Socken, eine Decke,
Schreibzeug
Programmanderungen maoglich.

Achten Sie bei allen Angeboten auf lhre
eigenen korperlichen Leistungsgrenzen
und sprechen Sie ggf. die Kursleitung an.

MM5002 | Memmingen

Sa, 14.11.26, 08.45 - 17.50 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2. OG
68,00 € inkl. kleinem Mittagssnack,
einem Getrank, Kaffee und einem kleinen
Stlick Kuchen

Ladies Day - Gesundheit a la carte
in Bad Gronenbach

09.00 Uhr
Bewegen und Entspannen
WOYO® - Workout-Yoga
Karin Freytag, WOY O®-Instruktorin
10.00 Uhr
Verjiingen und Pflegen
Hautpflege - ganz nach deinem Hauttyp
Axel Fastner, Fachkosmetiker, Diplom
Visagist, Erndhrungstherapeut
11.00 Uhr
Kraftigen und Starken
Pilates
Sigrid Amann
ca. 12.15 Uhr bis 13.30 Uhr
Abschalten und Tanken
Entspannung und Pause
Mittagssnack im Kohlenschieber in Bad
Grénenbach
13.45 Uhr
Atmung und Entspannung
Yoga
Silke Mayer, Yogalehrerin SKA Yogasana®
14.45 Uhr
Bewegen und Starken

Beckenbodentraining fiir Frauen -
Beckenboden spiiren, ansteuern und
trainieren.

Anne Wassermann

Ende des Wellnesstags ca. 16 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

Matte, Turnschuhe mit heller Sohle,
Handtuch, Getrank, ein (Meditations-)
Kissen, warme/dicke Socken, eine Decke,
Schreibzeug
Programmanderungen maglich.
Achten Sie bei allen Angeboten auf lhre
eigenen korperlichen Leistungsgrenzen
und sprechen Sie ggf. die Kursleitung
an.

BG5004 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Sa, 16.01.27, 08.45 - 16.00 Uhr,
Evangelisch ref. Kirchengemeinde,
Marktplatz 10, 87730 Bad Grénenbach,
Pavillon, EG

70,00 € inkl. kleinem Mittagessen im
Restaurant Kohlenschieber

Tag der Achtsamkeit

Einen Tag Auszeit. Mit langsamen Qi
Gong Bewegungen, gefiihrten Meditatio-
nen im Sitzen und im Liegen, mit Klanger-
lebnis und anderen Achtsamkeitsiibungen
kommen wir Stuck fur Stuck wieder ganz
bei uns an. Der Kérper entspannt sich, der
Geist wird ruhig. Wir schépfen neue Kraft
um aus unserer Mitte heraus, zentriert
wieder dem Alltag zu begegnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder ABS-Socken und
eine Decke
Mittagspause: 1 Stunde
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5008 | Memmingen

Sa, 12.12.26, 10.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

MM5010Z | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder ABS-Socken und
eine Decke

Mittagspause: 1 Stunde

Sa, 20.02.27, 10.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

38,00 €, ermaRBigt 30,40 €

TaiChi-Wochenende -
im Hotel Sonnenbichl

Gonne Dir ein Wochenende Auszeit vom
Alltag. Entspanne in einem schonen Well-
nesshotel mit TaiChi-Mediation, Achtsam-
keitsibungen und einer schénen Gemein-
schaft in der Gruppe. Die Landschaft ladt
in den Pausen zum Spazieren gehen ein.
Gutes vollwertiges Essen und ruhige Zim-
mer unterstitzen das Seminar und voll-
enden das Rund-um-Wohlfiihlpaket.
Leistungen:

TaiChi-Seminar im Umfang von ca. 14 UE
a 45 Min., Halbpension, Unterkunft, Kur-
taxe, Benutzung des Wellnessbereichs,
inkl. Schwimmbad, Saunen und Fitness-
raum
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Bitte mitbringen: Kleidung, Gymnastik-
schuhe oder ABS-Socken und eine Decke
Das Seminar beginnt und endet im Hotel
Sonnenbichl. Die Hin- und Rickfahrt er-
folgt auf eigene Verantwortung. Anmel-
deschluss: 21.10.26. Bei Stornierungen
nach dem Anmeldeschluss fallen Gebih-
ren an.

Seminarbeginn:

Freitag, den 06.11.26 um 17:00 Uhr
Seminarende:

Sonntag, den 08.11.26 um ca. 12:30 Uhr
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fur Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5016 | Memmingen (neu)
Fr, 06.11.26 - So, 08.11.26,

Hotel Sonnenbichl, Sagestr. 19,

87538 Fischen / Langenwang

387,60 € pro Person im EZ / 353,60 €
pro Person im DZ sowie 427,60 € bei
Nutzung eines DZ als EZ, jeweils inkl.
Kursgebuhr

Dein Herbst-Yogaspecial fiir mehr
Gesundheit und Wohlbefinden

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom All-
tag und entdecken Sie die wohltuende
Wirkung von Yoga. In diesem Halbtages-
Retreat erleben Sie Entspannung, neue
Energie und mehr koérperliches Wohlbe-
finden. Das Angebot richtet sich an Yoga-
Anfangerinnen und -Anfanger sowie leicht
Fortgeschrittene.

Freuen Sie sich auf einen Impulsvortrag
zur Wirkung von Yoga, zwei Hatha-Vi-
nyasa-Einheiten mit den Schwerpunkten
Gleichgewicht, Erdung sowie die Lin-
derung von Nacken-, Schulter- und Ri-
ckenverspannungen. Eine Einfihrung
in Yin Yoga rundet das Programm ab. In
den Teepausen mit Getranken und klei-
nen Snacks bleibt Zeit fur Austausch und
Fragen. Geplanter Ablauf im Detail unter:
www.vhs-memmingen.de.

Bitte mitbringen: eine rutschfeste Yo-
ga-matte, warme Decke, bequeme Sport-
kleidung, warme Socken, Getrank
Anmeldeschluss: 01.10.2026
Programméanderungen mdoglich.
Dozentinnen: Natalja Link, Yogatrainerin /
Andrea Steiger-Gebhardt
MM5020 | Memmingen
Sa, 17.10.26, 09.30 - 14.00 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1,

2. Stock

34,00 € inkl. Tee, Wasser und kleinen
Snacks

46

Yoga-Wochenende — Gertis Entspan-
nungsmix im Hotel Sonnenbichl

Genielen Sie eine kleine Auszeit im ,Ho-
tel Sonnenbichl® in Langenwang/Fischen
im Allgau. Bei Yoga, QiGong/TaiChi, Be-
wegungsfolgen auf Musik und Meditation,
gepflegter Kiche und herrlicher Umge-
bung koénnen Sie sich entspannen und
vom Alltag erholen. Wer méchte kann an
einem freien Nachmittag wandern oder in
die Sauna gehen.

Leistungen:

Yogaseminar im Umfang von ca. 14 UE a
45 Min., Halbpension, Unterkunft, Kurta-
xe, Benutzung des Wellnessbereichs, inkl.
Schwimmbad, Saunen und Fitnessraum
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, De-
cke, warme Socken, Matte, Meditations-
kissen

Das Seminar beginnt und endet im Hotel
Sonnenbichl. Die Hin- und Ruckfahrt er-
folgt auf eigene Verantwortung. Anmel-
deschluss: 24.02.27. Bei Stornierungen
nach dem Anmeldeschluss fallen Gebunh-
ren an.

Seminarbeginn:

Freitag, den 12.03.27 um 17:00 Uhr
Seminarende:

Sonntag, den 14.03.27 um ca. 12:30 Uhr
Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong

MM5014Z | Memmingen

Fr, 12.03.27 - So, 14.03.27

Hotel Sonnenbichl, Sagestr. 19,

87538 Fischen / Langenwang

337,60 € pro Person im EZ / 303,60 €

pro Person im DZ sowie 377,60 € bei
Nutzung eines DZ als EZ, jeweils inkl.
Kursgebuhr

QiGong-Wochenende -
im Hotel Sonnenbichl

Gonne Dir ein Wochenende Auszeit vom
Alltag. Entspanne in einem schénen Well-
nesshotel mit QiGong-Meditation, Acht-
samkeitsiibungen und einer schonen Ge-
meinschaft in der Gruppe.

Die Landschaft 1adt in den Pausen zum
Spazieren gehen ein. Gutes vollwertiges
Essen und ruhige Zimmer unterstitzen
das Seminar und vollenden das Rund-um-
Wohlfiihlpaket.

Leistungen:

QiGong-Seminar im Umfang von ca. 14
UE a 45 Min., Halbpension, Unterkunft,
Kurtaxe, Benutzung des Wellnessbe-
reichs, inkl. Schwimmbad, Saunen und
Fitnessraum

Bitte mitbringen: Kleidung, Gymnastik-

schuhe oder ABS-Socken und eine Decke
Das Seminar beginnt und endet im Hotel
Sonnenbichl. Die Hin- und Ruckfahrt er-
folgt auf eigene Verantwortung.
Anmeldeschluss: 03.03.27. Bei Stornie-
rungen nach dem Anmeldeschluss fallen
Gebuhren an.

Seminarbeginn:

Freitag, den 19.03.27 um 17:00 Uhr
Seminarende:

Sonntag, den 21.03.27um ca. 12:30 Uhr
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5018Z | Memmingen

Fr, 19.03.27 - So, 21.03.27,

Hotel Sonnenbichl, Sagestr. 19, 87538
Fischen / Langenwang

387,60 € pro Person im EZ / 353,60 €
pro Person im DZ sowie 427,60 € bei
Nutzung eines DZ als EZ, jeweils inkl.
Kursgebuhr

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

Dies ist eine effektive, korperorientier-
te Entspannungsmethode, die wissen-
schaftlich erwiesen ist. Eine bewusste An-
spannung und eine aufmerksam erlebte
Entspannung senken die Muskelanspan-
nung. Durch regelmaRiges Uben kénnen
Sie korperliche und seelische Anspannun-
gen losen, lhr Wohlbefinden verbessern
und in Stresssituationen gelassener re-
agieren. Der Kurs ist auch fur Wiederholer
und zum Uben geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte und evtl. Decke und
kleines Kissen
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor
MM5124Z | Memmingen
Mi, 13.01.27 - 24.02.27, 19.30 - 20.30
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock
38,00 €, ermaRigt 30,40 €



Meditation mit Klangschalen

Zeit fur Ruhe! Die Klang-Meditation ist
eine Mdglichkeit; vom stressigen Alltag zu
Entspannen. GenieBen Sie diese wohl-
tuende Erfrischung, erleben Sie Wohl-
befinden und Ruhe fiir Kérper, Geist und
Seele. Nicht geeignet fir Personen mit
Herzschrittmacher und fir Schwangere.
Am ersten Kurstag (90 Min.) findet am
Anfang der Kursstunde eine kurze Einflih-
rung in die Klangschalenmeditation statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Decke, kl. Kissen, war-
me Socken und etwas zu trinken
Dozentin: Heidi Meyer, zertifizierte Klang-
massagepraktikerin

MM5148 | Memmingen

Fr, 25.09.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Fr, 02.10.26, 18.30 - 19.30 Uhr

Fr, 16.10.26, 18.30 - 19.30 Uhr
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock

22,10 €, ermafigt 17,70 €

MM5150 | Memmingen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, beque-
me Kleidung, Decke, kl. Kissen, warme
Socken und etwas zu trinken

Fr, 25.09.26, 20.30 - 22.00 Uhr

Fr, 02.10.26, 20.00 - 21.00 Uhr

Fr, 16.10.26, 20.00 - 21.00 Uhr
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
22,10 €, ermaligt 17,70 €

Klangmeditation

Komme bewusst an bei dir und lasse dich
durch eine gefiihrte Klang - Engel - Me-
ditation aus deinem Alltag entflihren. Wir
beginnen die Stunde mit Atemlbungen.
Erlebe danach die Entspannung und die
Schwingungen der Klangschale. Dein
Korper, dein Geist und deine Seele er-
leben Wohlbefinden, Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Nicht geeignet fiir Personen mit
Herzschrittmachern, Herzrhythmussto-
rungen und fir Schwangere.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Matte, Getrank
Kein Kurs am: 16.10.26
Dozentin: Brigitte Plésch
BA5156 | Babenhausen
Fr, 09.10.26 - 23.10.26, 19.30 - 20.30
Uhr, 2 x, B. Plésch, Erlenhofweg 12,
86498 Kettershausen
15,50 €, ermaRigt 12,40 €

Tanz der Seele -
Bewegung, Entspannung & Stille

Sanfte Bewegung und Momente der Stille
helfen Dir, im Hier und Jetzt anzukommen,
den Korper bewusster zu splren und zur
Ruhe zu finden. Durch einfache Ubungen
und innere Bilder folgst Du Deinen Impul-
sen - ohne Leistungsdruck. So entsteht ein
ehrlicher Ausdruck aus dem Moment. Die
Verbindung von Bewegung und Stille 16st
Spannungen, beruhigt das Nervensystem
und fordert Selbstwahrnehmung. Inspiriert
von achtsamen Bewegungsformen und ja-
panischem Ausdruckstanz. Fiir alle geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, ggf. Meditationskissen und So-
cken (wir tanzen barful oder in Socken)
Dozentin: Michelle Reinl, Dipl.-Padago-
gin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie

MM5158 | MM

Sa, 31.10.26,

. 14.00 - 17.00 Uhr,

| Kolbehaus, Donaustr. 1,

. Eingang 2, Raum 6
(UG), 19,00 €,
ermafigt 15,20 €

Power of Life dance®

Eingeladen sind alle, die sich gerne be-
wegen, Musik lieben und offen fir Neues
sind. Jede Einheit besteht aus einer ab-
wechslungsreichen Abfolge sorgfaltig aus-
gewahlter Musiksticke - mal spielerisch
und leicht, mal energiegeladen, aber auch
ruhig und flieRend. Wahrend einige Tan-
ze alleine getanzt werden, laden andere
zu achtsamen Begegnungen mit anderen
ein. Im Mittelpunkt stehen Spaf3, Freude,
Bewegung und kreativer Selbstausdruck.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken
Dozentin: Monika Makowczynski, POL-
Coach, Erzieherin

MM5162 | Memmingen

Di, 17.11.26 - 08.12.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 4 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

Kleine Raucherkunde

Gemeinsam werden wir uns der Welt des
Raucherns nahern. Dabei lernen wir Rau-
cherkrauter, Harze und deren praktische
Anwendung kennen. Fir Interessierte be-
steht am Ende des Kurses die Mdglichkeit
sich eine personliche Rauchermischung
zu erstellen.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Decke
Materialkosten in Hohe von 8,00 € (fur
Glas mit Deckel und selbst zusammen-

gestelltem Inhalt) werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Martina Eichmann, Ethnologin,
Fachausbildung in ritueller Raucherkunde
u. systemischer Homdopathie

MM5166Z | Memmingen

So, 24.01.27, 18.30 - 20.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1.
Stock

9,50 €, ermaligt 7,60 €

Hatha-Yoga fiir Anfanger/innen

Du mochtest Dir Zeit fir Dich nehmen,
neue Energie tanken und gleichzeitig et-
was fir Deinen Korper tun? Dann bist Du
hier richtig! In diesem Kurs lernen wir zu-
sammen die Grundlagen des Hatha-Yo-
ga kennen - sanft, achtsam, Schritt fur
Schritt. Die Ubungen sind aufeinander ab-
gestimmt und helfen Dir dabei:

- Gelenke und Muskeln zu mobilisieren

- Kraft und Beweglichkeit aufzubauen

- mehr innere Ruhe und Gelassenheit zu
finden

Du brauchst keine Vorkenntnisse - nur be-
queme Kleidung und Lust, Dir regelmaRig
Zeit fur Dich zu génnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines
Kissen
Dozentin: Natalja Link, Yogatrainerin

MM5210 | Memmingen

Fr, 18.09.26 - 27.11.26, 08.30 - 10.00
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

95,00 €, ermaRigt 76,00 €

Hatha-Yoga (Praventionskurs)

Korperiibungen u. -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung u. fir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, falls vorhanden Yogatools
(Block, Gurt, etc.), dicke Socken, Decke
und etwas zu trinken
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Kein Kurs am: 19.10.26

Skriptkosten werden im Kurs in bar ein-
gesammelt.

Dozentin: Tanya Réhrl

MM5214 | Memmingen

Mo, 28.09.26 - Mo, 14.12.26, 09.15

- 10.45 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG)
115,00 €

MM5216 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, falls vorhanden Yogatools
(Block, Gurt, etc.), dicke Socken, Decke
und etwas zu trinken

Kein Kurs am: 19.10.26

Skriptkosten werden im Kurs in bar ein-
gesammelt.

Mo, 28.09.26 - Mo, 14.12.26, 17.00 -
18.30 Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4,
Gesundheitsraum, 1. Stock, 115,00 €

MM5218 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, falls vorhanden Yogatools
(Block, Gurt, etc.), dicke Socken, Decke
und etwas zu trinken

Kein Kurs am: 22.10.26

Skriptkosten werden im Kurs in bar ein-
gesammelt.

Do, 01.10.26 - Do, 17.12.26, 08.45 -
10.15 Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4,
Gesundheitsraum, 1. Stock, 115,00 €

Yoga fiir Einsteiger und leicht Fortge-
schrittene nach B.K.S. lyengar

Diese Yoga-Tradition betont beim Uben
die genaue Struktur der Asanas (Korper-
haltungen). Die Konzentration ist ganz auf
die Kérperwahrnehmung gerichtet und es
entwickelt sich eine sensible Achtsamkeit
im Umgang mit den eigenen Strukturen.
Hieraus entsteht ein Prozess, der Korper
und Geist immer mehr zu einem harmo-
nischen Ganzen werden lasst. Die Ent-
spannung am Ende hat eine besondere
Intensitat. "Wo Analyse endet, beginnt die
Fahigkeit zur Unterscheidung. Wo diese
endet, beginnt Wissen." (B.K.S. lyengar)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines
Kissen
Dozentin: Brigitte Hopf-Barthel, Yogaleh-
rerin (SKA)

ER5220 | Erkheim

Di, 22.09.26 - 01.12.26, 09.30 - 11.00 Uhr,
10 Termine, Gemeinschaftshaus Erkheim,
Babenhauser Str. 7, Mehrzweckraum, 2.
OG, 137,86 €, erm. 110,30 €
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Yoga

Yoga ist ein 6stlicher Weg zur Mitte. Durch
verschiedene Bewegungs- und Haltel-
bungen wird die Bauch-, Becken- und RU-
ckenmuskulatur in Verbindung mit einem
bewussten Atem gestérkt. Die Ubungen
mit Hingabe, Freude und innerer Samm-
lung durchgefiihrt, driicken Asthetik und
Kraft aus. Die Bewegungen leite ich so
an, dass wir lernen, sie von innen heraus
aktiv zu entfalten, so entwickeln wir zu-
nehmend eine entspannte und geschmei-
dige Korper- und Geisteshaltung, unsere
Koérperwahrnehmung vertieft sich und wir
finden zu mehr psychischer Kraft.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Der Kurs findet auch am 03.11.26 statt.
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5220 | Memmingen

Di, 29.09.26 - 01.12.26, 19.15 - 20.15
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

63,40 €, ermaBigt 50,70 €

MM5224 | Memmingen

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und war-
me Socken

Der Kurs findet auch 05.11.26 statt.

Do, 01.10.26 - 03.12.26, 19.10 - 20.10
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

63,30 €, ermaRigt 50,60 €

MM5226Z | Memmingen
Bitte mitbringen: leichte Kleidung und war-
me Socken

Do, 14.01.27 - 18.02.27, 19.10 - 20.10
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

31,60 €, ermaRigt 25,30 €

Yoga (Yogasana® in Tradition von
B.K.S. lyengar) fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Yoga ist eine der altesten Lehren Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
In diesem Kurs schulen und verfeinern
wir die Koérperwahrnehmung. Sie lernen
Ubungen fiir die Mobilisation, Kréaftigung,
Dehnung, Koordination, Beweglichkeit
und Entspannung kennen. Im Yogasana-
Yoga setzen wir Hilfsmittel ein wie Blocke,
Gurte und Decken, mit deren Unterstit-
zung wir eine individuelle anatomisch kor-
rekte Ausrichtung in den Haltungen errei-
chen kénnen. Somit ist es fir alle méglich
Yoga zu uben, unabhangig von den kor-
perlichen Befindlichkeiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yogamatte, 1 bis 2 feste De-
cken, kleines Kissen; wenn vorhanden: 1
Gurt, 2 Klotze
Dozentin: Silke Mayer, Yogalehrerin Yo-
gasana SKA

BG5250 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 18.15 - 19.45
Uhr, 10 Termine, Lebensraume fiir Jung
und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad Gro6-
nenbach

116,40 €, erméafRigt 93,10 €

BG5252Z | Bad Gronenbach/Wol-
fertschwenden

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yogamatte, 1 bis 2 feste De-
cken, kleines Kissen; wenn vorhanden: 1
Gurt, 2 Klotze

Mo, 11.01.27 - 15.02.27, 18.15 - 19.45
Uhr, 5 Termine, Lebensraume fiir Jung
und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad Gro-
nenbach

56,90 €, ermaRigt 45,50 €

Sanftes Yoga am Morgen

In dieser Yoga-Stunde Uben wir zusam-
men sanfte Yoga-Asanas (Haltungen),
verbunden mit dem bewussten Atmen. Wir
halten die Asanas 1 - 3 Minuten, dehnen
dadurch sanft unseren Korper und kom-
men so tiefer ins Spuren. Abgerundet wird
die Yogastunde durch Musikmeditation.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines
Kissen, Yogabolster (wenn vorhanden)
Dozentin: Natalja Link, Yogatrainerin

MM5258 | Memmingen

Fr, 25.09.26 - 20.11.26, 10.15 - 11.45
Uhr, 8 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 2, 3. Stock

76,00 €, ermaRigt 60,80 €

Die mit einem aufgefihrten
Kurse sind von der Zentralen Prif-
stelle Pravention (ZPP) anerkannt.
Das heilRt, dass gesetzlich versi-
cherte Personen eine Riickerstat-
tung durch ihre Krankenkasse er-
halten kénnen.

Ob dies im Einzelfall mdglich ist
und wie viel Geld von der Kranken-
kasse rickerstattet wird, klaren
Sie bitte vor der Anmeldung bzw.
Kursteilnahme ab.



Vinyasa Yoga fiir die Generation 50+

FlieBende Bewegungen im Rhythmus des
Atems - Vinyasa Yoga verbindet Kraft, Ba-
lance und Achtsamkeit zu einem harmo-
nischen Flow. Wir (iben bewusst auf der
Matte - nah am Boden, mit sicherem Kon-
takt zum Koérper und zur Erde. Der Kurs for-
dert Beweglichkeit, Gleichgewicht und die
Fahigkeit, nach innen zu spiren: Welcher
Dehnschmerz ist gut, welcher zeigt eine
Grenze? Diese Unterscheidung starkt das
Kérpergefiihl und vermeidet Uberbeanspru-
chung. Als Physiotherapeutin mit Erfahrung
in Orthop&die und Chirurgie begleite ich Sie
mit angepassten Varianten und achtsamer
Anleitung - auch bei Einschrankungen. Vor-
kenntnisse sind nicht notig

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogabl6-
cke, Kissen, festes langliches Polster
Der Kurs findet auch am 02.11.26 statt.
Dozentin: Petra Diemer, Yoga-Lehrerin
(SfG) und Physiotherapeutin

BG5282 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Mo, 28.09.26 - 23.11.26, 16.15 - 17.45
Uhr, 9 Termine, Lebensraume fiir Jung
und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad Gr6-
nenbach, 102,40 €, ermaRigt 81,90 €

BG5284Z | Bad Gronenbach/Wol-
fertschwenden

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogabldcke,
Kissen, festes langliches Polster

Mo, 11.01.27 - 22.02.27, 16.15-17.45
Uhr, 6 Termine, Lebensraume fiir Jung
und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad Gro6-
nenbach, 68,30 €, ermaRigt 54,60 €

Yoga mit dem Stuhl

Sanfte Vinyasa-Yoga-Bewegungen mit
der Unterstiitzung eines Stuhls - im Sitzen
und im Stand. Die Ubungen sind einfach,
effektiv und fordern Muskulatur, Beweg-
lichkeit und Gleichgewicht.

Ideal fiir alle, die einen leichten Einstieg
in die wohltuende Yogapraxis suchen und
ihre Sicherheit im Alltag stéarken mochten.

Bitte mitbringen: Kissen, festes lang-
liches Polster
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Petra Diemer, Yoga-Lehrerin
(SfG) und Physiotherapeutin
BG5286 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Do, 01.10.26 - 26.11.26, 09.30 - 11.00
Uhr, 9 Termine, Lebensraume fir Jung
und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad Gro-
nenbach, 102,40 €, ermaRigt 81,90 €

BG5288Z | Bad Gronenbach

Bitte mitbringen: Kissen, angliches Polster
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Kein Kurs am: 04.02.27

Do, 14.01.27 - Do, 25.02.27, 09.30 -

11.00 Uhr, 6 Termine, Lebensraume fir
Jung und Alt, Im Paradies 2, 87730 Bad
Grénenbach, 68,30 €, ermaligt 54,60 €

Lachyoga-Workshop - aktiv entspan-
nen und Lebensfreude erleben

Lachen ist Wellness fiir die Seele und eine
sehr effektive Methode zum Stressabbau.
Es katapultiert uns sofort ins Hier und Jetzt
und lasst uns Probleme und To-do-Listen
vergessen. Beim Lachyoga lachen wir ge-
meinsam zu spielerischen Lachibungen.
Die Kombination mit Atemiibungen stei-
gert zusatzlich die Sauerstoffaufnahme,
was neue Energie schenkt. Der Workshop
richtet sich an alle, die Stress abbauen
und ihre Lebensfreude steigern méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Getrank
Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG5290 | Bad Gréonenbach

Do, 26.11.26, 17.00 - 18.30 Uhr, Lebensrau-
me fur Jung und Alt, Im Paradies 2, 87730
Bad Gronenbach, 11,50 €, erm. 9,60€

Face Yoga - Onlinekurs

In diesem dreiteiligen Face Yoga Kurs

lernst Du, wie Du durch gezielte Ubungen

Dein Gesicht auf sanfte Weise kraftigen,

entspannen und zum Strahlen bringen

kannst. Mit ausgewahlten Bewegungen

foérdern wir die Durchblutung und definie-

ren die natirliche Gesichtskontur.

Dich erwartet:

+ Einfiihrung in die Grundlagen des Face
Yoga

« Aktivierung der Gesichtsmuskulatur und
Forderung der Elastizitat der Haut

+ Ubungen fir Stirn, Augenpartie, Wan-
gen, Lippen, Hals

+ Atem- und Entspannungstechniken zur
Stressreduktion

* Tipps zur regelmafigen Praxis

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise auf

S. 10 in diesem vhs-Programm.

Dozentin: Carina Link
~

mms202 Mm@
Do, 08.10.26 -
22.10.26, 19.00 - 20.00
Uhr, 3 Termine, Online-
Seminar-Zoom MM

19,00 €, erm.15,20 €

Yin und Hatha Yoga fiir Mdnner

Im Kurs Uben wir Hatha- und Yin Yoga,
um Atem, Korper und Geist zu verbinden.
Hatha beginnt mit Entspannung und Pra-
nayama, gefolgt von statischen und dyna-
mischen Asanas. Yin Yoga starkt Faszien,
Bander und Gelenke. So lernen wir unse-
ren Korper besser kennen und fordern
Wohlbefinden. Jede Stunde endet mit
Shavasana (= Tiefenentspannung).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, Decke und kleines Kissen
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)

MM5276 | Memmingen

Mo, 05.10.26 - 30.11.26, 19.45 - 21.15
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

85,50 €, erméaligt 68,40 €

MM5278Z | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yo-
gamatte, Decke und kleines Kissen

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Mo, 04.01.27 - 01.03.27, 19.45 - 21.15
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

85,50 €, ermaRigt 68,40 €

QiGong - Wir starken unsere Lunge
und weitere Organe

Fir alle Altersklassen geeignet - keine
Vorkenntnisse nétig.

"QiGong" bedeutet "Arbeiten an und mit der
Lebensenergie" und stellt ein System aus
verschiedenen Ubungen dar. Das Ziel ist da-
bei die Lebensenergie "Qi" zu harmonisieren
und zum freien und ungehinderten Fluss im
gesamten Korper zu bringen, um die Ge-
sundheit zu erhalten und zu schitzen. Durch
das Uben entsteht eine vertiefte Kérperwahr-
nehmung, der gesamte Korper, die Muskeln
und Sehnen werden gestarkt und stabilisiert.
In diesem Kurs stehen die Atmung und unse-
re Lunge besonders im Fokus.
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Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken und
ein Getrank.

Dozentin: Brigitte Pldsch

BA5308 | Babenhausen

Di, 22.09.26 - 17.11.26, 17.30 - 18.30
Uhr, 8 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

62,00 €, ermafigt 49,60 €

QiGong

TaiChi und QiGong gehéren zu den chine-
sischen Bewegungskiinsten und der an-
fangliche Reiz liegt in der Schonheit und
Anmut ihrer Bewegungen. Durch die Bewe-
gungen des TaiChi und QiGong erhéht sich
die Vitalitat unseres Korpers, der Atem ver-
tieft sich und wir fUhlen uns tief entspannt.
Durch das regelmaRige Uben entsteht eine
vertiefte Korperwahrnehmung, die uns
hilft, Verspannungen und Fehlhaltungen im
Alltag zu vermeiden. Der Riicken und die
Gelenke werden auf angenehme, effektive
Weise gestarkt und die Stabilitat und Flexi-
bilitdt der Wirbelsaule erhoht. Ein weiterer
Schwerpunkt dieses Kurses ist dariiber hi-
naus Stress zu reduzieren und sich selbst
wohl zu fihlen.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Kurs findet auch am 03.11.26 statt.
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5312 | Memmingen

Di, 29.09.26 - 01.12.26, 18.15 - 19.15
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

63,30 €, ermaRigt 50,60 €

MM5314Z | Memmingen

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und war-
me Socken

Di, 12.01.27 - 16.02.27, 18.15 - 19.15
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 2, 3. Stock

31,60 €, ermaRigt 25,30 €

QiGong in der Mittagspause im Herbst

Eine entspannte Mittagspause und den
goldenen Herbst im Freien genieRen.
Hierzu |1adt dieser Kurs ein. Vier Termine
im Park, bei denen wir uns den Herbst-Qi-
Gong-Ubungen annehmen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme, der Witte-
rung entsprechende Kleidung und flache
Schuhe

Treffounkt: Grinflache im Stadtpark beim
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Maximilian-Kolbe-Haus. Bei schlechtem
Wetter finden die Termine im Maximilian-
Kolbe-Haus, Donaustral’e 1, Eingang 2,
Raum 6 statt.

Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5326 | Memmingen

Di, 27.10.26 - 17.11.26, 12.00 - 12.45
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

19,00 €, ermaRigt 15,20 €

QiGong in der Mittagspause im Winter

Eine entspannte Mittagspause verbrin-
gen - hierzu |adt dieser Kurs ein. Sechs
Termine, bei denen wir uns den Winter-Qi-
Gong-Ubungen annehmen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und flache Schuhe
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5328Z | Memmingen

Di, 12.01.27 - 23.02.27, 12.00 - 12.45
Uhr, 6 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

28,50 €, ermaRigt 22,80 €

QiGong der vier Jahreszeiten "Herbst"
(Praventionskurs)

Qi Gong der vier Jahreszeiten basiert auf
den 5 Wandlungsphasen der traditionellen
asiatische Gesundheitslehre. Jede Jah-
reszeit hat ihre eigene Energiequalitat und
spiegelt sich in unserem Koérper und den
Organen wider. Es gibt fiir jede Jahreszeit
eine Ubungsreihe mit 10 Bewegungen mit
Hilfe derer wir unseren Korper, die inne-
ren Organe und die Gesundheit pflegen
und heilen kénnen. Langsame weiche
flieRende Bewegungen, verbunden mit
der Atmung und unserer Vorstellungskraft
erhalten den Korper weich und beruhigen
den Geist. Dieser Kurs ist ZPP-zertifiziert.
Die entsprechende Teilnahmebestatigun-
gen erhalten Sie direkt von der Dozentin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, rutschfeste Socken/Gymnastikschuhe
Kein Kurs am 12. und 19.10.26.Der Kurs
findet auch in den Ferien statt.

Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5332 | Memmingen

Mo, 28.09.26 - Mo, 14.12.26, 19.45

- 21.15 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG)
115,00 €

QiGong - Beweglichkeit, Stabilitt,
Entspannung

Fir alle Altersklassen - keine Vorkenntnis-
se notig. "QiGong" bedeutet "Arbeiten an
und mit der Lebensenergie" und stellt ein
System aus verschiedenen Ubungen dar.
Das Ziel ist, dabei die Lebensenergie "Qi"
zum freien und ungehinderten Fluss im
gesamten Koérper zu bringen, um die Ge-
sundheit zu erhalten und zu schutzen. Es
entsteht durch das Praktizieren eine ver-
tiefte Korperwahrnehmung, der gesamte
Korper, alle Muskeln und Sehnen werden
gestarkt und stabilisiert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe / rutschfeste Socken, Getrank
Kurs findet auch am 18.11.26 statt.
Dozentin: Brigitte Plésch

BA5334 | Babenhausen

Mi, 07.10.26 - 18.11.26, 09.00 - 10.00
Uhr, 6 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

46,60 €, ermaRigt 37,30 €

QiGong der vier Jahreszeiten "Winter"
(Praventionskurs)

Qi Gong ist eine jahrtausendalte Bewe-
gungskunst aus China. Qi wird Ubersetzt
als Atem, Energie oder Lebenskraft. Gong
bedeutet Arbeit oder Ubung. Mit diesen
einfachen und wirkungsvollen Korper-
Ubungen nehmen wir also direkten Ein-
fluss auf unsere eigene Lebensenergie,
die nach Auffassung der traditionellen chi-
nesischen Medizin in den so genannten
Meridianen - Energieleitbahnen fliedt. In
diesem Kurs werden die 10 Winterbun-
gen des vier Jahreszeiten Qi Gong ver-
mittelt. Dieser Kurs ist ZPP-zertifiziert. Die
entsprechende Teilnahmebestatigungen
erhalten Sie direkt von der Dozentin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder Gymnastikschu-
he, Matte oder Decke
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fiir Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5336Z | Memmingen

Mo, 11.01.27 - 15.03.27, 19.45 - 21.15
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), 115,00 €

QiGong - Unsere Wirbelsaule steht im
Mittelpunkt

Fir alle Altersklassen - keine Vorkennt-
nisse notig. Wir entspannen und kommen
zur Ruhe - durch sanfte Ubungen, die wir
am Boden durchfiihren. "QiGong" bedeu-
tet "Arbeiten an und mit der Lebensener-



gie" und stellt ein System aus verschie-
denen Ubungen dar. Das Ziel ist dabei
die Lebensenergie "Qi" zu harmonisieren
und zum freien und ungehinderten Fluss
im gesamten Kérper zu bringen, um die
Gesundheit zu erhalten und zu schitzen.
Unser Ziel ist es, die Ruhe und Gelassen-
heit zu splren und diese moglichst mitzu-
nehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Kis-
sen und Matte
Dozentin: Brigitte Pldsch

BA5338Z | Babenhausen

Di, 12.01.27 - 23.02.27, 17.30 - 18.30
Uhr, 6 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

46,60 €, ermaRigt 37,30 €

TaiChi Kurzform mit 13 Bewegungen

Diese Tai Ji Form zahlt zu einer der al-
testen daoistischen Tai Ji Formen. Diese
langsamen weichen und flieRenden Be-
wegungen gleichen Yin und Yang in unse-
rem Korper aus, bringen uns ins Gleich-
gewicht und starken das Qi.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder ABS-Socken und
eine Decke
Der Kurs findet auch am 07.11.26 statt.
Dozentin: Sabine Mayerhofer, Heilprak-
tikerin fur Psychotherapie, QiGong- und
TaiChi-Lehrerin

MM5342 | Memmingen

Sa, 24.10.26 - 14.11.26, 09.00 - 11.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

50,60 €, ermaRigt 40,50 €

MM5344Z | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder ABS-Socken und
eine Decke

Sa, 16.01.27 - 06.02.27, 09.00 - 11.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

50,60 €, ermafigt 40,50 €

Indian Balance®

Indian Balance® ist ein ganzheitliches, ge-
sundheitsorientiertes  Trainingsprogramm
fur kérperliche und geistige Fitness und ein
naturliches Kérpergefihl. Die Kombination
aus flieRenden Bewegungen, kraftvollen
Ablaufen und bewusster Atmung setzt in-
nere Energien frei und schult die Korper-

wahrnehmung. Gleichzeitig ist es ein scho-
nes Workout fur klassische Problemzonen,
wie Ricken, Bauch, Beine und Po.

Durch die vielfaltigen Variationsmoglich-
keiten der einzelnen Ubungen ist Indian
Balance® fiir alle Altersgruppen und Kon-
ditionstypen geeignet und schnell erlern-
bar. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Weitere Infos erhalten Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

Bitte mitbringen: bequeme Trainings-
kleidung, rutschfeste Socken, Matte und
Handtuch
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor
MM5346 | Memmingen
Mi, 30.09.26 - Mi, 09.12.26, 18.15 - 19.15
Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock, 57,00 €, erm. 45,60 €

Indian Balance® Riicken-Spezial

Das indigene Ricken-Gesundheitspro-
gramm mit der einzigartigen Kombination
aus den nativen IB-Bewegungsbildern mit
medizinischen Riickeniibungen und der Ka-
huna-Atemtechnik. Die Bewegungsformen
sorgen fiir eine aktive Entlastung der Wir-
belsaule mit gleichzeitiger kraftigender Wir-
kung der stabilisierenden Tiefenmuskulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Trainings-
kleidung, rutschfeste Socken, Matte und
Handtuch
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor
MM5348Z | Memmingen
Mi, 13.01.27 - 24.02.27, 18.15 - 19.15 Uhr,

6 Termine, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock, 38,00 €, erm. 30,40 €

Pilates fir Jedermann

Pilates ist ein sanftes, ganzheitliches Trai-
ning. Atmung, Bewegung, Kraft und Be-
weglichkeit stehen im Fokus. Die Haltung
verbessert sich nachhaltig. Die Ubungen
starten im ,Power House", dem Kraftzen-
trum im Bauch, dessen Muskeln oft ver-
nachlassigt werden. Richtig ausgefiihrt
hilft Pilates gegen Verspannungen und
Haltungsschaden.

Bitte mitbringen: Matte, grofles und
kleines Handtuch, Socken, Sportkleidung
und Getrank
Kein Kurs am 08.10.26. Der Kurs findet
auch am 05.11.26 statt.

Dozentin: Ingeborg Unglert, Pilates-
Ubungsleiterin (SKA)

MM5400 | Memmingen

Do, 17.09.26 - Do, 26.11.26, 19.45 -
20.45 Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4,
Gesundheitsraum, 1. Stock

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

Pilates -
Fiir Teilnehmende ab 35 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Pilates -
ein systematisches Ganzkorpertraining zur
Kraftigung der Muskulatur, primar von Be-
ckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Sportschuhe und Getrank
Dozentin: Johanna Jall, Physiotherapeutin

MR5402 | Markt Rettenbach

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 18.00 - 19.00
Uhr, 10 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulgebau-
des, gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof), 63,40 €, ermafigt 50,70 €

MR5404 | Markt Rettenbach
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Sportschuhe und Getrank

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 19.15 - 20.15
Uhr, 10 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulgebau-
des, gegenuber Blicherei (Eingang tber
Schulhof), 63,40 €, ermaRigt 50,70 €

WOYO® (Workout-Yoga)

WOYO® ist als Hinflhrung zum Yoga zu
verstehen und ideal als Einstieg fiir alle
Formen des Yogas. Es verbindet tradi-
tionell asiatische mit moderner westlicher
Trainingsform und ist fir alle Altersstufen
geeignet. Die einzelnen Yoga-Haltungen
werden langsam vorbereitet und mit Hilfs-
mitteln erarbeitet. Dies geschieht in einem
harmonischen Wechsel von Dehnung,
Bewegung, Muskelkraftigung, Konzentra-
tion und Entspannung.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yoga-
matte, Handtuch und Decke

Dozentin: Karin Freytag, Lehrerin, staatliche
Schulpsychologin, WOYO®-Instruktorin
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MM5406 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 17.30 - 18.30
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

MM5408 | Memmingen

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte,
Handtuch und Decke

Mo, 21.09.26 - 30.11.26, 18.45 - 19.45
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

63,40 €, ermaRigt 50,70 €

Pilates (Praventionskurs)

Das Ganzkorper-Training  kombiniert
Atemtechnik, Kraftlibungen, Koordination
und Stretching. Korper, Geist und Seele
kommen in Einklang. Ubungen, zentriert
um das Powerhouse, kbnnen zur Ver-
besserung der Haltung fiihren und fir den
(Arbeits-)Alltag starken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, dicke Socken, Decke und et-
was zu trinken
Kein Kurs am: 20.10. und 27.10.26
Skriptkosten werden im Kurs in bar ein-
gesammelt.

Dozentin: Tanya Rohrl
MM5410 | Memmingen (ne1)
Di, 29.09.26 - Di, 22.12.26, 17.45 - 19.00

Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), 95,80 €

Pilates fiir alle

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Pilates -
ein systematisches Ganzkorpertraini-

Kraftigung der Mue!s ch

cleort- Redaktlonss t'

Nach ucht:
ausd e _ymnastikmatte,

, wportschuhe und Getrank
Dozentin: Simone Maier, Physiotherapeutin

MR5416 | Markt Rettenbach

Mo, 26.10.26 - 07.12.26, 18.00 - 19.00 Uhr,
6 Termine, Dorfgemeinschaftshaus Enge-
tried, Turnraum, 1. OG, Raiffeisenstr. 1,
87733 Markt Rettenbach/Engetried

38,00 €, ermalRigt 30,40 €

Pilates "Dynamic-Flex"

Dies ist ein Training, bei dem der Fokus auf
Flexibilitdt und Beweglichkeit liegt. Es wird
mit statischen und dynamischen Bewegun-
gen trainiert. Die Ubungen kénnen an die
individuelle Mobilitat angepasst werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe und

Handtuch
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Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5418 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - 19.10.26, 17.15 - 18.15
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

31,70 €, ermaRigt 25,40 €

MM5420 | Memmingen

Bitte mitbringen: Turnschuhe und Handtuch
Mo, 09.11.26 - 07.12.26, 17.15 - 18.15
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

31,70 €, ermaRigt 25,40 €

MM5422Z | Memmingen

Bitte mitbringen: Turnschuhe und Handtuch
Mo, 25.01.27 - 22.02.27, 17.15 - 18.15
Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

25,40 €, ermafigt 20,30 €

Pilates - Flow

Die Bewegungskonzepte sorgen flr einen
straffen und knackigen Korper. Die Kom-
bination aus dynamischen und statischen
Ubungen machen Sie fit, gesund, gliick-
lich und entspannt.

Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschu-
he, Handtuch
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fur Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin
MM5434 | Memmingen
Mi, 23.09.26 - 21.10.26, 18.45 - 19.45
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock
31,60 €, ermaRigt 25,30 €

MM5436 | Memmingen

Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschuhe,
Handtuch

Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.
Mi, 11.11.26 - 09.12.26, 18.45 - 19.45
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

31,60 €, ermafigt 25,30 €

MM5438Z | Memmingen

Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschuhe,
Handtuch

Mi, 27.01.27 - 24.02.27, 18.45 - 19.45
Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

25,30 €, ermafigt 20,30 €

BODEGA moves®© -
bodywork meets yoga

BODEGA moves © ist ein Ganzkdorperwor-
kout, das Ubungen aus dem Bodyworkout
mit Yogaelementen vereint. Die perfekte
Verbindung aus Kraft, Beweglichkeit und
Balance im Bewegungsfluss.

Bitte mitbringen: Matte, warme So-
cken und ausreichend zu trinken
Dozentin: Carmen Schmalholz

MM5440 | Memmingen

Do, 24.09.26 - 03.12.26, 18.00 - 19.00
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock, 63,40 €, erm. 50,70 €

MM5442Z | Memmingen
Bitte mitbringen: Matte, warme Socken
und ausreichend zu trinken

Do, 14.01.27 - 04.02.27, 18.00 - 19.00
Uhr, 4 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock, 25,40 €, erm. 20,30 €

Pil-Yo-Art = Funktionelles Faszientrai-
ning

Auf schonende Weise wird die Kérperhal-
tung, Beweglichkeit, Balance, Ausdauer,
Konzentration und Atmung verbessert (Pi-
lates). Der Kurs zielt ab auf die Harmonie
von Korper, Geist und Seele (Yoga) und
ist ein einzigartiges Training fUr ein neues
Korperbewusstsein (BodyArt). Bei diesem
Training arbeitet der Korper hoéchst 6ko-
nomisch. Das myofasziale System wird
gedehnt und gefordert (Muskeln und Fas-
zien). In diesem Kurs konnen Sie lernen,
wie Sie sich kraftvoll und trotzdem mit
Leichtigkeit bewegen kénnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke und Handtuch
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin
MM5426 | Memmingen
Mi, 23.09.26 - 21.10.26, 17.15-18.30
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

39,60 €, erméafBigt 31,70 €

MM5428 | Memmingen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke
und Handtuch

Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.
Mi, 11.11.26 - 09.12.26, 17.15 - 18.30
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

39,60 €, ermaRigt 31,70 €



MM5430Z | Memmingen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke
und Handtuch

Mi, 27.01.27 - 24.02.27, 17.15 - 18.30
Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

31,70 €, ermaRigt 25,30 €

Pilates Flow

Pilates-Flow verbindet flieRende Bewe-
gungen mit gezielter Kraftigung der Kor-
permitte. In diesem Kurs verbessern Sie
Haltung, Beweglichkeit und Kérperwahr-
nehmung. Atem und Bewegung werden
harmonisch kombiniert, um Verspannun-
gen zu lésen und neue Energie zu ge-
winnen. Fir Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank,
Handtuch
Der Kurs findet auch am 03.11.26 (Ferien)
statt.
Dozentin: Munyee Bayraktar
- - mmsaz2 mm 2
y n@ Di, 15.09.26 -
I‘ 17.11.26,
16.45 - 17.45 Uhr,
t.. 10 Termine, Kuttel-
i gasse 22, Gesund-
heitsraum 2, 3. Stock

=< 63,40 €,erm. 50,70 €

"Aufrecht gehen - aufrecht stehen" -
Fit bleiben bis ins hohe Alter

Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, see-
lische Beschwerden usw.: All dies nimmt
uns der Ricken krumm! In diesem Kurs
erfahren Sie mehr darliber, wie Sie ihrer
Wirbelsaule Gutes tun kdnnen. Mit vielsei-
tigen, gezielten Gymnastikiibungen - vor-
wiegend auf der Matte - einhergehend mit
der richtigen Atemtechnik, dehnen, krafti-
gen und mobilisieren wir unser Muskelkor-
sett. Verschiedene Entspannungstechni-
ken runden das Programm ab. Damit Sie
auch im Alltag Riickgrat behalten.

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Mat-
te/Unterlage, Handtuch
Dozentin: Christine Stdlzle, Ges.pad. SKA
MM5508Z | Memmingen
Mo, 11.01.27 - 22.02.27, 18.45 - 19.45
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock
38,00 €, ermaRigt 30,40 €

MM5510 | Memmingen

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Matte/
Unterlage, Handtuch

Kein Kurs am: 08.10.26

Do, 24.09.26 - Do, 03.12.26, 09.00 -
10.00 Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22,
Gesundheitsraum 1, 2. Stock

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

MM5512Z | Memmingen

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Matte/
Unterlage, Handtuch

Do, 14.01.27 - 25.02.27, 09.00 - 10.00
Uhr, 6 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

38,00 €, ermaRigt 30,40 €

Wirbelsdulengymnastik fiir Sie und lhn

Maochten Sie Ihrem Ricken Gutes tun? Ver-
spannt im Nacken? Schwierigkeiten beim
Beugen? Dann werden wir gemeinsam
aktiv. Wir beginnen mit der Basis, dem ru-
ckengerechten Verhalten im Bewegungsab-
lauf. Dann mobilisieren und stabilisieren wir
Rumpf und Wirbelsédule anhand der Senso-
motorik. Wir lockern Muskelverspannungen
und Sie lernen einfache Ubungen fiir den
Muskelaufbau, Ausgleichstibungen fiir den
Alltag, die Sie auch im Blro umsetzen kdn-
nen sowie verschiedene Entspannungsfor-
men kennen. Die Gruppe unterstiitzt Sie in
Ihren guten Vorsatzen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Turnschuhe und evitl.
Handtuch
Dozentin: Susanne Irion, M. A., DOSB-
Ubungsleiterin B - Sport in der Praven-
tion, Kursleiterin Kérperzentrum-Becken-
boden, DOSB-Ubungsleiterin C

BU5516 | Buxheim
Di, 22.09.26 - 01.12.26, 20.10 - 21.10

Uhr, 10 Termine, Turnhalle, Auenstralie
12, Buxheim, 63,40 €, ermafigt 50,70 €

Wirbelsdulengymnastik
Mobilisation und Kraftigung der Strukturen
um die Wirbelsaule sorgen fir Gleichge-
wicht und Stabilisation.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe und Matte
Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.
Dozentin: Brigitte Nieberle, Physiothera-
peutin
MM5518 | Memmingen
Mi, 07.10.26 - 16.12.26, 17.00 - 18.00
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)
63,30 €, ermaRigt 50,70 €

Korperzentrum Beckenboden

Fir Einsteigerinnen jeden Alters. Der Be-
ckenboden ist unsere tragende Mitte. In
diesem Kurs erspiiren und kraftigen wir die
Muskeln des Beckenbodens. Die Muskula-
tur lasst sich ebenso trainieren wie ein Bi-
zeps. Mit einfachen Ubungen erlangen wir
wieder bessere Kontrolle Uber unsere Or-
gane im Becken. Erfolge sind sofort splir-
bar. Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Ubun-
gen in den Alltag integrieren kénnen. Ein
schwacher Beckenboden kann zu Ricken-
schmerzen, Blasen- und Darmfunktions-
stérungen, ziehenden Beckenschmerzen,
sexuellen Schwierigkeiten bis hin zu Inkon-
tinenz flhren. Deshalb empfiehlt sich eine
Starkung fir Frauen jeglichen Alters und
nicht nur als Rickbildung nach der Geburt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, kleines Handtuch, war-
me Socken, Turnschuhe und nicht aufge-
blasenen Luftballon
Dozentin: Susanne lIrion, M. A., DOSB-
Ubungsleiterin B - Sport in der Praven-
tion, Kursleiterin Kérperzentrum-Becken-
boden, DOSB-Ubungsleiterin C

BU5554 | Buxheim

Di, 22.09.26 - 01.12.26, 19.00 - 20.00
Uhr, 10 Termine, Turnhalle, Auenstrale
12, Buxheim, 63,40 €, ermafigt 50,70 €

Achtsame Partnermassage -
Ein Workshop nicht nur fiir Paare

In diesem Kurs lernen Sie die wohltuen-
de Wirkung sinnlicher Beriihrung kennen.
Sie lernen mit einfachen Mitteln eine ent-
spannende Massage zu schenken. Im
Mittelpunkt des Kurses stehen Prasenz
und Verbindung. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich.

Bitte mitbringen: Massageliege oder
dicke Unterlage (140x200m), Laken, Mas-
sagedl, kleine Kissen, Handtlicher, Strau-
Renfeder, Vesper
Paarweise Anmeldung erforderlich!
Dozentin: Petra Steffen, Dipl. Sozialwirtin
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MM5566 | Memmingen
So, 08.11.26, 14.00 - 19.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock

31,60 €, ermaligt 25,30 €

Die Dorn Methode

Diese Methode eignet sich zur Selbsthilfe
und ist einfach und schnell erlernbar. Eine
mogliche Wirkung ist die Regulation von
Wirbeln und Gelenken. Bei korrekter An-
wendung ist sie ungefahrlich und kann
jederzeit und uberall angewendet werden.
Als sehr sanfte Methode ist die Dorn Me-
thode prinzipiell fiir jeden Menschen - Alte
und Junge, Gesunde und Kranke - ge-
eignet. Sie erlernen u. a. auch, was sich
hinter den Begriffen Beinlangendifferenz,
Wirbelkontrolle, Breu® Massage und Aku-
pressur verbirgt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
grofles und kleines Handtuch, Turnschu-
he, kl. Kissen
30 Minuten Pause.

Dozentin: Rosi Grof}, Krankenschwester,
Heilpraktikerin

MM5568Z | Memmingen

Sa, 16.01.27, 09.00 - 14.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
31,60 €, ermaRigt 25,30 €

Cardio Bauch fiir Jedermann

Ein Kurs flr alle, die ihre Ausdauer verbes-
sern und ihren Kérper in Form bringen wol-
len. Auf fetzige Latino- und Top-Ten Musik
wird die Kondition trainiert, anschlieRend
Bodenuibungen fir Po, Beine, Hifte, In-
nenschenkel und vor allem Bauch.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
Sportbekleidung, Matte
Kein Kurs am: 29.09.26 und am 13.10.26
Dozentin: Svenja Neumann
MM5606 | Memmingen

Di, 22.09.26 - Di, 08.12.26, 17.00 - 18.00
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. OG, 57,00 €, erm. 45,60 €
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MM5608 | Memmingen

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Sport-
bekleidung, Matte

Kein Kurs am: 29.09.26 und am 13.10.26
Di, 22.09.26 - Di, 08.12.26, 18.10 - 19.10

Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-

heitsraum 1, 2. Stock

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

Fit ab 60

Ganzheitliches Korpertraining bestehend
aus Kraft-, Dehn-, Koordinations-, Aus-
dauer- und Entspannungsiibungen, fir
alle ab 60 Jahren, die ihren Koérper fit und
beweglich erhalten mdchten. Auf ruhige-
re Musik werden Bauch, Rilicken, Beine,
Arme u.v.m. trainiert. Mein Motto lautet:
Gesund macht das Leben SpaR!

Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe
und Getrank
Kein Kurs am: 28.09.26
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Svenja Neumann

MM5618 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - Mo, 07.12.26, 07.50 -
08.50 Uhr, 11 Termine, Machnigstr. 4,
Gesundheitsraum, 1. Stock

69,70 €, ermafigt 55,80 €

Boxen fiir Frauen ab 14 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ohne
Vorkenntnisse, die Boxen als ein effek-
tives Ganzkorpertraining kennenlernen
mochten - ganz ohne den Wettkampf-
charakter. Schritt fir Schritt werden die
Grundtechniken des Boxens vermittelt.
Das Training verbessert Koordination,
Ausdauer, Kraft und baut Stress ab. Trai-
niert wird in einer unterstiitzenden, res-
pektvollen Atmosphére, in der jede Teil-
nehmerin ihr eigenes Tempo bestimmen
kann. Der perfekte Start in die Boxwelt:
kraftvoll, selbstbewusst und mit viel Freu-
de an der Bewegung.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbe-
kleidung und Hallenschuhe sowie etwas
zu Trinken
Der Kurs findet auch am 04.11.26 statt.
Dozentin: Nicole Joachimsthaler

MM5624 | MM

Mi, 23.09.26 -
11.11.26, 19.00 -
20.00 Uhr, 8 Termine,
Kolbehaus, Donaustr.
1, Eingang 1, Raum 2
50,70 €, erm. 40,60 €

Step & Dance fiir Anfanger/innen

Ganzkérpertraining mit Herz- und Kreis-
laufbelastungen durch einfache Schritt-
kombinationen auf und um das Stepp-
brett. Viele Wiederholungen férdern die
Fettverbrennung.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Hand-
tuch, Getrank
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5704 | Memmingen

Mo, 21.09.26 - 19.10.26, 18.30 - 19.30
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

31,70 €, ermaRigt 25,40 €

MM5706 | Memmingen

Bitte mitbringen: s. o.
Mo, 09.11.26 - 07.12.26, 18.30 - 19.30
Uhr, 5 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock
31,70 €, ermaRigt 25,40 €

MM5708Z | Memmingen

Bitte mitbringen: s. o.
Mo, 25.01.27 - 22.02.27, 18.30 - 19.30
Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock
25,40 €, ermaRigt 20,30 €

Muckis fiir Anfanger/innen - Sanftes
Krafttraining fiir den ganzen Korper

Sie mdéchten Muskeln aufbauen und fitter
werden, wissen aber nicht, wo Sie anfan-
gen sollen? In diesem Kurs trainieren wir
mit leichten Hanteln (0,5-3 kg) und dem
eigenen Korpergewicht - ideal fir moti-
vierte Einsteiger/innen, die Herausforde-
rungen lieben! Gemeinsam starken wir
Schritt fur Schritt die Muskulatur, verbes-
sern die Haltung und entdecken die Freu-
de an Bewegung.

Es ist nie zu spat, stark zu werden!

Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, feste Sportschuhe, Hanteln (0,5
kg bis 3 kg)

Dozentin: Paula Feliza Asprilla Vargas

MM5602 | Memmingen

Di, 15.09.26 - 17.11.26, 17.00 - 17.45
Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

42,80 €, ermaRigt 34,20 €



MM5604Z | Memmingen

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, feste Sportschuhe, Hanteln (0,5 kg
bis 3 kg)

Di, 12.01.27 - 23.02.27, 17.00 - 17.45
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

28,50 €, ermaRigt 22,80 €

Step fiir Anfanger/innen

Steig in die Welt des Step-Aerobic ein!
Unser Anfangerkurs fiihrt dich Schritt fiir
Schritt an die Grundlagen heran, ganz
ohne Vorkenntnisse. Du verbesserst Aus-
dauer, Koordination und Rhythmusgefuhl
in motivierender Atmosphare und mit mit-
reilRender Musik. Komm vorbei, bleib ak-
tiv und entdecke, wie viel Energie in dir
steckt. Ideal fir alle, die sanft beginnen
und nachhaltig fit werden mochten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank

Dozentin: Paula Feliza Asprilla Vargas

MM5700 | Memmingen

Mo, 14.09.26 - 16.11.26, 20.00 - 20.45
Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

42,80 €, ermafigt 34,20 €

MM5702Z | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank
Mo, 11.01.27 - 22.02.27, 20.00 - 20.45
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock
28,50 €, ermafigt 22,80 €

ZUMBAW® Fitness fiir Jedermann

Zumba ist Lebensfreude. Zumba ist Bewe-
gung, die Spal® macht. Zumba ist fir alle:
Jung und Alt, fir Frauen und Manner. Mit
einfach nachzumachenden Bewegungen
zu mitreilRender Latinomusik erreichen wir
ein Ganzkorper-Workout, das den Korper
fit macht und das Wohlbefinden fordert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung,
Sportschuhe ein Getrank
Dozent: Anton Betzler, Offical ZUMBA®
Instructor

ER5710 | Erkheim

Mo, 21.09.26 - 23.11.26, 18.00 - 19.00
Uhr, 9 Termine, Grund- und Mittelschule
Erkheim, Schulweg 1, Gymnastikhalle,
EG (Osteingang hinter der Turnhalle)

61,50 €, ermafigt 49,20 €

MM5712 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Di, 22.09.26 - 24.11.26, 19.30 - 20.30
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

57,00 €, ermaRigt 45,60 €

MM5714 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank
Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.
Mi, 23.09.26 - 25.11.26, 16.00 - 17.00
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock
76,00 €, ermaRigt 60,80 €

MM5716 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank
Do, 24.09.26 - 26.11.26, 17.30 - 18.30
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)
57,00 €, ermaRigt 45,60 €

ZUMBA® Fitness fiir Fortgeschrittene

ZUMBA® Fitness ZUMBA® ist ein latein-
amerikanisch inspiriertes Tanz- und Fit-
ness-Workout basierend auf dem Prinzip
"fun and easy to do". Lassen Sie sich von
den feurigen lateinamerikanischen und
internationalen Rhythmen wie Salsa, Me-
rengue, Reggaeton, Oriental-Pop und Co.
mitreilen und Zumba® wird die Pfunde
purzeln lassen. Gute Laune, Spontanitat
und der Aufbau von Kondition sind dabei
garantiert!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank
Dozentin: Paula Feliza Asprilla Vargas

MM5718 | Memmingen

Di, 15.09.26 - 17.11.26, 18.00 - 18.45
Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

42,80 €, ermaRigt 34,10 €

MM5720Z | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch sowie Ge-
trank

Di, 12.01.27 - 23.02.27, 18.00 - 18.45
Uhr, 6 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

28,50 €, ermaligt 22,70 €

Tanz dich fit!

Ein energiegeladener Tanz-Fitnesskurs,
der den Kreislauf in Schwung bringt und
Spald macht. Zu Latin-, Pop- und interna-
tionalen Rhythmen werden einfache Cho-
reografien mit Cardio-Elementen kom-
biniert, um Ausdauer, Koordination und
Fitness zu verbessern. Keine Vorkennt-
nisse noétig - einfach mitmachen, schwit-
zen und die Musik geniefen. Im Fokus
stehen gute Laune, Loslassen und ein
effektives Ganzkoérpertraining, das sich
nicht wie Sport anfihlt.

Handtuch, feste

Bitte mitbringen:
Turnschuhe, Getrank
Dozentin: Melanie Old, Fitnesstrainerin
und Tanzlehrerin

mms722 Mm@
Mi, 14.10.26 -
16.12.26, 18.00 -
18.45 Uhr, 8 Termine,
Turnhalle Edith-Stein-
Schule

44,00 €, ermaRigt 35,20 €

Tanz & Kréftigung

Ein gelenkschonendes Ganzkdrpertrai-
ning, das Tanz, Kraftigung und funktionelle
Bewegungen verbindet. Mit Eigengewichts-
Ubungen, kleinen Impulsen und kontrollier-
ten Ablaufen werden Beine, Gesal}, Bauch
und Arme gezielt gestarkt. Gleichzeitig
verbessern sich Haltung, Balance und Be-
weglichkeit. Zur Musik ausgefihrt, verbin-
det der Kurs flieBende, ausdrucksstarke
Bewegungen mit effektivem Training. Fir
alle Levels geeignet, mit Anpassungen zur
Steigerung oder Erleichterung.

Bitte mitbringen: Handtuch, feste
Turnschuhe, Getrank
Dozentin: Melanie Old, Fitnesstrainerin

und Tanzlehrerin

MM5724 | Memmingen

Mi, 14.10.26 - 16.12.26, 18.45 - 19.30
Uhr, 8 Termine, Turnhalle Edith-Stein-Schule
44,00 €, ermaRigt 35,20 €

Bauchtanz und Beckenboden

Bauchtanz kraftigt den Beckenboden.
Und: Ein trainierter Beckenboden ver-
bessern deine Tanz- und ubrigens auch
deine Korperhaltung - und dein Korper-
gefuhl. In diesem Kurs erforschen wir den
Zusammenhang zwischen Bauchtanz und
Beckenboden. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich! Der Kurs eignet sich
aber auch fir alle Tanzerinnen, die die
Huftbewegungen aus dem orientalischen
Tanz einfach mal wieder neu und intensiv
ersplren wollen.
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Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Getrank
Kein Kurs am: 19.10.26
Dozentin: Eva Blichele, Tanzlehrerin

MM5730 | Memmingen

Mo, 28.09.26 - Mo, 26.10.26, 17.30 -
18.30 Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donau-
str. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG)

25,30 €, ermafigt 20,30 €

(Belly-)Dance-Workout

Bauchtanz fiir die Bikinifigur? Ja, auch!
Aber vor allem geht es in diesem Kurs
um: Fit werden! Den Kdrper geschmeidig
machen! Und vor allem: Spal} haben bei
cooler Musik! Wir probieren Bewegungen
aus dem Bauchtanz, aber auch HipHop-
Elemente und andere coole Moves. Und
wir starken unsere Muskeln - Bauch, Bei-
ne, Po, Ricken. Zum Abschluss gibt es
ein entspannendes Stretching-Programm.
Fir diesen Kurs sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Er eignet sich aber ge-
nauso fir jede Tanzerin, die mehr Fitness,
Kraft und Geschmeidigkeit erreichen will.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Kein Kurs am: 19.10.26
Dozentin: Eva Blichele, Tanzlehrerin

MM5732 | Memmingen

Mo, 28.09.26 - Mo, 30.11.26, 18.30 -
19.30 Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donau-
str. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG)

50,70 €, ermaRigt 40,50 €

Orientalischer Tanz (Bauchtanz) -
Mittelstufe und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erweitern wir unser Bewe-
gungsrepertoire aus dem Orientalischen
Tanz. Fortgeschrittene Kombinationen,
Schrittfolgen, Layerings, Shimmytech-
niken kombiniert mit Tanzutensilien wie
Zimbeln, Schleier und/oder Stock je nach
Wunsch der Gruppe. Die Prazision der
Technik und das Kennenlernen unter-
schiedlicher Stilrichtungen fiihren uns am
Kursende zu einem abwechslungsreichen
Tanzchen. Spal}, Neugierde und etwas
Ehrgeiz sind willkommen. Schleier, Stock,
Zimbeln etc. gerne mitbringen, kénnen im
Kurs aber auch ausgeliehen werden.
Bitte mitbringen: korpernahe Klei-
dung, Tuch um die Hiften, warme Socken
oder Schlappchen
Dozentin: Ruth Mair
MM5734 | Memmingen
Mi, 30.09.26 - 02.12.26, 19.25 - 20.25
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)
50,60 €, ermaRigt 40,50 €
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Orientalischer Tanz (Bauchtanz) -
Ein Tanzchen wagen -
Anfanger/innen und Mittelstufe

Bauchtanz/Orientalischer Tanz ist sinn-
lich, kraftigend und wohltuend und eignet
sich fir alle Altersklassen und Figurtypen.
Das Eintben einfacher Schrittkombina-
tionen, kombiniert mit Hift-, Oberkorper-
und Armbewegungen flhrt uns zu einem
ersten Tanzchen. Die Freude und der
spielerische Umgang im eigenen Aus-
druck stehen dabei im Vordergrund.

Bitte mitbringen: kdrpernahe Klei-
dung, Tuch um die Huften, warme Socken
oder Schléppchen
Dozentin: Ruth Mair

MM5736 | Memmingen

Mi, 30.09.26 - 02.12.26, 18.15 - 19.15
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

50,60 €, ermaRigt 40,50 €

Belly Dance Mittelstufe -
Supersoft mit Kraft

Wie werden unsere Hiftbewegungen
weich wie Soft-Eis? Durch unsere Mus-
keln! In diesem Kurs lernen wir, welche
Muskeln welche Bewegungen steuern,
wann wir anspannen und entspannen,
und starken sie, um Bewegungen mehr
Tiefe und Ausdruck zu geben. Wir halten
den Korper geschmeidig und beweglich.
Es geht um alle Zutaten fir einen Tanz,
der weich und kraftvoll ist.
Bitte mitbringen: Matte und Getrank

Dozentin: Eva Blichele, Tanzlehrerin

MM5738 | Memmingen

Mo, 09.11.26 - 30.11.26, 17.30 - 18.30
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

25,30 €, ermafigt 20,30 €

Belly Dance fiir Fortgeschrittene

Bauchwellen, Flutter und Co.: Bauchwel-
len, Bauchakzente, Flutter — diese kleinen
Bewegungen im orientalischen Tanz fas-
zinieren das Publikum und lassen es fra-
gen: ,Wie macht sie das?“ In diesem Kurs
lernst Du Ubungen, um Deine Bauchmus-
keln gezielt zu steuern, obere und untere
Muskeln zu isolieren und Deinen Bauch
Jflattern” zu lassen.
Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Dozentin: Eva Biichele, Tanzlehrerin
MM5740Z | Memmingen
Mo, 18.01.27 - 01.02.27, 17.30 - 19.00
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)
28,50 €, ermaRigt 22,80 €

Tanzmause - 7
Fiir Kinder von 4 bis 5 J. 743 whe

In diesem liebevoll gestalteten Kurs ent-
decken die Kleinsten spielerisch die Welt
des Tanzes. Mit Laufen, Springen, Drehen,
Spielen und fantasievollen Bewegungs-
aufgaben sammeln die Kinder erste Tanz-
erfahrungen mit viel Freude.
Rhythmusgefihl, Musikzahlen und Be-
wegung im Takt werden kindgerecht ver-
mittelt. Altersgerechte Ubungen férdern
Koordination, Gleichgewicht, Motorik, Kon-
zentration und Kérpergefihl. Erste Technik,
Ausdruck, Selbstvertrauen und die Freude
an Bewegung wachsen ganz naturlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Tanzschuhe oder Schuhe mit rutschfester
Sohle, Haargummi und eine Trinkflasche.
Tutus oder Tanzkleider sind willkommen,
aber kein Muss.

Dozentin: Melanie Old, Tanzlehrerin

BA5742 | Babenhausen (new)
Mo, 12.10.26 - 14.12.26, 14.30 - 15.15
Uhr, 9 Termine, Seniorenzentrum, Am
Espach 10, Gymnastikraum, 99,00 €

BG5750 | Bad Grénenbach (e
Bitte mitbringen: s. o.

Di, 13.10.26 - 15.12.26, 14.30 - 15.15
Uhr, 9 Termine, Studio mit Herz und Kine-
siologie, Rothensteiner Strafle 1b, 99,00 €

Tanzbérchen - -
Fiir Kinder von 6 bis 7J. 7#nge who

In diesem Kurs bauen die Kinder tanzerische
Grundlagen in einer motivierenden Atmo-
sphare auf. Wir arbeiten gezielt an Haltung,
Korperspannung und technischen Fahigkei-
ten wie Beinheben, Spagat, Spagatspriingen
und dynamischer Bewegungsqualitat.

Durch kleine Choreografien lernen sie
Rhythmus, Koordination und Ausdrucks-
kraft kennen. Um den Spald am Lermnen zu
bewahren, ergdnzen wir das Training durch
kreative Bewegungsaufgaben und Gruppen-
spiele, die Teamgeist und Selbstbewusstsein
stérken - ganz ohne Leistungsdruck und mit
viel Raum fiir eigene Ideen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Tanzschuhe oder Schuhe mit rutschfester
Sohle, Haargummi und eine Trinkflasche.



Tutus oder Tanzkleider sind willkommen,
aber kein Muss.

Dozentin: Melanie Old, Tanzlehrerin

BA5744 | Babenhausen (neu)
Mo, 12.10.26 - 14.12.26, 15.25 - 16.25
Uhr, 9 Termine, Seniorenzentrum, Am
Espach 10, Gymnastikraum, 112,50 €

BG5752 | Bad Grénenbach (neu)
Bitte mitbringen: s. o.

Di, 13.10.26 - 15.12.26, 15.20 - 16.20
Uhr, 9 Termine, Studio mit Herz und Kine-
siologie, Rothensteiner Stralle 1b

112,50 €

Dance Mix Kids - 7-“,,?6 wbos
Fiir Kinder von 8 bis 11 J.

Kinder erleben in diesem Kurs energiege-
ladenes Tanzen mit modernen Jazz- und
Contemporary-Moves. Sie lernen, Cho-
reografien schnell aufzunehmen, Musik
zu zdhlen und Bewegungen kraftvoll aus-
zufiihren. Technik, Koordination, Beweg-
lichkeit, Korperspannung, Spriinge, Dre-
hungen und Ausdauer fordern wir gezielt.
Musikalitat, Bihnenprasenz und Selbstver-
trauen starken wir.Beim Erarbeiten kleiner
Shows wachsen Teamgeist und Motivation
— fir alle, die abwechslungsreichen Unter-
richt mit Musik und Ausdruck mogen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Tanzschuhe oder Schuhe mit rutschfester
Sohle, Haargummi und eine Trinkflasche.
Tutus oder Tanzkleider sind willkommen,
aber kein Muss.

Dozentin: Melanie Old

BA5746 | Babenhausen @
Mo, 12.10.26 - 14.12.26, 16.35 - 17.35
Uhr, 9 Termine, Seniorenzentrum, Am
Espach 10, Gymnastikraum, 121,50 €

BG5754 | Bad Gronenbach @
Bitte mitbringen: s. o.

Di, 13.10.26 - 15.12.26, 16.25 - 17.25 Uhr,
9 Termine, Studio mit Herz und Kinesiolo-
gie, Rothensteiner Strafde 1b, 121,50 €

HipHop-Tanzkurs
fur Kinder und Jugend-
liche von 10 bis 16 Jahren

HipHop-Grundlagenschritte, Erlernen ei-
ner kleinen Choreographie, Starkung der
Korperwahrnehmung und der Koérperkoor-
dination sowie Taktlehre.

Junge uhs

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
sowie feste, saubere Turnschuhe
Dozentin: Sonja Woschni, Hip-Hop-Tanz-
lehrerin

MM5756 | Memmingen

Mi, 30.09.26 - 21.10.26, 16.00 - 17.00
Uhr, 4 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock, 25,40 €

MM5758 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung sowie
feste, saubere Turnschuhe

Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.

Mi, 11.11.26 - 02.12.26, 16.00 - 17.00
Uhr, 4 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock, 25,40 €

HipHop-Tanzkurs
fur Erwachsene ab 17 Jahren

HipHop-Grundlagenschritte, Erlernen ei-
ner kleinen Choreographie, Starkung der
Koérperwahrnehmung und der Korperkoor-
dination sowie Taktlehre.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
sowie feste, saubere Turnschuhe
Dozentin: Sonja Woschni, Hip-Hop-Tanz-
lehrerin

MM5760 | Memmingen

Mi, 23.09.26 - 21.10.26, 17.10 - 18.10
Uhr, 5 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock, 31,60 €

MM5762 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung sowie
feste, saubere Turnschuhe

Der Kurs findet auch am 18.11.26 statt.

Mi, 11.11.26 - 09.12.26, 17.10 - 18.10
Uhr, 5 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock, 31,60 €

Hinweis fiir Kurse fiir Kinder und
Jugendliche unter 14 Jahren:

Die notwendige Elternerklarung (bis
zum Erreichen des 14. Lebensjahres),
die Sie bitte mit der Anmeldung per
E-Mail oder in Papierform an die vhs-
Memmingen senden (vhs@memmin-
gen.de), finden Sie im Internet unter
Services/Downloads/Dokumente  fiir
den allg. Kursbetrieb.

Crashkurs -
Selbstverteidigung mit Képfchen

Ab 16 Jahren. In diesem Crashkurs ler-
nen Sie die funf effektivsten Selbstvertei-
digungstechniken aus der chinesischen
Kampfkunst Wing Tsung (WT) kennen.
Diese Techniken und Strategien sind
leicht zu erlernen und auferst effektiv in
der Anwendung. Grofmeister Reimers
unterrichtet weltweit Spezialeinheiten wie
FBI, Department of Defense, SEK u.a.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Turnschuhe

Dozent: Hans-Jorg Reimers

MM5764 | Memmingen
Sa, 26.09.26, 10.00 - 13.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 19,00 €, ermaRigt 15,20 €

Selbstverteidigung mit Képfchen -
Intensivkurs

Ab 16 Jahren. Bei diesem Kurs zeigen wir,
wie man durch richtiges Vorkampfverhalten
(Blickfihrung, Distanz, Korpersprache...)
im Vorfeld gefahrliche Situationen erken-
nen und vermeiden kann. Sollte es zu einer
korperlichen Auseinandersetzung kommen,
lernen Sie sich effektiv und wirkungsvoll
gegen unbewaffnete und bewaffnete Angrif-
fe (z. B. Messer, Stock) zu verteidigen. Bei
dem Training werden verschiedenste Situ-
ationen nachgestellt (Verteidigung im Sit-
zen, am Boden, Tiefgarage, Treppenhaus,
Verteidigung gegen mehrere Gegner...) Sie
lernen in dem Kurs die richtigen Selbstver-
teidigungstechniken und -strategien gegen
diese Angriffe. Die Techniken stammen aus
der chinesischen Kampfkunst Wing Tsun
(WT). Sie sind einfach zu erlernen und be-
noétigen keine Kraft. Gromeister Reimers
unterrichtet weltweit Spezialeinheiten wie
FBI, Department of Defense, SEK u. a.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Turnschuhe

Dozent: Hans-Jorg Reimers

MM5766 | Memmingen

Fr, 02.10.26 - 23.10.26, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2

38,00 €, ermaRigt 30,40 €
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Pferdeerlebnisvormittag .
auf dem Ponyhof Lutz ~ 7##%¢€ 22
fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Wie leben Ponys in der Herde auf einem
Ponyhof? Was muss man taglich alles
erledigen, damit es den Ponys gut geht?
Wie pflegt man die Ponys und was fres-
sen sie? Wie sehen Kneippelemente fir
Ponys aus? Fressen die Pferde das glei-
che Musli wie wir Menschen? All die Fra-
gen werden euch beantwortet und noch
vieles mehr. Hinweis: Bitte melden Sie |hr
Kind zum Kurs an. Veranstalter: Ponyhof
Lutz, Keltenweg, 87746 Legau.

Bitte mitbringen: feste, geschlossene
Schuhe
Hinweise zur notwendigen Elternerkla-
rung (bis zum Erreichen des 14. Lebens-
jahres) siehe S. 57 in diesem Programm.
Dozentin: Katrin Rheinlander-Mix, Er-
zieherin, Sozialfachwirtin, Trainerin flr
Kinderreitunterricht

LE5784 | Legaul/lllerwinkel

Mi, 04.11.26, 09.00 - 12.00 Uhr,
Ponyhof Lutz, Keltenweg, 87764 Legau
39,70 €

Eltern-/Kinderklettern .
in den Herbstferien 7oyl wha
Fir Eltern mit Kindern im Alter von 6 bis
11 Jahren. Fir diesen Kurs werden keine
Vorerfahrungen benétigt.

Der Kursinhalt ist zweigeteilt: Zum einen
vermitteln wir den Kindern eine spiele-
rische Einflhrung ins Klettern. Bewe-
gungsfreude und Ausprobieren stehen an
oberster Stelle. Des Weiteren schulen wir
die Begleitperson, deren Name zwingend
auf der Anmeldung anzugeben ist, in der
Sicherungstechnik im "Top Rope", sodass
das Kletterzentrum auch nach Absolvie-
rung des Kurses genutzt werden kann.
Die Begleitperson kann einen DAV-Klet-
terschein "Top Rope" kostenfrei erwerben.
Veranstalter: Kletterschule Allgdu, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern

Es gelten die Geschaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: Sportwelt Ottobeuren, Am Gal-
genberg 4, 87724 Ottobeuren

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und
Getrank
Bitte nennen Sie uns auch den Vor- und
Zunamen der Begleitperson.
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgau, Personaltraining Gmeinder
MM5786 | Memmingen
Fr/Sa, 06.11.26 - 07.11.26,
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13.30 - 16.30 Uhr, 2 x, Kursort siehe Text
145,00 € inkl. Eintritt und Leihausristung
/ Begleitperson kostenfrei

Eltern-/Kinderklettern
in den Faschingsferien ~ 7%#%¢ vl
Far Eltern mit Kindern im Alter von 6 bis
11 Jahren. Fir diesen Kurs werden keine
Vorerfahrungen benétigt.

Der Kursinhalt ist zweigeteilt: Zum einen
vermitteln wir den Kindern eine spiele-
rische Einflihrung ins Klettern. Bewe-
gungsfreude und Ausprobieren stehen an
oberster Stelle. Des Weiteren schulen wir
die Begleitperson, deren Name zwingend
auf der Anmeldung anzugeben ist, in der
Sicherungstechnik im "Top Rope", sodass
das Kletterzentrum auch nach Absolvie-
rung des Kurses genutzt werden kann.
Die Begleitperson kann einen DAV-Klet-
terschein "Top Rope" kostenfrei erwerben.
Veranstalter: Kletterschule Allgdu, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern

Es gelten die Geschaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: Sportwelt Ottobeuren, Am Gal-
genberg 4, 87724 Ottobeuren

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und
Getrank
Bitte nennen Sie uns auch den Vor- und
Zunamen der Begleitperson.
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgau, Personaltraining Gmeinder

MM5788Z | Memmingen

Fr/Sa, 12.02.27 - 13.02.27, 13.30 -
16.30 Uhr, 2 x, Kursort siehe Text
145,00 € inkl. Eintritt und Leihausristung
/ Begleitperson kostenfrei

Grundkurs Klettern - >
Fiir Kinder von 8 bis 13 juwge whs
Jahren (fiir Anfénger/innen)

In diesem Grundkurs Klettern lernst Du
das Sichern und die ersten Grundlagen
der Klettertechnik. Geklettert wird im "To-
prope" - das Seil kommt von oben. Wich-
tige Kommandos, der Achterknoten sowie
das Halten von leichten Stiirzen werden in
der Praxis erlernt und geubt. Boulder- und
Kletterspiele sind ebenso Inhalt wie kon-
zentriertes Sichern - und natirlich ganz
viel Klettern!

Veranstalter: Kletterschule Allgau, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern

Es gelten die Geschéftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: Sportwelt Ottobeuren, Am Gal-
genberg 4, 87724 Ottobeuren

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und
Getrank
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgau, Personaltraining Gmeinder

MM5790 | Memmingen

Di, 29.12.26, Di, 05.01.27, Do, 07.01.27,
jeweils 13.30 - 15.30 Uhr

Kursort siehe Text, 110,00 €

Bringen Sie lhren Korper sanft in
Balance - ganz ohne Verzicht!

In diesem Basenfastenkurs meiden wir ge-
zielt saurebildende Lebensmittel, fordern
die Entsauerung und aktivieren neue Ener-
gie. Als positiver Nebeneffekt kann auch
das ein oder andere Pfund verschwinden.
Gemeinsam kochen, entspannen (z.B.
mit Ohrkerzen), austauschen und lernen,
wie Sie sich mit FuBbadern, Wickeln und
Bilrstenmassagen zu Hause etwas Gutes
tun. Ich begleite Sie mit Tipps, Rezepten
und Motivation.

Dozentin: Jutta Brautigam, Heilpraktike-
rin, Dipl.-Okotrophologin

MM5806 | Memmingen

Fr, 16.10.26, Di, 20.10.26, Fr, 23.10.26,
Di, 27.10.26, Fr, 30.10.26,

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 110,50 €

Skin Care Routine - alltagstauglich

Glaubt man den Beauty-Influencern im
Netz, lasst sich eine wirksame Pflegerou-
tine nur mit viel Zeit und noch mehr Pro-
dukten bewerkstelligen; gehen wir also
das Thema fachkompetent und ohne Mar-
keting an. Was genau winscht sich die
Haut im Herbst/Winter wirklich? Welche
Wirkstoffe passen zu welchem Hauttyp?
Und wie passt das alles in den Alltag?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haar-
band, Wasserschussel



Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut

BA5832 | Babenhausen

Sa, 26.09.26, 10.00 - 13.30 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (tUber Gasthaus Réssle),
1. Obergeschoss

39,70 €, ermaRigt 31,70 €

Minimalist Make-up

Schnell frisch und gepflegt geschminkt
trotz herbstlicher Temperaturen. In vier ein-
fachen Schritten veredeln wir Teint, Lippen
und Augen. Mit Wow-Effekt und einer extra
Portion Pflege nach dem Sommer.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haarband
Materialkosten in Hohe von 3,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut

BA5834 | Babenhausen

Sa, 26.09.26, 14.30 - 17.30 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (Uber Gasthaus Rdssle),
1. Obergeschoss, 34,00 €, erm. 27,20 €

Skin Care Routine - alltagstauglich

Glaubt man den Beauty-Influencern im
Netz, lasst sich eine wirksame Pflegerou-
tine nur mit viel Zeit und noch mehr Pro-
dukten bewerkstelligen; gehen wir also
das Thema fachkompetent und ohne Mar-
keting an. Was genau winscht sich die
Haut im Herbst/Winter wirklich? Welche
Wirkstoffe passen zu welchem Hauttyp?
Und wie passt das alles in den Alltag?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haar-
band, Wasserschiissel
Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut

MM5838 | Memmingen
Sa, 17.10.26, 10.00 - 13.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1, 39,60 €, ermafigt 31,70 €

Minimalist Make-up

Schnell frisch und gepflegt geschminkt
trotz herbstlicher Temperaturen. In vier
einfachen Schritten veredeln wir Teint,
Lippen und Augen. Mit Wow-Effekt und
einer extra Portion Pflege nach dem Som-
mer.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haar-
band

Materialkosten in Hohe von 3,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut

MM5840 | Memmingen

Sa, 17.10.26, 15.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

Schmink-Workshop
"Einfaches Tagesmake-up"

Erlernen Sie ein frisches, natirliches Ta-
gesmake-up selbststdndig umzusetzen
- mit lhren eigenen Produkten und alltags-
tauglichen Techniken.

Bitte mitbringen: eigene dekorative
Kosmetik wie: Fondation, Puder, Augen-
braunstift- oder powder, Wimperntusche,
Lippenstift oder Lipgloss und Lippenkon-
turenstift, sonstige Lieblingsprodukte aus
dem dekorativen Bereich
Dozentin: Carina Link

MM5844 | Memmingen

Sa, 24.10.26, 09.30 - 11.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4

22,70 €, ermaRigt 18,10 €

Make-up Zauber -
dezent aber wirkungsvoll

Der Kurs flr alle, die zusatzliche Tipps
wiinschen; z. B. wie wird der Blick strah-
lend schén, ohne die Augen Ubertrieben
zu betonen? Wie strahlt der Teint frisch
und jugendlich ohne zu viel Material auf
der Haut? Und wie werden die Lippen in
Szene gesetzt ohne schmerzhafte Injekti-
onen. Alle Make-up Basics, Profitipps und
Materialkunde in einem Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haar-
band, vorhandene Schminkprodukte fir
ein Update
Materialkosten in Hohe von 3,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut

MM5846Z | Memmingen

Sa, 13.02.27, 10.00 - 13.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1

39,70 €, ermaRigt 31,70 €

Naturkosmetik selber machen

Sie wirden gerne wissen, was in lhrer
Kosmetik enthalten ist? Sie haben bis
heute noch nicht die richtige Creme fur
sich gefunden? In diesem Kurs lernen Sie
die Basics fur Ihre eigene Naturkosmetik:

Wir werden uns mit den Grundlagen der
Salben-, Creme- und Deo-Herstellung be-
schaftigen sowie auch eigenes Gesichts-
wasser, Duschgel und/oder Peeling kreie-
ren.

Bitte mitbringen: ca. 5 kleine Ddschen

oder Glaser (50 ml) fir die fertigen Kos-
metikprodukte
Materialkosten in Hohe von 10,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgduer Wild-
krauterfuhrerin

MM5850 | Memmingen

Sa, 10.10.26, 13.30 - 17.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34

25,30 €, ermaRigt 20,30 €
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Homoopathie - gewusst wie

Sie interessieren sich fur ganzheitliche
Wege zur Gesundheitsforderung? In die-
sem Kurs erhalten Sie einen praxisnahen
Einblick in die Grundlagen der Homoo-
pathie. Wir beschaftigen uns damit, wie
bestimmte Beschwerden wahrgenommen
und begleitet werden kénnen - mit beson-
derem Fokus auf sanfte Methoden im All-
tag. Der Kurs richtet sich insbesondere an
Schwangere, junge Eltern und GroReltern,
die sich mit Mdglichkeiten der homdopa-
thischen Unterstitzung im Familienalltag
auseinandersetzen méchten.

Dozentin: Silke Fischer, Heilpraktikerin

BG5864 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Mo, 05.10.26 - 26.10.26, 19.00 - 21.00
Uhr, 4 Termine, Dorfgemeinschaftshaus
Zell, Aligauer Str. 27

60,60 €, ermaRigt 46,40 €
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Gestalten & Formen

Pinsel & Stift

Wochenendworkshop: Intuitives Malen
- Zugang zu mehr Klarheit im Alltag

Im Fokus steht nicht Technik, sondern
kreatives Arbeiten als Weg zu mehr Ruhe
und Klarheit. Durch angeleitete Impulse
mit Farbe und Form entsteht Zugang zu
aktuellen Themen.

Tag 1: Wahrnehmen, was da ist.

Tag 2: Bedeutung fir den Alltag und még-
liche Veranderungen. Fir alle ohne Vor-
kenntnisse, der anschlieRende Austausch
ist freiwillig. Weitere Infos siehe: www.
vhs-memmingen.de.

@) Bitte mitbringen: Pinsel 2er, 3er oder
groéRer, einfache Pinsel (z. B. Flach- oder
Borstenpinsel 3 - 5¢cm), die ein freies und
flachiges Arbeiten ermdglichen, Feinpin-
sel sind nicht notig, Zeitungspapier zum
Schutz des Tisches, passende Kleidung/
Malkittel (Achtung: Acrylfarbe ist nach
dem Trocknen kaum noch aus Kleidung
zu entfernen und kann dauerhafte Fle-
cken hinterlassen.), Lappen oder Kiichen-
rolle, Wassergefal3, zusatzlich koénnen
gerne auch Spachtel, Schwamme oder
andere einfache Werkzeuge zum experi-
mentellen Arbeiten mitgebracht werden,
falls vorhanden: Farbpaletten, Palette mit
Mulden (zum Anmischen der Farben, an-
sonsten stellt die Kursleiterin Pappteller
zur Verfligung), Verpflegung fiir den Tag

Die Kursleitung stellt DIN A3 Papier sowie
Acrylfarben in den Grundtdnen (Normal-
blau, Normalgelb, Magenta, Weil3 und
Schwarz) zur Verfigung. Papier und Far-
ben kénnen gegen eine kleine Material-
Geblihr, die in bar im Kurs zu entrichten ist,
glnstig genutzt werden. Alternativ kdnnen
Acrylfarben und Papier (Grof3e: mind. A3)
auch gerne selbst mitgebracht werden!
Mittagspause jeweils 45 Minuten.
Dozentin: Dr. Isabella Doré

MM6004 | Memmingen

Sa/ So, 31.10.26 - 01.11.26, 09.30 -
16.00 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2

84,40 €
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Die Bildkomposition - Online-Kurs

Mit unserem gewohnten Sehen stof3en wir
oft an Grenzen, selbst gelungene Bilder
werden mit der Zeit ein bisschen fad. Fast
immer liegt der Schliissel in der Kompo-
sition, dem Bildaufbau. Die Kunst besteht
eben auch darin, gelernte Sichtweisen zu
verlassen und neu zu verstehen. Dabei
geht es nicht nur um Format oder Bild-
ausschnitt Linienfiihrung, Strich und FIa-
che, Schwerpunkte und Farbgestaltung,
Kontraste, Anschnitt und Ausschnitt sind
Schlisselworte, ob abstrakt oder gegen-
sténdlich. Anhand alter und junger Meister
lernen Sie in Ubungen die Méglichkeiten
zur Umsetzung im eigenen Werk kennen.

0 Materialliste: Bleistift, Papier, Buntstif-
te oder Marker, Acrylfarben, Pinsel

Der Kurs wird mit dem Konferenzmodul
Zoom durchgefiihrt. Die Zugangsdaten/
die Kurseinladung wird per Mail vom Do-
zenten am Kurstag an die Teilnehmenden
gesandt, daher bei der Anmeldung die
E-Mail-Adresse angeben. Hierzu wird lhr
Name und lhre E-Mail-Adresse an den
Dozenten weitergegeben.
Veranstalter/Dozent: Paul Ganzenmiller
MM6006 | Memmingen

So, 20.09.26 - 18.10.26, 18.30 - 20.00
Uhr, 5 Termine, Online-Seminar-extern
60,00 €

Mit dem Bleistift unterwegs -
Sketching, raus aus der Stadt - Online-
Kurs

Die eigene Skizze ist immer personlicher,
individueller als ein Handyfoto. Sie reflek-
tiert Ihre personliche Wahrnehmung und
subjektive Wirklichkeit. Unwichtiges ver-
schwindet, Wichtiges wird hervorgehoben.
Dabei ist es zunachst einmal egal wie ,gut*
Sie zeichnen kdnnen. Viel wichtiger ist zu
schauen, lhre eigene Sicht auf die Dinge zu
klaren und zu verstehen. Zeichnend lernen
Sie sich und die Welt um sich herum ken-
nen. Sie lernen die Grundlagen und Tech-
niken kennen. Am besten, Sie arbeiten in
einem Skizzenbuch, das Sie bei Spazier-
gangen immer dabeihaben konnen.

) Materialliste: Bleistifte in verschiede-
nen Hartegraden, weif3es Papier und/oder
Skizzenbuch

Der Kurs wird mit dem Konferenzmodul
Zoom durchgefihrt. Lesen Sie hierzu bitte
die Hinweise oben bei Kurs MM6006.
Veranstalter / Dozent: Paul Ganzenmiller
MM6008 | Memmingen

Fr, 18.09.26 - 09.10.26, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 Termine, Online-Seminar-extern
48,00 €

Urban Sketching Panels - Online-Kurs

Mit kleinen Bildern ganze Geschichten er-
zahlen - wie im Comic. Einzelheiten, De-
tails aufspliren und festhalten ist oft viel
einfacher und gerade durch die Nebenein-
anderstellung auch interessanter als ,nur*
ein Bild. Ganz nebenbei lernen Sie so den
Blick fur das, was fur Sie wesentlich ist.
Und das ist die Grundlage jeder Zeich-
nung. Fur Anfanger/innen ideal und fir
Fortgeschrittene das Richtige, um einen
neuen Ansatz zu finden.

) Materialliste: Bleistifte in verschiede-
nen Hartegraden, Papier

Der Kurs wird mit dem Konferenzmodul
Zoom durchgefiihrt. Lesen Sie hierzu bitte
die Hinweise oben bei Kurs MM6006.Ver-
anstalter: Paul Ganzenmiller

Dozent: Paul Ganzenmiller

mveoto| @@

Memmingen

Fr, 16.10.26 -
23.10.26, 18.30
-20.00 Uhr, 2 x, On-
line-Seminar-extern,
24,00 €

Der Tanz des Pinsels -

Zen inspirierte fernostliche Kalligrafie und
Tuschemalerei

Erleben Sie Kalligrafie und Tuschemale-
rei als Kunst der Tradition und des freien
Ausdrucks. Entdecken Sie Zen inspirierte
Pinseltechniken und Rhythmus. Durch
Ubungen und spontanes Gestalten ent-
stehen ausdrucksstarke Werke. Kalligrafie
und Tusche flieRen als Spiel aus Energie,
Emotion und Stille. Schrift und abstrakte
Formen verschmelzen mit kiinstlerischen
und philosophischen Impulsen. Lassen
Sie Berge sprechen, Linien atmen und
Emotionen sichtbar werden. Keine Vor-
kenntnisse notig - nur Neugier, Achtsam-
keit und Offenheit furr innere Ruhe.

@) Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung, die schmutzig
werden darf
Materialkosten flir Tusche, Pinsel, Tu-
schesteine und Reispapier in Hohe von
7,00 € pro Teilnehmer/in werden im Kurs
eingesammelt.
Der Kurs wird hauptséachlich in englischer
Sprache abgehalten.

Dozent: Hui Song

MM6012 | MM

pa Sa, 26.09.26, 12.30 -
¥ 17.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr.

1, Eingang 2, Raum 5,

36,60 €



Blumen, Végel und mehr -

Zen inspirierte fernéstliche Kalligrafie und
Tuschemalerei

In diesem Zen inspirierten Schnupperkurs
zur fernodstlichen Tuschemalerei stehen
Blumen und Végel als Ausdruck von Na-
tur, Bewegung und Lebendigkeit im Mittel-
punkt. Erleben Sie Pinsel und Tusche als
Spiel aus Energie, Ruhe und Rhythmus.
Durch Beobachtung, Reduktion und freies
Gestalten entstehen ausdrucksstarke Bil-
der. Keine Vorkenntnisse nétig - nur Of-
fenheit, Achtsamkeit und Neugier.

o Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung, die schmutzig
werden darf

Materialkosten fiir Tusche, Pinsel, Tu-
schesteine und Reispapier in Hohe von
7,00 € pro Teilnehmer/in werden im Kurs
eingesammelt.

Der Kurs findet hauptsachlich in engli-
scher Sprache statt.

Dozent: Hui Song

MM6014 | Memmingen

Sa, 28.11.26, 12.30 - 17.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
36,60 €

Mehr als nur Landschaftsgemalde -

Zen inspirierte ferndstliche Kalligrafie und
Tuschemalerei

Dieser Zen inspirierte Schnupperkurs wid-
met sich Landschaften der ostasiatischen
Tuschemalerei. Berge und Wolken wer-
den mit dem Pinsel nicht abgebildet, son-
dern erfasst. Entdecken Sie Reduktion,
Rhythmus und den bewussten Umgang
mit Leerraum. Linien, Formen und Stille
verbinden sich zu poetischen Bildraumen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich - nur
Offenheit fur Wahrnehmung und inneren
Ausdruck.

o Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung, die schmutzig
werden darf

Materialkosten fiir Tusche, Pinsel, Tu-

schesteine und Reispapier in Héhe von
7,00 € pro Teilnehmer/in werden im Kurs
eingesammelt.

Der Kurs findet hauptsachlich in engli-
scher Sprache statt.

Dozent: Hui Song

MM6016Z | Memmingen

Sa, 30.01.27, 12.30 - 17.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
36,60 €

00 0000OCGOGEOGOGOIONOS
Shodo - Jange wha
Japanische Schreibkunst

fur Schulkinder ab der 1. Klasse

Hast Du Lust, einmal auszuprobieren,
wie man in Japan schone Schriftzeichen
mit Pinsel und schwarzer Tusche malt?
In diesem Kurs lernst Du die Grundla-
gen der japanischen Schreibkunst, die
Shodo genannt wird. Schritt fur Schritt
zeigt die Kursleiterin, wie man mit ruhiger
Hand und viel Konzentration japanische
Zeichen aufs Papier zaubert - eine tol-
le Ubung, um zur Ruhe zu kommen und
ganz im Moment zu sein. Gemeinsam ent-
decken wir die verschiedenen Materialien
wie Pinsel, Papier und Tusche und lernen,
wie man sie richtig benutzt.

Bitte bringe einen Erziehungsberechtigten
zum Kurs mit.

Die vorhandenen Tische und Stiihle sind
fur Erwachsene mit einer Durchschnitts-
grofle konzipiert. Fur kleinere Kinder kann
es erforderlich sein, ein Kissen mitzubrin-
gen, damit sie bequem am Kurs teilneh-
men kénnen.

0 Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung

Die Materialien (Pinsel, Tusche, Papier
usw.) kdnnen entweder selbst mitgebracht,
ausgeliehen oder bei der Kursleiterin ge-
kauft werden. Fur Papier und Tusche wer-
den zusatzlich 15,00 € Materialkosten im
Kurs eingesammelt.

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM6020Z | Memmingen

Fr, 15.01.27 - 05.02.27, 16.45 - 17.45
Uhr, 4 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1.
Stock, 29,40 € (Begleitperson kostenfrei)

0000000060 OC0OCOCOS

junge ulis
Shodo -

Japanische Schreibkunst

Der Kurs wendet sich an diejenigen, die
sich fir japanische Schriftzeichen und fir
das Schreiben mit dem Pinsel und Tusche
interessieren oder dies vertiefen méchten.
Es werden die Grundfihrungen des Pin-
selstrichs durch das Schreiben verschie-
dener japanischer Schriftzeichen gezeigt.
Der Kurs ist fir Erwachsene und Kinder

ab 12 Jahren (bis 14 Jahren ist eine Ein-
verstandniserklarung der Eltern notwen-
dig) und bietet eine gute Konzentrations-
Ubung. Die verschiedenen Materialien wie
Pinsel, Tusche, Papier usw. werden im
Kurs behandelt.

o Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung

Die bendtigten Utensilien kdnnen selbst
mitgebracht oder entliehen oder bei der
Kursleiterin kauflich erworben werden. Ma-
terialkosten flir Papier und Tusche in Héhe
von 15,00 € werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM6022Z | Memmingen

Fr, 15.01.27 - 05.02.27, 18.00 - 19.30
Uhr, 4 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1.
Stock, 44,00 €

Pustebilder mit Alc Ink Farben fiir An-
fanger/innen

Alc Ink-Kunst nutzt Alkohol-Tinten, die
sich durch flieBende, organische Formen
und leuchtende Farben auszeichnen. Die
Technik ermdglicht dynamische Farb-
verlaufe und unvorhersehbare Muster.
Im Kurs lernen Sie die Anwendung von
Luftpusten, Verwischen mit Isopropanol
und Schichtung der Tinten. Sie gestalten
abstrakte Kunstwerke auf Fotopapier in
verschiedenen DIN-Formaten (A3, A4,
AG6). Der Kurs vermittelt den Umgang
mit Materialien und lasst Platz fur kreati-
ve Entfaltung. Am Ende nehmen Sie ein
einzigartiges Kunstwerk mit. Die genauen
Inhalte finden Sie beim Kurs unter www.
vhs-memmingen.de.

Vorsicht! Die Farben lassen sich nicht aus
Textilien waschen. Deshalb bitte ein altes
Hemd driiberziehen.

Es wird mit Isopropanol gemalt. Wer auf
solche Geriiche schlecht reagiert oder
Atemwegserkrankungen hat, darf nicht
teilnehmen.

) Bitte mitbringen: Getrénk
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Alle Materialien werden von der Kiinstlerin
gestellt. Je nach Verbrauch werden dafiir
8 bis 15,- € p. P. eingesammelt.

Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin

MM6024 | Memmingen

Fr, 09.10.26, 17.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5, 15,30 €

Aquarellmalen fiir Anfanger/innen
Grundlagen und Einfiihrung in die Technik.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/innen
und an diejenigen, die wieder in die Male-
rei einsteigen mochten.

Sie erfahren im ersten Teil etwas tber Ma-
terialkunde, Techniken und Farbenlehre.
Lassen Sie die Farbe flieBen und sich ver-
binden, und entdecken Sie, wie in kurzer
Zeit ein Bild entstehen kann.

Im zweiten Teil befassen wir uns mit dem
Bildaufbau. Beginnend mit einer Skizze
und Uber die Anwendung der Techniken
auf Papier entsteht so Ihr Aquarellbild.

o Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen,
Brett in GroRe ca. DIN A3 als Unterlage,
Teller

Materialkosten in Hohe von 8,00 € werden
im Kurs eingesammelt. Darin enthalten
sind: Aquarellpapier, -farben und Pinsel.
Dozentin: Janine Halder, Kreativpadagogin

MM6026 | Memmingen

Do, 15.10.26, Fr, 16.10.26, Do, 22.10.26,
Fr, 23.10.26, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Sebastian-Lotzer-Realschule, Schlacht-
hofstr. 32, Zeichensaal, EG, 0.20, Seiten-
eingang links (Nordseite), 44,00 €

Acrylmalen fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits mit Acrylfarben gemalt
und mdchten lhre Kenntnisse auffrischen
oder erweitern. In diesem Kurs arbeiten wir
mit verschiedenen Materialien und Tech-
niken wobei sie ihre eigenen Motive und
Ideen in die Bildgestaltung einbringen.

o Bitte mitbringen: grundierte Leinwand
(etwa 50x70 oder andere Groéfie) fertig
im Handel, verschiedene Farben, sowie
Weily und Schwarz (von Schminke oder
Amsterdam), breite und schmale Flach-
pinsel aus Synthetik, Spachtel, Blattme-
tall, Tusche, Kreide, Acrylstifte, Indust-
riemarker, Strukturpaste (Alles was Sie
zuhause haben oder gerne ausprobieren
wollen. Es kdnnen auch leichte Stoffsti-
cke oder bedrucktes Papier mitgebracht
werden.), groBerer Wasserbecher; Ki-
chenrolle, Tischabdeckung

Dozentin: Renate Schuler, Malerin

MM6028 | Memmingen
Mi, 28.10.26 - 09.12.26, 18.30 - 21.30 Uhr,
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5 Termine, Sebastian-Lotzer-Realschu-
le, Schlachthofstr. 32, Zeichensaal, EG,
0.20, Seiteneingang links (Nordseite)
110,00 €

Bilder mit Strukturpaste
fiir Anfanger/innen

Gemalt wird mit Spachtelmasse und Acryl
auf Leinwand.

@) Bitte mitbringen: Malerkittel

Alle Materialien werden von der Kiinstlerin
gestellt. Je nach Verbrauch werden dafir
15,- € p. P. eingesammelt.

Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin

MM6030Z | Memmingen

Sa/ So, 16.01.27 - 17.01.27, 11.00 -
13.00 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4, 30,70 €

Neon Art -
Malen im Schwarzlicht mit Musik

Einfuhrung in Neonfarben und Schwarz-
licht. Erlebe einen kreativen Abend mit
leuchtenden Neonfarben und Musik! In ent-
spannter Atmosphare gestaltest Du Dein
eigenes Kunstwerk auf Leinwand, das unter
Schwarzlicht intensiv strahlt. Der Kurs eig-
net sich fur Anfanger/innen und Fortge-
schrittene - im Mittelpunkt stehen Spal3, Ex-
perimentieren und kreativer Ausdruck.

@) Bitte mitbringen: Malerkittel

Alle Materialien werden von der Kiinstlerin
gestellt. Je nach Verbrauch werden dafur
15,- € p. P. eingesammelt.

Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin
MM6032 | Memmingen

Fr, 30.10.26, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 15,30 €

Keramik & Topferkunst
=

l | @

Kintsugi-Workshop -
"Die Kunst, Briiche zu vergolden”

Verwandle zerbrochene Keramik in ein-
zigartige Kunstwerke!

Lass Dich von der kreativen Handwerks-
kunst ,Kintsugi inspirieren und erschaffe
Dein ganz personliches Unikat. Hier ent-

deckst Du eine japanische Klebekunst,
die uns lehrt in der Imperfektion das Be-
sondere zu erkennen. Sie zeigt, was zer-
bricht, muss nicht verloren sein, sondern
aus Bruchstellen kann etwas Neues und
Wertvolles entstehen. Mit einer Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung, individueller Betreuung
und den Kintsugi-Materialien, wird Dir ein
optimales Ergebnis ermdglicht. Am Ende
des Workshops, bei der Betrachtung unse-
rer Kunstwerke, gibt es noch eine kurze
Meditation, mit inspirierenden Gedanken
fur alle, die sich darauf einlassen mdchten.
Der Kurs ist fur Anfanger/innen wie auch
fur Fortgeschrittene geeignet. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.

o Bitte  mitbringen:  unempfindliche
Kleidung oder eine Schiirze, haushalts-
ublichen Hammer, Einweghandschuhe,
Geschirrhandtuch, ein bis zwei Keramik-
stiicke Deiner Wahl, z. B. Teller, Schiissel
oder Schale (Durchmesser max. 20 cm
und Hohe max. 5 cm; ausdricklich kein
Glas, Porzellan oder andere Materialien).
Wenn Du unsicher bist, bringe gerne Dein
Keramikteil oder eine kleine Auswahl mit,
wir schauen dann vor Ort. Bei Bedarf
stehen auch Keramikteile im Kurs bereit
(gegen eine kleine Spende).
Materialkosten in Hohe von 7,00 € werden
im Kurs in bar eingesammelt.

Wichtig: Die Objekte dienen nach der
Restauration lediglich als DEKO-Objekte
und sind nicht spllmaschinenfest oder le-
bensmittelecht.

Wir treffen uns um 10:45 Uhr am Kursort.
Dozentin: Erika Becke, CL-Beraterin
(Christliche Lebensberaterin)

MM6102 | Memmingen

Sa, 07.11.26, 11.00 - 14.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 25,60 €

MM6104 | Memmingen

Bitte mitbringen: s. 0. MM6102
Dozentin: Erika Becke

Sa, 09.01.27, 11.00 - 14.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 25,60 €

Metall & Steine

Goldschmiedekurs: Freundschafts-/
Verlobungs-/Eheringe

Fertigen Sie lhre individuellen Freund-
schafts- / Verlobungs- oder Eheringe in
meinem Goldschmiede-Atelier. Sie wer-
den handwerklich und kunstlerisch von
mir unterstiitzt. Gerne kénnen Sie Altgold
oder Altsilber mitbringen.



Silber: 1g: 5,60 €

Gold: fur fertige Schmuckstlicke
1 g Feingold: 999/999: 260,00 €
1 g 750/000: 195,00 €

1 g 585/000: 152,00 €

Bitte beachten Sie, dass sich die Preise
bis zum Kursbeginn andern kénnen.

o Bitte mitbringen: Verpflegung, Papier,
Pappe, Bleistift, Lineal, Zirkel, Schere und
Klebstoff. Bitte tragen Sie Baumwollkleidung.
Falls Sie Gold oder Silber erwerben
mochten, fragen Sie bitte den Kursleiter
nach den tagesaktuellen Preisen, die sehr
schwanken kénnen. (Tel. 01713168460).
Der Silber- und Goldpreis bezieht sich
immer auf das fertige Schmuckstiick. Sie
kénnen selbstverstandlich auch selbst
Material mitbringen.

Das gesamte Werkzeug steht zur Verfu-
gung. Die Werkzeug-Abnutzungsgebuhr
in Hohe von 20,00 € wird vom Kursleiter
eingesammelt.

Dozent: Wenzel Kreissle, Goldschmied

MM6114 | Memmingen

Fr, 25.09.26, 16.00 - 20.00 Uhr

Sa, 26.09.26, 10.00 - 19.00 Uhr
Schmuckatelier - Wenzel Kreissle, Austr.
10, 88319 Aitrach, 138,70 €

Goldschmiedekurs
fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Setzen Sie lhre Ideen in attraktive
Schmuckstiicke um! Bei der Verwirkli-
chung lhrer Entwirfe werden Sie hand-
werklich und kinstlerisch von einem er-
fahrenen Goldschmied unterstiitzt. Sie
fertigen Anhanger, Ringe, Broschen oder
andere Schmuckstlicke aus Silber oder
Gold. Sie konnen dabei Techniken als
Grundhandwerk des Goldschmiedens er-
lernen, z. B. Léten, das Fassen von Edel-
steinen, Schmieden,...

Preise fiir Gold und Silber siehe Kurs
MM®6114. Bitte beachten Sie, dass sich die
Preise bis zum Kursbeginn andern kénnen.
Sie kdnnen selbstverstandlich auch selbst
Material mitbringen.

o Bitte mitbringen: Verpflegung, Papier,
Pappe, Bleistift, Lineal, Zirkel, Schere und
Klebstoff. Bitte tragen Sie Baumwollkleidung.
Das gesamte Werkzeug steht zur Verfii-
gung. Die Werkzeug-Abnutzungsgebuhr
in Hohe von 20,00 € wird vom Kursleiter
eingesammelt.

Dozent: Wenzel Kreissle, Goldschmied

MM6118 | Memmingen

Fr, 13.11.26, 16.00 - 20.00 Uhr

Sa, 14.11.26, 10.00 - 19.00 Uhr
Schmuckatelier - Wenzel Kreissle, Austr.
10, 88319 Aitrach, 138,70 €

Stoff & Co
T-Shirt besprayen mit Schablonen

Wolltet ihr schon immer mal ein eigenes
T-Shirt designen? Dann kommt vorbei und
kreiert euer eigenes Einzelstiick. Design
dein eigenes T-Shirt: individuell, hand-
gemacht, kreativ! Mit Schablonen und
Sprihfarbe entsteht dein Unikat.

) Bitte mitbringen: helles T-Shirt mit
Baumwollanteil

Materialkosten fir die Verwendung von
Farbe, Schablonen und Kartons betragen
12,00 € pro Person, diese werden vor Ort
in bar eingesammelt.

Dozentin: Elena Swetkov, Kiinstlerin

MM6034Z | Memmingen

Fr, 05.02.27, 17.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
15,30 €

Kinder-Nahworkshop Junge wlhs
ab 7 Jahren:

Wir ndhen einen Sorgenfresser/
Wunscherfiiller

Wir ndhen einen Sorgenfresser/ Wunsch-
erfuller.

Bei Fragen zum Kurs bitte unter Tel. 08334
988937 oder info@madebydani.de Kon-
takt mit der Dozentin aufnehmen.

0 Bitte mitbringen: eigene, funktionsfa-
hige Nahmaschine (keine Kinderndhma-
schine), sofern vorhanden.

Wer selbst keine Maschine hat, aber trotz-
dem nahen moéchte, kann im Kurs eine
Maschine gegen eine Leihgebihr von
5,00 € ausleihen. Selbst mitgebrachte Ma-
schinen missen funktionieren, man sollte
selbst ein-, ausfadeln oder aufspulen kén-
nen und gut mit ihr vertraut sein.

Material istim Kurs vorhanden. Der Unkos-
tenbeitrag betragt hierfir betragt 12,00 €.
Sowohl die Leihgebihr als auch der Un-
kostenbeitrag wird in bar im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Daniela Theurer

MM6142 | Memmingen

Mi, 21.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 5
18,00 €

-

Erwachsenen-Ndahworkshop: Wir
nahen ein Kosmetiktaschchen mit
ReiBverschluss

Wir wollen gemeinsam ein Kosmetiktdsch-
chen mit ReilRverschluss nahen. Dazu kon-
nen wir Kunstleder, Kork, oder nur Stoff
verwenden. Ganz nach Euren Winschen!!
Bitte nach der Anmeldung Kontakt mit der
Dozentin unter Tel. 08334 988937 oder
info@madebydani.de aufnehmen.

o Bitte mitbringen: eigene, funktionsfa-
hige Nahmaschine, sofern vorhanden.
Wer selbst keine Maschine hat, aber trotz-
dem nahen mochte, kann im Kurs eine
Maschine gegen eine Leihgebiihr von
5,00 € ausleihen. Selbst mitgebrachte Ma-
schinen missen funktionieren, man sollte
selbst ein-, ausfadeln oder aufspulen kén-
nen und gut mit ihr vertraut sein.

Material ist im Kurs vorhanden. Der Unkos-
tenbeitrag betragt hierfir betragt 12,00 €.
Sowohl die Leihgeblhr als auch der Unkos-
tenbeitrag wird in bar im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Daniela Theurer

MM6146Z | Memmingen

Di, 16.02.27, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5, 27,00 €

Holz & Flechtwerk

Wochenendworkshop: Reliefschnitzen

Im Kurs gestalten Sie Schritt fur Schritt
ein eigenes Holzrelief - von der Idee
bis zum Finish. Sie lernen Material- und
Werkzeugkunde, Sicherheitsregeln sowie
Grundtechniken wie Konturen anlegen,
Ebenen gestalten und Hintergriinde ab-
senken. Ausgangspunkt sind einfache
Motive, die individuell umgesetzt wer-
den. Ein Online-Termin klart Material und
Projektideen vorab. Weitere Infos unter:
www.vhs-memmingen.de beim Kurs.

o Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
Papier sowie - falls vorhanden - eigene
Projektideen in Form von Skizzen oder
ausgedruckten Bildern, bequemes, festes
Schuhwerk und Verpflegung

Der Kurstag vom 16.12.26 findet online mit
MS-Teams statt und dient der Abstimmung
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zwischen Dozentin und Teilnehmer/-innen
bzgl. Material und Projektideen. Die Zu-
gangsdaten werden rechtzeitig per Mail
Ubersandt. Bitte geben Sie daher bei der
Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-Adresse
an. Die Kurstage 09. und 10.01.27 finden
im Werkraum (UG, U.19) der Sebastian-
Lotzer-Realschule, Schlachthofstr. 32, statt.
Mittagspause am Sa/So jeweils 45 Minuten.
Verschiedene Formate von Lindenholz-
platten (weich und gut schnitzbar) kénnen
bei der Dozentin kauflich erworben wer-
den (Kosten: ca. 15 € fur ein normales Re-
liefformat Din A4). Die Abnutzungsgebuhr
fur das Schnitzwerkzeug betragt 6 € pro
Teilnehmer/in. Sowohl die Materialkosten
als auch die Abnutzungsgebihr werden in
bar im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Dr. Isabella Doré

MM6164Z | Memmingen

Mi, 16.12.26, 18.00 - 19.30 Uhr (Online)

Sa, 09.01.27, 9.30 - 16.00 Uhr (Realschule)
So, 10.01.27, 9.30 - 16.00 Uhr (Realschule)
95,40 €

Rankhilfen aus Weidenruten

In diesem Kurs konnen Sie die Technik
des Flechtens erlernen und Rankhilfen in-
dividuell fur Ihren Garten gestalten.

o Bitte mitbringen: Messer, Gartensche-
re und ein Getrank

Materialkosten in Héhe von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Alexandra Schober, Gartnerin
mit pad. Zusatzausbildung

LE6168Z | Legaul/lllerwinkel

Sa, 23.01.27, 08.30 - 15.30 Uhr,
Gartnerei der Regens-Wagner-Werkstat-
ten, Osterriederstr. 10, Lautrach

51,40 €

Weidengeflechte fiir Haus und Garten

In diesem Kurs koénnen Sie die Technik
des Flechtens erlernen und individuelle
Geflechte (keine Korbe) fir lhren Garten
gestalten.

@) Bitte mitbringen: Messer, Gartensche-
re und ein Getrank

Materialkosten in H6he von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Alexandra Schober, Gartnerin
mit pad. Zusatzausbildung

LE6170Z | Legaul/lllerwinkel

Sa, 30.01.27, 08.30 - 15.30 Uhr,
Gartnerei der Regens-Wagner-Werkstat-
ten, Osterriederstr. 10, Lautrach

51,40 €
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Tanz & Theater

Kreistanze "Sommererinnerungen™

Kreistdnze aus aller Welt, mal lebhaft-
schwungvoll, mal ruhig- meditativ. Kreistan-
ze tun Korper, Geist und Seele gut, bieten
einen Einblick in andere Lander und Kultu-
ren und machen Spal. Jede(r) kann mitma-
chen, es sind keine Vorkenntnisse nétig.

o Bitte mitbringen: bequeme, saubere
Schuhe und ein Getrank

Dozentin: Angela Hailer

MM6172 | Memmingen

Sa, 26.09.26, 10.30 - 12.00 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2. OG
11,00 €

Kreistdnze aus aller Welt

Kreistanze aus aller Welt, mal lebhaft-
schwungvoll, mal ruhig- meditativ. Kreistan-
ze tun Korper, Geist und Seele gut, bieten
einen Einblick in andere Lander und Kultu-
ren und machen Spal. Jede(r) kann mitma-
chen, es sind keine Vorkenntnisse nétig.

o Bitte mitbringen: bequeme, saubere
Schuhe und ein Getrank

Dozentin: Angela Hailer

MM6174 | Memmingen

Sa, 14.11.26 - 21.11.26, 10.30 - 12.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2, 22,00 €

Meditativer Tanz zum 1. Advent

Am 1. Advent ladt Sie eine besondere Aus-
zeit zum Durchatmen ein. In achtsamen,
flieRenden Bewegungen und ruhiger Musik
finden Kérper und Geist Einklang. Die ein-
fachen, meditativen Ténze schaffen Raum
fur Entspannung, Besinnung und innere
Balance. Entdecken Sie die heilsame Kraft
der Bewegung in Stille - ganz ohne Vor-
kenntnisse, in wohltuender Gemeinschaft.
Weitere Informationen beim Kurs unter
www.vhs-memmingen.de.

@) Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank
Dozentin: Mireille Goumou, Tanzlehrerin

MM6176 | Memmingen

So, 29.11.26, 15.00 - 16.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 11,00 €

Mit Schwung ins neue Jahr tanzen

Kreistanze aus aller Welt, mal lebhaft-
schwungvoll, mal ruhig- meditativ. Kreistanze
tun Korper, Geist und Seele gut, bieten einen
Einblick in andere Lander und Kulturen und
machen Spal3. Jede(r) kann mitmachen, es
sind keine Vorkenntnisse nétig.

@) Bitte mitbringen: bequeme, saubere
Schuhe und ein Getrank

Dozentin: Angela Hailer

MM6180Z | Memmingen
Sa, 16.01.27 - 23.01.27, 10.30 - 12.00
Uhr, 2 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock, 22,00 €

Tanzmuffel-Workshop

Unser Tanzmuffelkurs ist perfekt fiir alle, die
glauben, zwei linke FliRe zu haben oder ein-
fach nur mal reinschnuppern wollen. In ent-
spannter Atmosphére lernen Sie die zwei
einfachsten Grundschritte und ja, sogar die
erste leichte Figur zu gangiger Musik, ganz
ohne Stress und Leistungsdruck. Es geht
ausschlielich drum, sich locker zur Musik
bewegen zu kénnen und den Spafll am Tan-
zen zu entdecken. Vorkenntnisse sind ab-
solut nicht erforderlich. Trauen Sie sich und
probieren Sie es einfach mal aus!

o Bitte mitbringen: geeignete Schuhe
zum Tanzen, Getrank

Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald Brandle / Manuela Brandle

MM6182Z | Memmingen

So, 17.01.27, 16.45 - 18.45 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 26,00 € (pro Person)

Discofox Figurenkurs 3

Let’s dance! Mit vier weiteren Figuren aus
dem unendlich grof3en Figurentopf des Dis-
cofox geht es fiir Sie weiter. Die Figurenkur-
se bauen nicht aufeinander auf und kénnen
in beliebiger Reihenfolge besucht werden.
Vorkenntnisse: Discofox-Grundkurs.

0 Bitte mitbringen: geeignete Schuhe
zum Tanzen, Getrank

Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald Brandle / Manuela Brandle

MM6184Z | Memmingen

So, 24.01.27 - 31.01.27, 16.45 - 18.15
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

39,00 € (pro Person)



Hochzeitstanzkurs

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fir Braut-
paare und Hochzeitsgesellschaften, viel-
mehr richtet er sich an alle, die einen kurzen
Einblick in die Welt des Tanzes gewinnen
wollen und mit Spafd den Grundschritt Lang-
samer Walzer bis Wiener Walzer, Grund-
schritt und ja... auch schon erste leichte
Figuren im Discofox und original Italofox,
lernen mochten... Das sind Tanze, die Sie
fur den bevorstehenden Ball oder eine
Hochzeit beherrschen sollten, um eine gute
Figur auf der Tanzflache zu machen.

@) Bitte mitbringen: geeignete Schuhe
zum Tanzen, Getrank

Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald Brandle / Manuela Brandle

MM6186Z | Memmingen

So, 17.01.27 - 31.01.27, 15.00 - 16.30
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

58,50 € (pro Person)

00000000 OCGONOGOOS

Handpuppenspiel A
leicht gemacht runge wht
Eine Handpuppe zum Leben zu erwe-
cken, braucht keine Perfektion - nur Spiel-
freude, Neugier und ein wenig Ubung.
Schon durch die richtige Fuhrung und
einen gezielten Blickkontakt entsteht die
lllusion eines eigenen Charakters. Wenn
dann noch Stimme und Mundbewegung
zusammenpassen, beginnt die Puppe
wirklich zu sprechen. Gemeinsam entde-
cken wir, was lhrer Figur Ausdruck verleiht
- lebendig, Uberzeugend und mit ganz
eigener Personlichkeit. Dieser Kurs ist fir
Erwachsene konzipiert. Kinder kénnen ab
12 Jahren teilnehmen (Elternerklarung bis
14 Jahre nétig).

@) Bitte mitbringen: eigene Handpuppe,
ohne Sprache geht auch ein Stofftier, zur
Not auch ein Strumpf - im Grunde kénnen
Sie alles zum Leben erwecken

Hinweise zur notwendigen Elternerkla-
rung (bis zum Erreichen des 14. Lebens-
jahres) siehe S. 57 in diesem Programm.
Dozentin: Anke Biester, Schauspielerin fiir
Clown und Comedy

MM6188Z | Memmingen

Fr, 22.01.27, 17.00 - 19.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
14,60 €

00000000 OCGONOGOOS

Clownsluft schnuppern

Sie wollen erleben, was ein Clown so
macht - auf der Blhne oder als Klinik-
Clown? Dann schnuppern Sie einen Tag
lang ,Clownsluft®. Sie lernen mit Korper-
Ubungen, Rollenspielen und kleinen Sze-

nen die Regeln der Komik kennen und
sie in ersten Schritten auch umzusetzen.
Sie Uben einige Theatertechniken, die
diese Wirkung unterstiitzen. Mit Wahrneh-
mungsibungen spiren Sie achtsamen
Begegnungen nach, wie sie in Clowns-
Visiten vorkommen. Und Sie lernen, sich
selbst und lhr tagliches Erleben als Quelle
der Komik und Kreativitat zu nutzen. Nach
diesem Tag werden Sie in lhren Alltag
lauter clowneske Situationen entdecken
- und sie mindestens im Geiste einmal
durchspielen.

o Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Schuhe, Getrank, kleinen Snack und
- wer hat - gerne eine Clownsnase
Dozentin: Anke Biester, Schauspielerin fir
Clown und Comedy

MM6190Z | Memmingen

Sa, 23.01.27, 13.00 - 18.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
36,60 €

000000000 OCOGOGIOGS

Magie fur Kids -
Zauberworkshop
fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Junge o

Hast Du schon immer davon getraumt,
wie eine echte Zauberin oder ein echter
Zauberer magische Tricks zu beherr-
schen? Dann schwing Deinen Zauberstab
und melde Dich an. Du wirst unterschied-
liche Zaubertricks mit Seilen, Béllen, Be-
chern und klassischen Karten kennen
lernen. Wir werden gemeinsam tben und
sogar einen Trick selbst herstellen. Bringe
dafir bitte zwei eigene (unterschiedliche)
T-Shirts mit. Eines wird fur den Trick zer-
schnitten (bitte kein Lieblingsstick mit-
bringen) und dieses sollte einen héheren
Kragen haben als dein zweites T-Shirt.

o Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Ge-
trank und zwei eigene (unterschiedliche)
T-Shirts (siehe Kurstext)

Materialkosten in Héhe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Hinweise zur notwendigen Elternerkla-
rung (bis zum Erreichen des 14. Lebens-
jahres) siehe S. 57 in diesem Programm.
Dozentin: Maria Sollner, Interkulturelle
Padagogin

MM6194 | Memmingen

Do, 22.10.26, 14.30 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
23,00 €

00000000 OCGOOGIOOS

Musik

Gitarre fiir Anfanger/innen
Liedbegleitung

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/in-
nen, die gerne singen und sich selbst be-
gleiten wollen. Wir erlernen 15 Dur- und
Mollgriffe in Schlag- und Zupftechnik. Die
Lieder sind Klassiker auf Rock und Pop.

o Bitte mitbringen: Gitarre und, wenn
vorhanden, Notenstander

Das Lehrbuch wird vom Kursleiter besorgt.
Der anfallende Betrag in Hohe von ca.
20,00 € wird im Kurs in bar eingesammelt.
Kein Kurs am: 14.10.26

Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6304 | Memmingen

Mi, 23.09.26 - Mi, 02.12.26, 18.15 - 19.00
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34, 44,00 €

00000000 OCGOOGIOOS

Zupf- und Schlagkurs
fur Gitarre und Ukulele

In diesem Kurs werden Lieder aus den
Bereichen Schlager, Volkslieder und
Rock/Pop - einfach Hits der vergangenen
50 Jahre - erarbeitet. Die Lieder begleiten
wir mit den passenden Schlag- und Zupf-
mustern. Die Grundlage bietet das "Feten-
buch".

o Bitte mitbringen: eigenes Instrument
und, wenn vorhanden, Notenstander

Das Lehrbuch wird vom Kursleiter besorgt.
Der anfallende Betrag in Hohe von ca.
20,00 € wird im Kurs in bar eingesammelt.
Kein Kurs am: 14.10.26

Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6306 | Memmingen

Mi, 23.09.26 - Mi, 02.12.26, 19.05 - 19.50
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34

44,00 €

00000000 OCGOOGIOOS
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Bluesgitarre fiir Anfanger/innen und
Wiedereinsteiger/innen

Maximal 8 Teilnehmer/-innen. Keine No-
tenkenntnisse  erforderlich, allgemeine
Akkordkenntnisse erwlinscht. Unterrichtet
werden: spezielle Bluesakkorde, spezielle
Rhythmusgitarre, Bending (das Ziehen der
Saiten), Bluespatterns, Blueslicks, Songs,
Tabulatur, gemeinsame Improvisation.

o Bitte mitbringen: Akustik-Gitarre oder
E-Gitarre und kleinen Verstarker

Kein Kurs am: 14.10.2026

Dozent: Alfred Jones (www.aljones.de)

MM6308 | Memmingen

Mi, 23.09.26 - Mi, 16.12.26, 19.30 - 21.00
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
2.10, 2. OG, Schlachthofstr. 34, 110,00 €

Singen fiir die Erde

Singen macht nachweislich gliicklich, ge-
I16st, entspannt und frei. Und wahrend wir
Lieder fur Mutter Erde singen, verbinden
wir uns gleichzeitig mit ihr und den Ele-
menten. Dabei lernen wir Lieder, die wir
beim BarfulRlaufen, bei Gartenarbeit, beim
Wandern oder auch am Lagerfeuer und
in Schwitzhitten singen kénnen. Singen
kann jeder und Vorkenntnisse sind nicht
nétig. Lasst uns gemeinsam singen, Mut-
ter Erde und das Leben feiern!

o Bitte mitbringen: Getrank, ggf. Rassel
oder Handtrommel

Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin B.A.

MM6314 | Memmingen

So, 11.10.26, 13.30 - 16.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 22,00 €

~

Hinweise zu Kursen
im Bereich Kochen und Backen

Neben einer Schirze und Geschirr-
tichern zum Abtrocknen bringen Sie
bitte Behaltnisse mit, damit Sie die
Ubrigen Leckereien oder Lebensmit-
tel mit nach Hause nehmen konnen.
Bitte helfen Sie mit, dass die Kiiche wieder
sauber und ordentlich hinterlassen wird.

Nur wenn Sie rechtzeitig angemeldet sind,
kann die Kursleitung die richtige Lebens-
mittelmenge kaufen. Bitte beachten Sie
unsere Allgemeinen Geschaftsbedinun-
gen (AGB) ab S. XX. Die Lebensmittelkos-
ten fallen auch dann an, falls Sie kurzfristig
verhindert sind und sich nicht rechtzeitig
bei der vhs abgemeldet haben, da die
Kursleitung die verderblichen Lebensmittel
im Vorfeld besorgt hat.

Sie kénnen jedoch jederzeit eine Ersatz-
\ person zum Kurs schicken.

66

Essen & Trinken

Einfithrung ins Kochen

Mannerkochkurs - "Jetzt koche ich sel-
ber" - Kostenloser Kennenlerntermin

Bei dieser unverbindlichen Veranstaltung
werden die Inhalte des Mannerkochkurses
- "Jetzt koche ich selber" (sieche MM6412)
vorgestellt und lhre Fragen beantwortet.
Nutzen Sie diese Mdoglichkeit, bevor Sie
sich fest zum Kurs anmelden. Der Kennen-
lerntermin ist kostenlos und unverbindlich.

¢) Anmeldung bei der Seniorenfach-
stelle, Matthias Ellermann: E-Mail: mat-
thias.ellermann@memmingen.de, Tel.Nr.:
08331 850-2970.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Seniorenfachstelle und der Gesundheits-
regionplus.

Dozentin: Yvonne Lodziana

MM6410 | Memmingen
Mi, 23.09.26, 10.00 - 12.00 Uhr,
Gemiusehalde, Schonfeldstr. 19, kostenlos

Mannerkochkurs -
,Jetzt koche ich selber*

Dieser Kochkurs richtet sich an Manner
ab 60 Jahren, die im Alltag selbststandig
und unkompliziert flir sich kochen mdéchten
- ohne Hektik und ohne Vorkenntnisse. In
ruhiger Atmosphare lemen die Teilnehmen-
den Schritt fur Schritt den sicheren Umgang
mit Kiichengeraten und die Zubereitung von
schmackhaften Gerichten. Im Mittelpunkt
stehen einfache Rezepte, die satt machen,
gut schmecken und sich zu Hause problem-
los nachkochen lassen. Gemeinsam kochen
und Erfahrungen austauschen, wertschat-
zend, verstandlich und ohne Leistungsdruck.

) Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der Seniorenfachstelle und der Gesund-
heitsregionplus.

Dozentin: Yvonne Lodziana

MM6412 | Memmingen

Mi, 07.10.26 - 28.10.26, 10.00 - 12.00 Uhr,
4 Termine, Gemisehalde, Schonfeldstr. 19,
20,00 € inkl. Lebensmittelkosten

Leckeres aus aller Welt

Aufstriche & Eingelegtes
fiir den Vorratsschrank

In diesem vhs-Workshop stellen wir kdst-
liche, haltbare Spezialitdten selbst her -
von aromatischen Brotaufstrichen bis zu
wirzig eingelegtem Gemise. Sie lernen
Grundlagen des Haltbarmachens, kreati-
ve Rezeptideen und praktische Tipps fiir
Hygiene, Lagerung und saisonale Zuta-
ten. Ideal fir alle, die Genuss und Nach-
haltigkeit verbinden méchten.

() Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien: 10 Einmachglaser
Materialkosten in Hohe von 15,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Yvonne Lodziana

MM6420 | Memmingen
Do, 17.09.26, 18.00 - 20.00 Uhr,
Gemiusehalde, Schonfeldstr. 19, 29,90 €

Knodelkurs - fiir alle Knodelliebhaber

Knddel sind ein wichtiger Teil der bayeri-
schen Kiiche, besonders zum Sonntagsbra-
ten. In diesem Kochkurs zeigt Ingo Festner
seine besten Rezepte und Tipps fir perfekte
Knddel. Wir bereiten Knddel als Hauptge-
richt, Beilage und Dessert aus verschiede-
nen Teigen zu. Lassen Sie sich Gberraschen.
o Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien: Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MM6426 | Memmingen

Do, 08.10.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tir links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

Goldener Herbst in Polen -
Ein kulinarischer Abend

Wenn es drauf3en kihler wird, bringt die pol-
nische Kiche warmende Aromen auf den
Tisch. In diesem herbstlichen Kochabend
bereiten wir traditionelle Gerichte (auch mit
Fleisch) mit saisonalen Zutaten zu. Freuen
Sie sich auf authentische Rezepte und einen
genussvollen Abend in geselliger Runde.

) Materialkosten in Héhe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Yvonne Lodziana

MM6430 | Memmingen

Do, 19.11.26, 18.00 - 20.00 Uhr,
Gemusehalde, Schonfeldstr. 19

29,90 €



Weihnachtsmenii -
mit dem Thermomix

Feiertage ohne Stress? Gute Vorbereitung
ist viel wert. Wir kochen verschiedene Vor-
speisen, Hauptgerichte und Nachspeisen.
Feine Suppen, gefilltes Schweinefilet,
Rehgeschnetzeltes, Blaukraut, Orangen-
kompott mit Mousse au Chocolat u.v.m.!

o Wem es wichtig ist mit dem eigenen
Modell zu kochen, das zu Hause steht,
kann gerne den eigenen TM mitbringen.
Materialkosten in Hohe von ca. 22,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6438 | Bad Gronenbach

Mi, 02.12.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkilche,
Erdgeschoss, 29,40 €

BG6440 | Bad Gronenbach

Wem es wichtig ist mit dem eigenen Mo-
dell zu kochen, das zu Hause steht, kann
gerne den eigenen TM mitbringen.
Materialkosten in Hohe von ca. 22,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 03.12.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 29,40 €

Weihnachtsmeniis - Ein Workshop

Wir kochen unsere Weihnachtsmenus. Vom
Klassiker uber moderne und einfache Ge-
richte zu vegetarischen Festtagsmenis.
Zusammenstellen von Drei- und Viergan-
ge-Menus fir Ihre Festtage. Vorspeisen,
Zwischengerichte, Hauptgerichte und Des-
serts. An diesem Abend werden wir von
der Géansekeule tber Entenbrust, Wild und
Fisch bis hin zur Rinderroulade mit Beilagen
alles zubereiten. Modern und einfach: Me-
nis, die sich gut vorbereiten lassen. Spaf’
am Kochen und genieRRen stehen Vorder-
grund.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien: Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt. Darin enthal-
ten sind die Lebensmittel, Getranke und
das Skript.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MM6442 | Memmingen

Do, 17.12.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

= .‘_.-
Alltagskiiche aus dem Thermomix,
schnell, lecker, familientauglich

In diesem Kurs entdecken Sie, wie vielsei-
tig und unkompliziert sich mit dem Ther-
momix kochen lasst. Gemeinsam bereiten
wir mehrere leckere Gerichte zu, die sich
perfekt fir den Alltag eignen - schnell ge-
macht, optisch ansprechend und natir-
lich richtig gut im Geschmack. Sie lernen
praktische Tipps und Tricks rund um die
Zubereitung im Thermomix kennen und
erleben, wie einfach sich frische, ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten fir die gan-
ze Familie zubereiten lassen.

o Materialkosten in Hohe von 25,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden).

Dozentin: Elli Mller

LE6444Z | Legaul/lllerwinkel

Sa, 20.02.27, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stral’e
13, Schulkiiche (UG), 29,40 €

Original italienische Kiiche -
Sizilien, Kampanien, Kalabrien

Wie es sie beim ltaliener um die Ecke
nicht gibt. Wir alle lieben Pizza und Pas-
ta. Kein Wunder, werden die Speisekarten
italienischer Restaurants in Deutschland
von eben diesen Gerichten bestimmt. Die
italienische Kiche hat aber weitaus mehr
zu bieten. Und dabei bestechen die meis-
ten Gerichte mit simplen Zutaten und ihrer
liebevollen Zubereitung. In diesem Kurs
entdecken wir leckere und gesunde Spei-
sen aus den Hochburgen der italienischen
Kochkunst und verkosten diese.

) Materialkosten in Héhe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozent: Michael Mohr

MM6446 | Memmingen

Do, 22.10.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastlr ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte TUr links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

Original italienische Kiiche -
Emilia-Romagna & Toskana

Wie es sie beim Italiener um die Ecke
nicht gibt. Wir alle lieben Pizza und Pas-
ta. Kein Wunder, werden die Speisekarten
italienischer Restaurants in Deutschland
von eben diesen Gerichten bestimmt. Die
italienische Kiiche hat aber weitaus mehr
zu bieten. Und dabei bestechen die meis-
ten Gerichte mit simplen Zutaten und ihrer
liebevollen Zubereitung. In diesem Kurs
entdecken wir leckere und gesunde Spei-
sen aus den Hochburgen der italienischen
Kochkunst und verkosten diese.

o Materialkosten in Hohe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6448Z | Memmingen

Fr, 29.01.27, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kliche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die linke
Glastiir ins Treppenhaus zum Keller, dort
dritte TUr links) Schlachthofstr. 34, 29,40 €

Levante Kiiche - Der Workshop

Viel Gemuse und Fisch, wenig Fleisch und
eine Vielfalt an Gewtirzen charakterisieren
die Kiiche des Nahen Ostens. Der 6stliche
Mittelmeerraum, also Syrien, Libanon, Jor-
danien, Israel und Palastina wird als Le-
vante bezeichnet. Als Levante-Kiiche wird
die Essenstradition dieser Lander momen-
tan als neuer Food-Trend gefeiert.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien: Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MM6452 | Memmingen

Do, 24.09.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die linke
Glastiir ins Treppenhaus zum Keller, dort
dritte TUr links) Schlachthofstr. 34, 29,40 €

Original Thailandische Kiiche
"Tom Yam Khung"

In diesem Kurs bereiten wir ein authenti-
sches Thai-Meni zu. Auf der Speisekarte
stehen, unter anderem, eine knusprige
Entenbrust mit frischem Gemise, gebra-
tene Hahnchenteile mit frischer Ananas,
eine scharte Garnelensuppe mit aroma-
tischen Thai-Krautern (Tom Yam Khung),
gedampfte Wan-Tan mit wirziger Hack-
fleischfillung sowie ein Massaman-Cur-
ry. Den besonderen Geschmack erhalten
die Gerichte durch spezielle Thai-Krauter,
frische Zutaten und traditionelle Gewdirze.

) Materialkosten in Héhe von 25,00 €
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(inkl. Rezepten) werden im Kurs einge-
sammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BA6456 | Babenhausen

Do, 15.10.26, 17.30 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkiiche d. Realschule, 33,00 €

Original Thaildndische Kiiche
"Nudelgerichte 1

Leckere Nudelgerichte sind in Thailand
sehr beliebt und weit verbreitet. In diesem
Kurs kochen wir viele verschiedene Varian-
ten: gebratene Nudeln mit Hdhnchen und
Gemdlse, gelbe Nudeln und Reisnudeln in
Kokos-Curry-Sof3e, Glasnudeln mit Garne-
len, Fleisch oder Fisch, Kurkuma-Nudeln
mit Curry-Kokos-SoRRe, sowie verschie-
dene milde und scharfe SoRen. Zum Ab-
schluss gibt es ein typisches Thai-Dessert.

) Lebensmittelkosten in Hohe von 25,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BG6458 | Bad Gronenbach

Do, 12.11.26, 18.00 - 22.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 33,00 €

Original Thaildndische Kiiche
"Curry Variationen"

In diesem Kurs lernen wir, verschiedene
Curry-Variationen mit selbstgemachter
Curry-Paste zuzubereiten. Dabei stellen
wir zahlreiche unterschiedliche Pasten her
- genauer gesagt rote, gelbe, griine, Pa-
nang-, Massaman- sowie Ingwer-Ananas-
Curry-Paste. Die Gerichte werden sowohl
mit Fisch als auch mit Fleisch, frischem
Gemuse und speziellen Thai-Krautern
zubereitet. Den besonderen Geschmack
erhalten die Speisen durch aromatische
Thai-Krauter, frisches Gemise und tradi-
tionelle Gewlrze. Zum Abschluss gibt es
ein typisches thailandisches Dessert.

o Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Héhe von 25,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6464 | Memmingen

Do, 10.12.26, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
33,00 €
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Chinesische Kiiche mit dem Wok

Die chinesische Kiche hat eine Jahr-
tausende alte Tradition und brachte ab-
wechslungsreiche Gerichte hervor, die
nicht nur eine Vielzahl unterschiedlicher
Geschmacksrichtungen umfassen, son-
dern auch durch ihre geschmackliche
Tiefe, Frische und Leichtigkeit Uberzeu-
gen. Authentisches chinesisches Essen
kann mit hier erhéaltlichen Zutaten einfach,
schnell, gesund und schmackhaft zuberei-
tet werden und ist eine Bereicherung fiir
jeden Speiseplan. Lust, mal wieder etwas
Neues auszuprobieren?

0 Materialkosten in Hohe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6466Z | Memmingen

Di, 26.01.27, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

Familienkiiche g who
zum Mitmachen Fange

Der Kurs ist flir Erwachsene mit bis zu 2
Kindern ab 5 Jahren. Gemeinsam kochen,
lachen und geniefden! In der Familienkiiche
bereiten GroR und Klein einfache, frische
Gerichte zu, die allen schmecken. Spiele-
risch werden Grundlagen vermittelt, saiso-
nale Zutaten entdeckt und Teamarbeit ge-
fordert. Freuen Sie sich auf unkomplizierte
Rezepte, wertvolle Kiichentipps und eine
genussvolle Zeit fir die ganze Familie.

) Materialkosten in Héhe von 15,00 €
pro Paar (Erwachsener plus Kind/er) wer-
den im Kurs eingesammelt. Bitte immer
nur den Erwachsenen anmelden und die
Anzahl der Kinder sowie das jeweilige Al-
ter mit angeben.

Dozentin: Yvonne Lodziana

MM6544Z | Memmingen

Do, 21.01.27, 18.00 - 20.00 Uhr,
Gemiisehalde, Schonfeldstr. 19
29,90 € (pro Erwachsener - Kind/er
kostenfrei)

Vegetarisch & Vegan

Persische Kiiche (vegan) -

Eine kulinarische Reise voller Farben, Diifte
und Aromen

In diesem Kochkurs tauchen wir ein in die
Welt der persischen Kiiche, in der frische
Krauter, edle Gewurze wie Safran sowie
Granatépfel eine wichtige Rolle spielen.
Im Kurs bereiten wir einige traditionelle
persische Gerichte zu. Unter anderem er-
lernen Sie die Zubereitung des persischen
Tahdig-Reises. Aulerdem werden Grund-
lagen der Lebensmittelkunde und einer
gesunden Erndhrung vermittelt.

) Lebensmittelkosten in Hhe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG6454 | Bad Grénenbach (e
Di, 01.12.26, 17.45 - 21.45 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

29,40 €

Herbstgenuss mit Gemiise, Beeren
und Krautern

Wenn die Tage kihler werden, schenkt
uns die Natur eine besondere Fiille:
Herbstgenuss mit Gemise, Beeren und
Krautern. In diesem Workshop bereiten
wir, kreative, saisonale, vegane Gerich-
te von herzhaft bis st} zu. Ideal fir alle,
die saisonal, bewusst und vegan kochen
mochten.

o Materialkosten in Hohe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Yvonne Lodziana

MM6510 | Memmingen (e
Fr, 16.10.26, 18.00 - 20.00 Uhr,
GemiUsehalde, Schonfeldstr. 19

29,90 €

Vegetarische Kiiche, die allen
schmeckt

Es gibt mehr als 20.000 Gemdusesorten
allein in Europa. Wer braucht da noch
Fleisch und Fisch, um sich lecker und ab-
wechslungsreich zu erndhren? Aber wie
kombiniert, verarbeitet und wirzt man
vegetarische Zutaten, um das Beste aus
ihnen herauszuholen? Genau das entde-
cken wir anhand verschiedener Rezep-
te in diesem Kurs. Und die Ergebnisse
koénnten sogar einge"fleisch"ten Leuten
schmecken.

o Materialkosten in Hohe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr



MM6512 | Memmingen

Di, 20.10.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastlr ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte TUr links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

MM6514Z | Memmingen

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Mo, 18.01.27, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
29,40 €

Weihnachtliches Festessen -
rein pflanzlich!

In diesem Kochkurs bereiten wir ge-
meinsam ein festliches, aromatisches,
komplett pflanzliches Festtagsmeni zu.
Du lernst kreative, saisonale Gerichte fiir
Vorspeise, Hauptgang & Dessert kennen
- voller Geschmack & festlich prasentiert.
Perfekt fir dein Weihnachtsessen zu Hau-
se, damit jeder am Tisch auf seine Kosten
kommt. Anschliefend genielen wir das
Menu gemeinsam in gemutlicher Runde.

o Materialkosten in Hoéhe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Antonia Wiest

MM6516 | Memmingen

Do, 03.12.26, 18.00 - 21.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte TUr links) Schlachthofstr. 34
25,70 €

Namaste India (vegan) -

Eine kulinarische Reise voller Farben, Diifte
und Aromen

Die indische Kiche bietet eine Vielzahl
nahrstoffreicher pflanzlicher Gerichte, de-
ren Grundlage frisches Gemdiise, Hilsen-
friichte und Getreide sind. Die Vielfalt an
Gewirzen bringt nicht nur Abwechslung
fir den Gaumen, sondern sorgt durch ihre

positive gesundheitliche Wirkung auch
dafur, dass sie sehr bekdmmlich ist. Im
Kurs bereiten wir Gerichte wie Naan-Brot,
Samosa mit Chutney, Currys, Halva und
Mango-Lassi zu. So entsteht ein buntes
Buffet, das wir anschlieRend gemeinsam
geniefRen. AuRerdem werden Grundlagen
der Lebensmittelkunde und einer gesun-
den Erndhrung vermittelt.

) Lebensmittelkosten in Hohe von 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG6518Z | Bad Gréonenbach/Wol-
fertschwenden

Do, 14.01.27, 17.45 - 21.45 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 29,40 €

Orientalische Mezze (vegan) -
Kleine Kostlichkeiten aus 1.001 Nacht

Kommen Sie mit auf eine kulinarische
Reise durch den Orient und lassen Sie
sich von den Gewilrzen und Aromen aus
1.001 Nacht verfiihren. Im Kurs werden
wir verschiedene orientalische Mezzes
(Vorspeisen) wie Falafel, Dips, Salate,
Gemisegerichte und natirlich Brot zube-
reiten. So entsteht ein buntes Buffet, das
wir anschlieRend gemeinsam geniel3en.
Auflerdem werden Grundlagen der Le-
bensmittelkunde und einer gesunden Er-
nahrung vermittelt.

) Lebensmittelkosten in Hohe von 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

BG6520Z | Bad Gronenbach/Wol-
fertschwenden

Do, 04.02.27, 17.45 - 21.45 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 29,40 €

Original Thailandische Kiiche: "Vege-
tarische Kiiche 1"

Die Thailandische Kiche bietet eine gro-
e Auswahl an vegetarischen Speisen.
In diesem Kurs bereiten wir ein abwechs-
lungsreiches Menl zu: knusprige Frih-
lingsrollen, gebratene Nudeln mit frischem
Gemiise, knusprigen Tofu mit Bambus in
verschiedenen Curry-Variationen, Soja-
brocken mit Knoblauch, Chili und Thai-
Basilikum sowie eine wurzige Pilzsuppe
(Tom Yam). Den besonderen Geschmack
erhalten die Gerichte durch spezielle Thai-
Krauter, frische Zutaten und aromatische
Gewturze. Zum Abschluss gibt es frittierte

Bananen im Teigmantel als Dessert.

o Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Héhe von 25,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6524Z | Memmingen

Do, 28.01.27, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tir links) Schlachthofstr. 34
33,00 €

Backwaren & SiiRes

Kéase, Quark und Co -
mit dem Thermomix

Kochen und Backen mit Frischkase, Kase
und Quark. Vielseitig einsetzbar in Vor-
speisen, Hauptgerichten und Desserts.
Schmeckt toll in herzhaften und siien, war-
men und kalten Gerichten. Passt in Kuchen
und Brot. Ideal fiir cremige Desserts und le-
ckere Aufstriche. Freuen Sie sich auf einfa-
che, klassische und ausgefallene Rezepte.

€) Wem es wichtig ist mit dem eigenen
Modell zu kochen, das zu Hause steht,
kann gerne den eigenen TM mitbringen.
Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin:  Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6422 | Bad Gronenbach

Mi, 23.09.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 29,40 €

BG6424 | Bad Gronenbach

Wem es wichtig ist mit dem eigenen Mo-
dell zu kochen, das zu Hause steht, kann
gerne den eigenen TM mitbringen.
Materialkosten in Hoéhe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 24.09.26, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 29,40 €
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Tortentraum - rein pflanzlich!

In diesem Kochkurs dreht sich alles um
rein pflanzliche Torten, die nicht nur wun-
derschon aussehen, sondern auch un-
glaublich gut schmecken. Gemeinsam
backen und fillen wir verschiedene Torten
& lernen wie vegane Bdden, Cremes &
fruchtige Komponenten perfekt gelingen.
Du bekommst praktische Tipps zu pflanz-
lichen Alternativen, stabilen Cremes &
ansprechender Deko. Zum Abschluss
werden die Torten natirlich gemeinsam
verkostet. Der Kurs eignet sich sowohl
fur Einsteiger/innen als auch fir alle, die
neue Inspiration fiir kreative vegane Back-
kunst suchen.

o Materialkosten in Ho6he von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Antonia Wiest

MM6526 | Memmingen

Do, 14.01.27, 18.00 - 21.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastur ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
25,70 €

Zartschmelzend -
Die Kunst der Schokolade

Kreieren Sie lhre eigenen Schokoladen-
tafeln! Unter Anleitung verarbeiten Sie
verschiedene Kakaosorten, verfeinern sie
mit Zutaten nach Wahl und testen sich
durch Formen und Zutaten. Ein kreativer,
genussvoller Kurs fiir alle, die Schokolade
selbst gestalten und geniel3en méchten.

) Materialkosten in Héhe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Yvonne Lodziana

MM6528Z | Memmingen
Do, 18.02.27, 18.00 - 20.00 Uhr,
Gemiusehalde, Schonfeldstr. 19, 29,90 €

Brot und Brotchen

In diesem Backkurs dreht sich alles um
die Kunst von Brot und Brotchen! Du ent-
deckst, wie aus einfachen Zutaten wie
Mehl, Wasser, Salz und Hefe herrlich duf-
tende Backwaren entstehen. Wir arbeiten
mit verschiedenen Techniken - vom Kne-
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ten und Formen bis hin zum richtigen Ga-
ren und Backen. Gemeinsam backen wir
Brote mit knuspriger Kruste sowie feine
Brétchen fir jeden Anlass. Dabei erfahrst
Du, wie Du mit Sauerteig und verschiede-
nen Mehlsorten experimentieren kannst.
Aus dem Kurs nimmst Du kostliche Back-
waren und das Wissen mit, diese jederzeit
wieder zu zaubern.

) Materialkosten in Héhe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Antonia Wiest

MM6532 | Memmingen

Mo, 21.09.26, 18.00 - 21.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
25,70 €

Laugenseminar: Brezen, Laugenge-
back und kreative Varianten

Der Duft von frisch gebackenen Brezen,
eine goldbraune Laugenkruste und lo-
ckerer Teig - genau das erwartet Dich in
meinem Laugenseminar. Gemeinsam ba-
cken wir verschiedene Laugengebacke:
vom Klassiker bis zu kreativen herzhaften
Varianten. Du lernst Schritt flir Schritt, wie
der perfekte Laugenteig gelingt, wie man
die typischen Formen macht und worauf
es beim Laugenbad ankommt. Freu Dich
auf einen genussvollen Backkurs mit vie-
len Tipps, neuen Ideen und nattrlich frisch
gebackenem Laugengebéck.

) Materialkosten in Héhe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Elli Mller

LE6534 | Legaul/lllerwinkel

Sa, 24.10.26, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe

13, Schulkiiche (UG)

29,40 €

T

Backkurs fiir Kinder Fange wls
Du bist in der Grundschule und hast Lust
zu backen? Egal, ob Du schon Profi bist
oder es noch nie ausprobiert hast, hier im
Backkurs bist Du genau richtig. Zusam-
men werden wir mit ganz viel Spal} ver-
schiedene kreative Gebacke zaubern und
diese am Ende naturlich auch gemeinsam
verkosten!

) Materialkosten in Hohe von 8,00 €

werden im Kurs eingesammelt.

Hinweise zur notwendigen Elternerkla-
rung (bis zum Erreichen des 14. Lebens-
jahres) siehe S. 57 in diesem Programm.
Dozentin: Antonia Wiest

MM6542 | Memmingen

Di, 24.11.26, 18.00 - 20.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
(Durch Aula komplett durch, durch die
linke Glastir ins Treppenhaus zum Keller,
dort dritte Tur links) Schlachthofstr. 34
18,40 €

Fliissiges & Edles

Baristakurs -
Die Kunst des perfekten Espressos

Lernen Sie in unserem praxisnahen Ba-
ristakurs, wie Sie mit Siebtradgermaschine
und Mihle kostliche Kaffeespezialitaten
zubereiten. Vom Espresso bis zum cre-
migen Cappuccino - entdecken Sie die
Grundlagen professioneller Kaffeekunst.
Ideal fur alle Kaffeeliebhaber, egal ob Ein-
steiger/-innen oder Fortgeschrittene. Be-
geistern Sie den Gaumen lhrer Gaste!

) Materialkosten sind in die Kursgebiihr
inkludiert: Kaffee, Kekse, Wasser

Dozent: Jurgen Musch, SCA-zertifizierter
Barista

MM6600 | Memmingen

Fr, 30.10.26, 17.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2

49,00 €

MM6602Z | Memmingen

Materialkosten sind in die Kursgebuhr in-
kludiert: Kaffee, Kekse, Wasser

Fr, 22.01.27, 17.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2

49,00 €



l. Vertrag

1. Anmeldung, Zustandekommen
des Vertrags, Filligkeit des Entgelts

1.1. Der Kursbesuch ist in der Regel nur mit vorheriger
Anmeldung mdglich (Ausnahmen: Einzelkartenveran-
staltungen und Offenes Programm).

1.2. Sie kénnen sich fiir unsere Kurse personlich, telefo-
nisch, schriftlich oder online anmelden. Die Kursgebiihr
bezahlen Sie entweder bar oder per Lastschrift. Bei tele-
fonischer und schriftlicher Anmeldung sowie bei Anmel-
dung online ist nur das Lastschriftverfahren méglich.

1.3. lhre Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltun-
gen der Volkshochschule Memmingen ist verbindlich und
verpflichtet zur sofortigen Zahlung des Entgelts. Wider-
sprechen Sie der erteilten Abbuchungserméchtigung
oder flhrt die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug
nicht aus, so sind die anfallenden Bankspesen von Ihnen
zu tragen.

1.4. Eine nachtragliche Rechnungsstellung auf den Na-
men Dritter ist nicht mdglich.

1.5. Alle Geblihren und Preise verstehen sich inkl. der
gesetzlichen Steuern.

2. Leistungsumfang

21. Was Sie von den Kursen der Volkshochschule
Memmingen inhaltlich erwarten diirfen, ergibt sich aus-
schlieRlich aus der Kursbeschreibung des Programms.
Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind nicht ver-
bindlich. Die Dozenten sind zu individuellen Absprachen
nicht berechtigt.

2.2. Die Volkshochschule Memmingen behalt sich vor,
Kurse durch einen anderen Dozenten durchfihren zu
lassen.

3. Reiseveranstaltungen

Die Volkshochschule Memmingen veranstaltet keine
Reisen. Sollte die Volkshochschule Memmingen als
Vermittler auftreten, so sind in jedem Fall die AGB des
Reiseveranstalters zu beachten. Eine vertragliche Bezie-
hung kommt nur mit dem Reiseveranstalter zustande. Es
gelten die jeweiligen AGB des Reiseveranstalters.

4. Computernutzung

Bei allen Kursen, in denen Computer zum Einsatz
kommen, gelten zusatzliche Bedingungen, die in einer
gesonderten Vereinbarung geregelt werden. Diese
Vereinbarung wird zu Beginn des Kurses zwischen
Volkshochschule Memmingen und Teilnehmendem ab-
geschlossen. Mundliche Nebenabreden und Zusagen
haben keine Giiltigkeit. Unsere Dozenten sind nicht zur
Anderung der Vertragsbedingungen berechtigt. Im Ub-
rigen gelten die in Ziffer V. abgedruckten Bedingungen.

Il. Vertragsénderungen

5. Riicktritt der Volkshochschule Memmin-
gen, Kiirzung der Kursdauer, Kursabsage

5.1. Kurse und Veranstaltungen kommen nicht zustande
und kénnen von der Volkshochschule Memmingen ab-
gesagt werden,

a) wenn der Dozent ausfallt oder

b) wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.
Kommt ein Kurs nicht zustande, wird die Volkshochschu-
le Memmingen Sie unverziiglich informieren. Sollten Sie
eine langere Anreise haben,

erkundigen Sie sich bitte vor Reiseantritt bei unserer Ge-
schéftsstelle, ob der Kurs stattfindet.

5.2. Bei Kursausfall erhalten Sie selbstverstandlich die
entrichtete Kursgebiihr zurlick, falls Sie diese bereits be-
zahlt haben. Eine Barauszahlung ist nur mdéglich, wenn
die Kursgebuhr bar bezahlt wurde.

5.3. Kurse, die vor dem dritten Kurstermin nicht die ge-
forderte Mindestteilnehmerzahl erreicht haben, werden
gekirzt durchgefiihrt. Die Kirzung erfolgt unter Beach-
tung und Beibehaltung der geplanten Inhalte und Ge-
samtkonzeption. Teilnehmende, die mit dieser Kirzung
nicht einverstanden sind, kdnnen bis spatestens einen

Werktag vor dem vierten Kurstermin schriftlich oder in
Textform erklaren, dass sie von dem Kurs zuriicktreten.
Sie erhalten dann die Kursgebiihr, abziiglich der anteili-
gen Geblhren fur bereits stattgefundene Unterrichtsein-
heiten, zuriick.

5.4 Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behélt sich die
Volkshochschule Memmingen eine Uberbelegung von
maximal 2 Teilnehmern vor. Abweichend davon gelten
die Sonderregelungen bei Sprachkursen.

6. Riicktritt des Teilnehmenden,
Umbuchung

6.1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen kénnen, ist ein Ricktritt nur méglich, wenn Sie
a) bei Kursen mit mehr als sieben Terminen spéatestens
einen Werktag vor dem zweiten Kurstermin schriftlich
oder in Textform erklaren, dass Sie von dem Kurs zu-
ricktreten;

b) bei Kursen mit bis zu sieben Terminen spéatestens
sieben Werktage vor dem ersten Kurstermin schriftlich
oder in Textform erklaren, dass Sie von dem Kurs zu-
ricktreten.

6.2. Bei vorab gebuchten Einzelkartenveranstaltungen
(z. B. Vortrage, Lesungen und sonstige kulturelle Veran-
staltungen) ist ein Riicktritt ausgeschlossen.

6.3. Im Falle des Riicktritts erhalten Sie die entrichtete
Kursgebihr, abzuglich der in Ziffer 6.4. genannten Be-
trage, zuriick. Eine Barauszahlung ist nur méglich, wenn
die Kursgebiihr bar bezahlt wurde.

6.4. Bei allen Rucktritten werden 10 Prozent der vollen
Kursgebuhr, mindestens jedoch € 5.— und maximal €
25.—, als Bearbeitungsgebiihr und zuséatzlich die antei-
ligen Gebihren fir bereits stattgefundene Unterrichts-
einheiten einbehalten. Bereits entstandene Auslagen
(z. B. Materialgeld oder bestellte Tickets) werden nicht
erstattet.

6.5. Bitte beachten Sie, dass fir die Einhaltung der
Fristen und die Berechnung der anteiligen Gebuhr der
Zugang der Erklarung bei der Volkshochschule Mem-
mingen mafgeblich ist. Der jeweilige Dozent ist nicht zur
Entgegennahme der Erklarung bevollméchtigt.

6.6. Ein Rucktritt aus anderen Griinden, z. B. Erkran-
kung, oder Wechsel des Dozenten, ist nicht moglich.

6.7. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung
beim Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten
nicht als Rucktritt.

6.8. Die Umbuchung von einem Kurs in einen anderen
Kurs im laufenden Programm ist nur méglich, wenn die
Rucktrittsbedingungen eingehalten werden und nur, so-
weit im gewiinschten Kurs ein Platz zur Verfiigung steht.
Im Falle der Umbuchung wird die fir den alten Kurs
gezahlte Kursgebuhr unter Abzug der in Ziffer 6.4. ge-
nannten Betrége auf die fiir den neuen Kurs zu zahlende
Geblhr angerechnet.

lll. Weitere Vertragsbedingungen
7. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden missen wir Sie darauf
hinweisen, dass Fotografieren, Filmen und Mitschneiden
auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind.
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshoch-
schule auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht
vervielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben
werden.

8. Haftung

8.1. Die Haftung der Volkshochschule Memmingen be-
schrankt sich auf Falle, bei denen grobe Fahrlassigkeit
oder Vorsatz seitens der Volkshochschule Memmingen
oder ihrer Erflillungsgehilfen vorliegt.

Abweichend hiervon haftet die Volkshochschule Mem-
mingen im Falle der Verletzung von Leben, Gesundheit
oder Korper, sowie bei Verletzung wesentlicher Ver-
tragspflichten, auch bei einfacher Fahrlassigkeit.

8.2. Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle einer
Stérung oder eines Ungliicksfalles alles Zumutbare zu

tun, um zu einer Behebung der Stérung beizutragen oder
entstehende Schaden mdéglichst gering zu halten.

9. Erklarungen gegeniiber
der Volkshochschule Memmingen

9.1. Alle Erklarungen gegenuber der Volkshochschule
Memmingen kénnen Sie personlich oder schriftlich an
die im Programm genannten Anmeldestellen richten.

9.2. E-Mails richten Sie bitte an folgende E-Mail-Adres-
se: vhs@memmingen.de

IV. Wichtige Hinweise
10. Beratung und Einstufung

Vor der Anmeldung haben Sie Gelegenheit, sich be-
raten zu lassen. Bei Sprachkursen wird eine vorherige
Beratung und Einstufung dringend empfohlen. Dies gilt
insbesondere fir den Bereich Business English oder fir
Vorbereitungskurse auf Priifungen. Beachten Sie bitte,
dass Probehdren nicht mdglich ist.

11. GebiihrenerméaRigung

11.1. Voraussetzungen einer ErmaRigung

Es ist nur eine ErméaRigung mdglich. Die ErmaRigungs-
regeln gelten fir Kursgebiihren, die neben der Normal-
gebihr eine ermafligte Gebuhr auffiihren. Unterrichts-
materialien sind von der ErméaRigung ausgenommen.
Voraussetzung flr eine ErmaRigung ist, dass der Teil-
nehmende die Unterlagen, mit denen die Berechtigung
der ErméaRigung nachgewiesen wird, bei der Buchung,
oder nachtraglich spatestens bis zum ersten Kurstag
personlich bei den Anmeldestellen, vorlegt.

11.2. Personengruppen

ErmaRigungen gelten fiir folgende Personengruppen,
falls im Ausschreibungstext des jeweiligen Kurses nichts
Abweichendes steht:

Schiiler/innen, Studierende in Vollzeit, Auszubilden-
de und Praktikant(inn)en bis einschlieflich 26 Jahre,
Schwerbehinderte ab einem Grad der Behinderung von
50 (Begleitperson frei bei Kennzeichen B), Bundesfrei-
willigendienstleistende, Freiwilliges Soziales Jahr und
Freiwilliges Okologisches Jahr (ohne Altersbegrenzung)
sowie Burgergeld-Empféanger.

11.3. Weitere Bestimmungen

Die Speicherung der ErmaRigungsberechtigung ist nur
fir Schwerbehinderte mit einem unbefristet gultigen
Schwerbehindertenausweis auf Wunsch méglich. Bitte
wenden Sie sich dazu an die Geschéftsstelle in Mem-
mingen.

Eine Teilzahlung ist bei einer Kursdauer von mindestens
acht Wochen und einer Kursgebiihr ab € 200,- auf Antrag
(in Textform) moglich. Sie zahlen bei Anmeldung 50 Pro-
zent des Gesamtbetrags und begleichen den Restbetrag
innerhalb eines Monats nach Kursbeginn.

12. Materialgeld

Unsere Dozenten besorgen das fiir den jeweiligen Kurs
erforderliche Material (keine Lehrblicher) in eigenem Na-
men und auf eigene Rechnung. Das Materialgeld hier-
fir wird im Kurs eingesammelt oder mit der Kursgebihr
abgebucht. Bitte richten Sie auch lhre Reklamationen
bezliglich des Materials an die Dozenten.

Es ist empfehlenswert, mit der Beschaffung von Unter-
richtsmaterial und Lehrbiichern so lange zu warten, bis
feststeht, dass Ihr Kurs auch tatsachlich stattfindet.

Es kann keine ErméaRigung auf die Materialkosten ge-
wahrt werden (siehe auch Punkt 11., Gebihrenermafi-
gung).

13. Werbung und Verkauf

Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Kursen der
Volkshochschule Memmingen grundsatzlich untersagt
ist, Werbung flir Produkte und Dienstleistungen Dritter
zu betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und
gegen Bezahlung anzubieten. Sie als Teilnehmende sind
in keiner Weise verpflichtet, irgendwelche Waren zu er-
werben. Wir méchten Sie vielmehr bitten, bei Missach-
tung dieser Regelung umgehend die Volkshochschule
Memmingen zu informieren.
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14. Ein Angebot fiir Erwachsene

Die Volkshochschule Memmingen ist eine Institution, die
grundsétzlich dem Auftrag der Erwachsenenbildung ver-
pflichtet ist. Wir bitten Sie daher um Versténdnis, dass
Kinder und Jugendliche an Veranstaltungen und Kursen
nur dann teilnehmen kénnen, wenn dies aus der Kurs-
ankiindigung ausdriicklich hervorgeht.

15. Rauchverbot

Bitte beachten Sie, dass in unseren Raumlichkeiten ge-
nerell ein Rauchverbot besteht. Dies gilt insbesondere
auch fir alle Veranstaltungsraume.

16. Mitnahme von Tieren

Es ist untersagt, Tiere in den Unterricht mitzubringen.
Dies gilt fiir alle Veranstaltungen.

17. Als Gast in den Schulen

Die Volkshochschule Memmingen ist mit ihren Kurslei-
tungen und Teilnehmenden Gast in den Schulen. Die gu-
te Zusammenarbeit mit den Offiziant(inn)en der Schulen,
denen wir fiir ihre Arbeit sehr dankbar sind, méchten wir
uns auch in Zukunft erhalten. Wir bringen deshalb an die-
ser Stelle die wichtigsten Punkte der Schulhausordnung
zur Kenntnis mit der dringenden Bitte, sie sorgfaltig zu
beachten:

Behandeln Sie die Radume und Einrichtungen pfleglich.
Achten Sie auf Sauberkeit im Schulgeb&aude, besonders
in den Uberlassenen Raumen.

Rauchen in den Schulen und auf den Schulgelénden ist
verboten.

Benutzen Sie nur die zugewiesenen sanitaren Anlagen.
Tiere missen leider draufen bleiben.

Bitte hinterlassen Sie die benutzten Raume in ordnungs-
gemaRem Zustand, schlieBen Sie die Fenster und schal-
ten Sie die Beleuchtung aus.

Beschriftungen an Tafeln dirfen nicht geléscht werden.
Haben Sie die Sitzordnung eines Klassenraumes veran-
dert, stellen Sie bitte nach Kursende die urspriingliche
Ordnung wieder her.

Die Schiler/innen werden es lhnen danken. Anspruch
auf andere, grolRere Raume besteht nicht.

Benutzen Sie nur die schulischen Einrichtungen (M6-
bel, Gerate usw.), die lhrem Kurs zugewiesen wurden,
und belassen Sie solche Gegensténde in den jeweiligen
Réaumen.

lhren Wagen kdnnen Sie leider nicht auf dem Schulhof
parken. Zudem weisen wir Sie darauf hin, dass die Stadt
Memmingen fir Personen- und Sachschaden irgend-
welcher Art, die in den Schulrdumen oder im Schulhaus
eintreten, keinerlei Haftung Ubernimmt.

Helfen Sie uns, dass wir auch weiterhin gern gesehene
Gaste in den Schulgeb&uden bleiben.

V. Besondere Bedingungen
fiir die Computernutzung

18. Verwendung von Software

18.1. Die im Rahmen des Kurses zugénglich gemachten
Programme diirfen auf keine Weise verandert, verviel-
faltigt, verbreitet oder 6ffentlich zuganglich gemacht wer-
den. Die Nutzung ist nur zum Zweck der Kursteilnahme
zulassig.

18.2. Bei Zuwiderhandlung haftet der Teilnehmende fiir
die entstandenen Schéaden.

19. Internetzugang

19.1. Soweit die Volkshochschule Memmingen einen
Internetzugang zur Verfligung stellt, ist dessen Nutzung
nur zum Zweck der Kursteilnahme zuldssig. Internet-Sei-
ten mit pornografischem, rassistischem oder diskriminie-
rendem Inhalt diirfen nicht aufgerufen werden.

19.2. Bei Zuwiderhandlung haftet der Teilnehmende fiir
die entstandenen Schaden.

20. Datenverlust, Computerviren

20.1. Jeder Teilnehmende ist fiir die Sicherung seiner
Daten selbst verantwortlich. Die Volkshochschule Mem-
mingen Ubernimmt keine Haftung fur Datenverlust.

20.2. Die Volkshochschule Memmingen Gbernimmt kei-
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ne Haftung fir Schaden, die durch die Anwendung er-
worbener Kenntnisse, oder durch die Nutzung erstellter
oder veranderter Programme, oder durch Computerviren
oder andere destruktive Programme verursacht werden.

VI. Schlussbestimmungen
21. Schlussbestimmungen

21.1. Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrags oder
dieser Geschéftsbedingungen ganz oder teilweise un-
wirksam sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der ubri-
gen Vertragsteile nicht beriihrt.

21.2. Die Volkshochschule Memmingen behalt sich vor,
diese Geschéftsbedingungen mit Wirkung fir die Zu-
kunft zu &ndern.

21.3. Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingun-
gen verlieren alle friiheren Fassungen ihre Gliltigkeit.

Widerrufsbelehrung bei Anmeldungen

Ihnen steht als Kursteilnehmer/-in ein Widerrufsrecht
nach folgender Malgabe zu, wobei Verbraucher jede na-
trliche Person ist, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken
abschlieft, die Uberwiegend weder ihrer gewerblichen
noch ihrer selbstandigen beruflichen Tatigkeit zugerech-
net werden kdénnen:

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne An-
gabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie der vhs
Memmingen (Postanschrift und Geschéaftsstelle: Ulmer
Strale 19, 87700 Memmingen, Tel.: 08331 850-187,
Fax: 08331 850-189), E-Mail: vhs@memmingen.de) mit-
tels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
erhalten in der vhs-Geschéftsstelle auch ein Muster-Wi-
derrufsformular, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Auslibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag (d. h.) Inre Anmeldung) wider-
rufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ih-
nen erhalten haben unverzuiglich und spatestens binnen
vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die
Mitteilung (iber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns
eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen
wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Aus-
Uibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

3. Ausschluss bzw. vorzeitiges Erloschen des
Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Er-
bringung von Dienstleistungen in den Bereichen Be-
herbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken,
Beférderung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lie-
ferung von Speisen und Getrénken sowie zur Erbringung
weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang mit Frei-
zeitbetatigungen, wenn der Vertrag fir die Erbringung
einen spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht. Das
Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir die Dienst-

leistung vollstéandig erbracht haben und wir mit der Aus-
fihrung der Dienstleistung erst begonnen haben, nach-
dem Sie dazu Ihre ausdriickliche Zustimmung gegeben
haben und gleichzeitig lhre Kenntnis davon bestatigt
haben, dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei vollstandiger Ver-
tragserfiillung durch uns verlieren.

Datenschutzerklarung

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an unserem Webauftritt
unter der URL www.vhs-memmingen.de (nachfolgend
,Webseite“ genannt). Nachstehend informieren wir Sie
ausfihrlich iber den Umgang mit lhren Daten, soweit Sie
unsere Dienstleistungen in Anspruch nehmen.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass die Daten(iber-
tragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-
Mail) Sicherheitsliicken aufweisen kann. Ein liickenloser
Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht
maglich.

Die vhs Memmingen ist Teil der Stadt Memmingen und
unterliegt damit als &ffentliche Stelle den Bestimmungen
des Bayerischen Datenschutzgesetzes (BayDSG). Zum
Schutz lhrer Rechte haben wir technische und organisa-
torische MaRBnahmen getroffen und auch sichergestellt,
dass die Vorschriften Gber Datenschutz von externen
Dienstleistern, die an diesem Angebot mitwirken, be-
achtet werden. lhre Daten dirfen nur in dem Umfange
verarbeitet werden, wie dies zur Durchfiihrung (vor)ver-
traglicher Zwecke notwendig ist oder Sie uns lhre Ein-
willigung erteilt haben.

In diesem Zusammenhang méchten wir Sie darauf auf-
merksam machen, dass die Nichtbereitstellung lhrer
Daten gegebenenfalls zur Folge hat, dass von uns an-
gebotene Dienste von lhnen nicht, nicht vollstandig oder
nicht optimal genutzt werden kénnen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die
Stadt Memmingen (Hinweis: Die Volkshochschule Mem-
mingen ist kommunal), gesetzlich vertreten durch Ober-
burgermeister Jan Rothenbacher, Marktplatz 1, 87700
Memmingen, Tel.: 08331 850-0, E-Mail: poststelle@
memmingen.de (nachfolgend ,wir* genannt).

2. Speicherung von Zugriffsdaten

Bei jedem Zugriff auf unsere Website werden Zugriffs-
daten in einer Protokolldatei auf dem Webserver unseres
Providers gespeichert.

Dieser Datensatz besteht aus
- der IP-Adresse des anfragenden Endgerats,
- Datum und Uhrzeit des Abrufs,
- dem Namen und der URL der angeforderten Datei,
- der Gibertragenen Datenmenge,
- der Meldung, ob der Abruf erfolgreich war,
- Erkennungsdaten des verwendeten Browsers und
Betriebssystems,
- der Website, von der aus der Zugriff erfolgt, sowie
- dem Namen lhres Internet-Zugangs-Providers.

Die Erhebung dieser Daten ist aus technischen Grin-
den notwendig. Diese Daten erlauben uns selbst keinen
Ruckschluss auf lhre Person. Eine Nutzung unserer
Website ist ohne Bereitstellung Ihrer IP-Adresse tech-
nisch leider nicht moglich.

3. Cookies - Verwendung zur
Gewahrleistung der Benutzerfreundlichkeit

Wir speichern auf dem Speichermedium lhres Endgerats
Cookies, um den Besuch unserer Website attraktiv zu
gestalten und die Nutzung bestimmter Funktionen zu
ermdglichen. Dies dient unserem Vertriebsinteresse als
berechtigtes Interesse.

Cookies sind kleine Textdateien, die vom Web server
unseres Providers an den Browser lhres Endgeréts ver-
sandt und auf diesem gespeichert werden. Die Cookies
werden benétigt, um Sie z. B. nach erfolgreicher Anmel-
dung zu Ihrem Nutzerkonto fiir die gesamte Dauer lhres
Besuches identifizieren und autorisieren zu kénnen. Sie
werden auch dann benétigt, wenn Sie Angaben z. B. im



Rahmen einer Anmeldung fiir einen Kurs machen, ohne
sich registriert zu haben, um Ihnen die mehrmalige Einga-
be lhrer Daten zu ersparen. Diese Cookies werden nach
Ende Ihrer Browser-Sitzung wieder vom Speichermedium
lhres Endgerats geldscht (sog. Sitzungs-Cookies).

Meist ist der Browser Ihres Endgeréts so eingestellt,
dass dieser die Erstellung und Speicherung von Cookies
akzeptiert. Sie haben die Mdglichkeit, Ihren Browser so
einzurichten, dass er die Speicherung und Verwendung
von Cookies generell oder fiir den Einzelfall ablehnt. In
diesem Fall kann allerdings der Funktionsumfang unse-
rer Website eingeschrankt sein.

4. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen
und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwi-
schen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen-
hinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (Datenséatze) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwai-
ge Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Veranstaltun-
gen, z. B. bei offiziellen Priifungen, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch weitere,
freiwillige Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN sowie Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat er-
teilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Die Verarbeitung lhrer Daten dient dem Vertragsab-
schluss (Art. 6, Abs. 1, Buchst. b) DSGVO; Art 4, Abs.1,
BayDSG) zwischen Ihnen und der vhs Memmingen, die
im Auftrag der Stadt Memmingen (siehe oben, 1. Verant-
wortlichkeit) den verfassungsgemaRen Auftrag der Er-
wachsenenbildung (BV, |, Art. 83, 7. Abschnitt) umsetzt.

5. Nutzerkonto

Sie haben die Mdglichkeit, ein Nutzerkonto fir unsere
Website anzulegen.

Beim Anlegen eines Nutzerkontos werden Sie aufgefor-
dert, Datensatze anzugeben. Die mit einem Sternchen-
hinweis gekennzeichneten Datenfelder sind Pflichtanga-
ben und dienen der Begriindung und Durchfiihrung des
Nutzungsvertrags. Die Ubrigen Angaben sind freiwillig.

Ohne Angabe Ihrer E-Mailadresse ist das Anlegen eines
Nutzerkontos nicht mdglich. Dariber hinaus kénnen wir
ohne Bereitstellung eines Passworts Ihre Zugangsdaten
nicht authentifizieren und kein geschiitztes Nutzerkonto
anbieten. Ohne Angabe lhres Geburtsjahrs kdnnen wir
nicht prifen, ob wir beispielsweise die Zustimmung lhrer
Eltern fur die Einrichtung des Nutzerkontos bendtigen.
Die Nichtbereitstellung der freiwilligen Angaben bleibt
folgenlos.

Das Anlegen eines Nutzerkontos ist freiwillig. Sie kdnnen
Kursanmeldungen jederzeit auch ohne Benutzerkon-
to vornehmen. Nachdem Sie ein Nutzerkonto angelegt
haben, kénnen Sie in diesem lhre persénlichen Daten
einsehen und bearbeiten. Sie erhalten ferner eine Uber-
sicht der gebuchten Kurse. Bitte achten Sie darauf, sich
vor Verlassen unserer Website von Ihrem Nutzerkonto

abzumelden.

Dies koénnen Sie durch Anklicken der Schaltflache

auf unserer Website vornehmen. Dies dient
dem Schutz lhrer Daten vor dem unberechtigten Zugriff
Dritter.

Ihr Nutzerkonto kénnen Sie jederzeit gegenliber uns
kiindigen. Wir behalten uns das Recht vor, Ihr Nutzer-
konto mit einer Frist von 4 Wochen zu kiindigen, soweit
Sie das Konto mehr als 3 Jahre nicht genutzt haben.

6. Newsletter

Zum Newsletter anmelden kdénnen sich aufgrund des
Datenschutzes erst Nutzer ab 16 Jahren.

Ihre personlichen Daten werden bei der Anmeldung mit-
tels SSL verschliisselt und nur zum Versand des monat-
lichen Newsletters und zum Zwecke einer persénlichen
Anrede gespeichert und verwendet. Der Versand des
Newsletters erfolgt mit Hilfe des deutschen E-Mail-Mar-
keting-Anbieters XQueue. Xqueue unterliegt ebenso wie
die Stadt Memmingen der europaischen Datenschutz-
grundverordnung. Die Server von Xqueue befinden sich
innerhalb Deutschlands. Die Stadt Memmingen und
Xqueue haben eine entsprechende Vereinbarung zur
Auftragsverarbeitung abgeschlossen. Um den News-
letter nutzergerecht optimieren zu kénnen, kénnen wir
auswerten, wie haufig er von Lesern geoffnet wird und
welche Links die Leser klicken. Die Auswertung dieser
Report-Daten erfolgt anonymisiert. Diese Daten werden
nicht zu persénlichen Nutzungsprofilen zusammenge-
fihrt.

Sie sind gemaR § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, ge-
geniber der vhs Memmingen um umfangreiche Aus-
kunftserteilung zu den zu lhrer Person gespeicherten
Daten zu ersuchen.

Gemal § 17 DSGVO kdnnen Sie jederzeit gegenliber der
vhs Memmingen die Berichtigung, Léschung und Sper-
rung einzelner personenbezogener Daten verlangen.
Sie kénnen darlber hinaus jederzeit ohne Angaben von
Griinden von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung
fur die Zukunft abandern oder ganzlich widerrufen. Sie
kénnen den Widerruf entweder postalisch oder per E-
Mail an den Vertragspartner Ubermitteln. Es entstehen
lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten.
Wir verweisen diesbeziglich auf unsere Datenschutz-
erklarung.

7. Kontaktformular

Bei Nutzung unseres Kontaktformulars, das Uber den
Link Lhttps://www.vhs-memmingen.de/info/kontakt/
kontaktformular* abgerufen werden kann, werden Sie
aufgefordert, Datensatze anzugeben. Die mit einem
Sternchenhinweis gekennzeichneten Datenfelder sind
Pflichtangaben und dienen der Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Dies dient abhangig von Ihrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer der Durchflihrung vorvertrag-
licher MalRnahmen oder der Vertragsdurchfiihrung. Die
Gibrigen Angaben sind freiwillig.

Ohne Bereitstellung der Pflichtangaben erhalten Sie von
uns keine Antwort. Die Nichtbereitstellung freiwilliger An-
gaben bleibt folgenlos.

8. Gesetzliche und vertragliche Pflichten zur
Bereitstellung

Wir sind berechtigt lhre Daten im Zusammenhang mit
der Vertragsabwicklung von lhnen zu erhalten (Art. 6,
Abs. 1, Buchst. b DSGVO). Verwehren Sie die Angabe
der unbedingt notwendigen Daten, kann kein Vertrag zu-
stande kommen. Ausnahmen bilden hier Vortrage ohne
Voranmeldung, deren Entgelt Sie an der Abendkasse,
auch ohne weitere Angaben zu lhrer Person, in bar be-
gleichen kénnen.

9. Speicherdauer und Léschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-

pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche ande-
re Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnah-
me geldscht.

Die Daten, die Sie flr Inhr Nutzerkonto bereitstellen, wer-
den und bleiben so lange gespeichert, bis Sie oder wir lhr
Nutzerkonto kiindigen.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontaktfor-
mulars bereitstellen, werden dann geléscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zu Rechtsanspriichen wird bis zum Ende der Verjahrung
gespeichert.

10. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |hre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir
hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder
verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von
Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die
Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere
Geschéftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Website, Ange-
botsanpassung, Teilnehmersupport, Erstellen und Ver-
senden von Werbematerial, Datenanalyse und gegebe-
nenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht
selbst vornehmen, sondern von anderen Unternehmern
vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der Ver-
arbeitung lhrer Daten verbunden ist, haben wir diese
Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur
fur die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir
sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kontrollieren.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit an-
gegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und
Abschlissen (z. B. Cambridge- oder telc-Sprachprii-
fungen, Xpert-Business-Priifungen etc.) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiil-
lung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen missen
wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

11. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisato-
rischen Sicherheitsmalnahmen, um Ihre personenbezo-
genen Daten vor Verlust und Missbrauch zu schitzen. So
werden lhre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung
gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zugénglich ist.

Im Rahmen Ihrer Anmeldung fiir einen Kurs werden lhre
personenbezogenen Daten verschllsselt (bertragen.
Hierzu verwenden wir insbesondere die Verschliisse-
lungstechnologie SSL (Secure Socket Layer). Der Zu-
gang zu lhrem Nutzerkonto ist nur nach Eingabe lhres
personlichen Passwortes méglich. Sie sollten Ihre Zu-
gangsinformationen stets vertraulich behandeln und das
Browserfenster schliefen, wenn Sie die Kommunikation
mit uns beendet haben, insbesondere wenn Sie Ihr End-
gerat gemeinsam mit anderen nutzen. Bitte berticksich-
tigen Sie, dass wir uns zwar bemiihen, eine sichere und
zuverlassige Website fiir Nutzer zu gestalten, ein Zugriff
Dritter jedoch nicht 100%ig ausgeschlossen werden kann.
Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-
Mail keine vollstéandige Vertraulichkeit und Datensicher-
heit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei vertrau-
lichen Informationen den Postweg.
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12. Ihre Rechte
(Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Lo-
schung, Widerspruch, Widerruf, Ubertra-
gung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft
dariiber zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns ge-
speichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung er-
folgt. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Dartiiber hinaus sind Sie berechtigt, un-
richtige Daten korrigieren und Daten sperren oder I6schen
zu lassen, soweit die Speicherung unzuldssig oder nicht
mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung fiir die Zukunft zu widerrufen.
Ihr jeweiliges Anliegen kénnen Sie durch Nutzung der in
Ziff. 1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auRer-
dem grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehdrde zu beschweren.

13. Kontaktdaten
unseres Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der Stadt
Memmingen lauten:

E-Mail: datenschutz@memmingen.de
Datenschutzbeauftragter der Stadt Memmingen
Marktplatz 1

87700 Memmingen
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Die vhs Memmingen bedankt sich bei ihren Inserentinnen
und Inserenten fiir die Anzeigenauftrage, welche die vhs
dabei unterstitzen, allen Interessierten das geruckte vhs-
Programm kostenlos anzubieten.

Das néchste vhs-Programm erscheint am 29.01.2027
und ist ab 25.01.2027 auf der Homepage der vhs unter
www.vhs-memmingen.de freigeschaltet.

Volkshochschule
Memmingen
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HIGHLIGHTS IM KAMINWERK

DIE HAPPY
RAMI HATTAB

EcHTE MUSIK SUBWAY TO SALLY
EGHTE MOMENT LANSDOWNE

JAZZRAUSCH BIGBAND
LETZ ZEP
Ob Rock, Indie, Hip-Hop oder Clubright - NAZARETH

im Kaminwerk wird jede Nacht besonders.
Dein Ort fur Live-Musik und Kultur in Memmingen.

\ ONLINE!
> KONZERTE > CLUBNACHTE > EVENTS > KULTUR HELTER SKELTER—

KAMINWERK MEMMINGEN |
@ WWW.KAMINWERK.DE ANSCHUTZSTRASSE 1 | 87700 MEMMINGEN REERACAING o




AUSBILDUNG UND STUDIUM

DEINE ZUKUNFT

WIRD WILD!

&> Max Wild

Profis ohne Grenzen

GEWERBLICHE KAUFMANNISCHE
AUSBILDUNGSBERUFE AUSBILDUNGSBERUFE

(m/w/d/k.A.) (m/w/d/k.A.)

e Aufbereitungsmechaniker fur Sand und Kies e Fachinformatiker fir Systemintegration
e Baugeratefuhrer e Kaufleute fur Buromanagement

e Baustoffprifer e Kaufleute flr Grof3- und Aufdenhandels-
e Bautechniker Plus management — Fachrichtung Grof3handel
e Bauzeichner Tief-, Stralken und Landschaftsbau e Kaufleute fur Spedition und Logistik-

e Berufskraftfahrer — Guterverkehr dienstleistungen

e Elektroniker fur Gerate und Systeme e Mediengestalter Digital und Print

e Fachkrafte fur Lagerlogistik

e Kraftfahrzeugmechatroniker — DUALE STUDIENGANGE
Nutzfahrzeugtechnik
e Kraftfahrzeugmechatroniker — (m/w/d/k.A.)

Personenkraftwagentechnik e Bachelor of Arts (B. A.): BWL-Industrie
e | and- und Baumaschinenmechatroniker e Bachelor of Engineering (B. Eng.):
e Metallbauer — Nutzfahrzeugbau e Bauwesen — Projektmanagement
e Rohrleitungsbauer Fachrichtung Hochbau
e Spezialtiefbauer e Bauwesen — Projektmanagement
e Stral’enbauer Fachrichtung Tiefbau
e Tiefbaufacharbeiter e Elektro- und Informationstechnik /

Mechatronik / Systems Engineering

Max Wild GmbH FﬂHRERSCHHN ALLE INFOS . -
Leutkircher StraRe 22 INKLUSIVE! |

88450 Berkh - ® GIBT'S UNTER
450 Berkheim
Tel. +49 8395 920-623  Fur unsere Azubis Ubernehmen wir die Kosten o Q

zukunft@maxwild.com  des B/B17 Flhrerscheins in unserer Fahrschule. www.maxwild.com/ausbildung E




