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Gesundheit

Die Gesundheitskasse fordert
kommunale Préventionsprojekte in
Bayern. Wir beraten Sie gern zu den
Fordermdglichkeiten. Sprechen Sie
uns an!

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/gesundekommune

Gesundheit nehmen wir persénlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Verbraucherbildung
Bayern

Die vhs Memmingen ist Stiitzpunkt
Verbraucherbildung

Veranstaltungen, die mit einem Forder-
hinweis des Bayerischen Ministeriums
fur Umwelt und Verbraucherbildung
bezeichnet sind, kénnen Dank einer
staatlichen Férderung verguingstigt an-
geboten werden.

;;‘y a1 | % :

Hinweis:

Soweit maoglich, achtet das vhs-Team
auf die Verwendung der weiblichen
und maéannlichen Form. Dort, wo dies
nicht der Fall sein sollte, sind immer
alle Interessierten gleichermallen an-
gesprochen.



Das vhs-Team in der Geschaftsstelle Memmingen

W\

Michael Trieb
Leiter, Fachbereiche: Gesellschaft,
Gesundheit, Sprachen, Kultur
Tel. 08331 850-139

Claudia Hermann
Stellv. Leiterin, Fachbereich
Beruf, IT & Medien, Marketing
Tel. 08331 850-828

Hans-Peter Seiter
Sekretariat
Tel. 08331 50-187

Corinna Kichle
Sekretariat
Tel. 08331 850-187

Florian Eibel
Hausmeister Kolbehaus

Offnungszeiten 0172 8951659

der Geschaftsstelle

Mo -Fr 9-12 Uhr
Do 15 - 17 Uhr

vhs Bad Gronenbach
Nadine Englmeier

Tel. 08334 8089655
vhs-bg-wo@gmx.de

vhs Erkheim
Tanja Braun
Memminger Str. 8
87746 Erkheim

Tel. 08336 9704
Fax 08336 800171

volkshochschule-
erkheim@gmx.de

vhs Babenhausen
Sonja u. Hermann
Rau-Schédle

Winterrieder Str. 6b
87727 Babenhausen

Tel. 08333 925022
Fax 08333 925021

vhs-babenhausen@
web.de
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Natalja Link
Sekretariat
Tel. 08331 850-187

Christina Ubele
Fachbereich Grundbildung,
Bildungsberaterin

Tel. 08331 850-821

&

Andrea Saitner
Sekretariat
Tel. 08331 850-187

Daniel Dorn
Hausmeister Machnigstrafie
0151 12772109

AuBenstellenleitungen der vhs Memmingen
im Landkreis Unterallgau

vhs Markt Rettenbach
Iris Fiebig

Tel. 0171 7977520
vhs_markt-rettenbach@
gmx.de

vhs Legau / lllerwinkel
Anna Ergin

Tel. 01525 1474932
vhs-illerwinkel@gmx.de



Europa im Fokus

Vielfalt erleben, Zukunft gestalten

Europa hautnah erleben, die Heraus-
forderungen unserer Zeit erkennen und
Uber die Zukunft nachdenken — dazu ladt
die vhs Memmingen in diesem Semester
ein.

Freuen Sie sich auf ein vielseitiges Pro-
gramm: von Kulinarik, Musik, Kunst und
Sprachen bis hin zu spannenden Dis-
kussionen Uber Energie, Umwelt, Migra-
tion, Wissenschaft, Journalismus, Digita-
lisierung und Politik.

Ob in Prasenz oder online — entdecken
Sie Europa aus neuen Perspektiven. Mit
,vhs unterwegs"” erkunden wir zudem die
Heimat und erleben Europa vor Ort. Las-
sen Sie sich inspirieren!

Hier finden Sie eine kleine Auswahl an
Veranstaltungen, die in der Europa-Wo-
che vom 5. bis 9. Mai stattfinden. Wei-
tere Themen finden Sie im Internet bei
Gesellschaft/Fokus Europa. Weitere Ver-
anstaltungen sind Uber das Programm
verteilt. Lassen Sie sich tiberraschen!

Irischer Abend
Musik, Gesang und Tanz

Lassen Sie sich von den
zauberhaften  Klangen
irischer Harfen und FIl6-
ten in die grine Insel
entfiihren! An diesem
besonderen Abend erwarten Sie traditio-
nelle irische Lieder und Musikstlicke aus
dem 18. bis 20. Jahrhundert - zum Genie-
Ren und Mitsingen. Fir die Mutigen gibt
es auch die Mdglichkeit, das Tanzbein zu
schwingen. Begleitet wird der Abend von
einer Auswahl an Getranken, darunter na-
tdrlich auch Guinness. Freuen Sie sich auf
die Musikerinnen Vroni Brehm und Cathe-
rine Wayland!

) Anmeldung erwiinscht!
Einlass: 19.00 Uhr

MM1019 | Memmingen

Fr, 02.05.25, 19.30 - 21.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Autorenlesung
»Palermo & una cipolla“
(Palermo ist eine Zwiebel)

Der renommierte itali-
enische Autor Rober-
to Alajmo gibt Einbli-
cke in seinen Roman
.Palermo & una cipol-
la“ (Palermo ist eine
Zwiebel). In diesem
Werk zeichnet er ein
vielschichtiges  Bild
seiner Heimatstadt
Palermo — zwischen
architektonischer Schénheit und lebendi-
ger, widerspruchlicher Geschichte. Alajmo
lasst uns eine Stadt entdecken, in der die
Moderne noch nicht wirklich angekommen
ist: faszinierend, dekadent, lebendig und
voller Kontraste.

Die Lesung findet auf Italienisch statt und
wird simultan mit einem Videokonferenz-
system mit deutschen Untertiteln auf einer
Projektionsflache eingeblendet.

In Kooperation mit der Dante Alighieri Ge-
sellschaft Augsburg, der vhs Augsburg
und der vhs Erlangen.
Kooperationsveranstaltung  mit  dem
Deutsch-Italienischen Freundeskreis
Memmingen e.V.

Anmeldung erwiinscht!

Einlass: 19:00 Uhr

MM1011 | Memmingen

Do, 08.05.25, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3,
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Presse am Scheideweg -
Demokratie in Gefahr

Fake News, Social &
Media und das veran- f
derte Medienverhalten
der Jugend fordern
den Journalismus he-
raus wie nie zuvor. -
Wie bleibt die Presse <%
glaubwiirdig, wenn digitale Plattformen die
Informationswelt dominieren? Welche Aus-
wirkungen hat der Rickgang klassischer
Medien wie Zeitungen und o&ffentlich-recht-
liche Sender auf unsere Demokratie? In die-
ser spannenden Podiumsdiskussion gehen
wir den drangenden Fragen auf den Grund:
Was bedeutet die zunehmende Medien-
konzentration fir die Meinungsvielfalt?
Wie kann die Presse ihre Rolle als ,vierte
Gewalt* verteidigen? Nach kurzen State-
ments von Jugendlichen, die ihre Sicht
auf die Medienwelt darstellen, diskutieren
Maike Scholz (Memminger Zeitung), And-
reas Schales (Hit Radio RT1 Memmingen)
und Werner Kolhoff (renommierter Jour-

nalist und Autor aus Berlin) gemeinsam
mit dem Vorsitzenden der Europa-Union,
Burkhard Arnold. Diskutieren auch Sie mit
und gestalten Sie die Zukunft unserer Me-
dienlandschaft aktiv mit!

) Anmeldung erwiinscht!
l— -l Einlass: 19.00 Uhr
Eine Veranstaltung in Koopera-
mm tion mit dem Projektbiro Stadt
stodt der der Freiheitsrechte und der Eu-
freiheits  ropa-Union Memmingen.
rechte

MM1047 | Memmingen
L J Mi, 07.05.25, 19.30 - 21.00
Jeder darfsein. yhr, Antonierhaus, Martin-Lu-
ther-Platz 1, Saal, kostenlos

Original italienische Kiiche
Wie es sie beim Italiener
um die Ecke nicht gibt

Wir alle lieben Pizza
und Pasta - doch die
italienische Kiiche hat
weit mehr zu bieten! \
Die Gerichte, die wirin < e @
diesem Kurs kochen, verkniipfen simple
Zutaten mit einer liebevollen Zubereitung.
Entdecken Sie leckere und gesunde Spei-
sen aus den Hochburgen der italienischen
Kochkunst und verkosten diese. Wie ware
es mit einer Einstimmung auf den nachs-
ten Urlaub in "Bella Italia"?

o Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher,
Vorratsbehalter, Schiirze, Messer, Mate-
rial- und Lebensmittelkosten (in bar)
Materialkosten in Hoéhe von 17,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Michael Mohr

MM6425 | Memmingen

Di, 06.05.25, 18.00 - 22.00 Uhr,

Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Leben wie Gott in Frankreich

Doch wie speist er da eigentlich?! In
diesem Degustations-Kochkurs kénnen
Sie die franzosische Kiche erleben und
selbst herausfinden, wie das mit "Gott in
Frankreich" so ist - ganz bequem im All-
gau und mit Gleichgesinnten. Bon appétit!

o Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher,
Vorratsbehalter, Schiirze, Messer, Mate-
rial- und Lebensmittelkosten (in bar)
Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Michael Mohr

MM6427 | Memmingen

Do, 08.05.25, 18.00 - 22.00 Uhr,

Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €



Vortrage & Reportagen

Studium Generale

&

In thematischen Schwerpunkten erfahren
Sie im Studium Generale Wissenswertes
auf der Hohe der Zeit. Expertinnen und
Experten geben lhnen einen vertieften,
wissenschaftlich fundierten Einblick in
verschiedene, zusammengehdrende The-
men, die lhnen einen Grundstock fir Ihre
Allgemeinbildung, aber auch zum besse-
ren Verstehen von Entwicklungen in der
Jetztzeit geben.

In diesem Semester steht das Verhaltnis
von Natur und Mensch im Mittelpunkt.
Wie immer kdnnen Sie quer einsteigen
und bendtigen dazu keine besonderen
Voraussetzungen.

Themen und Termine:

12.02.und 19.02.25,
jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr
Prof. Dr. Udo Worschech

Tauchen Sie an zwei Abenden in die Welt
der Religionen ein und erkunden Sie
grundlegende theologische und ethische
Fragestellungen, die die Menschheit seit
jeher beschaftigen.

Uberblick iiber Religion, Kultus und
Gottesverstandnis

Am ersten Abend gibt Prof. Dr. Worschech
einen Uberblick {iber die zentralen religit-
sen Kulte der Welt und deren Gottesver-
sténdnis. Ein besonderes Augenmerk liegt
auf den unterschiedlichen Vorstellungen
von Gott und Mensch. Was sagen die
Religionen ber die Schoépfung und die
Herkunft der Menschheit? Welche Werte
und Kultpraktiken pragen ihr Gottes- und
Menschenbild?

Ethische und apokalyptische Vorstellun-
gen in den Natur- und Weltreligionen
Am zweiten Abend beleuchtet der Dozent
die ethisch-moralischen sowie theologi-
schen Aspekte friherer (Natur-)Religio-
nen. Im Fokus stehen der Umgang mit
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Naturkatastrophen und die eschatologi-
schen, oft apokalyptischen Vorstellungen,
die schon in den Stammesreligionen und
spateren Weltreligionen verankert sind.
Prophezeiungen und die Deutung von Kri-
sen und Katastrophen bieten dabei span-
nende Einblicke in das spirituelle Erbe der
Menschheit.

26.02. und 12.03.25,
jeweils 18:00 bis 19.30 Uhr
Maximilian Zettler

Einklang Mensch und Natur:
Der Stoizismus

Inmitten moderner Herausforderungen er-
scheinen die Lehren des Stoizismus aktu-
eller denn je. Uber zwei Abende hinweg
erkunden wir gemeinsam die Weisheiten
von Seneca, Epiktet und Marc Aurel. Da-
bei steht die Frage im Mittelpunkt: Wie fin-
den wir innere Ruhe, Resilienz und Sinn
im Alltag? AuBerdem lernen Sie ganz
praktische Werkzeuge kennen, um Gelas-
senheit und mentale Starke zu entwickeln.
Entdecken Sie, wie antike Philosophie
auch heute noch Antworten auf zeitlose
Fragen liefert.

19.03. und 26.03.25,
jeweils 18:00 bis 19.30 Uhr
Dr. Thomas Epple

Die literarische Romantik - Natur, See-
le und Riickbesinnung

Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt der literarischen Romantik! An zwei
Abenden erhalten Sie eine Einflihrung in
den Romantik-Begriff und die historische
Einbettung dieser bedeutenden literari-
schen Epoche. Gemeinsam erkunden
wir zentrale Themen und Schwerpunkte
der Romantik, darunter die Begeisterung
fir das Mittelalter, das Aufkommen na-
tionaler Strémungen und die "schwarze
Romantik", die sich mit den dunklen Sei-
ten des menschlichen Daseins ausein-
andersetzt. Ein besonderes Augenmerk
legen wir auf die Bedeutung der Natur in
der Romantik und ihre Darstellung in der
Literatur. Naturmotive, wie die berihmte
"blaue Blume", stehen im Zentrum roman-
tischer Sehnsucht und spiegeln den tiefen
Wunsch nach Verbundenheit mit der Welt
und dem eigenen Inneren wider.

02.04. und 09.04.25,

jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr

Sabine Kahle, Heilpraktikerin

Medizin, Natur und Mensch

Was schenkt die Natur dem Menschen?
Lassen Sie uns an zwei Abenden in die

faszinierende Welt der Heilkrafte der Na-
tur eintauchen und einen Einblick Gber

Behandlungsmethoden der Naturheilkun-
de wie z. B. Baunscheidtieren, Schrop-
fen, Phytotherapie, Kneippglsse/wickel
und deren Entwicklung und Werdegang
gewinnen. Freuen Sie sich auf zwei span-
nende Abende.

30.04. und 14.05.25,

jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr

Christa Koch

"..es dréinq_t sich alles nach der Land-
schaft..." - Uber die "Nuancen des
Lichts und der Farben™

Schauen wir uns C.D. Friedrichs Gemalde
“Monch am Meer “ (1808-10) genauer an,
so drangt sich uns die Frage auf: Injwel-
cher inhaltlichen Beziehung stehen Land-
schaft und Mensch hier Gberhaupt? Ist es
ein religidses Bild? Findet der Monch Er-
I6sung in der bedrohlichen Natur, Gottes
Schopfung? Oder gibt es mehrere Lesar-
ten?

Landschaften waren vor 1600 meist nur
Hintergrund fir andere Themen. Im 17.
Jahrhundert entwickelte sich die Land-
schaft als eigenstandiges Sujet. Im 18.
und 19. Jahrhundert spiegelten sie zu-
nehmend die Entfremdung des Menschen
von der Natur wider, aufgeladen mit Sehn-
stichten und Angsten. An zwei Abenden
betrachten wir das wandelnde Natur- und
Landschaftsbild in der Kunst zwischen
Geflihl und Erkenntnis.

07.05.25,
18:00 bis 19:30 Uhr
Hannah Eichhorn, Wirtschaftspsychologin

Mensch und Natur - im Spiegel der
Wissenschaft

An einem Abend erfahren Sie spannen-
de Aspekte in der Beziehung zwischen
Mensch und Natur. Themen wie mensch-
liche Biologie, Umweltpsychologie, Bio-
diversitat und kultureller Wandel werden
beleuchtet. Ein besonderer Fokus liegt
auf kognitiven Verzerrungen und dem Ein-
fluss der Natur auf unser menschliches
Dasein. Interaktive Methoden der Dozen-
tin und passende Forschungsergebnisse
laden Sie zum Mitdenken und Mitdiskutie-
ren ein.

MM1003 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 14.05.25, 11 Termine
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

99,00 € (fur 11 Veranstaltungen) / 54,00 €
(far 5 Veranstaltungen)

AuBerhalb dieser Pakete kénnen keine
Einzelveranstaltungen gebucht werden.



Exkursion
zum Studium Generale

"Miinchen leuchtete." (Thomas Mann)

Die Ausstellung: "Jugendstil. Made in Mu-
nich". "Jugend", das war der Name der
Zeitschrift, die 1896 in Munchen gegriindet
wurde und von der sich der Name Jugend-
stil ableitet. Doch Minchen spielte zu der
Zeit darUber hinaus eine bedeutende Rolle
in der Kunst, galt die Stadt doch generell
als eines der bedeutendsten Zentren des
Jugendstils. In einem gemeinsamen Aus-
stellungsprojekt haben sich nun die Kunst-
halle Miinchen (ehemals Hypo Kunsthalle)
und das Minchner Stadtmuseum zusam-
mengetan, um in den Raumen der Kunst-
halle Miinchen daran zu erinnern, das da-
mals, in einer Zeit genereller technischer
und gesellschaftlicher Umbriiche, die Stadt
Munchen und ihr Jugendstil entscheidende
Ideen fur neue Lebenskonzepte beizusteu-
ern gewillt war. Die vhs Memmingen bie-
tet fiir den 20. Februar 2025 einen Rund-
gang durch die umfassende Schau mit der
Kunsthistorikerin Christa Koch an.

) Anmeldung erforderlich!

Frau Christa Koch wird Sie um 11:04 Uhr
am Hauptbahnhof in Minchen erwarten.
Abfahrt um 10:01 mit dem ECE97 auf Gleis
1, Ankunft 11:04 Uhr HBF Miinchen. Der
Termin der Rickfahrt bleibt lhnen Uberlas-
sen. In eigener Regie organisieren Sie die
Hin- und Ruckfahrt. Die genauen Reisezei-
ten richten sich nach dem aktuell geltenden
Fahrplan der Bahn und kénnen bei Druck-
legung noch nicht mit Sicherheit in Erfah-
rung gebracht werden. Sollten Sie im Vor-
feld Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an lhre vhs (Tel. 08331 850-187) oder direkt
an Frau Christa Koch (Tel. 089 83929798).
Haftungshinweis: Die An- und Abreise ge-
schieht in eigener Verantwortung.
Dozentin: Christa Koch, Kunsthistorikerin
MM1009 | Memmingen

Do, 20.02.25, 13.00 - 15.00 Uhr,

Kursort und -zeiten siehe Text, 16,00 €

Kunst, Geschichte &
Philosophie

Vom Kaffeelo6ffel bis zur Villa

Der Jugendstil: Einheit von Kunst und Leben
Text siehe: vhs-memmingen.de

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Christa Koch, Kunsthistorikerin
MM1007 | Memmingen

Di, 11.02.25, 18.30 - 19.45 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3

9,00 €, erméfigt 7,00 €

Literatur & Autorenlesungen

Das Allgauer Literatur- das

festival ... a"géuer
... ladt - wie in jedem |

Jahr - im Spatfrihling Ilter.atur
an besonderen Or- Testival

ten Interessierte zu Autorenlesungen ein.
Diesmal stellt einer der Autoren der Kult-
Buchreihe von ,Die drei ???“ den neu-
esten Folgeband vor.

"Die drei ???" - Das Geheimnis der
sieben Palmen

Autorenlesung mit Marco Sonnleitner

Marco Sonnleitner,
einer der Autoren von
"Die drei ??7?" stellt ein
neues Werk vor: Bei
John Lehmann, dem
- | betagten  Nachbarn
i Q o der Familie Jonas,
tss BEHEIMNIS wird eingebrochen.
der SIEBEN PALMEN Justus eilt ihm zu Hil-
4 fe, wird dabei jedoch
selbst Uberrumpelt. Eine dunkle Gestaltim
Umhang, mit Schiebermiitze und Sonnen-
brille hat ihn umgestoRen. Doch was woll-
te sie beim alten Lehmann? Seine kleine
Bibliothek wiirde durchwihlt und die Bu-
cher liegen kreuz und quer verstreut. Eine
wertvolle Ausgabe von Thomas Mann
fehlt! "Die drei ???" machen sich auf die
Suche und gelangen dabei in "das Haus
der sieben Palmen", das Thomas Mann
einst in Pacific Palisades bauen lief3, und
in dem er bis 1952 lebte.

) Einlass: 17.30 Uhr

Karten zu dieser Veranstaltung erhalten
Sie direkt vor Ort bei der Tourist Infor-
mation Memmingen, Marktplatz 3, 87700
Memmingen, Tel.: 08331 850-172 und
-173.

Webseite mit Buchungsmdglichkeit und
Angabe der Offnungszeiten: https://www.
tourismus-memmingen.de.

Der Vorverkauf startet am 25. Januar
2025.

Restkarten an der Abendkasse.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem Amt Kultur der Stadt Memmingen.

MM1015 | Memmingen

Do, 10.04.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1, Saal
12,00 €, ermaRigt 7,00 € (Gebihr an der
Abendkasse). Gebiihr im Vorverkauf:
11,50 €, erm. 6,50 €.

Die ermaRigte Gebuhr gilt fiir Schiiler/
innen der Regelschulen bei Vorlage eines
glltigen Schilerausweises.

Die drei
?

"Heimatlos™

Gedichte von Emma Kann, vorgetragen von
ihrer Nichte Ruth Frenk, mit Video-Kompositio-
nen von Bette Bayer.

Heimatlos* !Emma Kann, 1914
7 Leber Werk der in Frankfurt geboren,

N war Dichterin, Den-
kerin und Lehrerin.
Als Uberlebende der
dunkelsten Momente
des 20. Jahrhunderts
emigrierte sie 1933
und lebte in England,
Belgien, Frankreich,
Kuba und den USA.
Sie schrieb Gedichte
in deutscher und eng-
lischer Sprache und war Mitglied der Poe-
try Society of America. 1981 kehrte sie
nach Deutschland zurlick.

o Kooperationsveranstaltung mit der
DIG Memmingen-Kempten-Allgau.

Es werden Getranke ausgeschenkt.
Anmeldung erwinscht!

Einlass: 18.30 Uhr

Ruth Frenk, Verwandte von Emma Kann

MM1017 | Memmingen
Mi, 21.05.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1, Saal

10,00 € (keine ErmaRigung maoglich)

Politik & Gesellschaft

Was bedeutet "koscher"? -
Unbekanntes Judentum

"Nicht jeder Jude spricht Jiddisch, nicht
jeder Jude isst gefillte Fisch, nicht jeder
Jude ist reich und nicht jeder Jude hort
Tag und Nacht Klezmer-Musik." Diese
launigen Satze stammen von Paul Spie-
gel, dem Prasidenten des Zentralrats der
Juden in Deutschland bis 2006. Und nicht
jeder Jude ist ein streng glaubiger oder
orthodoxer Jude. Was uns zu der Frage
fuhrt, ob es dennoch eine gemeinsame
Identitdt der Juden gibt, was sie aus-
macht, ob judisch zu sein Uber Religion
oder Uber Tradition vermittelt wird - oder
Uber beides - und noch vieles mehr. Der
Fokus liegt dabei auf jidischem Leben in
Deutschland.

€) Anmeldung erwiinscht!

In Kooperation mit der DIG Memmingen-
Kempten-Allgau.

Dozentin: Christa Koch, Kunsthistorikerin
MM1043 | Memmingen

Do, 03.04.25, 18.30 - 19.45 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €



Rechte Codes auf Social Media -

So erkennen Sie die Sprache der Rechtsextre-
misten

Ob auf Instagram, Telegram oder TikTok
- auch abseits des ,realen” Lebens nimmt
der Rechtsextremismus zu. Das Beson-
dere: Auf Social Media werden dabei
haufig "Codes" verwendet, die zunachst
fur ,Unwissende® gar nicht als ,rechtsex-
tremistisch* zu erkennen sind. Dabei ver-
bergen sich dahinter teils drastische Aus-
sagen oder Plane. In einem Vortrag klart
unser Referent Fabian Girschick nun Gber
diese "Codes" auf und gibt Tipps, wie man
handeln sollte.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Fabian Girschick

MM1045 | Memmingen

Fr, 11.04.25, 16.30 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3

9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Demokratie

8a3

Im Gesprach

Demokratie im Gespréach -
Online-Gesprachsreihe

Eine Kooperation der Volkshochschulen
in Bayern mit der Bayerischen Landes-
zentrale fiir Politische Bildungsarbeit und
der Akademie fiir Politische Bildung in Tut-
zing.

Expertinnen und Experten referieren zu
den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltung findet als Zoom Webi-
nar statt, d.h. Sie werden nicht gesehen
und gehort in der Veranstaltung und kon-
nen sich Uber den Chat beteiligen.

Der Link ist fur alle Veranstaltungen gleich:
https://blz-bayern-de.zoom.us/j/85422673761
Es ist kein zusatzlicher Kenncode nétig,
die Teilnehmenden werden vom Warte-
raum aus in das Webinar aufgenommen.

Antisemitismus im Netz nach dem
7. Oktober -
Online-Gesprachsreihe

MM1843 | Memmingen @
Mi, 22.01.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern

kostenlos

Was taugt der neue Sheriff?

Zum Stand der Regulierung von Social
Media Plattformen in der EU -
Online-Gesprachsreihe

MM1845 | Memmingen @

Mi, 12.02.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern

kostenlos

Esoterik auf TikTok & Co.: Harmlose
Lebenshilfe oder Treiber der Radikali-
sierung? -

Online-Gesprachsreihe

MM1847 | Memmingen @

Mo, 17.03.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern

kostenlos

Hybride Bedrohungen und verdeckte
Einflussnahme im Netz -

Online-Gesprachsreihe
MM1849 | Memmingen @

Mi, 09.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern

kostenlos

Auswirkungen von Kiinstlicher Intelli-
genz auf die Arbeitswelt von heute und
morgen - Online-Gespréachsreihe
MM1851 | Memmingen

Mi, 14.05.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern

kostenlos

Propagandamedien und verfassungs-
feindliche Kandle im Netz: Wie reagiert
der Rechtsstaat? -
Online-Gesprachsreihe

MM1853 | Memmingen @

Mi, 04.06.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern

kostenlos

Einen schnellen

Uberblick iiber alle

Online-Veranstaltun-
gen finden Sie hier:

Gesundheit & Medizin

T Iuﬂ.'.'n' <

Osteoporose - Die unterschéatzte
Krankheit

Mit zunehmendem Alter nimmt die Dichte
der Knochen ab und das Risiko fiir Kno-
chenbriiche steigt. Bis 2050 rechnet man
damit, dass sich die Osteoporoseerkran-
kungen weltweit vervierfachen. Griinde
sind schlechte Erndhrung, mangelnde
Bewegung und Alter. Damit Sie lange
gesund und Ihre Knochen stabil bleiben,
informiere ich Sie im Osteoporose-Vor-
trag dartiber, wie Sie (beginnende) Osteo-
porose erkennen und was Sie dagegen
tun kénnen.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Marianne Nick, Gymnastik-
lehrerin, Reha- u. Praventionstrainerin,
Aroma- u. Naturkosmetikexpertin, Trauer-
begleiterin

MM1065 | Memmingen

Mo, 10.03.25, 09.00 - 10.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Der Longevity Code:
Alterung entschliisselt

Wer wiinscht es sich nicht? Ein erfilltes,
langes und gesundes Leben! Kontrovers-
erweise werden Menschen zwar im Schnitt
kalendarisch immer alter, allerdings gesel-
len sich immer friiher chronische Krank-
heiten hinzu, die ein unbeschwertes Altern
zunichtemachen. Der Referent ist Psycho-
Neuro-Immunologe und erklart [hnen in
diesem Vortrag anschaulich, dass Altern
nicht zwingend unangenehm sein muss
und welche wissenschaftlich bewiesenen
MaRnahmen unsere Zellen und unseren
Geist fit halten:

- Was sind die sog. "Blue Zones" und wa-
rum leben in diesen Regionen zehnmal
haufiger uber 100-Jahrige Menschen, als
in Amerika?

- Kdnnen wir das biologische Alter zuverlassig
bestimmen und wie tune ich meine Zellen?



- Dass Sport hilft ist allseits bekannt, aber
welche Programme schitzen uns effektiv?
- Was genau ist eigentlich "Stress" und
wie beschleunigt dieses globale Phano-
men den korperlichen Zerfall?

- Gibt es Erndhrungsformen, die den Alte-
rungsprozess aufhalten kbnnen?
Begeben Sie sich auf eine spannende
Reise, einmal durch den menschlichen
Korper, gespickt mit praktischen Tipps
zum Sofort-umsetzen.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Ulrich Haggenmiiller, HP, Physio-
therapeut, Psycho-Neuro-Immunologe

MM1067 | Memmingen

Di, 25.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Atlaslogie

In meinem Workshop erkldre und zei-
ge ich anschaulich mit einer Vorfihrung/
Demonstration die Atlaslogie nach Walter
Landis. Er kam 1994 auf die heutige Form
der energetischen Atlaszentrierung, der
Atlaslogie.

Sie wirkt auf der bioenergetischen und
feinstofflichen Ebene genauso wie in die
physischen und kérperlichen Bereiche. At-
laslogie ist fir Menschen jeden Alters eine
sanfte Alternative, das Wohlbefinden am
Ricken sowie am gesamten Korper zu
erhalten oder zu steigern. Die Therapie-
form setzt bei der Ursache an und wirkt
vergleichbar mit der Dorn-Methode.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozent: Anton Riegele, Dornanwender,
Atlaslogist

MM1069 | Memmingen

Fr, 04.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
kostenlos

Fiir ein Burnout habe ich keine Zeit!

Der Vortrag vermittelt den Zuhoérern ein
grundlegendes Verstandnis fir Burnout. Sie
lernen, wie das Selbst als System grund-
satzlich funktioniert, wie Herausforderungen
im Alltag bewaltigt werden kénnen und wie
unbewusste innere Prozesse lhr Verhalten
und Wohlbefinden beeinflussen. Der Vor-
trag bietet praktische Ansétze zur Selbstre-
gulation und Pravention von Burnout.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Heidi Giebelhaus-Heinisch
MM1105 | Memmingen

Do, 27.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
9,00 €

Cannabis im Fokus: Suchtpravention
als gemeinsame Aufgabe?!

Dieser Vortrag richtet sich an Erzieher,

Padagogen und Eltern, die sich Uber die

aktuellen Entwicklungen und Herausfor-

derungen im Bereich der Suchtpravention

informieren moéchten. Die zwei Referen-

tinnen werden lhnen wertvolle Einblicke

in die Praventionsarbeit geben und prak-

tische Ansatze zur Unterstiitzung von Ju-

gendlichen vorstellen.

Inhalte des Vortrags:

» Aktuelle Trends und Statistiken zum
Cannabis-Konsum bei Jugendlichen

* Risiken und Langzeitfolgen des Can-
nabis-Konsums

+ Strategien und Malnahmen der
Suchtpravention im Setting Schule

* Rolle der Eltern, Sorgeberechtigten
und padagogischen Fachkrafte in der
Praventionsarbeit

*  Médglichkeiten der Unterstutzung und
Intervention bei riskant konsumieren-
den Jugendlichen

Weitere Infos unter www.vhs-memmin-

gen.de

) In Kooperation mit dem Gesundheits-
amt und der Psychosozialen Beratungs-
stelle (PSB) Memmingen.

Anmeldung erwiinscht!

Dozentinnen: Anna Maria Breher, So-
zialpadagogin B.A., Mitarbeiterin des
Gesundheitsamts Memmingen u. a. als
Fachkraft fir Suchtpravention / Nadine
Ochmann, Sozialpadagogin B.A., Sucht-
praventionsfachkraft bei der PSB
MM1107 | Memmingen

Do, 05.06.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
kostenlos

Psychologie & Padagogik

Hochsensible Kinder verstehen, for-
dern und starken

Hochsensible Kinder (ca. 15-20 % aller
Kinder) fallen oft durch ihre stille, anpas-
sungsfahige Art auf und zeichnen sich
durch Empathie, Intuition und Kreativitat

aus. Sie reagieren empfindlich auf Reiz-
Uberflutung, Konflikte, Veranderungen
und Druck, was zu Rickzug, Vergess-
lichkeit oder Emotionsausbriichen fiihren
kann. Der Vor-
trag vermittelt
Grundlagen
zur Hochsen-
sibilitét, zeigt,
wie man hochsensible Kinder erkennt und
ihre Bedirfnisse in padagogischen Ein-
richtungen berlcksichtigt, um sie ange-
messen zu unterstitzen.

Weitere Infos unter www.vhs-memmin-
gen.de

In Kooperation mit dem Biindnis fir Fami-
lie

fammmilie

Biindnis fiir Familien, Memmingen

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Melanie Vita, Dipl. Soz.pad.
(FH), Lerntherapeutin

MM1109 | Memmingen

Mo, 12.05.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
5,00 €

Lander & Kontinente

Das Voralpenland - Dort wo unsere
Heimat am schonsten ist

Entdecken Sie Bayerns verborgene
Schatze: Von ruhigen Seen wie dem llas-
bergsee und Bannwaldsee bis zu beein-
druckenden Aussichtspunkten wie dem
Fiissener Alpenrosenweg und Auerberg -
jeder Ort ein Erlebnis. Begleiten Sie mich
auf spannende Wanderungen, erkunden
Sie die Alpen aus der Vogelperspektive
im Motorflieger, unter Wasser und erleben
Sie die Deutsche Alpenstral’e in Oldti-
mern. GeniefRen Sie die kulturelle und ku-
linarische Vielfalt zwischen Pfaffenwinkel
und Allgau, und lassen Sie sich zu lhren
eigenen Foto-Abenteuern inspirieren -
Bayerns schonste Seiten warten auf Sie!
Weitere Infos unter www.vhs-memmin-
gen.de.

Dozent: Harald Mielke, Journalist und
Dipl.-Biologe

MM1143 | Memmingen

Mo, 31.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €



Nachhaltigkeit & Technik

Digitale Kommunikation - Blended
Learning

Im Internet gibt es viele Mdglichkeiten
online Informationen auszutauschen. Wir
werden uns mit dem Videokonferenz-
dienst (Zoom) in Echtzeit unterhalten und
auch sehen kénnen. Auch ist es mdglich
Briefe und Listen digital mit einem Pro-
gramm zu erstellen und diese dann per
Mail an den Empfanger zu senden. Bank-
geschéafte und Bestellungen kdnnen zeit-
sparend und bequem digital von zu Hause
aus erledigt werden. Wie das funktioniert
und welche nutzlichen Seiten es noch im
Internet gibt, um Informationen auszutau-
schen werde ich lhnen in der 3-teiligen
Vortragsreihe vorstellen.
1. Kurstag: Prasenz-Termin:
mit Zoom, Word und Excel
2. Kurstag: Online-Termin: Kontakte: E-
Mail, WhatsApp, Skype, Nachrichten,
Soziale Netzwerke, YouTube, Apps
3. Kurstag: Online-Termin: Internet:
Banking, Einkaufen, ChatGPT, Me-
diatheken

) Anmeldung erforderlich!

Bitte beachten Sie, dass der erste Kurstag
(19.03.25) als Prasenzunterricht im Mehr-
generationenhaus, Zangmeisterstr. 30,
stattfindet. Die Kurstage vom 20.03. und
21.03.25 finden dann online mit Zoom statt.
Fir diese Vortragsreihe benétigen Sie ein
eigenes mobiles Endgerat (Tablet oder
Notebook) das Sie bitte am ersten Kurs-
tag, 19.03.2025 zur Schulung ins Mehrge-
nerationenhaus mitbringen.

Sollten Sie kein mobiles Endgerat haben
kénnen Sie sich bei der vhs fir eine Ge-
biihr von 5 € pro Tag (oder direkt im Mehr-
generationenhaus) dies fur den ersten
Kurstag ausleihen. Bitte der vhs vorher
Bescheid geben, damit Sie ein mobiles
Endgeréat fir Sie bereitstellen kann.

Der Online-Kursteil wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Datenschutzhinweise fiir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Staatsmi-
nisterium fur Unterricht und Kultus.

Umgang

Bayerisches Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus

Dozentin: Sigrid Miuller, Fachlehrkraft
Textverarbeitung

MM1165 | Memmingen

Mi, 19.03.25 - Fr, 21.03.25, 17.00 - 18.30
Uhr, 3 Termine, Hybrid-Seminar

5,00 €

10

Der elektronische Personalausweis
und die BayerniD:

Ihre Schliissel zur digitalen Welt

Die Digitalisierung pragt zunehmend unser

Leben - dabei gewinnen der elektronische

Personalausweis (ePA) und die BayernID an

Bedeutung. Doch was steckt dahinter und

wie nutzen Sie diese sicher und effektiv?

Der Vortrag bietet:

*  Grundlagen und Funktionen von ePA
und BayernlID.

* Anwendungen fiir Behérdengange
und Online-Nachweise.

»  Sicherheitsaspekte zum Schutz lhrer
Daten.

»  Schritt-fur-Schritt-Anleitungen zur
Einrichtung.

Der Experte zeigt praxisnah die Vorteile

digitaler Identifikationsmittel.

o Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erwiinscht!

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern
Dozent: Gregor Biedermann

MM1169 | Memmingen

Di, 06.05.25, 15.00 - 17.00 Uhr,
MGH, Zangmeisterstr. 30
kostenlos

Kl zum Anfassen und Ausprobieren -
Erleben Sie Kiinstliche Intelligenz hautnah!
Kunstliche Intelligenz (KI) ist langst Teil
unseres Alltags, oft unbemerkt. Dieser
Vortrag verbindet Theorie und Praxis, um
zu zeigen, wie Kl den Alltag erleichtert.
Was erwartet Sie?
*  Einfihrung: Was ist KI und wie wird
sie genutzt? Erfahren Sie mehr ber

Sprachassistenten und intelligente
Anwendungen.

* Interaktive Praxis: Testen Sie KI-Ge-
rate selbst.

»  Datenschutz: Erhalten Sie Tipps, wie
Sie |hre Privatsphare schiitzen.

o Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich!

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Gregor Biedermann

MM1171 | Memmingen

Di, 06.05.25, 17.30 - 19.30 Uhr,
MGH, Zangmeisterstr. 30
kostenlos

Mobile Payment

In einer digitalen Welt verandert Mobile
Payment, wie wir bezahlen: schnell, be-
quem und sicher tGber Smartphones oder
mobile Gerate. Mit der Verbreitung kon-
taktloser Zahlungen wird es zunehmend
wichtiger, ob im Handel, online oder privat
per App.

Trotz Herausforderungen wie Daten-
schutz gewinnt Mobile Payment an Be-
liebtheit. Der Vortrag beleuchtet Formen,
Vorteile, Trends und die Zukunft dieser
Technologien, die unseren Alltag nachhal-
tig pragen.

In diesem Vortrag werden wir uns mit den
verschiedenen Formen des Mobile Pay-
ments, den Vor- und Nachteilen, den ak-
tuellen Trends und zukunftigen Entwick-
lungen beschéftigen.

) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich!

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Gregor Biedermann

MM1173 | Memmingen

Di, 13.05.25, 15.00 - 17.00 Uhr,
MGH, Zangmeisterstr. 30
kostenlos

Digitale Sicherheit - Wie schiitze ich
mich gegen Gefahren im Internet?

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkei-
ten, um z.B. Einkaufe zu erledigen, Bank-
geschéafte zu tatigen, oder Informationen
Uber eine geplante Reise zu suchen. Aus
dem Alltag bekannte Vorsichtsmalnah-
men finden im Internet oft keine Anwen-
dung.

Dieser Vortrag zeigt die wesentlichen Ge-
fahrenquellen im Internet, wie z. B. Phi-
shing Mails oder Trojaner und behandelt
die grundlegenden Aspekte fir einen si-
cheren Umgang mit dem Internet, wie z.
B. sichere Gestaltung von Passwortern
und Virenschutz.

) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erwiinscht.

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Gregor Biedermann
MM1175 | Memmingen
Di, 01.07.25, 15.00 - 17.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos



Workshop ,,Gefahren im Internet"

Wie schiitze ich mich vor Betrug? Welche Per-
sonlichkeitsrechte habe ich? Und wie konnte
ich - ohne es zu ahnen - mit dem Gesetz in
Konflikt geraten?

Fir Interessierte ab 18 Jahren. Tagtaglich
bewegen wir uns wie selbstverstandlich
im Internet, tatigen Einkaufe, Zahlungen
und nutzen die vielfaltigen Mdoglichkeiten
der sozialen Medien. Doch gleichzeitig
lauern unsichtbar Gefahren, die einem
unter Umsténden nicht bewusst sind und
nicht selten einen finanziellen Schaden
durch Betrug verursachen koénnen. Gibt
es Uberhaupt Online-Shops, bei denen
man bedenkenlos einkaufen kann? Wel-
che Bezahlmdglichkeiten bieten mir groft-
mogliche Sicherheit? Wie vermeide ich,
Opfer von Betrug zu werden? Wir span-
nen facettenreich den Bogen von den (b-
lichen Betrugsformen, die regelmaRig zur
Anzeige gebracht werden, bis zu den ei-
genen Personlichkeitsrechten im Internet
mit vielen praktischen Tipps fir sicheres
Surfen, damit Sie mdglichst keine bdsen
Uberraschungen erleben. Seitens der Kri-
minalpolizei erhalten Sie zudem Tipps aus
der Praxis, wie Sie sich richtig Verhalten,
um nicht auf Phadnomene wie den soge-
nannten Enkeltrickbetrug / Schockanruf
und ahnliche Maschen hereinzufallen.

) Anmeldung erwiinscht!

Veranstalter: Polizeiin-
spektion Memmingen.
Diese  Veranstaltung
findet in Kooperation
mit der vhs Memmin-
gen statt.

Beamtinnen/Beamte der PI Memmingen

MM1177 | Memmingen

Di, 13.05.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
kostenlos

Anonym und datensparsam surfen -
Mein Internet, mein Gerat, meine Daten

So leisten Sie digitalen Widerstand. Ano-
nym und datensparsam surfen, mit Smart-
phone, Tablet, PC ..., das dient nicht nur
der eigenen Sicherheit im Internet, son-
dern erschwert es den ,Daten-Kraken®,
aus den mit Cookies & Co ermittelten
Vorlieben, Standort-Angaben usw. Kapital
zu schlagen, von dem Sie nichts haben.
Erfahren Sie, wie Sie digitalen Wider-
stand leisten kénnen und was Sie fir Ihre
Sicherheit tun kénnen. Welche Browser-
Einstellungen sind sinnvoll? Wie funktio-
nieren Passwortmanager und sogenannte
VPNs? Was tun mit Cookie-Zustimmungs-
Aufforderungen?

) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Anmeldung erwiinscht.

Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Gregor Biedermann

MM1179 | Memmingen

Di, 24.06.25, 18.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
kostenlos

Von Windows auf Linux Mint umsteigen

Microsoft stellt die Updates flir Windows
10 im Jahr 2025 ein. Doch Windows 11
lauft nicht auf lhrem PC? Dann ware die
aktuelle Version von Linux Mint eine Al-
ternative. Nicht nur das Betriebssystem
ist kostenlos, auch Office-Programme,
Anwendungen fir Video- und Audiobe-
arbeitung, Fotomanagement usw. kosten
nichts. Dazu bekommen Sie ein moder-
nes und sicheres System, dass Sie leicht
auf ihrem bisherigen PC oder einem alte-
ren Modell installieren kénnen. Eine Ein-
fihrung in Linux Mint fir Umsteiger - mit
Ratschlagen, Tipps und Tricks.

Dozent: Herbert Hertramph

Donnerstag, 20.03.2025, 18:00 — 20:00
Uhr (online)

Kursgebihr: 5,00 € (nicht rabattierbar)
Veranstalter: Volkshochschule im Land-
kreis Neu-Ulm e.V,, lllertissen

Anmeldung zu diesem Kurs (Nr. 251.99E.
V0015) bei: Telefon 07303-41200 oder
Uber Website: http://www.vhs-neu-ulm.de

Memminger Klimafriihling
Eine Verpflichtung: Fairtrade und Kili-
magerechtigkeit

Auswirkungen des Klimawandels auf
Kleinbauernfamilien im globalen Suden.

) Anmeldung erwiinscht!

Gefordert von der Stadt Memmingen. In
Kooperation mit der vhs Memmingen.

Veranstalter/in: Klimain- T o
(s
Kimm

ELIMAINITIATIVE MEMMINGEN

Geférdert durch:

Stadt Memmingen %], m m

Desin Projekt fir Kimaschutz
itiative Memmingen e.V.
Dozent: Thomas Hoyer
MM1181 | Memmingen
Di, 01.04.25, 19.30 - 21.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

kostenlos

Pflanzaktion des Klimabaums 2025
Auch im 3. Memminger Klimafrihling

pflanzen KIMM e. V. und Dipl. Ing. Michael
Koch einen Memminger Klimabaum 2025.
Baume als wichtiger Faktor zur Verbesse-
rung des Stadtklimas, der Reduktion CO2
und der Biodiversitét.

- . ¥ A
itiative Memmingen e.V. @
Geférdert durch: “

Stadt Memmingen % m m KI m m

Desin Projekt fir Kimaschutz ELIMAINITIATIVE MEMMINGEN
Kursort: Alter Friedhof,
Augsburger StralRe (gegenuber der Kirche
Maria Himmelfahrt), Memmingen

Dozent: Michael Koch, Dipl. Ing., Leitung
Stadtgriin und Friedhdfe in Memmingen
MM1183 | Memmingen

Mi, 02.04.25, 15.00 - 15.45 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos

) Anmeldung erwiinscht!
Veranstalter/in: Klimain-

Stadtbaume -
Strategien fiir die Zukunft

Stadtbdume sind essenziell fur urbane
Lebensraume, stehen jedoch durch Kili-
mawandel, Krankheiten und begrenzten
Raum unter Druck. Diese Veranstaltung
beleuchtet aktuelle Probleme und zeigt,
wie eine vielfaltige Baumartenmischung
die Zukunft sichern kann. Vorgestellt wer-
den ,Zukunftsbdume®, die besser an neue
Bedingungen angepasst sind, sowie Stra-
tegien zur Erschliefung neuer Standorte.
Auerdem geht es um Baumkontrolle und
-pflege, die fur ihren Erhalt entscheidend
sind. Erfahren Sie mehr (ber Lésungen
fur unsere Stadtbaume!

) Anmeldung erforderlich!

Kursort: Alter Friedhof (Eingang Friedhof-
weg von der Augsburger StralRe), MM
Dozent: Michael Koch, Dipl. Ing., Leitung
Stadtgriin und Friedhéfe in Memmingen
MM1185 | Memmingen

Fr, 04.04.25, 13.30 - 14.30 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos

Solarstrom selbst erzeugen mit PV-
Kleinstanlagen - Online-Vortrag

Fir Mieter/innen und Eigentimer/innen
Referent: Rainer Moll, Energieberater fiir
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Den Anmeldelink finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

) In Kooperation mit:

verbraucherzentrale 75%7&:7/» .

MM1191 | Memmingen @
Mi, 09.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos
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Heizen mit Holz - So geht's richtig! -
Online-Vortrag

Referent: Niels Alter, Energieberater fiir
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Den Anmeldelink finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

) In Kooperation mit der Verbraucher-

zentrale Bayern e.V.
60%7&% .

verbraucherzentrale

MM1203 | Memmingen
Di, 25.03.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Sanierung in der kleinen WEG (Woh-
nungseigentiimergemeinschaft) -
Online-Vortrag

Fir Eigentiimer/innen bzw. Verwalter von
WEGs

Referentin: Dipl.-Ing. (FH) Architektin Gi-
sela Kienzle, Energieberaterin fiir die Ver-
braucherzentrale Bayern e.V.

Den Anmeldelink finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

In Kooperation mit der Verbraucher-

zentrale Bayern e.V.

verbraucherzentrale

MM1207 | Memmingen
Do, 03.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr,

Online-Seminar-extern, kostenlos

Feuchter Keller - was tun? -
Online-Vortrag

Fir Interessierte und/oder betroffene
Hauseigentimer/innen

Referentin: Dipl.-Ing. (FH) Architektin Gi-
sela Kienzle, Energieberaterin fiir die Ver-
braucherzentrale Bayern e.V.

Den Anmeldelink finden Sie unter www.

vhs-memmingen.de beim Kurs.

) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

verbraucherzentrale

MM1209 | Memmingen
Fr, 04.04.25, 12.30 - 13.30 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

750»(:7@:7/» .

Was bedeutet die kommunale Warme-
planung fiir mich? - Online-Vortrag

Die kommunale Warmeplanung ist die
Erstellung eines Planes, wie die Warme-
versorgung in einer Stadt oder einer Ge-
meinde klimaneutral ausgestaltet werden
kann. Sie gibt an, wo zukiinftig welche
Form der Heizung mdglich sein wird. Was
bedeutet das fir die Burger/innen in der
Praxis? Wann muss der Plan der Kommu-
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ne fertig sein, was gilt in der Zwischenzeit
und wie muissen Sie sich konkret daran
halten?

Referent: Matthias Rdsch, Energieberater
fur die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Den Anmeldelink finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

verbraucherzentrale

MM1211 | Memmingen
Mo, 07.04.25, 12.30 - 13.30 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

E-Mobilitat - Elektrisiert in die Zu-
kunft? - Online-Vortrag

"Mein nachstes Auto wird ein E-Auto."
Diesen Satz hért man mittlerweile hau-
fig. Vor der Anschaffung stellen sich aber
noch einige Fragen.

Referent: Daniel Eisel, Energieberater fir
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Den Anmeldelink finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

) In Kooperation mit der Verbraucher-

zentrale Bayern e.V.
750«/(47&:7/» .

verbraucherzentrale

MM1215 | Memmingen
Di, 08.04.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Anlagentechnik in der kleinen WEG!
Wie lassen sich neue Verpflichtungen
einhalten? - Online-Vortrag

Fir Eigentimer/innen aus WEGs
Referentin: Eva Langhein, Energieberate-
rin fir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Den Anmeldelink finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

) In Kooperation mit der Verbraucher-

verbraucherzentrale 7500(17@;7/0 .

zentrale Bayern e.V.

MM1219 | Memmingen

Do, 10.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern
kostenlos

Weitere Online-Vortrage

in Kooperation mit der Verbraucher-
verbraucherzentrale Boyer .
Gefardert durch:

@ Bundesministerium
fiar Wirtschaft

und Energie

zentrale Bayern e. V.

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Schimmel vermeiden und beseitigen:
Wie heize und liifte ich richtig? -
Online-Vortrag

MM1187 | Memmingen
Di, 04.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr,

Online-Seminar-extern, kostenlos

Solarstrom selbst erzeugen mit PV-
Kleinstanlagen - Online-Vortrag @
MM1189 | Memmingen

Mi, 12.03.25, 12.30 - 13.30 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

MM1193 | Memmingen .
Mi, 09.07.25, 12.30 - 13.30 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Warmepumpe — Aufstellung in beengten
Verhaéltnissen - Etagenheizung -
Online-Vortrag @

MM1195 | Memmingen
Do, 13.03.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Der individuelle Sanierungsfahrplan
(iSFP) im Uberblick - Online-Vortrag
MM1197 | Memmingen

Mi, 19.03.25, 12.30 - 13.30 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

MM1199 | Memmingen .
Mi, 14.05.25, 12.30 - 13.30 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Wofiir bendétige ich einen Energieberater?
Online-Vortrag

MM1201 | Memmingen

Do, 20.03.25, 19.00 - 20.00 Uhr, .
Online-Seminar-extern, kostenlos

Heizen mit Holz — So geht‘s richtig! -
Online-Vortrag @
MM1205 | Memmingen .
Mi, 30.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online-Seminar-extern, kostenlos

Was bedeutet die kommunale Warme-
planung fiir mich? - Online-Vortrag

MM1213 | Memmingen .
Di, 15.07.25, 12.30 - 13.30 Uhr,

Online-Seminar-extern, kostenlos

Weitere Online-Vortrage finden

Sie unter www.vhs-memmingen.de




Weitere Online-Vortrage

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

In Zusammenarbeit mit der vhs Siid-Ost
im Landkreis Miinchen bietet die vhs
Memmingen im Rahmen der Reihe ,vhs.
wissen live* verschiedene kostenlose
Online-Vortrage an.

Bitte melden Sie sich mit Ihrer E-Mailad-
resse spatestens am Werktag vor dem
Vortrag online, telefonisch oder per E-
Mail an. Sie erhalten kurz vor der Ver-
anstaltung von uns den Zugangslink, mit
dem Sie sich am Kursabend einloggen
kénnen.

Die Online-Angebote im Anschluss ge-
ben nur eine kleine Auswahl an Themen
wieder, die in diesem
Semester angeboten
werden. Weitere Ver-
anstaltungen finden Sie
online hier:

Mo, 03.02.25,19.30 - 21.00 uhr (@
Die sieben Todsiinden: Menschheits-
wissen fiir das Zeitalter der Krise

So,09.02.25,19.30-21.00 uhr (@
Shakyamuni Buddha — Historische Ge-
stalt und zeitloses Vorbild

Mi, 12.02.25,19.30 - 21.00 Uhr @
Griiner Kolonialismus — wie eine NGO
groRe Teile Afrikas beherrscht

Mo, 17.02.25, 19.30 - 21.00 Uhr (@
Schonheit der Astrophysik

Di, 25.02.25, 19.30 - 21.00 Uhr @
Diirer im Zeitalter der Wunder: Kunst
und Gesellschaft an der Schwelle zur
globalen Welt

Do, 06.02.25,19.30 - 21.00 Unr (@

Less is more? - Zur Psychologie von
Konsumreduktion und nachhaltigem
Konsum

So,09.03.25,19.30 - 21.00 Uhr (@
Die drei Ringe. Warum die Religionen
erst im Mittelalter entstanden sind.

So, 16.03.25,19.30-21.00 uhr @
Pop-up-Propaganda: Epikrise der rus-
sischen Selbstvergiftung

Wirtschaft & Mittelstand

Kinder, Kiiche, Pflege, Berufstitigkeit -
Ohne Carearbeit lauft die Wirtschaft nicht

Was bedeutet die umfangliche Zuweisung
der Care-Arbeit (unbezahlt und unterbe-
zahlt) an Frauen fur ihre Lebensverlaufe,
ihre Gesundheit und ihre finanzielle Si-
tuation? War in der Corona-Pandemiej-
diejSystemrelevanzjvon Care-Arbeit fiir
Wirtschaft und Gesellschaft fir kurze
Zeit ins offentliche Bewusstsein gertickt,
sind in der jetzigen Polykrise politische
Strategien ihrer Rickverlagerung ins Pri-
vate offensichtlich: Kiirzung von KiTa-Off-
nungszeiten, Ehrenamt statt beruflicher
Professionalitatjsowie der Mangel an
hochwertiger Altenbetreuung.

Welche Ansatze braucht es, damit sich
Menschen jeden Geschlechts und unter-
schiedlicher sozialer und ethnischer Her-
kunft eine sinnstiftende eigenstandige
Erwerbsbiographie sowie armutsfeste
Renten aufbauen kénnen, ohne auf Kin-
der, Selbstsorge und ein gutes Leben zu
verzichten? Aufgrund der massiven Care-
Krise missen sich Frauen ihrer Macht
als groRe Wahlerinnengruppe bewusster
werden und generationsubergreifend ent-
schieden opponieren.

) Eine Anmeldung ist erwiinscht.

In Kooperation mit: Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Memmingen, Gesund-
heitsregionplus Unterall- <
gdu-Memmingen und dem 'f’;:‘

Frauennetzwerk  Memmin- @ 0_-?'. °
gene. V. .
. mm_
gleichstellung | m il ?eegsigz:d-he'ts e
T T e Unie stk Mir g -
Dozentin:

Prof. Prof. Dr. i. R.
Uta Meier-Grawe,
Hochschullehrerin

MM1283 | Mem-

¥ mingen

Di, 11.03.25,

' 19.30 - 21.00 Uhr,
" Stadthalle Mem-
mingen, kleiner Saal, Platz der Deut-
schen Einheit 1, kostenlos

Unternehmensnachfolge

Die 4 Phasen der Unternehmensnachfolge:
Informations- u. Bestandsaufnahme
Ubernahmefahigkeit priifen sowie Chan-
cen und Risiken ermitteln; besteht ein
Konzept? Eine klare Zielsetzung?

Analyse + Strategie

Ist das Unternehmen fit fiir eine Ubernah-
me/Ubergabe? Stimmen die Ziele aller
Beteiligen tiberein? Wie sieht die zukiinfti-
ge Strategie aus?

Konzept + Geschiftsplan

Riickzug des Ubergebers und Einstieg
des Ubernehmers/Nachfolgers planen.
Geschéftsfihrung Gbernehmen und Ei-
gentum Ubertragen.

Umsetzung + Ubertragung

Wichtige Partner und Institutionen Uber
Wechsel informieren, Entwicklungsplan
umsetzen, Nachfolge absichern.

o Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dozent: Karl Sigloch

MM1285 | Memmingen

Do, 13.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
kostenlos

Existenzgriindung als Chance in der
freien Marktwirtschaft - lhr Weg in die
Selbstandigkeit

Themenspektrum und Grundlage fiir Dis-

kussion:

»  Basics auf dem Weg zur Existenzgriin-
dung

*  mdgliche Geschaftsmodelle

»  Profil einer Unternehmerpersonlichkeit

*  Marktanalyse

*  Kapitalbedarf

*  Businessplan

*  Akzeptanz im sozialen Umfeld

mogliche Unterstutzung/Begleitung durch
offentliche Institutionen u. a. AktivSenio-
ren Bayern e. V.

Es erfolgt keine Rechts- bzw. Steuerberatung.

o Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dozent: Karl Sigloch

MM1287 | Memmingen

Fr, 14.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
kostenlos
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Beruflich nochmal durchstarten mit
50plus -

Informationsveranstaltung der Agentur fiir
Arbeit Kempten-Memmingen

Christina Zahnow, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt, gibt zu-
sammen mit der Berufsberatung fur
Erwachsene einen Uberblick (ber die
Positionierung und Chancen der (ber
50-Jahrigen auf dem Arbeitsmarkt.

Dieser Personenkreis ist fir den Arbeits-
markt sehr wertvoll und unverzichtbar. In
dieser Veranstaltung zeigen wir Wege auf
und machen Mut!

Die Themen:

Das Potenzial 50plus und der derzeitige
Arbeitsmarkt

Bewerbungsstrategie und Netzwerk

New Plan: Kenne Dein Kénnen

Resilienz - das Immunsystem der Psyche
Weiterbildung, Berufswegeplanung und
-Orientierung

) Anmeldung erwiinscht.
Dozentin: Christina Zahnow, Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

MM1289 | Memmingen

Mo, 17.03.25, 15.30 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

Recht & Finanzen

Ramadama im Versicherungsordner

Notwendige von unnitzen Versicherun-
gen unterscheiden: Vorhandene Policen
auf Aktualitat und individuelle Bedirfnisse
Uberprifen, gut versichert Geld sparen,
Fallen erkennen beim Versicherungsab-
schluss. Der Referent geht auch auf Ihre
individuellen Fragen ein.

) Anmeldung erforderlich.

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1291 | Memmingen

Di, 08.04.25, 15.00 - 17.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
kostenlos

Mein-Dein-Unser?
Wem gehort was in der Ehe?
Wer bekommt was nach dem Tod?

Inhaltliche Schwerpunkte des Vortrages
sind die verschiedenen Guterstande in
der Ehe und deren Auswirkung auf die
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Erb- und Pflichtteilsquoten der Verwand-
ten im Todesfall eines Ehepartners. Be-
sonderes Augenmerk wird hierbei auf die
Zugewinngemeinschaft gelegt, da diese in
der Praxis am haufigsten vorkommt.

) Anmeldung erwiinscht.
Dozentin: Larissa Laqua

MM1293 | Memmingen

Di, 18.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Erben und Vererben - aber richtig!

Fur alle, die ein Testament errichten
wollen oder selbst als Erben in Betracht
kommen. Das Seminar gibt anhand von
Beispielen einen Uberblick Uber das Erb-
recht und das Erbschaftssteuerrecht, Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfligung und
Kosten von Pflege. AuRerdem werden die
Kosten der Testamentserrichtung beim
Rechtsanwalt oder Notar angesprochen.

) Anmeldung erwiinscht.
Dozent: Felix Binder, Rechtsanwalt

MM1295 | Memmingen

Di, 25.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

MM1297 | Memmingen
Anmeldung erwiinscht!
Fr, 16.05.25, 14.00 - 15.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermafigt 7,00 €

Vorsorgevollmacht
und rechtliche Betreuung

Durch unvorhersehbare Ereignisse wie
Unfall oder Krankheit kann jeder von uns
in die Lage kommen, fir bestimmte Zeit
oder dauerhaft seine Angelegenheiten
nicht mehr selbstbestimmt erledigen zu
kénnen. Mit Ausnahme des befristend gel-
tenden Ehegattennotvertretungsrecht im
gesundheitlichen Bereich diirfen nachste
Angehorige nicht automatisch notwen-
dige rechtliche Entscheidungen treffen.
In diesem Vortrag stellen wir Ihnen zwei
Méoglichkeiten der rechtlichen Vertretung
vor - die rechtliche Betreuung und die
Vorsorgevollmacht. Sie erhalten Informa-
tionen dariiber, welche Vertretungsform
fur wen geeignet ist, wie sich die Beiden
unterscheiden und wo jeweils die Vor- und
Nachteile zu sehen sind.

) Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Claudia Bartle, Dipl.-Sozialpad-
agogin (FH) / Dipl.-Sozialarbeiterin (FH),
Ref. 4 - Betreuungsstelle der Stadt MM

MM1299 | Memmingen

Mo, 10.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

Neuregelung des Betreuungsrechts -
Welche Auswirkungen ergeben sich
fiir Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung?

Zum 01.01.2023 hat der Gesetzgeber das
Vormundschafts- und Betreuungsrecht
in einer Jahrhundertreform neu geregelt
und auf einen zeitgemaRen Bestand ge-
bracht. Der Vortrag klart die Auswirkun-
gen der Reform auf bestehende und neu
zu errichtenden Vorsorgevollmachten und
Patientenverfligungen. Trotz des neuen
gesetzlichen Notfallvertretungsrechts des
Ehegatten gilt weiterhin: wer keinen ge-
richtlich bestellten Betreuer will, benétigt
- auch fur die nahen Angehorigen - eine
Vorsorgevollmacht. Der Referent stellt
die in vielen Fallen erheblichen jéhrlichen
Kosten fir das gesetzliche Betreuungs-
verfahren dar und informiert Gber die Kos-
ten einer Vorsorgevollmacht mit Patien-
tenverfigung im Vergleich.

) Anmeldung erwiinscht!
Dozent: Arnold Voran, Notar

MM1301 | Memmingen

Do, 22.05.25, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Kostenfalle Energie -
Vergleichsportale richtig nutzen

Die Preise fur Strom und Gas steigen ra-
pide. Viele Menschen werden von hohen
Nachzahlungen (Uberrascht oder haben
neue Abschlagszahlungen erhalten, die
nur schwer zu bezahlen sind. Nun ist es
wichtiger denn je, Anbieter zu vergleichen,
um zu prifen, ob mit einem anderen Ta-
rif Einsparungen moglich sind. Doch wie
kann man im Internet verlassliche Ver-
gleichsinformationen bekommen? Auf
welche Kriterien muss man achten, um
nicht auf Lockangebote reinzufallen und
wie funktioniert ein Vertragsabschluss on-
line? In diesem Vortrag erhalten Sie eine
Ubersicht wie Vergleichsportale im Inter-
net richtig genutzt werden kénnen und auf
was vor Vertragsabschluss zu achten ist.

) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Gregor Biedermann



MM1303 | Memmingen

Di, 18.02.25, 18.30 - 20.30 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
kostenlos

Friiher in Rente oder Flexirente? -
Liicken erkennen und verkleinern

- Weichen fiir den Ruhestand richtig
stellen - Online-Vortrag

Das Renteneintrittsalter riickt naher und
Sie mdchten die Weichen fiur lhren Ruhe-
stand richtigstellen? Der Kurs bietet Ihnen
wertvolle Informationen und praktische
Tipps, wie Sie die Flexirente nutzen und/
oder friiher in den wohlverdienten Ruhe-
stand gehen kénnen, ohne auf finanzielle
Sicherheit zu verzichten.

Es ist nie zu spat! Wie hoch ist die Renten-
liicke und wie kann man sie noch fiillen im
"Zieleinlauf"! Moglichkeiten und Produkte
mit Blick auf Chancen und Risiken. Was
wird in der Werbung versprochen und fiir
wen ist welches Produkt Gberhaupt geeig-
net.

) Der Online-Kurs wird iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Datenschutzhinweise fir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1305 | Memmingen
Di, 11.03.25, 19.00 - 21.30 Uhr,

Online-Seminar-Zoom MM, kostenlos

Boérsenthemen fiir junge Frauen -
Online-Kurs

Fir Anfangerinnen. Wann fangt Frau mit
Sparen an der Bérse an und kann die Ren-
tenliicke geschlossen werden? Antworten
dieser Fragen werden im Kurs aufgezeigt.
Des Weiteren wird erklart was die Wertpa-
pierbdrse ist und welche Wertpapiere zum
Investieren zur Verfligung stehen. Pauli-
na Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Boérse Group) sowie Referentin
der ,Verbraucherbildung Bayern®.

) Der Online-Kurs wird iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Datenschutzhinweise fir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-

loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozentin: Paulina Lolov

MM1307 | Memmingen
Mo, 07.04.25, 19.00 - 21.00 Uhr

Online-Seminar-Zoom MM, kostenlos

Nach dem Auszug aus dem Eltern-
haus! - Versicherungen und Finanzen
regeln! - Online-Vortrag

Was geht in der Ausbildung oder im Stu-
dium noch uber die Eltern und was nicht?
Notwendige von unniitzen Versicherun-
gen unterscheiden! Mit wenig Geld opti-
mal Vorsorgen und Unvorhergesehenes
absichern. Welche Fordertdpfe und Zu-
schiisse kdnnen angezapft werden. Wo
lauern Fallen im Marketing der Finanzin-
dustrie. Auch ,Kleinvieh macht Mist* und
der frihe Sparer ist schneller am Ziel!

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erkldren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Datenschutzhinweise fur Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1309 | Memmingen
Mo, 14.07.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, kostenlos

Den richtigen Immobilienwert ermitteln

Im Vortrag lernen Sie, welche Moglich-
keiten es zur Bewertung einer Immobilie
gibt, welche Unterlagen daflr notwendig
sind und welche Hilfsmittel Ihnen zur Ver-
fiigung stehen.

) Anmeldung erwiinscht.
Dozent: Klaus Worz,
Selbstandiger Immobi-
lienmakler, Gepr. Han-
delsfachwirt IHK
“ MM1311 | Memmingen
Do, 20.02.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Bauen & Wohnen

Immobilienverkauf von privat -
fast wie ein Profi

Der Immobilienverkauf birgt fir den
"Laien" ungeahnte Stolpersteine und
Risiken. Das Seminar gibt Ihnen einen
Leitfaden an die Hand, der hilft, diese zu
erkennen und zu vermeiden. Dabei wird
der gesamte Ablauf des Immobilienver-
kaufs betrachtet - von der Entscheidungs-
findung des Verkaufs, Uber die Ermittiung
eines marktgerechten Preises, Werbung
und Budgetierung, bis zur Beauftragung
eines notariellen Kaufvertragsentwurfs
und Beurkundung im Notariat.

) Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldung erwiinscht!

Dozentin: Martina Maria Heizmann, Im-
mobilienfachwirtin

MM1313 | Memmingen

Mo, 24.02.25, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Die selbstgenutzte Immobilie im Alter?
Verkauf, Teilverkauf, Verrentung oder
Darlehn?

Fir Immobilienbesitzer und deren An-
gehdrige. Moglichkeiten aus der selbst-
genutzten Immobilie Geld zu machen?
Welche Chancen und Risiken (finanziell,
juristisch, familiar) bieten die am Markt
angebotenen Mdoglichkeiten? Welchen
Einfluss haben Emotionen auf die Ent-
scheidungsfindung und wie werden die
von Produktanbietern ausgenutzt, wo lie-
gen die Fallen? Wie kommt man zu sei-
ner individuellen Entscheidung mit "gutem
Gefiuhl" und wie findet man den richtigen
(seridsen) Berater/Produktanbieter?

) Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium fir Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1315 | Memmingen

Di, 18.03.25, 15.00 - 17.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
kostenlos

Die Aufgaben einer Hausverwaltung

Im Kurs zeigen wir lhnen, welche Arbei-
ten die Hausverwaltung fur Sie uber-
nimmt. Dabei gehen wir auf die Rechte
und Pflichten im Verhaltnis zwischen der
Hausverwaltung und der WEG ein.

) Anmeldung erwiinscht.
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Dozent: Frank Hihner,
Immobilienverwalter
(IHK)

MM1317 | Memmingen

Di, 29.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Rechte und Pflichten bei Mietverhalt-
nissen: Basiswissen fiir Mieter und
Vermieter

Wir geben lhnen ein Basiswissen als Mie-
ter und Vermieter mit auf den Weg.

) Anmeldung erwiinscht.

Dozent: Philipp Hart-
mann, Immobilienmak-
ler, Ass. jur. Mag. Jur.

MM1319 | Memmingen

ik

Di, 15.07.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 9,00 €, ermaRigt 7,00 €

Einzelveranstaltungen & Semi-
nare

Philosophie & Psychologie

Arbeit mit Traumen

In das Reich der Traume einzutauchen be-

deutet, sich einen erweiterten Zugang zu

sich selbst zu erschlieRen. Dieses drei-

teilige Seminar ist fir alle, die sich vertieft

mit dem Thema Traume vertraut machen

wollen:

*  Wie kann ich mich (besser) an Trau-
me erinnern?

*  Welche Arten von Traumen gibt es?

+  Wie kann ich meine Traumwelt bes-
ser verstehen?

*  Sinn und Unsinn der Trauminterpre-
tation

+  Kreative, assoziative und analytische
Vorgehensweisen bei der Traum-
arbeit

Eine bekannte Redensart ist: ,Den Sei-

nen gibt's der Herr im Schlafe®. Wenn

sich auch nicht alles im Schlaf erledigen

lasst, kdnnen Traume sehr wertvolle Im-

pulse aus den tieferen Schichten unseres

Unterbewusstseins sein.

Dozent: Max Straub, Dipl. Soz. pad. (FH);

Heilpraktiker; Bioenergetiker

MM1405 | Memmingen

Di, 25.03.25 - 08.04.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2

36,00 €
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Revolution in der Erziehung leicht(er)
gemacht - eine groBe Portion Ver-
stindnis und Resilienz fiir Kinder

Liebe Mamas und Papas, liebe Interes-

senten,

wir, die die Kinder so nah und ein Stick

weit ,intensiv* begleiten, haben den grof-

ten Einfluss auf sie - direkt und indirekt!

Und daher méchte ich Euch einiges an er-

lerntem Wissen weitergeben:

+ Die Macht der Gedanken: der Gedan-
ken-Wirkungs-Kreislauf

+  SelbstBEWUSSTsein“ unter die Lupe
genommen

+  Wie lernen und entwickeln sich Kin-
der?

*  Welche Erziehungsstile gibt es?

»  Einblick in die Welt der GFK (Gewalt-
freie Kommunikation)

+  Strategien aus Kindertrainings

. Der ,sichere Hafen“ - Kinderakkus
werden zu Hause geladen!

Damit kénnt Ihr Euer tagliches Miteinan-

der in eine fur Euch als Familie gut funk-

tionierende Bahn lenken und obendrein

die Kinder fur die taglichen Herausfor-

derungen starken. Der Kurs richtet sich

auch gerne an andere Familienmitglieder,

Erzieherlnnen oder Padagoglnnen - also

alle, die Kinder in irgendeiner Form unter-

stutzen...

Ich freue mich schon auf die gemeinsame

Zeit und Euch kennenzulernen!

o Bitte mitbringen: Getréank & Riegel
zum Durchhalten

Wenn ihr moéchtet, dirft lhr gerne eure
Kleinsten (bis max. 3 J.) mitbringen. Denn
ich habe ein Handout vorbereitet.

Doz.: Karin Menzfeld
MM1407 | Memmingen
Mo, 24.03.25 -
31.03.25, 10.00 - 11.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2, 18,20 €

MM1409 | Memmingen
Bitte mitbringen: Getrank & Riegel zum
Durchhalten

Wenn ihr mochtet, dirft Ihr gerne eure
Kleinsten (bis max. 3 J.) mitbringen.

Mo, 23.06.25 - 30.06.25, 10.00 - 11.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2, 18,20 €

MR1409 | Markt Rettenbach

Bitte mitbringen: Getrank & Riegel zum
Durchhalten

Ich bringe fur Euch mit: Handout.

Mi, 04.06.25, 19.00 - 21.00 Uhr,

Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulstr. 26, Mehrzweckraum, EG
des hinteren Schulgebaudes, gegeniiber
Bicherei (Eingang Uber Schulhof), 18,20 €

Selbstbewusster auf dem Schulhof:
Resilienz und Selbstbehauptung fiir
Kinder - Ein Training fiir Kinder der 1.
bis 4. Klasse in Begleitung eines Er-
wachsenen

Hallo Kinder, liebe Familie,

in einer Welt voller Herausforderungen

egal ob diese klein oder groR® sind - ist

Resilienz, also die eigene psychische Wi-

derstandskraft, der Schllissel zu innerer

Starke und mentaler Ausgeglichenheit.

Spielerisch trainieren wir anhand unlieb-

samer Alltagssituationen wie wir diese auf

(neuen) Wegen meistern kénnen:

*  Welche Optionen habe ich bei Be-
leidigungen, Provokationen und (ers-
ten) Handgreiflichkeiten?

*  Was mache ich, wenn mir etwas weg-
genommen wird?

*  Wie kann ich Hass mit Liebe begeg-
nen?

*  Wie gehe ich mit Gewaltandrohung
um?

. Hilfe holen, aber richtig, sodass ich
angehort werde!

Themen, die wir in dem Zuge néaher be-

leuchten werden:

e Korpersprache

*  Meinungen = Interpretationen

*  Geflihle sind mein Kompass

*  Empathie & Respekt, mir selbst und
anderen gegeniber

*  Sprache & Kommunikation

Ihr Kinder - Madchen wie Jungs! - seid

herzlich eingeladen, eure Mama, euren

Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel - ach, wen

auch immer firr dieses Training zu schnap-

pen und euch mit mir fir das Gute im Le-
ben zu entscheiden! Sodass wir Konflikte
und Mobbing immer mehr und mehr in

Liebe und Achtsamkeit verwandeln wer-

den. Denn das bringt mehr Leichtigkeit in

unser Leben.

@) Bitte mitbringen:  Schulméppchen,



Hausschuhe, Trinken & Brotzeit

45 Minuten Pause.

Eine Begleitperson ist erforderlich, diese
muss sich jedoch nicht gesondert anmelden.
Ein Handout wird zur Verfiigung gestellt.
Dozentin: Karin Menzfeld

BG1411 | Bad Grénenbach/ (neu)
Wolfertschwenden

Sa, 22.02.25, 10.00 - 15.00 Uhr,

Haus des Gastes, Marktplatz 5, Kursaal,
1. OG, 49,00 € (Begleitperson kostenfrei)

MM1413 | Memmingen (new)
Bitte mitbringen: Schulmappchen, Haus-
schuhe, Trinken & Brotzeit

45 Minuten Pause.

Eine Begleitperson ist erforderlich, diese
muss sich jedoch nicht gesondert anmelden.
Ein Handout wird zur Verfliigung gestellt.
Sa, 08.03.25, 10.00 - 15.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 2,
49,00 € (Begleitperson kostenfrei)

LE1415 | Legaullllerwinkel re1)
Bitte mitbringen: Schulmappchen, Haus-
schuhe, Trinken & Brotzeit

45 Minuten Pause.

Eine Begleitperson ist erforderlich, diese
muss sich jedoch nicht gesondert anmelden.
Ein Handout wird zur Verfiigung gestellt.
Sa, 24.05.25, 10.00 - 15.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stral3e 13,
Aula, 49,00 € (Begleitperson kostenfrei)

MR1417 | Markt Rettenbach (neu)
Bitte mitbringen: Schulmappchen, Haus-
schuhe, Trinken & Brotzeit

45 Minuten Pause.

Eine Begleitperson ist erforderlich, diese
muss sich jedoch nicht gesondert anmelden.
Ein Handout wird zur Verfiigung gestellt.
Sa, 28.06.25, 10.00 - 15.00 Uhr,

Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulstr. 26, Mehrzweckraum, EG
des hinteren Schulgebaudes, gegenliber
Bucherei (Eingang uber Schulhof)

49,00 € (Begleitperson kostenfrei)

Babys & Kids

Babysachen selber machen

In diesem 3-stlindigen Kurs beschaftigen
wir uns mit selbstgemachter Beikost, Ba-
by-Kosmetikartikeln, sowie Spiel- und
Lernsachen, die schnell selbst herge-
stellt werden kénnen, effektiv und gesund
sind und dabei auch noch den Geldbeu-

tel schonen. Schnell, kostenglinstig und
unkompliziert - so wie es als Babymama
oder -papa sein muss, damit dein Baby
bestens versorgt ist und du trotzdem ge-
niigend Zeit fiir es hast.

Der Kurs ist ausgelegt fir Schwangere,
Interessierte und (GroR-)Eltern von Kin-
dern bis ca. 1,5 Jahren.

0 Bitte mitbringen: Babys und Kleinkin-
der bis ca. 1,5 Jahren dirfen gerne mit-
gebracht werden. Latzchen und Getrank
fur Baby

Materialkosten in Hohe von 10,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Vanessa Goumou, P&dagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgauer Wild-
krauterfuhrerin

BG0453 | Bad Grénenbach/
Wolfertschwenden

Sa, 05.04.25, 13.30 - 16.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 20,00 €

Natur, Umwelt & Technik

Notfallvorsorge -

Sinnvolles und iiberlegtes Handeln in Notsitua-
tionen und Katastrophen

Der Vortrag dient der Information und ist

ausgerichtet nach den Leitlinien des Bun-

desamtes fir Bevolkerungsschutz und

Katastrophenhilfe BBK. Vorausschauen-

des, ruhiges und Uberlegtes Handeln in

Notfallen und wie ich mich entsprechend

vorbereiten kann:

*  Was empfiehlt das BBK?

*  Wie wahrscheinlich sind bestimmte
Ereignisse fir mich personlich (z.B.

Brand, Flutkatastrophe, Pandemie,
Black/Brownout, Erdrutsch, Schnee-
chaos...)?

*  Was sollte in jedem Haushalt vorratig
sein, um spontane Hamsterkaufe zu
vermeiden?

*  Was sollte vorbereitet sein, wenn ich
mein Zuhause verlassen muss?

*  Welche Anforderungen gelten fur
mich persoénlich?

*  Wie kann ich Panik vermeiden?

«  Wer hilft/unterstiitzt mich im Notfall?

*  Wie unabhangig bin ich?

Der Workshop geht auf die vielen Details

dieser Thematik ein, um eine sinnvolle,

individuell angepasste Planung fiir jeden

Einzelnen zu gewahrleisten.

) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Lisa Vandea

MM1445 | Memmingen

Mo, 24.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 3
25,00 € inkl. der Broschiire des BBK

Motorsagen-Grundlehrgang:

Sicheres Arbeiten mit
der Motorsége in Theorie
und Praxis

Die Stadtische Forst-
verwaltung Mem-
mingen  bietet zu-
sammen mit der vhs
diesen zweitagigen Grundlagenlehrgang
fur Frauen und Manner an, der eine pro-
fessionelle Einflhrung in die Arbeit mit der
Motorsage gibt. Er ist Zugangsvoraus-
setzung zur Erlangung von Brennholz-
Selbstwerberscheinen vieler Forstamter
und Forstbetriebe. Aber schon allein aus
Eigenverantwortung heraus sollte man
diesen Kurs besuchen und gegebenen-
falls nach ein paar Jahren wiederholen
oder darauf aufbauen. Sie erhalten am
Ende des Lehrgangs ein Teilnahmezerti-
fikat, den sogenannten Motorsagen-Fiih-
rerschein.
Voraussetzung fiir die Teilnahme an dem
Motorsagenlehrgang ist das Mindestalter
von 18 Jahren. Wichtige weitere Informa-
tionen finden Sie unter www.vhs-mem-
mingen.de.

o Bitte mitbringen (zu den Praxisteilen):
Motorsage, Werkzeug / Scharfwerkzeug,
Schreibzeug und Verpflegung, fiir Sams-
tag zusatzlich: komplette Schutzausris-
tung (Schnittschutzhose, Schutzschuhe
mit Stahlkappe und Schnittschutzeinlage,
Handschuhe, Helm (mit Gesichts- und
Gehorschutz)

1 Std. Mittagspause pro Kurstag.

Am Freitag findet der Kurs im Bauhof,
Brahmsstr. 23, 87700 Memmingen (The-
orie: Aufenthaltsraum, 1. OG / Praxis:
Werkstatt) statt. Am Samstag findet der
praktische Teil im Stadtwald Memmingen
statt. Der genaue Treffpunkt wird im Kurs
bekannt gegeben.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhr
genaues Geburtsdatum fur die Erstellung
Ihres Teilnahmezertifikats an.

Dozenten: Dipl. Forst Ing. FH Stefan
Honold, Forster / Florian Fink, Forstwirt-
schaftsmeister

MM1483 | Memmingen

Fr/ Sa, 28.02.25 - 01.03.25, 08.00 -
16.00 Uhr, 2 x, Bauhof, Aufenthaltsraum
1. OG, Brahmstr. 23, Memmingen

150,00 €
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Selbstgemacht - Geld gespart

Reparaturen im Haushalt leicht gemacht!
Der Kurs vermittelt die notwendigen
Kenntnisse und Fahigkeiten, wenn: der
Wasserhahn tropft, der Siphon verstopft
ist, Fenster/Tlren undicht sind, Tiren
nicht exakt schliefen, Lampen aufzuhan-
gen und anzuschlieflen sind, Bilder/Spie-
gel aufzuhangen sind, Kratzer in Mdbeln/
Auto zu beseitigen sind, Silikonfugen zu
erneuern sind. Alle Reparaturen werden
ausflhrlich und fiir jedermann/frau ver-
standlich erklart, die bendtigten Werk-
zeuge und Maschinen besprochen. Es
sind keine Grundkenntnisse notwendig!
AnschlieBend kdénnen Reparaturen unter
Anleitung selbststandig im Kurs auspro-
biert werden. Lernen Sie die wichtigsten
Maschinen und Werkzeuge fachgerecht
zu handhaben und die haufigsten Repara-
turen selbststandig durchzufiihren!

) Materialkosten in Héhe von 10,00 €
pro Person werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Lisa Vandea

MM6173 | Memmingen

Mo / Di, 27.01.25 - 28.01.25, 18.30 -
21.30 Uhr, 2 x, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, Werkraum,
UG, U.19, Seiteneingang links (Nordsei-
te), 89,70 €

Schreinerkurs fiir Frauen - Zusammen-
klappbares Beistelltischchen

Aus Massivholz wird mit Hilfe einfacher
Elektrowerkzeuge ein zusammenklapp-
barer Blumentisch 29cm x 27cm (Héhe:
38cm) hergestellt. Der Kurs vermittelt:

+ die notwendigen Kenntnisse im Um-
gang mit der Pendelstichsage, Bohr-
maschine und dem Akkuschrauber

»  typische Arbeitsgange wie exaktes Zu-
schneiden, Diibeln und Verschrauben

« fachgerechtes Schleifen und Tipps
zur Oberflachenbehandlung

Alle Arbeitsschritte werden ausfihrlich
erklart - es sind keine Grundkenntnisse
noétig. Sie lernen die entsprechenden Ma-
schinen fachgerecht zu handhaben und
nehmen am Ende des Kurses |lhr Mdbel-
stlick fertig montiert mit nach Hause.

) Materialkosten in Héhe von 29,00 €
pro Person werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Lisa Vandea

MM6175 | Memmingen

Mi / Do, 29.01.25 - 30.01.25, 18.30 -
21.30 Uhr, 2 x, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, Werkraum,
UG, U.19, Seiteneingang links (Nord-
seite)

89,70 €
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vhs unterwegs

Kulturreise Hamburg: Elbphilharmo-
nie-Konzert & Verdi-Oper ,,Falstaff"

Kulturreise Hamburg: Elbphilharmonie-

Konzert & Verdi-Oper ,Falstaff* -

5.-8. April 2025

Freuen Sie sich auf eine exklusive Kurz-

reise nach Hamburg mit Hohepunkten wie

einem Konzert in der Elbphilharmonie und

Verdis ,Falstaff* in der Staatsoper. Dazu

genielen Sie die Unterbringung in einem

Komforthotel direkt an der Elbe und Ausfli-

ge in die Hansestadt sowie ins Alte Land.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise im komfortablen Reise-
bus. Check-in im Elb-Hotel, Abend-
essen.

2. Tag: Stadtrundfahrt Hamburg.
Abends ,Falstaff“ in der Staatsoper.

3. Tag: Halbtagesausflug ins Alte Land.
Nachmittags Freizeit oder individuel-
le Gestaltung. Abends Konzert in der
Elbphilharmonie.

4. Tag: Frihstick mit Elbblick, danach
Rickfahrt.

Hinweis: Anderungen bleiben vorbehalten

Leistungen:

+  Fahrtim *Reisebus

+ 3 Ubernachtungen im Superior-Zim-
mer mit Elbblick, Fruhstick inklusive

+ 3 Abendessen

»  Eintrittskarten fur Elbphilharmonie (1. Ka-
tegorie) & ,Falstaff* (mittlere Kategorie)

+  Stadtfihrung in Hamburg, Ausflug mit
Flhrung ins Alte Land

* Reisebegleitung ab/bis Heimertingenj

+ Citytaxe Hamburg, Reisepreissiche-
rungsschein

Preise:

Bei Buchung bis 28.02.2025:

*  Doppelzimmer: € 879 p.P.

+  Einzelzimmer: € 1023 p.P.

Hinweise zu Stornierung und Versicherung:

Es fallen 100 % Stornokosten fuir Eintrittskar-

ten an, fir Ubrige Leistungen gelten die all-

gemeinen Bedingungen. Empfehlung einer

ELVIA-Reiserucktrittskostenversicherung

ohne Selbstbehalt (Gruppenpreis € 40 p.P.

im Doppelzimmer, € 46 im Einzelzimmer).

Mindestteiinehmerzahl: 30 Personen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.vhs-memingen.de

Veranstalter: Gruppenreisen

John, 87751 Heimertingen

Anmeldeschluss: 27.02.2025

MM1429 | Memmingen
Sa, 05.04.25 - Di, 08.04.25, 4 Termine,
Kursort siehe Text

1.023,00 € (im EZ bei Buchung bis
28.02.2025)

Elisabeth

Betriebsfiihrung bei der Firma GEFRO

Die Betriebsflihrung startet in der Show-
kiiche der Firma GEFRO. Nach einem
kurzen Film Gber die Firma GEFRO und
anschlieBenden Informationen uber die
Produkte, begeben Sie sich auf einen
Rundgang durch die Logistik. Der Rund-
gang endet im Laden. Hier kdnnen Sie
mehrere Suppen probieren und zu ver-
glnstigten Preisen einkaufen.

) Treffpunkt: GEFRO GmbH & Co. KG,
Rudolf-Diesel-Strale 21, 87700 Memmin-
gen

Anmeldung erforderlich.

MM1433 | Memmingen

Di, 11.03.25, 10.00 - 12.00 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos

Betriebsfiihrung bei der RELIUS
Farbenwerke GmbH in Memmingen/
Steinheim

Wir laden Sie herzlich zu einer exklusiven
Betriebsflihrung bei der RELIUS Farben-
werke GmbH in Memmingen/Steinheim
ein. Erleben Sie einen der europaweit
fuhrenden Hersteller von Premium-Far-
ben, Lacken, Putzen und Warmedamm-
Verbundsystemen hautnah. RELIUS ist
ein starker Partner des Handwerks und
des Farbenfachhandels und zeichnet sich
durch Innovation und Nachhaltigkeit aus.
Wahrend der Fiihrung erhalten Sie span-
nende Einblicke in die Produktion, Lo-
gistik sowie die Qualitatssicherung von
RELIUS. Besonderer Fokus liegt auf den
umweltfreundlichen und schadstoffarmen
Produkten, die durch zahlreiche Zertifi-
kate und Auszeichnungen, wie z.B. vom
TUV Sid und dem Osterreichischen Um-
weltzeichen, bestatigt wurden.

Die Fihrung wird vom Technischen Lei-
ter Herrn Jochen Schneider begleitet, der
lhnen das Unternehmen, seine moderne
Produktionsweise sowie das umfassen-
de Serviceangebot naherbringen wird.
Freuen Sie sich auf interessante Einblicke
und die Gelegenheit, hinter die Kulissen



eines innovativen und zukunftsweisenden
Unternehmens zu schauen.

@) Treffpunkt: RELIUS  Farbenwerke
GmbH, Heimertinger Str. 10, 87700 MM

Anmeldung erforderlich.

MM1435 | Memmingen
Mi, 19.03.25, 10.00 - 12.00 Uhr,

Kursort siehe Text, kostenlos

Vitaminbomben am Wegesrand -

Wie wir mit Wildkrautern unser Inmunsystem
starken

In einer ca. zwei- bis dreistiindigen Wild-
krauterfiihrung durch Wald und Wiese
werden wir uns mit den heimischen Wild-
pflanzen, hier speziell den heimischen
Wildkrautern und -beeren, auseinander-
setzen. Du lernst die Dich umgebende
Natur mit neuen Augen zu sehen und die
Vitaminbomben am Wegesrand kennen,
die wir versuchen mit allen Sinnen ken-
nenzulernen. Zudem wird erklart, wie die
Pflanzen am besten verwendet werden
kénnen, um die positiven Inhaltsstoffe
bestmdglich nutzbar zu machen und wel-
che Verwechslungsgefahren mit anderen
Pflanzen bestehen konnen.

0 Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk, kleine Sammeltiite
oder -behalter

Treffpunkt: Wanderparkplatz Eisenburger
Wald

Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.
Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgauer Wild-
krauterfiihrerin

MM1437 | Memmingen
So, 06.04.25, 13.30 - 16.30 Uhr,

Kursort siehe Text, 16,00 €

Wildkrauterfiihrung - Friihjahrskrauter

Bei einem Spazier-
gang lernen Sie un-
| sere einheimischen
Wildkrauter und ihre
i@ vielfaltigen Verwen-
' 8 dungsmoglichkeiten
kennen. Es werden unter anderem die op-
timalen Erntezeitpunkte, die Anwendung
in der Volksheilkunde, die Verwendung
beim Kochen und die Pflanzen-Mytholo-
gie angesprochen. Auch werfen wir einen
Blick in die Welt der Insekten. Was kann
jeder einzelne tun, damit sich diese (wie-
der) wohl fihlen.

-

) Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
Treffpunkt: Wanderparkplatz in Buxheim

kurz vor der lllerbahnbriicke (nicht der

Parkplatz am See), StralRenkreuzung
Hopfenstralie/lllerstralle.

Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt.

Dozentin: Heike Potrykus, Allgduer Wild-
krauterfihrerin und Blihbotschafterin

MM1439 | Memmingen
Mo, 19.05.25, 18.00 - 20.00 Uhr,
Kursort siehe Text, 10,60 €

KulTour - Unterwegs in Schwaben
Heimat einmal anders erleben!

0 Am Sonntag, 25.
N Mai geht es auf
| eine kulturelle Ent-
deckungsreise in
die Region Baye-
risch-Schwaben.
Die KulTour beginnt
im neu erdffneten
Bezirksarchiv in
i Kaufbeuren, in dem
! die Ausstellung
~Schwaben! Unter-
wegs im Bezirk® zu
sehen sein wird.
Erkunden Sie die
wertvollen Samm-
lungen des Bezirks-
archivs und erfahren Sie mehr Uber die
historischen Schatze und Dokumente, die
die Geschichte des Bezirks Schwaben
bewahren. Zudem |adt die Sonderausstel-
lung ,Schwaben! Unterwegs im Bezirk“ zu
einer Rundreise durch Bayerisch-Schwa-
ben ein.

Von Kaufbeuren geht es weiter in das
Museum Oberschonenfeld. Eingebettet in
die einmalige Landschaft des Naturparks
Augsburg - Westliche Walder wird hier
Alltagskultur erlebbar. Wir besuchen die
aktuelle Sonderausstellung ,AllesFake?!
Nachahmungen, Falschungen, Tauschun-
gen“, die den zahlreichen Beweggriinden,
Dinge nachzuahmen, zu ersetzen oder
zu falschen auf den Grund geht und nach
dem Wert des Originalen fragt. Dort be-
steht zudem die Moglichkeit der Einkehr
im Klosterstible auf Selbstzahler-Basis.

Abgerundet wird das Programm durch ei-
nen Besuch der Trachtenkultur- und Volks-
musikberatung in Krumbach, Landkreis
Gunzburg. Dort besichtigen wir das Lan-
dauer Haus, ein Denkmal der jldischen
Geschichte Schwabens, und das Hirbe-
ner Wasserschloss, ein architektonisches
Schmuckstiick der Region. Neben Kaffee
und Kuchen auf Spendenbasis haben die

Trachtenkultur- und Volksmusikberatung
musikalische Einlagen fir Sie vorbereitet.

Die Reisebegleitung Ubernimmt Felix

Guffler, wiss. Mitarbeiter der Bezirkshei-

matpflege.

In Kooperation mit dem Bezirk Schwaben.

0 Bitte geben Sie bei der Anmeldung

Ihren Zustieg an.

Abfahrt in Memmingen

*  07:30 Uhr Busbahnhof (Bahnhofstr.),
ZOB 1

* 07:35 Uhr Waldfriedhof (Hauptein-
gang, WaldfriedhofstralRe)

08:00 Uhr Zust. in Mindelheim Forum

08:20 Uhr Zust. Bad Wdérishofen Bahnhof

Riickfahrt/Ausstieg: (geplant)

18:15 Uhr Bad Wérishofen

18:40 Mindelheim

19:15 Memmingen

MM1441 | Memmingen

So, 25.05.25, 07.30 - 19.15 Uhr,

Kursort siehe Text

39,00 € inklusive Eintrittspreise und Fiih-
rungen. Nicht ent-
halten Mittagessen
(Selbstzahler) sowie
Kaffee und Kuchen
auf Spendenbasis.

Gefardert durch:

— Bezirk
== Schwaben

Waldfriedhof Memmingen -
Bestattungsangebote kennenlernen

Erfahren Sie mehr Uber die Geschichte
und die vielfaltigen Bestattungsangebo-
te des Waldfriedhofs Memmingen. Ent-
decken Sie Grabstatten, die bestimmten
Themen oder Glaubensgemeinschaften
gewidmet sind und lernen Wissenswertes
Uber diesen besonderen Ort und die hie-
sige Friedhofskultur. Diese Fuhrung bietet
Interessierten die Mdoglichkeit, sich Gber
zeitgemale Bestattungsformen auszu-
tauschen und den Waldfriedhof intensiver
kennenzulernen. Ihre Fragen zur Bestat-
tungsvorsorge sind willkommen.

0 Treffpunkt: Eingang Waldfriedhof
Dozentin: Anna Lutter, Bestattermeisterin
‘ MM1443 | Memmingen

) Sa, 28.06.25, 14.30 -
‘ ~ #1530 Uhr,
W * _ Kursort siehe Text,
" Kostenlos
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Gesellschaft & Zukunft

Workshop ,,Selbstbehauptung - sich
der eigenen Wirkung und Starke be-
wusst werden"

FUr Frauen ab 18 Jahren. Haben Sie sich
schon einmal gefiirchtet, als sie im Dunk-
len allein auf dem Weg nach Hause wa-
ren? Wenn Sie mit "Ja" antworten, sind
Sie in guter Gesellschaft. In diesem Work-
shop sehen wir uns an, wovor wir Angst
haben, woher diese Angste kommen und
wie hoch das Risiko tatsachlich ist, Opfer
einer Straftat zu werden. Anschlief3end
erarbeiten wir, wie man Gefahren fir sich
reduzieren kann und ob es eine gute Idee
ist, sich zu bewaffnen. In einem weiteren
Baustein betrachten wir die rechtliche Sei-
te und was Umstehende hemmt, zu hel-
fen. Im letzten Teil beschaftigen wir uns
mit Handlungsalternativen und probieren
diese in praktischen Ubungen aus. Das
Ziel des Workshops ist, sich der eigenen
Wirkung und Starke bewusst zu werden
und Ressourcen zu schaffen, um selbst-
sicher auftreten zu kénnen. Kein Selbst-

verteidigungskurs! ’ly/
) Veranstalter: Polizei-§ﬂ! é
inspektion Memmingen.
Beamtinnen/Beamte der ?

Pl Memmingen M{
MMO0405 | Memmingen

Sa, 08.03.25, 09.30 - 11.45 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.
kostenlos

Workshop Zivilcourage -
"AKTION-TU-WAS"

Ab 18 Jahren. Nicht hinzuschauen, wenn
eigentlich Hilfe gefragt ist, beglinstigt ein
Klima, indem es z. B. Straftatern leicht
fallt, weitgehend unbehelligt zu agieren.
LAKTION-TU-WAS®, so lautet der Titel ei-
ner Initiative der Polizei zur Férderung der
Zivilcourage. Unser Zusammenleben geht
alle etwas an! Wegsehen oder weglaufen
gilt nicht, denn jeder kann helfen, ohne
sich selbst in Gefahr zu bringen. Aber
wie? Bei den meisten Menschen ist nicht
Gleichgiiltigkeit, Bequemlichkeit oder
Desinteresse am Schicksal des Nachsten
der Grund furs Wegschauen. Unsicherheit
ob und - wenn ja - wie geholfen werden
kann oder die Furcht, dass das eigene En-
gagement fur sie selbst gefahrlich werden
kann, sind die haufigsten Grinde, dass
dringend bendtigte Hilfe ausbleibt. Wir
geben Ihnen Handlungssicherheit mit den
sechs wichtigsten Regeln fir den Ernst-
fall. Gemeinsam beleuchten wir recht-
liche Hintergrinde und beantworten alle
lhre ganz personlichen Fragen rund um
das Thema ,Zivilcourage®, bzw. wie man
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sich durch sein eigenes Auftreten davor
schiitzen kann, selbst Opfer einer Straftat
zu werden und warum Bewaffnung kei-
ne gute Idee ist. Dazu werden ihnen fir
sie sichere Alternativen aufgezeigt. Und
entsprechend dem Motto ,AKTION-TU-
WAS*, spannen wir den Bogen von der
Theorie zur Praxis mit vielen praktischen
Tipps fur das Helfen, zeigen Handlungs-
optionen auf und lben diese. Kein Selbst-
verteidigungskurs!

N Y 7]
) Veranstalter: Polizei- o,
inspektion Memmingen.
Beamtinnen/Beamte der
Pl Memmingen ?ﬂ{
MMO0407 | Memmingen
Sa, 05.04.25, 09.30 - 11.45 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.
kostenlos

Verbraucherbildung & Finanzen

Gold und Inflation - Online

Was muss in der aktuellen Situation im
Zuge steigender Zinsen und Inflation bei
der Geldanlage beriicksichtigt werden?
Welche Rolle kdnnen Edelmetalle - spe-
ziell Gold und Silber - in lnrem Anlagemix
spielen? Was ist bei der Anlage in Gold
und Silber zu beriicksichtigen?

) Anmeldung erforderlich!

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Datenschutzhinweise fur Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Migel Savvides, Dipl. Informatiker (FH)

MM1269 | Memmingen
Di, 01.07.25, 18.00 - 20.00 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM, 5,00 €

Ruhestandsplanung und Ruhestands-
management sichern Vermégen

Ruhestandsplanung und Ruhestands-
management gewahrleistet einen finan-
ziell lukrativen Lebensabend. Im Kurs
wird aufgezeigt: Beispiele fur lebenslan-
ge, monatliche Versorgungszahlungen
und dazu passendes noétiges Start-Kapi-
tal. Dabei mussen Inflation, Kosten und
Steuern berucksichtigt werden. Ist Kauf-
kraft-Erhalt, Kapital-Verzehr gewiinscht

oder soll Vermégen an Nachkommen
Ubertragen werden? Sind Immobilien-
Kéufe zur Altersversorgung sinnvoll? Wie
funktionieren Rentenversicherungen, De-
pots, Entnahmestrategien? Kombination
verschiedener Einkommensarten im Ru-
hestand: Rente/Pension, Betriebs- und
Privatrenten, Mieteinnahmen, Entnahme-
plane aus Ersparnissen usw. Jeder hat
ein Leben lang mit Finanzen zu tun, umso
wichtiger ist es, sich mit den Anlage-Mdg-
lichkeiten zur Ruhestandsgestaltung zu
beschaftigen. Unterschiede von bis zum
10-fachen liegen zwischen den Anlage-
Méoglichkeiten fiur Renten/Altersversor-
gung bei gleichen Start-Bedingungen.
Entscheidend fiir den lebenslangen Anla-
ge-Erfolg sind drei Faktoren:

1. inflationsgeschutztes Investieren

2. kostenguinstige Anlage-Produkte

3. Flexibilitat, Einfachheit und Transparenz

o Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)

MM1603 | Memmingen
Di, 18.03.25, 18.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 13,40 €

Aktien: warum, wann, welche, wie?

Wie geht das mit den Aktien, Fonds, ETFs?
Was sind ETFs, Fonds, Dachfonds, Ver-
mogensverwaltungen, Multi-Asset-Fonds,
Absolute-Return-Fonds, Bewertung von
Aktien, ETFs, Fonds, usw.

Aktien sind inflationsgeschitzte Sach-
werte, direkte und taglich handelbare Be-
teiligungen an bdrsennotierten Firmen.
Ohne Aktien gibt es keine Rendite-Chan-
ce - nach Inflation, Steuern, Kosten. Damit
Aktien kein Gllcksspiel werden braucht es:
Aufklarung, Strategie, Geduld, die richtige
Auswahl der Aktien, die Bewertung der Si-
cherheit anhand Kurs/Gewinn-Verhaltnis,
die richtige Gewichtung nach Landern/The-
men/Branchen in einer breitest moglichen
Streuung. Entscheidend fiir den Anlageer-
folg sind neben der richtigen Diversifikation
ganz erheblich die Kosten des Vehikels
und der Lagerstelle (Fonds, Dachfonds,
Vermdgensverwaltung, Policen, ETFs).
Stimmt alles, hat man einen langfristigen
Vermdgenszuwachs zwischen 8% bis 10
% Durchschnitts-Rendite pro Jahr.

) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)

MM1605 | Memmingen

Do, 20.03.25, 18.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 13,40 €



Rhetorik Basistraining:
Entspannt und sicher prasentieren

Prasentationen im Job, Ansprachen im
Ehrenamt oder Festreden fur Freunde
und Familie: Auftritte vor gro3em und klei-
nen Publikum gehéren zum Alltag. Win-
schen Sie sich dabei mehr Gelassenheit?
Mdchten Sie entspannt und sicher pra-
sentieren und gleichzeitig lhre Themen
lebendig und Uberzeugend vermitteln?
Die klassische Rhetorik liefert dazu das
passende Handwerkszeug. Denn Erfolg
bei Prasentationen ist lernbar. Im Training
packen wir gemeinsam einen Werkzeug-
koffer, der sich in verschiedenen Redesi-
tuationen nutzen lasst.

Mittagspause: 1 Stunde
Dozentin: Ida Willumeit
MM2109 | Memmingen
Sa, 26.04.25, 09.00 - 15.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 40,00 €

Ein Theatertraining zur Starkung lhrer
Prasenz, Stimme und lhres Selbstver-
trauens

Fur Erwachsene ab 18 Jahren. Dieses
Theatertraining méchte lhrer personlichen
Entwicklung dienen und ist fiir alle geeig-
net, die ihr Selbstvertrauen, ihre Stimme
und Beherztheit fiir ihre personlichen wie
beruflichen Begegnungen starken wollen.
Uber Stimm- und Schauspieliibungen,
Rollenarbeit, Wahrnehmungstibungen und
weitere praktische Ubungen entdecken
und erleben Sie die eigenen Ressourcen.
Gestarkt und zentriert mit mehr Selbstver-
trauen, freudiger Leichtigkeit und Gelas-
senheit gehen Sie wieder in lhren Alltag
und treten in lhren Begegnungen klar und
beherzt nach lhren Vorstellungen auf.

Bitte mitbringen: Picknick und beque-
me Schuhe
Mittagspause: 45 Minuten
Dozentin: Ricarda Petersen, Dipl. Kunst-
und Theaterpadagogin
MM2143 | Memmingen
Sa, 12.04.25, 11.00 - 18.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 50,00 €

Ruhe bewahren, Losungen finden -

Praktische Tipps fiir erfolgreiches Konflikt-
management

Wie Sie in Konfliktsituationen einen kiih-
len Kopf bewahren und erfolgreich Lo-
sungen finden konnen! In diesem Kurs
lernen Sie praxisnahe Tipps und Techni-
ken, um Konflikte souveran zu meistern.
Sie erfahren, wie Sie auf unfaire Angriffe
klug reagieren, aufgeheizte Situationen
entscharfen und kreative LOsungen ver-
handeln kdnnen. Dieser Kurs ist ideal fir
alle, die ihre Konfliktldsungskompetenz
starken méchten - sowohl im beruflichen
als auch privaten Umfeld.

Mittagspause: 1 Stunde
Dozentin: Andrea Link, Coach, Mediatorin

MM2111 | Memmingen
Sa, 10.05.25, 09.00 - 16.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock, 48,00 €

Bald bzw. endlich verdienter Ruhe-
stand - Was nun?

Planen Sie Ihren Ruhestand rechtzeitig!
Der anstehende Ruhestand ist eine neue
Lebensphase voller Mdglichkeiten und
Freiheiten. Doch wie sorgen wir dafir,
dass dieser Lebensabschnitt auch wirk-
lich sorgenfrei und erfiullend wird? Welche
Uberlegungen sind fiir ein harmonisches
Miteinander und ein gllckliches Leben im
Alter von Bedeutung? In diesem Work-
shop sprechen wir tiber Aspekte wie dem
Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte, der
Pflege korperlicher und mentaler Gesund-
heit, der finanziellen Absicherung und der
Verwirklichung Ihrer Interessen.

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM2113 | Memmingen

Sa, 22.03.25 - 29.03.25, 10.00 - 12.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4, 16,00 €

Burnout? Nicht mit mir! -

Wie du den Stress-Stecker ziehst, bevor dein
Akku leer ist!

Fiar Fudhrungskrafte, Mitarbeitende und
Menschen in herausfordernden Lebens-
umstanden, die lernen mdchten, wie
Burnout entsteht und welche personlichen
Pragungen Burnout beglnstigen. Daru-
ber hinaus erfahren die Teilnehmenden,
friihzeitige Warnsignale zu erkennen. Das
Seminar bietet hilfreiche Methoden, um
Stressreaktionen des Korpers bewusst
wahrzunehmen und zu mildern, sowie
langfristige Methoden fir mehr Gelassen-
heit im Alltag.

Mittagspause: 60 Minuten

Dozentin: Heidi Giebelhaus-Heinisch

MM2115 | Memmingen

Sa, 10.05.25, 10.00 - 17.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 48,00 €

Qualitatsmanagement nach ISO 9001

fiir kleine und mittelstandische Unternehmen -
Online-Kurs (MS Teams)

Das Seminar richtet sich an Mitarbeitende
von kleinen und mittelstdndischen Unter-
nehmen aus allen Abteilungen (z. B. Fer-
tigung, Buro, Einkauf, ...) mit keiner oder
geringer Erfahrung von QM-Systemen
sowie an Personen, die einen Einblick in
die Anforderungen der ISO 9001:2015
suchen oder Interesse haben, ein QM-
System zu betreuen. Die ISO 9001 prag-
matisch und praxisorientiert umsetzen zu
kénnen ist Ziel dieses Seminars.

Sie erfahren, wie Sie bei prozessorien-
tierten Managementsystemen mitwirken
und Prozesse mit wenig Dokumentations-
aufwand optimieren und Prozess- und Ar-
beitsanweisungen normkonform erstellen.
Anhand von Einzel- und Gruppenarbeiten
erhalten Sie dariiber hinaus einen Uber-
blick Uber spezifische Norminhalte und
deren Anwendung in der QM-Praxis.

Das Handout umfasst viele praktische
Beispiele (Prozessbeschreibungen, Ar-
beitsanweisungen, Formulare) als Muster
zur internen Umsetzung in lhrem Unter-
nehmen sowie weitere erganzende Unter-
lagen, die Sie bei der taglichen Anwen-
dung unterstiitzen.

Weitere Informationen siehe www.vhs-
memmingen.de.

Die MS Teams-Zugange erhalten Sie
direkt von dem Dozenten. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.
Der Online-Kurs wird Uber MS Teams
durchgefiihrt. Die Seminarunterlagen er-
halten Sie als PDF.

Dozent: Maximilian Cerny-Probst, MCCP
Management Consulting

MM2155 | Memmingen

Mo, 03.02.25 - 24.02.25, 18.00 - 21.00
Uhr, 4 Termine, Online-Seminar-extern
149,00 €

Interner Auditor - Online-Kurs (MS
Teams)

Jedes Managementsystem fordert die
Durchflihrung interner Audits. Das Ziel der
internen Audits ist jedoch nicht die reine
Prufung der Inhalte, sondern das Aufde-
cken von Schwachstellen und Verbesse-
rungspotenzialen sowie die gemeinsame
Weiterentwicklung des Managementsys-
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tems. Dieses Onlineseminar bietet eine
praxisorientierte Vorbereitung zur Durch-
fuhrung effektiver interner Audits, die den
Forderungen der Norm entsprechen und
gleichzeitig lhr Unternehmen weiterbrin-
gen. Neben zahlreichen Beispielen er-
halten Sie ein umfangreiches Handout,
praxisorientierte Unterlagen sowie Audit-
checklisten.

Weitere Informationen siehe www.vhs-
memmingen.de.

Die MS Teams-Zugange erhalten Sie
direkt von dem Dozenten. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse an.
Schulungsunterlagen als PDF & Auditche-
cklisten werden vom Dozenten bereitge-
stellt.

Der Online-Kurs wird Uber MS Teams
durchgefihrt.

Dozent: Maximilian Cerny-Probst, MCCP
Management Consulting

MM2157 | Memmingen

Di, 13.05.25 - 27.05.25, 18.00 - 21.00
Uhr, 3 Termine, Online-Seminar-extern
149,00 €

Xpert Business (=XB) Priifung fiir alle
Teilnehmer/innen aus Online- und
Prasenz-Kursen

Die XB Prifungen werden von der Xpert
Business Prufungsordnung geregelt. Die
Xpert Business Prifungsordnung kann
auf der offentlichen XB Website eingese-
hen werden (www.xpertbusiness.eu/prue-
fungsordnung).

Die XB Prifungen orientieren sich an den
Inhalten der XB Lernzielkataloge. Die
Prifung fir jedes Modul besteht aus Auf-
gaben, die in 180 Minuten zu bearbeiten
sind. Weitere Infos unter www.vhs-mem-
mingen.de. Bitte beachten Sie, dass wir
die Prufungen Xpert Business Lohn und
Gehalt mit DATEV sowie Xpert Business
Finanzbuchhaltung mit DATEV nicht an-
bieten. Diese beiden Prifungen kénnen
Sie, z.B. bei der vhs-Augsburg ablegen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Ta-
schenrechner.
Welche Prifungshilfsmittel zuldssig sind,
kénnen Sie unter https://www.xpert-busi-
ness.eu/de/pruefungshilfsmittel.html  er-
sehen.
MM2337 | Memmingen
Di, 15.07.25, 18.30 - 21.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
89,00 €
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Xpert Business (=XB) Kosten- und
Leistungsrechnung - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss konnen
Sie das Betriebsergebnis eines Unter-
nehmens ermitteln und Aussagen Uber
die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Pro-
duktivitat einzelner Teilbereiche und Uber
die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte
treffen.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in "Xpert Business Finanzbuchfihrung
1" vermittelt werden.

MM2301 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 27.05.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Bilanzierungspraxis - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschlusse und Bilanzen zu erstel-
len und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie die Lage und Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Finanzbuch-
fihrung 2" vermittelt werden.

MM2303 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 27.05.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Controlling fir KMU - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fihrt in die wichtigsten Cont-
rolling-Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit
und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalterna-

tiven und Malinahmen entwickelt werden.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in den Xpert Business Kursen "Finanz-
buchfiihrung 1 und 2" vermittelt werden.
Sie koénnen die Xpert Business-Prifung
Uber 180 Minuten ablegen.

MM2305 | Memmingen @
Di/ Do, 04.03.25 - 27.05.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Personalwirtschaft - Online-Kurs

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in grolRen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu lei-
ten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Ar-
beitnehmer/innen berucksichtigt werden.

MM2307 | Memmingen @
Di/ Do, 04.03.25 - 27.05.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 20 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB)
Finanzbuchfiihrung 2 - Online-Kurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll
auswerten zu konnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Auch werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle
und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent
zu bearbeiten.

Damit Sie erfolgreich den Kurs Finanz-
buchfiihrung 2 besuchen kénnen, bend-
tigen Sie die fachlichen Grundlagen, wie
sie im Kurs Finanzbuchfiihrung 1 vermit-
telt werden, und lhr Rechtsstandswissen
sollte nicht alter als zwei Jahre sein.

MM2309 | Memmingen @
Di / Do, 04.03.25 - 05.06.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 375,00 € inkl. Skript



Xpert Business (=XB)
Lohn und Gehalt 2 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
tréage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommens-
arten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmer-
gruppen ein.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie im Kurs "Xpert Business Lohn und Ge-
halt 1" vermittelt werden.

MM2311 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 05.06.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 375,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Betriebliche
Steuerpraxis - Online-Kurs

Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommen-
steuer, Korperschaftsteuer und Gewer-
besteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechen-
de Steuererklarungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Darlber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen,

Fir diesen Kurs sind keine fachspezifi-
schen Vorkenntnisse erforderlich, Berufs-
erfahrung im kaufmannischen Bereich ist
von Vorteil.

MM2313 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 05.06.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 22 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 360,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Finanzbuchfiih-
rung 1 - Online-Kurs

Nach diesem Lehrgang verfliigen Sie iber
fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchfuhrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschéftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszu-
gen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfuhrung erfassen. Sie
sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfiihrung eines Unter-
nehmens zu erledigen.

Fir diesen Kurs sind keine fachspezi-
fischen Vorkenntnisse oder Berufserfah-
rung erforderlich.

MM2315 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 12.06.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 24 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 395,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt
1 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zu-
schlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Gbermitteln.

MM2317 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 12.06.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 24 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 395,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Einnahmen-
Uberschussrechnung - Online-Kurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Die Teilnehmenden
werden Schritt fur Schritt sowie anhand
von Beispielen durch das Formular zur
Erstellung einer EUR gefiihrt.

MM2319 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 08.04.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 11 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 250,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt
3 mit DATEV - Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen fiir Arbeiter/innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer
und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Gben Sie die einfache und effizi-
ente Nutzung des Programms.

Kenntnisse, wie im Kurs "Lohn und Gehalt
1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt.

MM2321 | Memmingen

Di/ Do, 04.03.25 - 13.05.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 16 Termine, Online-Seminar-
LernNetz

330,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Finanzbuchfiih-
rung 3 DATEYV - Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr
Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV
anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schaftsvorfalle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen sowie aussage-
kraftige Auswertungen zu erzeugen. An
zahlreichen Praxisfallen Uben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Kein Kurs am: 03.04., 10.04. und
08.05.2025

MM2323 | Memmingen @
Di / Do, 04.03.25 - 03.06.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 16 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 330,00 € inkl. Skript

Xpert Business (=XB) Finanzbuchfiih-
rung 1 - Online-Kurs

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchfiihrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschaftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszu-
gen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchflhrung erfassen. Sie
sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfiihrung eines Unter-
nehmens zu erledigen.

Fir diesen Kurs sind keine fachspezi-
fischen Vorkenntnisse oder Berufserfah-
rung erforderlich.

Sie koénnen die Xpert Business-Prifung
Uber 180 Minuten ablegen.

MM2325 | Memmingen @
Di/ Do, 29.07.25 - 21.10.25, 18.30 -
20.30 Uhr, 24 Termine, Online-Seminar-
LernNetz, 395,00 € inkl. Skript

WPERT™

Xpert Business bietet eine gute Méglich-
keit, kaufmannische Kompetenzen in
garantiert stattfindenden Online-Kursen
aufzubauen oder zu erweitern und das
erlernte Wissen in einer Priifung an der
vhs Memmingen in Prasenz nachzuwei-
sen.

Die Prasenzprifungen an der vhs Mem-
mingen fir jedes Modul bestehen aus
Aufgaben, die in jeweils 180 Minuten zu
bearbeiten sind. Weite-
re Informationen zu Vo-
raussetzungen fir die
einzelnen Kursmodule
finden Sie auf unserer
Homepage:




Firmenschulungen

Die vhs Memmingen bietet Firmenschu-

lungen an. Veranstalten Sie Ihre eigene

Schulung inhouse oder in unseren Rau-

men. Oder Sie machen lhre Schulung

zum Teamevent mit einem anschlief3en-
den Koch-/Sport- oder

[m]zizEa[w] Naturerlebnis?

m?. . Neben den im vhs Pro-
gramm genannten An-
geboten vermitteln wir

Ihnen Schulungen, die
speziell auf lhre Win-

sche zugeschnitten sind. Profitieren Sie

von unserem Pool an Dozenten/innen
und deren weitreichenden beruflichen

Erfahrungen:

* in den Bereichen Personlichkeits-
entwicklung, Rhetorik, Moderation
und Team-Building

» im Bereich Marketing/Social Media
fur Inhalt und Aufbau lhrer Home-
page oder lhres Social-Media-Auf-
tritts

* im Bereich EDV mit einem sehr um-
fangreichen Angebot, das weit Uber
die im offiziellen Programm angebo-
tenen Themen hinausgeht

* im Bereich Sprachen und Gesund-
heit und

e zu zahlreichen anderen Themen,
wie Qualitatsmanagement, Unter-
stlitzung bei betrieblichen Verande-
rungsprozessen u.v.m.

Besonders interessant flr kleinere Fir-

men:

Wir veranstalten Workshops fiir Ausbil-

der/ innen und Azubis. Hier haben Sie

die Moglichkeit, einzelne Mitarbeiten-
de zu termininerten Kursen an der vhs

Memmingen anzumelden.

Sprechen Sie mit uns!

Ansprechpartnerin:

Claudia Hermann
Tel.: 08331 850-828
E-Mail:claudia.hermann@memmingen.de
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Ausbildung Naturpadagogik

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 3

Naturpadagogische Spiele

Es gibt die altbewahrten Naturspiele, die
in jeder Naturpadagogik ihren Platz ha-
ben. Auerdem werden wir Waldspiele
wie Schatzsuchen mit Karte und Kompass
ausprobieren. Die naturpddagogischen
Spiele helfen die oftmals komplexen Zu-
sammenhange in der Natur spielerisch
verstandlich zu machen. Ein wichtiger
Punkt in der Naturpadagogik ist die gute
Planung von Kursen und FlUhrungen. Wir
werden Fragen zur notwendigen Ausrus-
tung besprechen.

() Die erméRigte Gebiihr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Kursort: Grundschule Reichenhofen, Lau-
rentiusweg 2, 88299 Leutkirch im Allgau
Treffpunkt um 10:00 Uhr am Parkplatz/
Eingang der Grundschule

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2341 | Memmingen

Sa, 12.04.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 13.04.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 4
Waldabenteuer

Abenteuer, Spiel und Spannung sind
wichtige Elemente, wenn wir mit Jugend-
lichen und Schulklassen in der Natur
unterwegs sind. Sie bieten insbesondere
neue Zugange zum Naturversténdnis, die
sonst kognitiv nicht zu erreichen waren.
Wir kénnen uns dazu die Ausristung sel-
ber herstellen und bauen Pfeil und Bogen,
Speer und Speerschleuder, Feuerstein-
Messer etc.

Das Schnitzen mit Griinholz wird eine der
vielen Methoden sein, die in diesem Kurs
gelehrt wird.

() Die erméaRigte Gebiihr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Kursort: Firamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2343 | Memmingen

Sa, 26.04.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 27.04.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaBigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 6
Vogelwelt und Vogelstimmen

Jedes Frihjahr begeistert uns der viel-
faltige Gesang der Vogel aufs Neue. Der
Einstieg in die interessante Welt der V6-
gel und Vogelstimmen soll in diesem Kurs
vermittelt werden. Welche Voégel leben bei
uns in Wald und Flur und wie kann man
sie unterscheiden? Wie lerne ich den Ge-
sang der Vogel kennen? Ein spannendes
Kapitel ist die Imitation von Vogelstimmen.
Damit lassen sich Végel sehr gut anlo-
cken und aus nachster Nahe beobachten.

() Die erméaRigte Gebiihr plus eine ein-
malige Anmeldegeblhr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Kursort: Furamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2345 | Memmingen

Sa, 10.05.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 11.05.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 7
Baume und Straucher

Nach der langen Winterruhe erscheint das
Blattwerk der Baume und Straucher inner-
halb weniger Wochen und verandert das
Gesicht der Landschaft. Uber Baume gibt
es viel zu lernen, es gibt zahllose Marchen
und Erzahlungen, wir erfahren etwas Uber
die Eigenschaften der Holzer und zu was
sie gebraucht werden.

Vor allem werden wir die heimischen
Baum- und Straucharten bestimmen und
kennen lernen.

0 Die ermaRigte Geblhr plus eine ein-
malige Anmeldegebilhr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Kursort: Flramoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2347 | Memmingen

Sa, 24.05.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 25.05.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €



Ausbildung Naturpadagogik - Modul 8
Wildkrauter

Von den zahllosen Wildkrautern werden
wir uns die wichtigsten Arten heraussu-
chen und damit kochen und experimentie-
ren. Es ist immer wieder eine elementare
Erfahrung, wenn wir unsere Nahrung di-
rekt in der Natur suchen und damit leckere
Gerichte kochen kdnnen. Die Herstellung
von Salben und die Verkostung von Tees
aus Wildkrautern runden diesen Kurs ab.

Die ermaRigte Gebuhr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten
Kursort: Furamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2349 | Memmingen

Sa, 28.06.25, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 29.06.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 9
Natur und Kunst

In diesem Kurs werden wir unsere Natur-
erfahrungen als kiinstlerisches Erlebnis
umsetzen. Die Arbeit mit ,Land-Art“ Iasst
uns weitere kreative Seiten entdecken.
Wir bieten auch die Méglichkeit, Naturins-
trumente wie eine ,Indianische Flote* oder
ein ,Didgeridoo” an diesem Wochenende
zu bauen.

Die ermaRigte Geblihr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten
Kursort: Furamoos Holzweiher, Waldju-
gendzeltplatz
Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2351 | Memmingen
| !

So, 27.07.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Kursort siehe Text

Sa, 26.07.25, 10.00 - 18.00 Uhr
180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Rt

-

Sie haben mehr als 2 Finger
Tastschreiben am PC in 6 Stunden
Text siehe MM3003

Skriptkosten in Héhe von 22,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Peter Hilscher, Fachlehrer

MM3005 | Memmingen

Di, 29.04.25 - 20.05.25, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 Termine, Wirtschaftsschule, Bo-
denseestr. 41, EDV-Raum, Nr. 134
48,00 €

Tastschreiben am PC Priifung

Sonderprifung im Fach "Maschinelle
Texterfassung nach Vorlage" nach der
Prifungsordnung fiir bayerische Schulen.
Prifungstermine kénnen auch individuell
vereinbart werden.

Dozent: Peter Hilscher, Fachlehrer

MM3007 | Memmingen

Do, 24.07.25, 18.30 - 20.00 Uhr,
Wirtschaftsschule, Bodenseestr. 41,
EDV-Raum, Nr. 134

30,00 €

Tastschreiben fiir Teenies ab 10 Jahren

Du hast mehr als 2 Finger...
Computerschreiben am PC in 6 Stunden

Fast jeder hat heutzutage mehr oder we-
niger mit einem Computer zu tun - und
wenn es sich nur um das Schreiben von
E-Mails handelt. Aber nur wenige kénnen
das Tastaturfeld eines Computers mit 10
Fingern blind bedienen. Mit diesem Sys-
tem macht es einfach Spaf3, Computer-
schreiben zu lernen - darliber hinaus geht
es aulierordentlich schnell. AuBerdem ist
es ganz leicht und entspannend, weil es
auf wissenschaftlich fundierten Ergeb-
nissen der Hirnforschung basiert, Asso-
ziationstechniken anwendet und das Ge-
dachtnis auf optimale Weise stimuliert.
Am Ende des Kurses wird die PC-Tastatur
blind beherrscht.

Skriptkosten in Héhe von 22,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Peter Hilscher, Fachlehrer

MM3003 | Memmingen Funge vls
Di, 29.04.25 - 20.05.25, 16.30 - 18.00
Uhr, 4 Termine, Wirtschaftsschule,
Bodenseestr. 41, EDV-Raum, Nr. 134,
48,00 €

Word-Grundlagen - Online-Kurs

Fir Schilerinnen. Vorerfahrungen mit
Windows und Internet missen vorhanden
sein. Dieser Online-Kurs eignet sich fir
Teilnehmende, die bereits Erfahrungen am
PC haben und in zligigem Lerntempo die
Funktionen kennenlernen wollen.

Inhalte: Seite einrichten, Textformatierung,
Absatzformatierung, Tabulatoren, evtl.
Tabellen, Aufzahlungszeichen und Num-
merierungen, Kopf- und Fulzeile, Bilder
einfigen und bearbeiten, auch aus dem
Internet.

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Dozent: Bjorn Lachmann

MM3201 | Memmingen  7uswge vhe @
Fr, 14.02.25, 14.30 - 16.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 12,00 €

PC & Windows Grundlagen

Der Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten mit geringen Vorkenntnissen bis hin
zu leicht fortgeschrittenen Usern, die den
sicheren Umgang mit einem PC erlernen
und grundlegende Funktionen von Win-
dows (Desktop & Fenster, Windows-Ex-
plorer und -Grundprogramme, Dateien
und Ordner verwalten, Elemente suchen)
kennenlernen mdchten.

Wir beleuchten die Gefahren, die im Inter-
net lauern (Fake-Shops, Phishing-E-Mails
etc.) und wie man diesen souveran be-
gegnet. AulRerdem erfahren Sie, wodurch
sich sichere Passworter auszeichnen und
wie sie diese generieren.

Gerne kénnen Sie auch lhren eigenen
Laptop zum Kurs mitbringen.
Skriptkosten (fur optionales Skript) in
Hohe von 7,50 € werden im Kurs in bar
eingesammelt.

Dozent: Bjorn Lachmann

MM3203 | Memmingen

Mi, 19.02.25 - 26.02.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
2 x, Staatliche Realschule, EDV-Raum,
2.29, 2. OG, Schlachthofstr. 34,

48,00 €

Word-Grundlagen - Online-Kurs

Fir Schilerinnen.

Vorerfahrungen mit Windows und Inter-
net missen vorhanden sein. Dieser On-
line-Kurs eignet sich fir Teilnehmende, die
bereits Erfahrungen am PC haben und in
zligigem Lerntempo die Funktionen ken-
nenlernen wollen.

Inhalte: Seite einrichten, Textformatierung,
Absatzformatierung, Tabulatoren, evtl.
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Tabellen, Aufzdhlungszeichen und Num-
merierungen, Kopf- und FuBzeile, Bilder
einfugen und bearbeiten, auch aus dem
Internet.

Der Online-Kurs wird tber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Dozent: Bjorn Lachmann

MM3207 | Memmingen  7age oo ()
Fr, 14.02.25, 16.30 - 18.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 12,00 €

Referate und Vortrage mit PowerPoint
- Online-Kurs

Fur Schiler/innen und Personen, die vor
anderen mit medialer Unterstiitzung spre-
chen. Dieser Online-Kurs eignet sich fiir
Teilnehmende, die bereits Erfahrungen am
PC haben und in ziigigem Lerntempo die
Funktionen kennenlernen wollen. Inhal-
te: Passende Folie suchen und gestalten,
Uberschrift und Text formatieren, Aufzéah-
lungen, Bilder einfligen und bearbeiten,
Schrift und Bilder animieren, Folien animie-
ren, Musik und Videos einfugen.

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Dozent: Bjorn Lachmann

MM3221 | Memmingen juwge vhe @
Fr, 21.02.25, 14.30 - 16.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 12,00 €

MM3223 | Memmingen junge vhe @
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefihrt.

Fr, 21.02.25, 16.30 - 18.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 12,00 €

Umfangreiche Dateien in Word -
Online-Kurs

Fir Schiler/innen, Studierende und alle,
die groRe Dateien bearbeiten. Dieser On-
line-Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
die bereits Erfahrungen am PC haben
und in zugigem Lerntempo die Funktio-
nen kennenlernen wollen. Inhalte: Seite
einrichten, Formatierungen von Text und
Absatz, Definition und Bearbeitung von
Uberschriften, Inhaltsverzeichnis, Seiten-
nummerierung, Quellen verwalten und Li-
teraturverzeichnis, Zitate, FuRnoten.

Der Online-Kurs wird liber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Dozent: Bjérn Lachmann

MM3225 | Memmingen  7««ge vhs @
Fr, 04.04.25, 14.30 - 16.00 Uhr,
Online-Seminar-Zoom MM, 12,00 €
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Findet das Meeting mit dem Konfe-
renz-Tool Zoom statt, ist das Folgen-
de zu beachten:. Die Zugangsdaten
(Link, Meeting-ID und Kennwort)
fur das Meeting erhalten Sie recht-
zeitig vor Kursbeginn von der vhs
per Mail. Bitte loggen Sie sich recht-
zeitig ein. Das Meeting ist bereits
15 Minuten vor Kursbeginn frei-
geschaltet, damit Sound und Bild
von den Teilnehmern/innen gepruft
werden koénnen, bevor es beginnt.
Datenschutzhinweise  fir  Online-
Meetings via Zoom: https://www.
vhs-memmingen.de/fileadmin/vhs-
memmingen/Downloads/210525_
Datenschutzhinweise-zoom.pdf

Smartphone-Kurs fiir dltere Lerner -
Mit Sicherheit mobil ins Internet

Smartphones sind aus unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken, doch ihre Nutzung ist
oft weniger selbsterklarend, als gedacht.
Unser Kurs bietet |hnen eine praktische
Einfihrung: Sie lernen die grundlegen-
de Bedienung und Gestensteuerung, die
Nutzung von WLAN und mobilen Daten
sowie wichtige SicherheitsmalRnahmen.
Aulerdem zeigen wir, wie Sie Apps nutzen
und Kontakte oder den Kalender verwal-
ten koénnen. Ziel ist es, Ihnen das nétige
Wissen zu vermitteln, um lhr Smartphone
sicher und effektiv im digitalen Alltag einzu-
setzen. Weitere Infos zum Kurs finden Sie
unter www.vhs-memmingen.de.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.

Verbraucherbildung
Bayern

Dozenten: Gregor Biedermann / Karin Rumel

MM3401 | Memmingen

Di, 04.02.25 - 18.02.25, 15.00 - 18.00
Uhr, 3 Termine, Mehrgenerationenhaus,
Zangmeisterstr. 30, 25,00 €

Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag

Wer nicht schon mit digitalen Medien auf-
gewachsen ist, tut sich im Umgang damit
oft schwerer als die jingere Generation. Mit
dem ,Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag*
kénnen sich Menschen der Generation 50
plus in neun Modulen nach und nach zu den
Themen Kommunikation, Unterhaltung, Da-
tensicherheit, Verbraucherschutz aber auch
Ethik im Internet schlau machen. Die Semi-
narreihe richtet sich an alle, die bereits das

Grundwerkzeug wie E-Mail und Suchma-
schinen nutzen, ihre Medienkompetenz aber
weiter ausbauen moéchten und Interesse an
technischen Hintergrinden haben. Weitere
Infos unter www.vhs-memmingen.de.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Kein Kurs: 19.06.2025

Verbraucherbildung
Bayern

Dozent: Gregor Biedermann

MM3403 | Memmingen

Do, 12.06.25 - 17.07.25, 15.00 - 18.00
Uhr, 5 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5, kostenlos

Microsoft Word - Grundlagen und er-
weiterte Funktionen

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen bis hin zu
leicht Fortgeschrittenen, die ihr Wissen
im Umgang mit Microsoft Word vertiefen
mochten. Im Kurs lernen sie, wie Sie Tex-
te und Briefe erstellen und formatieren
und Tabellen, Bilder und weitere Objekte
einfugen. Wir erstellen Gliederungen, In-
haltsverzeichnisse und Vorlagen sowie
Serienbriefe und Etiketten. Daneben gibt
es viele nutzliche Tipps und Hinweise (z.
B. die Verwendung der erweiterten Zwi-
schenablage) und Zeit fir Ubungen und
individuelle Wiinsche und Fragen.

Kosten fiir optionales Skript in Hohe
von 6,00 € werden in bar im Kurs einge-
sammelt.

Dozent: Bjorn Lachmann

MM3205 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 20.02.25, 18.00 - 21.00
Uhr, 2 x, Staatliche Realschule, EDV-
Raum, 2.29, 2. OG, Schlachthofstr. 34
48,00 €

Excel (1) - Grundlagen

Voraussetzung: Windows-Grundlagen

Zielgruppe: Personen, die Daten tabella-

risch und/oder grafisch aufbereiten und

statistische Auswertungen durchfihren

wollen. In diesem Kurs lernen Sie den

grundlegenden Funktionsumfang einer

Tabellenkalkulation kennen.

Inhalte:

« Tabellen einrichten, bearbeiten, ge-
stalten

«  Diagramme erstellen



» einfache Formeln und Berechnungen
durchfiihren

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN

978-3-86249-456-9 (EX2016)

Bitte mitbringen: USB-Stick fir
Ubungsdateien
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3209 | Memmingen

Di/ Do, 11.02.25 - 25.02.25, 18.00

- 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 90,00 €

MM3211 | Memmingen

Bitte mitbringen: USB-Stick fir Ubungs-
dateien

Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.

Di/ Do, 06.05.25 - 20.05.25, 18.00

- 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 90,00 €

Excel (2) - Formeln und Funktionen

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mochten lhre Excel-Kenntnisse auf-
frischen bzw. erweitern? In diesem Kurs
lernen Sie Formeln und Funktionen einzu-
geben, Fehler zu finden und zu korrigieren,
Bezugsarten zu setzen, finanzmathemati-
sche Funktionen, Datums- und Zeitfunktio-
nen, mathematische und trigonometrische
sowie statistische Funktionen anzuwen-
den. Der Dozent geht dariiber hinaus auf
Matrixformeln und -funktionen, auf Daten-
bank- und Textfunktionen, Logik-, Informa-
tions- sowie Konstruktionsfunktionen ein.
Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-597-9 (EX2016FKT)

Bitte mitbringen: USB-Stick  fur
Ubungsdateien
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3213 | Memmingen

Di/ Do, 11.03.25 - 25.03.25, 18.00

- 20.15 Uhr, 5 Termine, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.28, 2. OG,
Schlachthofstr. 34, 90,00 €

Excel (3) - Fortgeschrittene Techniken

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mochten |hre Excel-Kenntnisse auffri-
schen bzw. erweitern?

In diesem Kurs lernen Sie Tabelleninhalte
zu strukturieren, zu gliedern und zu uber-
wachen, Spezialfilter kennen, mit Excel
Datenbanken zu arbeiten, Daten zu kom-
binieren und zu konsolidieren, Pivot-Ta-
bellen zu erstellen und anzupassen, mit
Trendanalysen, Zielwertsuchen und mit
dem Solver zu arbeiten, Diagrammtypen
zu erkennen und spezielle Diagrammbe-
arbeitung durchzufiihren, Tabellen mit Il
lustrationen (Grafik, Formen, Textfilter) zu
gestalten, Daten auszutauschen und ge-
meinsam zu nutzen (Import, Export) sowie
Excel individuell einzurichten.

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-521-4 (EX2016F)

Bitte mitbringen: USB-Stick  fur
Ubungsdateien
Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3215 | Memmingen

Do, 27.03.25, 18.00 - 20.15 Uhr

Di, 01.04.25, 18.00 - 20.15 Uhr

Do, 03.04.25, 18.00 - 20.15 Uhr

Mo, 07.04.25, 18.00 - 20.15 Uhr

Di, 08.04.25, 18.00 - 20.15 Uhr
Staatliche Realschule, EDV-Raum, 2.28,
2. OG, Schlachthofstr. 34, 90,00 €

Microsoft PowerPoint - Grundlagen
und erweiterte Funktionen

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen bis hin zu leicht
Fortgeschrittenen, die PowerPoint kennen-
lernen oder das Wissen vertiefen mdchten.
Im Kurs lernen Sie, wie Sie einfache Prasen-
tationen erstellen, Bilder, Tabellen und ande-
re Objekte einfiigen, Animationen und Uber-
gange einpflegen und lhre Folien verwalten.
Zudem gibt es niitzliche Tipps und Hinweise
zum Préasentieren und Zeit fiir Ubungen und
individuelle Wiinsche und Fragen.

Kosten fiir optionales Skriptin Hohe von
6,00 € werden in bar im Kurs eingesammelt.

Dozent: Bjorn Lachmann

MM3219 | Memmingen

Do, 13.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
Staatliche Realschule, EDV-Raum, 2.29,
2. OG, Schlachthofstr. 34, 24,00 €

il
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Grundlagen der kiinstlichen Intelligenz
am Beispiel von ChatGPT

Entdecken Sie wie kinstliche Intelligenz
funktioniert! Lernen Sie die Basics am
Beispiel von ChatGPT kennen und er-
leben spannende und einfache Anwen-
dungen fiir den Alltag. Es sind keine Vor-
kenntnisse noétig. Der Kurs richtet sich an
diejenigen, die neugierig auf Kl sind. Pro-
fitieren Sie von praktischen Ubungen und
direkten Anwendungstipps.

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Idealerweise haben Sie sich
bereits einmal bei chat.openai.com ange-
meldet oder kdnnen es vor Ort machen.
Dozentin: Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3513 | Memmingen

Mi, 19.03.25 - 26.03.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2, 24,00 €

Kiinstliche Intelligenz im Biiroalltag

Lernen Sie wie kinstliche Intelligenz Ihren
Buroalltag erleichtert und bereichert! Ent-
decken Sie praktische Anwendungen, die
Ihnen helfen effizienter zu arbeiten. Ich
zeige Ihnen neben ChatGPT noch weite-
re nitzliche Kl-Anwendungen. Ob fir E-
Mails, zum Dokumente erstellen oder zur
Datenanalyse - ich zeige Ihnen, wie Sie KI
sinnvoll im Unternehmen nutzen kdnnen.
Fir alle, die lhren Biroalltag smarter ge-
stalten wollen.

Bitte mitbringen: ein Endgerat (Handy
oder Tablet). Idealerweise haben Sie sich
bereits einmal bei chat.openai.com ange-
meldet oder kénnen es vor Ort machen.
Dozentin: Lina Vollmar, KI-Managerin

MM3515 | Memmingen

Mi, 02.04.25 - 09.04.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2, 24,00 €
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Android-Smartphone und Tablet - ganz
in Ruhe kennen lernen

Sie haben ein Smartphone oder Tablet

und sind sich oft unsicher, wo Sie driicken

mussen, um ans Ziel zu kommen. Dari-

ber hinaus mochten Sie wissen, welche

Mdoglichkeiten |hr Gerat bietet und zwar

Anwendungen, die Sie brauchen und nut-

zen wollen.

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten

Funktionen lhres Gerats in Ruhe kennen

und kénnen sie gleich in der Praxis aus-

probieren.

Lerninhalte:

»  Sicherheitseinstellungen (z. B. Sperr-
bildschirm einrichten)

+  Konfiguration lhres Gerats (z. B. Apps
anordnen, Klingelton, Schriftart etc.)

*  Verbindung mit dem Internet Uber
WLAN

* Apps installieren, aktualisieren und
deinstallieren

Bitte mitbringen: eigenes Android-
Smartphone oder Android-Tablet (ab ,An-
droid Version 10“) inkl. Ladekabel. Wir
arbeiten ausschlief3lich mit Android-Smart-
phones und Android-Tablets. Mobile Gera-
te mit anderen Betriebssystemen kdnnen
leider nicht berticksichtigt werden.

Dozent: Stefan Schoénhals, IT-Systemad-
ministrator

MM3405 | Memmingen

Mi, 19.03.25, 16.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 24,00 €

Apple iPhone/iPad einfach erlernen
und im Alltag nutzen - Teil 1

Das Mobiltelefon oder iPad werden immer
mehr zu unserem taglichen Begleiter. Vie-
les ist dadurch einfacher geworden. Nicht
immer ist die Benutzung selbsterklarend.
In diesem Kurs nehmen wir lhnen die
Angst etwas falsch zu machen und fihren
Sie in die Handhabung ein. Sie lernen lhr
Smartphone einzurichten, mit dem WLAN
zu verbinden, Klingeltdne auszuwahlen,
App's zu installieren, Sicherheitsein-
stellungen vorzunehmen, Adressen und
Telefonnummern einzutragen und zeigen
Ihnen wie Sie ihr Smartphone als Kamera
nutzen kdnnen.

Bitte mitbringen: eigenes
iPhone oder iPad (inkl. Ladekabel)
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM3407 | Memmingen

Mo / Fr, 10.03.25 - 14.03.25, 10.00 -
12.00 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 1, 32,00 €

Apple

28

Apple iPhone/iPad einfach erlernen -
Teil 2

Dieses Training wendet sich an die Teilneh-
mer/innen des Kurses 251MM3407 oder
auch an Personen die bereits Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem iPhone oder iPad
haben. Sie lernen, wie Sie auf Ihrem Smart-
phone Messengerdienste wie WhatsApp
und E-Mail einrichten und zur taglichen
Kommunikation nutzen kdénnen. Weiterhin
werden wir uns u. a. mit den Apps Safari
(Internet-Browser) und Google-Maps (Navi-
gation) beschéaftigen, Sie behutsam an das
"Googeln" (Surfen) heranfiihren und fit fur
die digitale Welt machen.

Bitte mitbringen: eigenes
iPhone oder iPad (inkl. Ladekabel)

Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

Apple

MM3409 | Memmingen

Mo / Fr, 07.07.25 - 11.07.25, 10.00 -
12.00 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 1, 32,00 €

Datenschutz und Sicherheit im Um-
gang mit Smartphones

Sicherheit und Datenschutz bei Smart-
phones sind heute wichtiger denn je. Un-
sere Handys speichern personliche Da-
ten, berufliche Informationen und vieles
mehr - ein echtes Schatzkastchen fiir Cy-
berkriminelle. Doch wie sicher sind unse-
re Smartphones wirklich? Welche Risiken
lauern im Alltag und wie kdnnen wir uns
effektiv schitzen? Entdecken Sie, wel-
che MaRnahmen Sie ergreifen kdnnen,
um lhre sensiblen Daten vor unerlaubtem
Zugriff zu bewahren und welche Rolle die
neuesten Technologien dabei spielen.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone
Dozent: Heinrich Pfluger, Business Coach

MM3411 | Memmingen

Fr, 21.03.25, 16.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1, 24,00 €

Mit Canva im Handumdrehen Social-
Media-Posts erstellen

In diesem Kurs zeigt lhnen der Referent,
wie Sie als Beginner/in mit Canva ein-
fach und schnell professionelle Social-
Media-Posts flir Ihr Unternehmen oder

Ihr personliches Profil erstellen - und das
kostenlos. Sie lernen, wie Sie Vorlagen
auswahlen, anpassen und mit Texten
sowie Bildern kombinieren, um anspre-
chende Designs zu gestalten. Der Kurs
ist speziell flir Anfanger/innen konzipiert,
die ohne Vorkenntnisse starten méchten.
Am Ende kénnen Sie lhre Social-Media-
Prasenz mit kreativen und professionellen
Designs stérken.

Bitte mitbringen: eigener Laptop inkl.
Ladekabel
Bitte legen Sie sich vorab bereits ein kos-
tenloses Canva-Konto an.
Dozent: Fabian Girschick

MM3511 | Memmingen

Sa, 01.03.25, 16.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 16,00 €

Grundlagen der Fotografie

Erleben Sie einen intensiven Fotokurs,
der lhnen hilft, lhre Kamera besser zu ver-
stehen und die Grundlagen der Fotografie
praktisch anzuwenden. Unser Workshop
ist ideal fir Einsteiger/innen, die ihre Ka-
mera kennenlernen und lernen mochten,
wie sie das Beste aus ihr herausholen.
Kursablauf:

1. Theorieteil (1 Std.) - Kameratechnik
und Bildgestaltung, grundlegenden Funk-
tionen der Kamera, wichtigste Einstellun-
gen wie I1SO, Blende, Verschlusszeit und
Fokus.

2. Praxisteil (1,5 Std.) - Fotowalk durch die
Stadt mit Einliben des Gelernten

Bitte mitbringen: Digitalkamera, Akku,
Objektiv, Gebrauchsanleitung der Kamera
und Speicherkarte
9:00 bis 10:00 Uhr: Kolbehaus, Donaustr.
1, Eingang 2, Seminarraum 4
Theorie Einfihrung: Erklarung Zusam-
menhang Blende, Iso, Verschlusszeit, Fo-
kus, Gestaltungsregeln
10:00 bis 11:30 Uhr: Foto-Walk durch die
Stadt um das theoretisch Gelernte umzu-
setzen
Die Gehzeiten in diesem Fotokurs sind
nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
unterwegs zu sein.

Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3703 | Memmingen

Sa, 15.03.25, 09.00 - 11.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 20,00 €



Tipps und Tricks zur Smartphone-
Fotografie

Die beste Kamera ist die, die man im-
mer dabei hat. Und das ist meistens das
Smartphone. Schnell wird das Telefon ge-
zickt und draufgehalten. Mit einfachen
Tipps und Tricks kann aus einem langwei-
ligen Bild ein echter Hingucker werden.

Alles was man dazu braucht, ist ein
Smartphone. Die neueren Modelle haben
- je nach Hersteller - sogar verschiedene
Modi, die einem bei der Aufnahme helfen
oder den Profi-Modus, bei dem die Para-
meter manuell eingestellt werden kénnen.

Bitte mitbringen: modernes Mobiltele-
fon mit Kamera (Smartphone), evtl. Pow-
erbank, witterungsgerechte Kleidung
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Treffpunkt: vhs Memmingen, Donaustr.
1, Eingang 1 - Die Gehzeiten in diesem
Fotokurs sind nicht sehr lange und wir lau-
fen sicher nicht schnell. Trotzdem sollte es
konditionell kein Problem sein, wenige Ki-
lometer unterwegs zu sein.

Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3707 | Memmingen
Sa, 15.03.25, 12.00 - 14.00 Uhr,
Kursort siehe Text, 16,00 €

Fotokurs: Schwarz/WeiR-Fotogra-
fie inkl. Bildbearbeitung - Blended
Learning

Bei der Schwarz/Weil} Fotografie kommt
es auf das Wesentliche an.

Teil 1 (Présenz): Theorie: Einflhrung in
die Schwarz/Weil3-Fotografie. Kamera in
Schwarz/Weil Modus umstellen. Motive
suchen, Kontraste erkennen, Streetfoto-
grafie. 90 Min. (Drauf3en/Foto-Walk durch
die Stadt)

Teil 2 (Online via Zoom): Bearbeitung und
umwandeln der Bilder in Schwarz/Weil}
in einem Bildbearbeitungsprogramm. 45
Min. (Online) Online Bildbearbeitung.

Erforderliche Arbeitsmittel: Teil 1: Di-
gitalkamera, Akku, Objektiv, Gebrauchs-
anleitung der Kamera, Speicherkarte, Teil
2: Laptop/PC mit Lightroom (kostenlose
Testversion: 7 Tage) oder anderem Bild-
bearbeitungsprogramm, z. B. GIMP
Treffpunkt (Teil 1): vhs Memmingen, Do-
naustr. 1, Eingang 1
Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und

Handbuchbinderin
MM3709 | Memmingen  Prévery ¢ ()

Sa, 15.03.25, 14.30 - 16.00 Uhr
Mo, 17.03.25, 19.30 - 20.15 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM, 18,00 €

Alpha+ besser lesen und schreiben

Ein Kurs fur Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten, die das Lesen und Schreiben
in der Schule nie richtig erlernen konnten
und sich mit den Grundlagen der Schrift-
sprache beschaftigen wollen.

Der Kurs ist geeignet fir Lernende, die
vielleicht einzelne Buchstaben erkennen
und schreiben kénnen, aber die Wortebe-
ne beim Lesen und Schreiben noch nicht
erreichen.

Die Herausforderungen beim Lernen wer-
den in einer angenehmen und offenen
Atmosphare mit kreativen Methoden an-
gegangen, die Themen des Kurses orien-
tieren sich an der Lebens- und Arbeitswelt
der Teilnehmenden.

Die Grundbildung an der vhs Memmingen
unterstitzt Sie gerne. Wir bieten fir Sie
Lese- und Schreibkurse an, in denen das
Lesen und Schreiben (noch einmal) ge-
lernt und trainiert wird. In diesen Kursen
sind wenige Teilnehmer, damit besser ge-
lernt werden kann. Es wird mit Kopiervor-
lagen gearbeitet und die Dozenten gehen
auf jeden einzelnen Lerner ein.

Ein Einstieg in laufende Kurse ist mdglich,
wenn es noch freie Platze gibt.

Wir beraten Sie unverbindlich und kosten-
los und finden gemeinsam einen passen-
den Kurs fir Sie. Rufen Sie uns einfach
an und vereinbaren Sie einen Termin. Wir
freuen uns auf Sie!

Ansprechpartnerin:

Christina Ubele
Tel.: 08331 850-821
E-Mail: christina.uebele@memmingen.de

gefordert durch:

Bavyerisches Staatsministerium fur

Interricht und Kultus

Lernportale und Lernprogramme
Das Lernportal:

https://www.vhs-lernportal.de/

Es handelt sich dabei um ein kostenloses
Lernportal mit (iber 31000 Ubungen zu
den Bereichen:

« Lesen

»  Schreiben

*  Rechnen lernen

+  Ubungen zum Schulabschluss* und
. Ubungen zu ,Leben und Geld*

Dartiber hinaus bietet es zahlreiche An-
gebote fir Menschen, die Deutsch als
Fremdsprache lernen. Die Niveaustufen
A1 — B1 werden abgedeckt.

Zudem gibt es auch Ubungen im Bereich
Alphabetisierung. Im Bereich ,Sprache
und Beruf‘ fiihrt abwechslungsreiches
Ubungsmaterial zum Niveau B2.

Alphabetisierung und Grundbildung
starkt Teilhabe

Lesen und Schreiben (Alphabetisierung)
sind wichtige Kernkompetenzen, um in
unserer schriftbasierten Gesellschaft In-
formationen zu nutzen, zu kommunizieren
und sich weiterzubilden.

Grundbildung geht ber die reine Alpha-
betisierung hinaus und umfasst weitere
Kenntnisse und Fahigkeiten, die fir das
tagliche Leben, die aktive Teilhabe an
der Gesellschaft und im Beruf erforderlich
sind. Dazu gehéren mathematische Kom-
petenzen, digitale Fahigkeiten und Fertig-
keiten, Gesundheitswissen, nachhaltiges
Handeln, finanzielle und politische Grund-
bildung sowie Schliisselkompetenzen wie
kritisches Denken, das Anwenden von
Problemldsungsstrategien und kommuni-
katives Handeln.Grundbildung ermdéglicht
selbstbestimmtes Handeln und soziale
Teilhabe in einer modernen, wissens-
basierten Gesellschaft. Das Nachholen
dieser Kompetenzen kann in unterschied-
lichen Lebensphasen und persdnlichen
Ubergangen notwendig werden.
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Welcher Kurs ist fiir mich richtig?

Sie haben bereits eine Sprache erlernt
und mochten die vorhandenen Kennt-
nisse auffrischen oder erweitern, wissen
aber nicht, welcher Kurs fir Sie richtig
ist? Mit einem Online-Einstufungstest
kénnen Sie dies herausfinden.

Sie finden diesen Test unter:
www.sprachtest.de

Der Einstufungstest hilft Ihnen dabei,
lhre Kenntnisse nach den Lernstufen
A1 bis C1 des ,Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens fiir Sprachen
(GER)* einzuschatzen und damit einen
fiir Sie passenden vhs-Kurs zu finden.
Gerne kénnen Sie mit dem Testergebnis
auf uns zukommen, damit wir zusam-
men den richtigen Kurs finden.

Sie erreichen uns zu den Geschafts-
zeiten unter Tel.. 08331 850-187
oder 24/7 unter der E-Mailadresse:
vhs@memmingen.de.

Kauf der Lehrbiicher

Bitte besorgen Sie sich die Lehrbucher
erst dann, wenn Sie von der vhs die
Information erhalten, dass lhr Kurs be-
ginnt. Oder Sie warten den 1. Kurstag
ab.

Albanisch fiir Kinder
Albanisch fiir Kinder (ne1)

0 Die notwendige Elternerklarung (bis
zum Erreichen des 14. Lebensjahres), die
Sie bitte mit der Anmeldung per E-Mail
oder in Papierform an die vhs Memmingen
senden (vhs@memmingen.de), finden
Sie im Internet. In Papierform erhalten Sie
das Formular in der vhs-Geschéftsstelle.
Dozentin: limie Durmishi-lslami, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4005 | Memmingen

Fr, 07.02.25 - 25.07.25, 14.00 - 15.30
Uhr, 20 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,

Eingang 1, Raum 2, kostenlos
000000 OGOGOEOIEOOOINOO
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Albanische Lieder und Ténze @
fir Kinder

0 Die notwendige Elternerklarung (bis
zum Erreichen des 14. Lebensjahres),
die Sie bitte mit der Anmeldung per E-
Mail oder in Papierform an die vhs Mem-
mingen senden (vhs@memmingen.de),
finden Sie im Internet. In Papierform er-
halten Sie das Formular in der vhs-Ge-
schaftsstelle.

Dozentin: Silva Marku, Muttersprachlerin

MM4007 | Memmingen

Fr, 07.02.25 - 25.07.25, 14.00 - 15.30
Uhr, 20 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), kostenlos

000000000 O0COCOGIOGS

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Chinesisch (Mandarin) fiir (neu)
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrwerk: Long (neu) A1-A2, Chinesisch
fur Anfanger, ISBN-13: 978-312-528960-
4, ab Lektion 1

Fur alle, die aus beruflichen, akademi-
schen oder privaten Griinden Mandarin
lernen méchten. In diesem Kurs bieten wir
Ihnen vielfaltige Lernmaterialien und Infor-
mationen, die sowohl praktische Aspekte
des Alltags als auch kulturellen Austausch
verbinden. Neben dem Lehrbuch werden
der Lerninhalt und das Tempo individuell
auf die Bedirfnisse der Teilnehmenden
zugeschnitten.

Dozentin: Shao-Chen Freytag, Mandarin-
Lehrerin

MM4063 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 02.07.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 16 Termine, Staatliche Realschule,
2.07, 2. OG, Schlachthofstr. 34

136,00 €, ermaRigt 108,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

Weiterfithrende Kurse

Chinesisch (Mandarin) A1

Lehrwerk: Long (neu) A1-A2, Chinesisch
fur Anfanger, ISBN-13: 978-312-528960-
4, ab Lektion 7. Von Anfang an eine solide
Grundlage in der Aussprache zu legen so-
wie Spall und Motivation zu finden, sind
die wichtigsten Aspekte beim Chinesisch
Lernen. Neben dem Lehrbuch werden der
Lerninhalt und das Tempo individuell auf
die Bedurfnisse der Teilnehmenden zuge-
schnitten.

Dozentin: Shao-Chen Freytag, Mandarin-
Lehrerin

MM4065 | Memmingen

Mo, 10.02.25 - 30.06.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 16 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

136,00 €, ermafigt 108,80 € (bei 5 TN:
164,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Deutsch als Fremdsprache

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Deutsch fiur Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Das Leben A1, Kurs- und Ubungsbuch
(Gesamtband), Cornelsen Verlag, ISBN
978-3-06-122089-1, ab Lektion 1

@) Der Kurs findet auch in den Fa-
schingsferien statt.

Dozentin: Karin Thiele-Doster

MM4135 | Memmingen

Mo / Mi, 03.02. - 12.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr,
12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2,

1. St,, 102,00 €, ermaRigt 81,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

A2
Deutsch als Fremdsprache A2

Das Leben A2, Kurs- und Ubungsbuch
(Gesamtband), Cornelsen Verlag, ISBN:
978-3-06-122090-7, ab Lektion 4

@) Der Kurs findet auch in den Fa-
schingsferien statt.
Dozentin: Karin Thiele-Doster

MM4139 | Memmingen

Mo / Mi, 03.02. - 12.03.25, 20.15 - 21.45 Uhr,
12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2,

1. St,, 102,00 €, ermaRigt 81,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Deutsch als Fremdsprache A2.1

Schritte plus neu 3 (A2.1), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-501083-2, ab Lektion 1

@) Kein Kurs am: 10.03. und 05.05.25
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4141 | Memmingen

Mo / Mi, 10.02.25 - 02.07.25, 19.30 -
21.00 Uhr, 30 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
255,00 €, ermalRigt 204,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Informationen zu gefor-
derten Integrationskur-

sen im Raum Memmin-
gen /Unterallgdau finden
Sie hier:




Deutsch als Fremdsprache A2.2

Schritte plus neu 4 (A2.2), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-801083-9, ab Lektion 8

o Kein Kurs am: 10.03. und 05.05.25
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4143 | Memmingen

Mo / Mi, 10.02.25 - 02.07.25, 18.00 -
19.30 Uhr, 30 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
255,00 €, ermaRigt 204,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

B1

Deutsch als Fremdsprache B1.1

Schritte plus neu 5 (B1.1), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-501085-6, ab Lektion 1

Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4149 | Memmingen

Di/ Do, 11.02.25 - 26.06.25, 17.30 -
19.00 Uhr, 28 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
238,00 €, ermaRigt 190,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Deutsch als Fremdsprache B1.2

Schritte plus neu 6 (B1.2), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-641085-3, ab Lektion 8
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4151 | Memmingen

Di/ Do, 11.02.25 - 26.06.25, 19.00 -
20.30 Uhr, 28 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.19, Seiteneingang links (Nordseite)
238,00 €, ermaRigt 190,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Deutsch als Fremdsprache B1+/B2 -
Grammatiktraining - Online-Kurs

In diesem Kurs gewinnen Sie mehr Si-
cherheit im richtigen Gebrauch der deut-
schen Grammatik. Alle wichtigen Themen
(z. B. Verbformen und ihre Anwendung,
Nomen-Verb-Verbindungen, Satzbau,
Prapositionen...) werden vorgestellt und
in vielen Ubungen angewendet, so dass
Sie sprachlich im Alltag und im Beruf im-
mer besser automatisch richtig und somit
erfolgreich agieren und problemlos von
den Kommunikationspartnern verstanden
werden. Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kanntgegeben.

@) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4157

Di, 11.02.25 - 15.07.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 18 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM, 153,00 €, ermaRigt 122,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Deutsch B1 - Vorbereitungskurs zum
DTZ - Online-Kurs

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Lerner/innen (A2 Niveau sollte bereits
erreicht sein). Die Kenntnisse in den ver-
schiedenen Bereichen (Lesen, Horen,
Schreiben und Sprechen) werden vertieft
und erweitert. Der Kurs dient als syste-
matische Vorbereitung auf die Prifung
"Deutsch-Test fir Zuwanderer" (DTZ).
Lehrbuch "Schritt fir Schritt zum DTZ",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-251087-8,
sowie Ubungssétze der Priifung.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Dozentin: Nadine Engimeier, Dott.ssa
(Uni Pavia/Verona)

BG4159 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Mo, 10.02.25 - 26.05.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 13 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM, 110,50 €, ermaRigt 88,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

Deutsch B1 -
Vorbereitungskurs zum DTZ

Lehrbuch "Schritt fir Schritt zum DTZ",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-251087-8,
sowie Ubungssatze der Priifung. Der Kurs
richtet sich an fortgeschrittene Lerner/
innen (A2 Niveau sollte bereits erreicht
sein). Die Kenntnisse in den verschiede-
nen Bereichen (Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen) werden vertieft und erwei-
tert. Der Kurs dient als systematische Vor-
bereitung auf die Prufung "Deutsch-Test
fur Zuwanderer" (DTZ).

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

MM4161 | Memmingen

Di, 11.02.25 - 27.05.25, 09.00 - 10.30
Uhr, 13 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

110,50 €, ermaRigt 88,40 €

000000000 O0COCOGIOGS

Dott.ssa

Deutsch als Fremdsprache B1+/B2 -
Online-Kurs

Lehrwerk: Im Berufssprachkurs - Deutsch
als Zweitsprache, Kurs und Arbeitsbuch
B1/B2 Briickenelement, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-531190-8, ab Lektion 1
Sie haben bereits Deutschkenntnisse auf
dem Niveau B1, vielleicht die B1-Prufung
bzw. den DTZ bestanden.

Sie kommen sprachlich im Alltag und Beruf
zurecht, stoRen aber haufig auf Schwie-
rigkeiten, wenn es um das Verstehen oder
Formulieren von etwas komplizierteren
Satzen geht. Das muss sich andern!

Dieser Kurs ist der Ubergang zum Niveau
B2. Sie festigen und erweitern lhren Wort-
schatz und I|hre Grammatikkenntnisse
und trainieren |hre Kompetenzen im Ho6-
ren, Sprechen, Schreiben und Lesen,
damit Sie sich im Beruf und Alltag immer
sicherer in der deutschen Sprache fiihlen.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4163

Di, 11.02.25 - 15.07.25, 17.30 - 18.45
Uhr, 18 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM, 127,50 €, ermaRigt 102,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

C1

Deutsch als Fremdsprache C1 -
Online-Kurs

Lehrwerk: Im Berufssprachkurs Deutsch
als Zweitsprache Kurs- und Arbeits-
buch C1, Hueber-Verlag ISBN 978-3-19-
481190-4. Dieser Kurs ist fiir alle Deutsch-
lerner/innen gedacht, die ungefahr das
Niveau C1 erreichen und ihr Deutsch
in allen Kompetenzbereichen (Horen,
Sprechen, Lesen, Schreiben) verbessern
mdchten, um Alltag und Beruf sprachlich
souveran zu meistern.

o Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4165

Do, 13.02.25 - 17.07.25, 18.30 - 20.00
Uhr, 16 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM, 136,00 €, ermaRigt 108,80 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Priifungen

Priifung telc Deutsch A1 o[ = o=
(Start Deutsch 1)

Auf der Stufe A1 kdnnen Sie

sich auf ganz einfache Weise Uber konkre-
te Bedirfnisse verstandigen (z. B. sich
vorstellen, Essen und Trinken, Einkaufen,
Wohnen). Sie kdnnen einige sehr einfache
grammatische Strukturen verwenden. Die
Prifung besteht aus einem schriftlichen
und einem mundlichen Teil. Die mundliche
Prifung findet im Anschluss an die schrift-
liche Prufung statt. Entsprechende Listen
hangen am Prufungstag aus.

@) Anmeldeschluss: 20.02.2025

Einen kostenlosen Einstufungstest finden
Sie unter www.sprachtest.de.

Dozentin: Heike Hampel, Lehrerin, telc-
Priferin

31



MM4169 | Memmingen

Do, 13.03.25, 08.00 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

105,00 €, ermaRigt 80,00 € (Die ermafig-
te Gebuhr gilt fur Teilnehmer/-innen, die
sich aus einem aktuellen Sprachkurs der
vhs Memmingen fir die Prifung anmel-
den - Nachweis erforderlich).

00000000 OCGOIOGOOS

gesellschaft fiir akademische
gl a s S t ® studienvorbereitung und testentwicklung ev.
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Die vhs Memmingen bietet eine Vielzahl
von Prifungsterminen an. Da die Nach-
frage hier grof} ist, fragen Sie bitte in der
vhs-Geschéftsstelle zu den Geschafts-
zeiten nach dem nachsten freien Termin.
Wir dirfen nur Teilnehmer/innen priifen,
die bereits einen Integrationskurs absol-
viert haben oder eine Verpflichtung oder
Berechtigung zum Besuch eines Integra-
tionskurses vorweisen koénnen. Weitere
Prifungstermine an anderen bay. Volks-
hochschulen finden Sie unter www.vhs-
sprachpruefungen.de.

0 Bitte zur Prufungsanmeldung mitbringen:
Ihre Teilnahmeberechtigung/Verpflichtung
fir den Integrationskurs oder (sofern kei-
ne Berechtigung/Verpflichtung vorhanden)
die Bestatigung des Kurstragers tber den
Besuch von mindestens einem Kursab-
schnittsmodul des Integrationskurses inkl.
Ihrer aktuell glltigen PKZ, die Prifungs-
gebuhr, ein gliltiges amtliches Ausweisdo-
kument mit Lichtbild sowie Ihr Smartphone
mit QR-Code-Scanner. Nicht geférderte
Personen, die den Integrationskurs be-
sucht und selber bezahlt haben, miissen
bei der Anmeldung eine Bestatigung des
Kurstragers uber den Besuch von mindes-
tens einem Kursabschnittsmodul des Inte-
grationskurses inkl. einem Vermerk, dass
der Integrationskurs auf eigene Kosten
besucht wurde sowie einen Zahlungsnach-
weis vorlegen.

Beachten Sie den Anmeldeschluss.

Da viele Prifungen schnell ausgebucht
sind, empfehlen wir

eine frihzeitige Anmel- #
dung. Totgememwerk ] |
Wenn Sie unentschul- o
digt fehlen, ist eine er-
neute Anmeldung zur Priifung bei der vhs
Memmingen nicht mehr maéglich.

175,00 €, ermaRigt 145,00 €

(Der ermaRigte Preis gilt fur Teilnehmer/-
innen, die in Kursen der vhs Memmingen
auf die Prifung vorbereitet werden -

Nachweis erforderlich).
00 000000OCGCOGOINSOGS
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Einbiirgerung

Einbiirgerungstest
Test im Rahmen der Einbiirgerung

Die vhs Memmingen bietet eine Vielzahl
von Prifungsterminen an. Da die Nach-
frage hier groB ist, fragen Sie bitte in der
vhs-Geschéftsstelle zu den Geschéfts-
zeiten nach dem néchsten freien Termin.
Die Anmeldung Uber das Internet ist nicht
moglich.

O Bitte zur Anmeldung mitbringen:
Personalausweis oder Reisepass sowie
25,00 € in bar

Beachten Sie den Anmeldeschluss. Da
viele Prufungen schnell ausgebucht sind,
empfehlen wir eine frihzeitige Anmel-
dung.

Zu diesem Test melden Sie sich bitte per-
sonlich bei der vhs-Geschaftsstelle an.
Die Anmeldung Uber das Internet ist nicht
moglich.

Wenn Sie krank sind und bis zum Pri-
fungstag ein arztliches Attest vorlegen,
kénnen Sie den Test beim nachsten Ter-
min kostenlos wiederholen. Ansonsten
wird kein Geld zuriickgezahlt.

Wenn Sie unentschuldigt fehlen, ist eine
erneute Anmeldung zur Prifung bei der
vhs Memmingen nicht mehr mdglich.
25,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Englisch fiir Anfénger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Outcomes (Second Edition - AO/A1.1: Be-
ginner), Student's Book (Split Edition A) +
DVD (Unit 1-8), ISBN: 978-0-357-04347-
9, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 1

@) Kein Kurs am: 29.04.25

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4203 | Memmingen

Di, 11.02.25 - Di, 20.05.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 11 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

93,50 €, ermaRigt 74,80 €

00000000 OCGOCOGIOOS

A1 - weiterfiihrende Kurse

Englisch A1

Go for it A1, ab Lektion 3, Hueber Verlag,
ISBN 987-3-19-102938-8. Wiedereinstei-
ger mit geringen Grundkenntnissen sind
willkommen! Die Grammatik wird wieder-
holt und vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Welcome!
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4205 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 10.07.25, 14.30 - 16.00
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, R. 4, 127,50 €, erm. 102,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Englisch - Let’s get talking! - A1
Outcomes - Beginner (Student book &
workbook split edition A), ab Lektion 5, Cor-
nelsen Verlag, ISBN: 978-0-357-04344-8.
Englisch reden ab dem ersten Kurstag?
Unglaublich, oder? Gar nicht! Mit Hilfe un-
seres Kursbuches ist es wirklich mdglich.
In den Kursstunden lernen wir nitzliches
Grundvokabular, die Aussprache trainieren
und Audio- und Video-Materialien als Be-
gleitmaterial verwenden - alles gewtrzt mit
der nétigen Grammatik. Sie kdnnen auch
Zuhause Uben. Kleine Hausaufgaben wer-
den in den Kursstunden gegeben.
Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4207 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 21.05.25, 08.30 - 10.00
Uhr, 12 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

102,00 €, ermaRigt 81,60 € (bei 5 TN:
123,00 €, bei 4 TN: 153,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Englisch A1
fiir Wiedereinsteiger/innen

Go for it! A1, ab Lektion 6, Hueber Ver-
lag, ISBN: 978-3-19-102938-8. Einfache
Sachverhalte verstehen und in Alltagssitu-
ationen und auf Reisen anwenden.

@) Kein Kurs am: 27.02. und 10.04.25

Dozentin: Ingrid Niemann-Schmid,
Sprachtrainerin

MM4209 | Memmingen

Do, 13.02.25 - Do, 17.07.25, 18.00 -
19.30 Uhr, 14 Termine, Staatliche Real-
schule, E.06, EG, Schlachthofstr. 34
119,00 €, ermaRigt 95,20 €

00000000 OCGOCOGIOOS



A2
Englisch - Let’s get talking! - A2

In den Kursstunden lernen wir nitzliches
Grundvokabular, die Aussprache trainie-
ren und Audio- und Video-Materialien als
Begleitmaterial verwenden - alles gewdrzt
mit der nétigen Grammatik. Sie kénnen
auch Zuhause Uben. Kleine Hausaufga-
ben werden in den Kursstunden gegeben.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.

©) Kein Kurs am: 13.03.25
Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4211 | Memmingen

Do, 13.02.25 - Do, 22.05.25, 09.00
- 10.30 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
85,00 €, ermafigt 68,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

Englisch A2

MM4215 | Memmingen

Go for it A2, ab Lektion 5, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102939-8. Wiederein-
steiger mit guten Grundkenntnissen sind
willkommen! Die Grammatik wird vertieft
und wir unterhalten uns Uber verschiede-
ne Themen. Welcome!

Do, 13.02.25 - 10.07.25, 10.05 - 11.35
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

127,50 €, ermaRigt 102,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4217 | Memmingen

Go for it A2, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102939-8. Wiederein-
steiger mit guten Grundkenntnissen sind
willkommen! Die Grammatik wird vertieft
und wir unterhalten uns Uber verschiede-
ne Themen. Welcome!

Mo, 10.02.25 - 23.06.25, 09.00 - 10.30
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

127,50 €, ermaRigt 102,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4219 | Memmingen
Go for it A2, ab Lektion 6, Hueber Verlag,
ISBN 987-3-19-0029-6

@) Kein Kurs am: 29.04.25

Di, 11.02.25 - Di, 08.07.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 16 Termine, Staatliche Realschule,
E.06, EG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Ingrid Niemann-Schmid,
Sprachtrainerin

136,00 €, ermaRigt 108,80 €

00000000 OCGOIOGOOS

Englisch A2 - geméaRigte Progression

Refresh Now A2, ab Lektion 9, Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-605187-3. Wiederein-
steiger mit Grundkenntnissen sind will-
kommen. Die Grammatik wird wiederholt
und wir unterhalten uns Uber verschiede-
ne Themen. Welcome!

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4221 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 25.06.25, 14.50 - 16.20
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

127,50 €, ermaRigt 102,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

B1

Englisch B1

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4225 | Memmingen

Go for it! B1, ab Lektion 4, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-12-102940-1. Dieser Kurs
eignet sich fir Wiedereinsteiger mit guten
Grundkenntnissen. Die Grammatik wird
aufgefrischt und wir unterhalten uns lber
verschiedene Themen. Welcome!

Di, 11.02.25 - 24.06.25, 16.55 - 18.25
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

127,50 €, ermaRigt 102,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4227 | Memmingen

Go for it! B1, ab Lektion 4, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-12-102940-1. Dieser Kurs
eignet sich fiir Wiedereinsteiger mit guten
Grundkenntnissen. Die Grammatik wird
aufgefrischt und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen. Welcome!

Di, 11.02.25 - 24.06.25, 18.30 - 20.00
Uhr, 15 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

127,50 €, ermaRigt 102,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4229 | Memmingen

Go for it! B1, ab Lektion 4, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102940-1. Dieser Kurs
eignet sich fir Wiedereinsteiger mit guten
Grundkenntnissen. Die Grammatik wird
aufgefrischt und wir unterhalten uns tber
verschiedene Themen. Welcome!

Mi, 12.02.25 - 25.06.25, 10.05 - 11.35
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

127,50 €, ermafigt 102,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

B2

Englisch B2 - Blended-Learning-Kurs

Go for it B2, ab Lektion 1, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-202940-0. Wiederein-
steiger mit guten Grundkenntnissen sind
willkommen! Die Grammatik wird vertieft
und wir unterhalten uns Uber verschiede-
ne Themen. Welcome!

@) Die Kurstage am 24.02., 24.03,
28.04., 19.05. und 23.06.25 finden in Pra-
senzunterricht in der Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.14, Seiteneingang links, statt. Alle ande-
ren Kurstage werden online abgehalten.
Der Online-Kurs wird Uber die Videokon-
ferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Datenschutzhinweise fir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Dozentin: Michaela Fleckenstein

MM4231

Mo, 10.02.25 - 23.06.25, 18.05 - 19.35
Uhr, 15 Termine, Online-Seminar-Zoom
127,50 €, ermaRigt 102,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Konversation

Englisch Konversation B1

In a relaxed atmosphere, participants can
start to communicate more freely in English.
While the focus of the course is on speaking
and understanding, through guided conver-
sation particular grammar points will also be
given special attention. All materials will be
provided by the teacher.

Dozentin: Christine Hammerer

BA4237 | Babenhausen

Di, 11.02.25 - 08.04.25, 09.30 - 11.00
Uhr, 8 Termine, vhs-Raum-Babenhausen,
Schrannenstr. 8, Hintereingang (Uber
Gasthaus Réssle), 1. Obergeschoss
68,00 €, ermaRigt 54,40 € (bei 5 TN:
82,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Englisch Konversation B1 - gemaRBigte
Progression

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer/innen bis
ins hohe Alter geeignet, die Uber gute Vor-
kenntnisse verfiigen und diese auffrischen
und erweitern méchten. Wir arbeiten mit ak-
tuellen Zeitungsartikeln und erweitern den
Wortschatz. Zudem lernen Sie die Grundzu-
ge der englischen Sprache und Grammatik,
damit Sie sich verstandigen kénnen.

) Kein Kurs am: 08.04. und 29.04.25

Kosten fur Kopien werden im Kurs einge-
sammelt.
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Dozentin: Lisa Keating-Wassermann,
MSc, native speaker

MM4239 | Memmingen

Di, 11.02.25 - Di, 20.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
E.04, EG, Schlachthofstr. 34

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

Englisch Konversation B1+

Join a diverse group of happy, motivated
learners. We currently do not use a course
book, instead taking current topics, maga-
zine articles and extracts from various ma-
terials to discuss.

This is a pure conversation class, so we
don't spend much time on grammar and
formal learning, unless something tricky
comes up in our discussion. Everyone
welcome!

€) Kein Kurs am: 29.04.25

Kopierkosten werden in bar im Kurs ein-
gesammelt.
Dozentin:
sprachlerin

MM4241 | Memmingen

Di, 11.02.25 - Di, 20.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 11 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

93,50 €, ermafigt 74,80 €

00000000 OCGOIOGOOS

Catherine Wayland, Mutter-

Englisch Konversation B2

Dozentin: Catherine Wayland, Multter-

sprachlerin

MM4243 | Memmingen

DTV - Tickets, please!, ISBN 978-3-423-
09363-7. Join our group of happy, moti-
vated learners for some "brain jogging".
We discuss different topics each week
using articles and other materials, com-
plemented by a story to build vocabula-
ry. Grammar points are discussed when
needed. A mixture of English and Ger-
man is used in this class.

@) Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Mi, 12.02.25 - 21.05.25, 10.30 - 12.00
Uhr, 12 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4245 | Memmingen

Join our happy group of motivated life-
long learners for some brain jogging. The
lessons are divided into general conversa-
tion and a focus on our course-book "Out-
comes - Upper Indermidiate- Split Edition
B". Die ISBN-Nummer sowie die Lektion
werden am ersten Kurstag bekannt gege-
ben. Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk
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nicht im Voraus.

©) Kein Kurs am: 13.03.25

Do, 13.02.25 - Do, 22.05.25, 10.30
- 12.00 Uhr, 10 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 1
85,00 €, ermaRigt 68,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Franzoésisch fiir Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Fur alle, die Franzdsisch von vorn begin-
nen oder wieder einsteigen wollen.
Lehrwerk: Chapeau ! A1, Kurs- und Ar-
beitsbuch Franzdsisch plus interaktive
Version, ISBN 978-3-19-183434-0, ab
Lektion 1

Dozentin: Gina Mason-Mayerhofer, Fran-
z6sischlehrerin, Muttersprachlerin

MM4501 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 21.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 Termine, Staatliche Realschule,
1.10, 1. OG, Schlachthofstr. 34

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

A1 - weiterfithrende Kurse

Franzésisch A1 (mit Flusion)

Flusion 1, ab Lektion 3. Eine sehr effekti-
ve Methode, um die franzdsische Sprache
flieRend zu lernen. Mit FLUSION wird die
franzdsische Sprache von Anfang an als
ein harmonisches Ganzes erlebt. Durch
unmerkliches haufiges Wiederholen des
Gelernten im interaktiven Lernprozess
koénnen Sicherheit und Vertrauen schnell
entstehen. Dies geschieht durch eine
Vielzahl von Farbfotos und farblich struk-
turierten Textblattern, die ganz gezielt ein
Lernen mit allen Sinnen foérdern. Sprache
wird so erlebbar und ein "HineinflieRen"
in die franzdsische Sprache mdglich. Ein
Kurs mit Flusion eignet sich hervorragend,
um verschiittete Grundkenntnisse schnell
zu reaktivieren und in Bewegung zu brin-

gen. Der gesamte Unterricht findet auf
Franzosisch statt. Die Methode FLUSION
wurde von einer Franzdsin entwickelt, aus
Liebe zu ihrer Muttersprache. Sie besteht
aus 12 Geschichten, die komplett mit
Farbfotos dokumentiert sind. Besonderen
Wert legt diese Methode auf die mindli-
che Kommunikation.

) Das Unterrichtsmaterial wird von der
Dozentin besorgt. Die Kosten in Hohe von
40,00 € werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Céline Albrecht, Muttersprachlerin

MM4503 | Memmingen

Mo, 17.02.25 - 02.06.25, 08.30 - 10.00
Uhr, 13 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock, 110,50 €, ermaRigt 88,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Franzosisch A1

MM4505 | Memmingen

Perspectives Allez-y A1, ISBN: 978-3-06-
520176-6, ab Lektion 4. Der Kurs ist auch
fur Wiedereinsteiger geeignet.

@) Kein Kurs am: 29.04.25

Di, 18.02.25 - Di, 20.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Edith Danner, M.A.

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4507 | Memmingen
Perspectives Allez-y A1, ISBN: 978-3-06-
520176-6, ab ca. Lektion 10

0 Kein Kurs am: 27.02.25 und 10.04.25
Do, 13.02.25 - Do, 26.06.25, 18.00 -
19.30 Uhr, 11 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.12, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler
93,50 €, ermaRigt 74,80 € (bei 5 TN:
112,80 €, bei 4 TN: 140,30 €, bei 3 TN:
187,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

A2

Franzosisch A2

MM4509 | Memmingen

Perspectives Allez-y A2, ISBN: 978-3-06-
520184-1, ab Lektion 1

Mi, 19.02.25 - 14.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Edith Danner, M.A.

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4511 | Memmingen

Bienvenue si vous souhaitez discuter en
frangais et améliorer vos connaissances
grammaticales et votre vocabulaire.



Dans une ambiance détendue, nous tra-
vaillons avec le livre "On y va A2", ISBN:
978-3-19-103351-4, ab Lektion 4, Aktu-
alisierte Ausgabe, en alternant avec des
jeux, de la chanson et des dialogues.

Mo, 17.02.25 - 02.06.25, 10.15 - 11.45
Uhr, 13 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

Dozentin: Céline Albrecht, Muttersprach-
lerin

110,50 €, ermaRigt 88,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Franzoésisch Auffrischung A2

Wir festigen in miindlichen und schriftlichen
Ubungen Ihre Vorkenntnisse. Der Kurs ist
zur Urlaubsvorbereitung ebenso geeignet
wie zum Wiedereinstieg in die franzési-
sche Sprache. Lehrwerk: "Voyages A 2",
ISBN-Nr.: 978-3-12-529422-6, ab Lektion
5, erganzt durch die Lektire franzdsischer
Zeitungsartikel, Chansons, etc.

Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4513 | Memmingen

Di, 18.02.25 - 13.05.25, 09.30 - 11.00
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

Franzésisch A2+ -
Le petit Tour de France -
C'est vraiment génial! - Online-Kurs

Eine kleine Tour de France fiir alle, die
Franzésisch einigermalten gut spre-
chen und verstehen kénnen (Niveau A2
+) Ein Lied, ein Gedicht, eine Geschich-
te, Informationen Uber schone Regionen
Frankreichs und etwas potins du quartier
(Klatsch und Tratsch) sollen die sprachli-
chen Fahigkeiten trainieren. Wir Gben und
erweitern den Alltagswortschatz und wie-
derholen einige Bereiche der Grammatik.

) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefinhrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Datenschutzhinweise fiir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_ Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4517 | Memmingen

Mo, 21.07.25 - 18.08.25, 18.15 - 19.45
Uhr, 5 Termine, Online-Seminar-Zoom
MM

42,50 €, ermaRigt 34,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

B1

Franzosisch B1 - On se débrouille

Sie kénnen sich schon recht gut auf Fran-
z6sisch verstandigen, weil Sie beispiels-
weise die Sprache in der Schule gelernt
oder einen Sprachkurs besucht haben.
Nun mdchten Sie unbedingt lhre vorhan-
denen Kenntnisse auffrischen und er-
weitern. In diesem Kurs bereiten Sie sich
bestens darauf vor, im nachsten Frank-
reichurlaub oder auch beim nachsten
Kundengesprach nicht mehr sprachlos zu
sein, und Sie stellen fest: "Ca y est! Je me
débrouille."

Kursmaterial: Die Zeitschrift "écoute" oder
eine Lektlre (wird im Kurs bekannt gegeben).

@) Kein Kurs am: 10.03.25 und 05.05.25

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4519 | Memmingen

Mo, 10.02.25 - Mo, 14.07.25, 18.15 -
19.45 Uhr, 16 Termine, Sebastian-Lotzer-
Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.16, Seiteneingang links (Nordseite)
136,00 €, ermaligt 108,80 €

000000000 O0COCOGIOGS

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Italienisch fiir Anfénger/innen @
ohne Vorkenntnisse -

Sprache und Kultur

Lehrwerk: Nuovo Espresso , ab Lektion 1,
ISBN 978-3-19-105438-0.

In diesem Anfangerkurs begeben sich die
Teilnehmenden auf eine Reise in die italie-
nische Sprache und die lebendige Kultur
Italiens. Neben grundlegenden Sprach-
kenntnissen erkunden wir in jeder Lektion
auch Aspekte des italienischen Alltags,
der Sitten und Brauche. Der Kurs basiert
auf dem Lehrbuch Nuovo Espresso 1 und
umfasst Themen wie Begriflungen und
Vorstellungsformeln, die Esskultur des
Landes, Freizeitaktivitaten sowie prak-
tisches Vokabular rund um Reisen und
Unterkunft.

Dozentin: Valentina Ungaro

% MM4603 | Memmingen
Mi, 12.02.25 - 21.05.25,
18.00 - 19.30 Uhr,

12 Termine, Staatliche
Realschule, 1.13, 1. OG,
Schlachthofstr. 34
102,00 €, erm. 81,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

Italienisch fiir die Reise fiir @
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Sind Sie Anfanger/in in der Sprache und
Uberlegen, ltalienisch fir lhre néachste
Reise zu lernen? Dieser Kurs bietet einen
entspannten und angenehmen Einstieg
in die Welt der italienischen Sprache. Der
Schwerpunkt liegt darauf, Ihnen die Werk-
zeuge fur die erfolgreiche Bewaltigung der
wichtigsten Reisesituationen zu vermit-
teln. Wir verwenden das Lehrwerk "Viva le
vacanze! Neu" des Hueber Verlags, ISBN
978-3-19-217242-4.

@) Kein Kurs am: 27.02. und 10.04.25
Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin

MM4605 | Memmingen

Do, 13.02.25 - Do, 05.06.25, 18.00 -
19.30 Uhr, 10 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34
85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

A1 - weiterfiihrende Kurse

Italienisch A1

MM4609 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 2, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

) Kein Kurs am: 29.04.25

Di, 11.02.25 - Di, 03.06.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 13 Termine, Staatliche Realschule,
1.12, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
110,50 €, ermaRigt 88,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4611 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 2, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

€) Kein Kurs am: 29.04.25

Di, 11.02.25 - Di, 03.06.25, 19.35 - 21.05
Uhr, 13 Termine, Staatliche Realschule,
1.12, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
110,50 €, ermaRigt 88,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MR4611 | Markt Rettenbach

Nuovo Espresso A1, ab ca. Lektion 3,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105438-9
Di, 11.03.25 - 15.07.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 15 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegenuber Biicherei (Eingang
Uber Schulhof)

Dozentin: Juliane Spies

127,50 €, ermafigt 102,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS
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MM4613 | Memmingen

Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch
mit Audios und Videos online, Ein ltalie-
nischkurs, ISBN 978-3-19-105438-0, ab
Lektion 4

Do, 13.02.25 - 05.06.25, 10.30 - 12.00
Uhr, 12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2,
1. Stock

Dozentin:  Bruna
Muttersprachlerin
102,00 €, ermaRigt 81,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

Fiorotto-Falkenberg,

BG4615 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Il Nuovo Espresso A1, ab Lektion 6, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9. Lust
auf einen Wiedereinstieg ins Italienische?
Dies ist ein Folgekurs und richtet sich an
Lernende, die bereits 1 Semester einen
Italienischkurs besucht haben oder in der
Vergangenheit ltalienisch gelernt haben.
Wir wollen in unserem Kurs viel sprechen
und den erlernten Wortschatz gleich an-
wenden, so dass der nachste Italienauf-
enthalt noch mehr Spaf macht :-)

@) Evtl. anfallende Kopierkosten werden
im Kurs eingesammelt.

Di, 11.02.25 - 27.05.25, 17.30 - 19.00
Uhr, 13 Termine, Sebastian-Kneipp-Mit-
telschule Bad Grénenbach, Kemptener
Str. 7, Raum 104

Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

110,50 €, ermaRigt 88,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Dott.ssa

MM4617 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 6, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

0 Kein Kurs am: 27.02. und 10.04.25
Do, 13.02.25 - Do, 05.06.25, 19.30 -
21.00 Uhr, 10 Termine, Staatliche Real-
schule, E.05, EG, Schlachthofstr. 34
Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
85,00 €, ermaligt 68,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

MR4619 | Markt Rettenbach

Nuovo Espresso A1, ab ca. Lektion 6,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9
Di, 11.03.25 - 15.07.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 15 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegeniber Blcherei (Eingang
Uber Schulhof)

Dozentin: Juliane Spies

127,50 €, erméafigt 102,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4621 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 7, Hueber
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Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

©) Kein Kurs am: 17.03. und 19.05.25
Mo, 10.02.25 - Mo, 02.06.25, 17.15

- 18.45 Uhr, 12 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
Dozentin: Maria Pappalardo,
sprachlerin

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

Mutter-

Italienisch A1 fiir die Reise

Dieser Kurs richtet sich an ltalienischler-
nende, die einen entspannten und unter-
haltsamen Einstieg in die italienische
Sprache modchten. Dabei konzentrieren
sich die Inhalte auf das, was Sie flr die
sprachliche Bewaltigung der wichtigs-
ten Reisesituationen bendtigen. Wir ver-
wenden dazu "Viva le vacanze! Neu", ab
Lektion 9, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
217242-4 und das ltalienisch Ubungsbuch
Grammatik A1-A2, Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-337910-8.

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4625 | Memmingen

Do, 06.02.25 - 22.05.25, 10.30 - 12.00
Uhr, 12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

Italienisch A1 - Auffrischung

Der Kurs richtet sich an Kursteilnehmende,
die gerade einen A1-Kurs abgeschlossen
haben und ihre Kenntnisse wiederholen,
konsolidieren und reaktivieren mochten,
bevor sie mit einem Kurs auf A2-Niveau
beginnen. Der Kurs ist aber auch fiir Wie-
dereinsteiger auf dem A1-Niveau, die ihre
Grundkenntnisse auffrischen modchten,
bestens geeignet. Wir werden das Lehr-
buch "Intermezzo", Hueber Verlag, ISBN:
978-3-19-099600-1 verwenden.

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4631 | Memmingen

Do, 06.02.25 - 22.05.25, 09.00 - 10.15
Uhr, 12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

Italienisch A1

Wiederholen - Aktivieren - Kommunizie-
ren!

Sie haben bereits einen Anfangerkurs auf
Niveau A1 abgeschlossen und mdchten
Ihre Kenntnisse festigen, bevor Sie in ei-
nen A2-Kurs einsteigen? Oder haben Sie
frher schon einmal Italienisch bis zum
Niveau A1 gelernt und méchten jetzt Ihre
Grundkenntnisse auffrischen? In diesem
Kurs konnen Sie innerhalb eines Semes-
ters in entspannter Atmosphare und mit
viel SpalR genau diese Ziele erreichen.
Sie trainieren das Horen, das Lesen, das
Schreiben und vor allem das Sprechen.
Intermezzo Italienisch A1, ISBN 978-3-19-
209600-6

©) Kein Kurs am: 17.03. und 19.05.25
Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin

MM4633 | Memmingen

Mo, 10.02.25 - Mo, 02.06.25, 18.45
- 20.15 Uhr, 12 Termine, Kolbehaus,
Donaustr. 1, Eingang 2, Raum 4
102,00 €, ermaRigt 81,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

A2

Italienisch A2

MM4635 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0

Mo, 10.02.25 - 26.05.25, 10.30 - 12.00
Uhr, 13 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin

110,50 €, ermaRigt 88,40 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4637 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 3/4,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-445466-
8. Weiterflihrung des Herbstkurses
242MM4630.

@) Kein Kurs am: 27.02. und 10.04.25
Do, 13.02.25 - Do, 05.06.25, 19.30 -
21.00 Uhr, 10 Termine, Staatliche Real-
schule, 1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4639 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6 sowie
Lektliren aus unterschiedlichen Quellen.

Mo, 10.02. - 19.05.25, 08.30 - 10.00 Uhr,



12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. St.
Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin

102,00 €, erméaRigt 81,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4641 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6 sowie
Lekturen aus unterschiedlichen Quellen.
Di, 11.02.25 - 20.05.25, 10.00 - 11.30 Uhr,
12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. St.
Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin
102,00 €, ermaRigt 81,60 € (bei 5 TN:
123,00 €)

00000000 OCGOIOGOOS

B1

Italienisch B1

BG4659 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Libro utlizzato - Hueber, Il nuovo espresso
3, ab Lektion 6, ISBN 978-3-19-205440-2.
Questo corso ¢ rivolto a studenti di buona
conoscenza d'italiano. Rivediamo e fissia-
mo il lessico e le funzioni comunicative
utilizzando sia la rivista ADESSO che il
manuale del corso. Al centro ci sta semp-
re la voglia di chiaccherare in italiano e la
voglia di imparare cose nuove.

Di, 11.02.25 - 27.05.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 13 Termine, Sebastian-Kneipp-Mit-
telschule Bad Gronenbach, Kemptener
Str. 7, Raum 104

Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

110,50 €, ermaRigt 88,40 € (bei 5 TN:
133,30 €, bei 4 TN: 165,80 €)

00000000 OCGOIOGOOS

Dott.ssa

MM4659 | Memmingen

Voraussetzung Kenntnisse von mindestens
A2. Konversation sowie Wiederholung und
Vertiefung der Grammatik, Ubersetzung,
Erarbeiten von verschiedenen Texten.

Mo, 10.02.25 - 28.04.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 9 Termine, Staatliche Realschule,
1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: llona Hausmann

76,50 €, ermaRigt 61,20 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4661 | Memmingen

Semplice lettura di "Adesso" ed esercizi di
grammatica

Do, 13.02.25 - 05.06.25, 17.30 - 19.00
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21,
Seiteneingang links (Nordseite)

Dozentin:  Bruna Fiorotto-Falkenberg,
Muttersprachlerin

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

00000000 OCGOIOGOOS

Italienisch Auffrischung B1
Letture Rivista "Adesso"

Dozentin:  Bruna
Muttersprachlerin

MM4663 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 05.06.25, 19.00 - 20.15
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21,
Seiteneingang links (Nordseite)

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

Fiorotto-Falkenberg,

Konversation

Italienisch B1 - Lektlirekurs
Lektliren aus unterschiedlichen Quellen.
Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin

B0O4665 | Boos

Mi, 12.02.25 - 21.05.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 12 Termine, Dominikus-Hertel-Volks-
schule, Jahnstr. 9, Mehrzweckraum, EG
102,00 €, ermaRigt 81,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

Italienisch -
Leichte Lektiire u. Konversation A1/A2

PONS, Bagno di mezzanotte, ISBN: 978-
3-12-562284-5.

Wir lesen gemeinsam italienische Kurz-
geschichten, erlernen neue Worter, neue
Grammatik und erfahren so vieles Uber
Land & Leute.

Nach dem Lesen der Geschichten dis-
kutieren wir Gber den Inhalt und wenden
so gleich das neu Erlernte an. Geeignet
fur Italienischlernende, die bereits ein bis
zwei Kurse besucht haben.
Dozentin: Nadine Engimeier,
(Uni Pavia/Verona)

BG4673 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Mo, 10.02.25 - 05.05.25, 09.30 - 11.00
Uhr, 10 Termine, Sitzungssaal, Kur- und
Gasteinformation, Marktplatz 5

85,00 €, ermaRigt 68,00 € (bei 5 TN:
102,00 €, bei 4 TN: 127,20 €)

000000000 O0COCOGIOGS

Dott.ssa

Italienisch A2 - B1 Konversation

A voi la parola, Klett Verlag, ISBN: 978-3-
12-525574-6, ab Lektion 2.

Dieser Kurs richtet sich an Italienisch Ler-
nende, die bereits seit einiger Zeit Italie-
nisch lernen und nun einfach noch besser
sprechen lernen wollen. Sie mdchten sich
spontan auf ltalienisch duBern und auf
Reisen und im Beruf richtig gut unterhal-
ten kénnen.

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4675 | Memmingen

Mo, 10.02. - 19.05.25, 17.00 - 18.15 Uhr,
12 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. St.
85,00 €, ermaRigt 68,00 € (bei 5 TN:
102,00 €, bei 4 TN: 127,20 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Italienisch Konversation B1

MM4677 | Memmingen

Dieser Kurs richtet sich an Italienisch Ler-
nende, die schon ein paar Kurse besucht
und die Grundkenntnisse und den Wort-
schatz fir Lektliren haben. Der Fokus
liegt darauf, das bereits Erlernte zu reakti-
vieren sowie auszubauen.

Wir werden trotzdem die Grammatik mit
folgendem Buch wiederholen und vertie-
fen: "ltalienisch Ubungen fiir Zwischen-
durch", Hueber Verlag, ISBN: 978-3-
19-207912-2. Die Lektire wird im Kurs
bekanntgegeben.

@) Kein Kurs am: 27.02. und 10.04.25
Do, 06.02.25 - Do, 22.05.25, 18.00 -
19.30 Uhr, 10 Termine, Staatliche Real-
schule, E.04, EG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4679 | Memmingen

Nuovo Espresso 3, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205440-2

Mo, 17.02.25 - 26.05.25, 09.00 - 10.30
Uhr, 12 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Italienisch Konversation B2
Discussioni su temi di attualita.

Dozentin:  Bruna Fiorotto-Falkenberg,
Muttersprachlerin

MM4681 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 05.06.25, 20.20 - 21.50
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21,
Seiteneingang links (Nordseite)

102,00 €, ermaRigt 81,60 € (bei 5 TN:
123,00 €, bei 4 TN: 153,00 €, bei 3 TN:
204,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Beachten Sie die Lesung in italie-
nischer Sprache mit dem bekann-
ten italienischen Schriftsteller

Roberto Aljamo, am 8. Mai 2025,
19:30 Uhr im Kolbehaus, Raum 3



Weiterfithrende Kurse

Japanisch A1

Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab Lektion 9,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-606971-7
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4711 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 02.04.25, 19.35 - 21.05
Uhr, 7 Termine, Staatliche Realschule,
2.13, 2. OG, Schlachthofstr. 34

68,00 €, ermaligt 54,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Japanisch A2

Dekiru Nihongo, ab Lektion 10, Verlag:
Alc, ISBN: 987-4-7574-1977-3

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4713 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 02.04.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 7 Termine, Staatliche Realschule,
2.13, 2. OG, Schlachthofstr. 34

68,00 €, ermafigt 54,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Russisch fiir Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 1, Hue-
ber Verlag, ISBN-13: 978-3-19-204477-9
Der Kurs bietet Ihnen eine Einflhrung in
die russische Sprache und den Erwerb
von Grundkenntnissen der Rechtschrei-
bung und des Wortschatzes.

Sie erlernen die kyrillische Druck- und
Schreibschrift und einige Besonderheiten
der russischen Intonation.

Dozentin: Olga Zuber, Muttersprachlerin

MM4771 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 22.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 11 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.20,
Seiteneingang links (Nordseite)

93,50 €, ermaligt 74,80 €

00000000 OCGOIOGOOS
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Weiterfithrende Kurse
Russisch A1

Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 6, Hue-
ber Verlag, ISBN-13: 978-3-19-204477-9

Wir haben schon das kyrillische Alphabet
gelernt und uns mit den Themen Essen,
Freizeit und Beruf befasst. Jetzt Gben wir
weiter das Lesen, Verstehen und Spre-
chen. Neues Thema: Einkaufen.

Der Wortschatz wird erweitert und auch
die Grammatik wird erarbeitet.

Dozentin: Olga Zuber, Muttersprachlerin

MM4773 | Memmingen

Di, 11.02.25 - 13.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 11 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21,
Seiteneingang links (Nordseite)

93,50 €, erm. 74,80 € (bei 5 TN: 112,75
€, bei 4 TN: 140,25 €, bei 3 TN: 187 €)

000000000 O0COCOGIOGS

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Spanisch fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Impresiones A1, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-004545-7

Dozentin: Ximena Tejada de Fink

MM4803 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 21.05.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 Termine, Staatliche Realschule,
1.12, 1. OG, Schlachthofstr. 34

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

000000000 O0COCOGIOGS

A1 - weiterfilhrende Kurse
Spanisch A1

MM4805 | Memmingen

Impresiones A1, ab Lektion 4, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4

In diesem Kurs werden wir die spanische
Sprache auf spielerische Weise weiter er-
lernen, sowohl die Grammatik als auch
einige Ausdrucke, mit denen wir uns in
Alltagssituationen verstandlich machen
kénnen.

Di, 18.03.25 - 03.06.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

Dozentin: Paloma Bernal Mufioz, Mutter-
sprachlerin

85,00 €, erméaRigt 68,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4807 | Memmingen

Impresiones A1, ab Lektion 7, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-304545-4

Hola! Bienvenido al curso de espafriol. Der
Kurs ist auch fur Wiedereinsteiger geeignet.
Di, 11.02.25 - 20.05.25, 19.30 - 20.45
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12,
Seiteneingang links (Nordseite)

Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4809 | Memmingen

Impresiones A1, ab Lektion 7, Hueber
Verlag, ISBN 987-3-19-304545-4 und In-
tensivtrainer ISBN 978-3-19-104545-6.
Spanisch lernen in entspannter Atmo-
sphare mit viel Wiederholungen. Wieder-
einsteiger mit Grundkenntnissen sind will-
kommen! Die Grammatik wird wiederholt
und vertieft und wir unterhalten uns uber
verschiedene Themen. Bienvenidos!

@) Kein Kurs am: 26.03.2025

Mi, 12.02.25 - Mi, 02.07.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

127,50 €, ermaRigt 102,00 € (bei 5 TN:
153,75 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4813 | Memmingen
Impresiones A1, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4

€) Kein Kurs am: 29.04.2025
Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Di, 11.02.25 - Di, 24.06.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 14 Termine, Staatliche Realschule,
1.10, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Lilibeth Rincon Mesa

119,00 €, ermaRigt 95,20 €

00000000 OCGOCOGIOOS

MM4815 | Memmingen

Impresiones A1, ab Lektion 12, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4. Die
Lektionen 10 und 11 werden wiederholt.

0 Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Mi, 12.02.25 - 28.05.25, 19.30 - 21.00



Uhr, 13 Termine, Staatliche Realschule,
1.19, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Sandra Retschkowski, Mutter-
sprachlerin, zertifizierte EUROLTA-Trai-
nerin, Bauch-/Beckenbodentrainerin SKA,
Official ZUMBA® Instructor

110,50 €, ermaRigt 88,40 €

00000000 OCGOIOGOOS

A2

Spanisch A2

MM4817 | Memmingen
Impresiones A2, ab Lektion 1, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Mi, 12.02.25 - 28.05.25, 18.00 - 19.15
Uhr, 13 Termine, Staatliche Realschule,
1.19, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Sandra Retschkowski, Mutter-
sprachlerin, zertifizierte EUROLTA-Trai-
nerin

92,10 €, ermaRigt 73,70 €

(bei 5 TN: 110,50 €, bei 4 TN: 137,80 €)

00000000 OCGOIOGOOS

MM4819 | Memmingen

Impresiones A2, ab Lektion 3, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5.
Spanisch lernen in entspannter Atmo-
sphare mit vielen Wiederholungen. Wie-
dereinsteiger mit Grundkenntnissen sind
willkommen. Die Grammatik wird wieder-
holt und vertieft und wir unterhalten uns
Uber verschiedene Themen. Bienvenidos!
Mi, 12.02.25 - 25.06.25, 16.25 - 17.55
Uhr, 15 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

127,50 €, ermafigt 102,00 € (bei 5 TN:
153,75 €)

00000000 OCGOIOGOOS

MM4823 | Memmingen

Impresiones A2, ab Lektion 7, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5.

In diesem Kurs werden wir die spanische
Sprache auf spielerische Weise weiter er-
lernen, sowohl die Grammatik als auch
einige Ausdriicke, mit denen wir uns in All-
tagssituationen verteidigen kénnen.

Di, 18.03.25 - 03.06.25, 09.00 - 10.30
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

Dozentin: Paloma Bernal Mufioz, Mutter-
sprachlerin

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

00000000 OCGOIOGOOS

MM4825 | Memmingen

Impresiones A2, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5

Mi, 12.02.25 - 25.06.25, 18.30 - 20.00
Uhr, 15 Termine, Staatliche Realschule,
1.14, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Lilibeth Rincon Mesa

127,50 €, ermaRigt 102,00 €

000000000 O0COCOGIOGS

MM4831 | Memmingen

Impresiones A2, ab Lektion 10, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-334545-5.

Hola! Bienvenido al curso de espafol
para refrescar tus conocimientos. Der
Spanischkurs zum Wiederholen. Du hast
schon Spanisch-Kenntnisse und willst die-
se reaktivieren? Komm zu uns in den Kurs
und frische dein Wissen auf.

Di, 11.02.25 - 20.05.25, 18.00 - 19.15
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12,
Seiteneingang links (Nordseite)

Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin

85,00 €, ermaligt 68,00 €

(bei 5 TN: 102,00 €, bei 4 TN: 127,20)

000000000 O0COCOGIOGS

Spanisch A2 - gemaBigtes Lerntempo

Perspectivas Yal A2, ab Lektion 9, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20489-4
sowie Sprachtrainer ISBN 978-3-464-
20493-1.

Spanisch lernen mit viel Spaf} in einer lo-
ckeren und angenehmen Atmosphare.

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4833 | Memmingen

Fr, 28.02.25 - 04.07.25, 10.45 - 12.15
Uhr, 14 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock, 119,00 €, ermaRigt 95,20 €

000000000 O0COCOGIOGS

Spanisch A2 - gemaBigtes Lerntempo -
Wiederholung und Vertiefung

Spanisch lernen in einer lockeren und
angenehmen Atmosphare. Wiederholen -
Aktivieren - Kommunizieren.

Wir wiederholen, Gben und vertiefen den
Lernstoff von A2 und machen uns fit fur
den Einstieg in B1.

Dieser Kurs ist auch zum Wiedereinstieg
geeignet.

Begleitlehrwerk: Perspectivas Curso rapi-
do A1/A2, Cornelsen Verlag, ISBN: 978-
3-06-024265-8 und Sprachtraining Spa-
nisch, ISBN: 978-3-06-024266-5

@) Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4837 | Memmingen

Fr, 28.02.25 - 04.07.25, 09.00 - 10.30
Uhr, 14 Termine, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock

119,00 €, ermaRigt 95,20 € (bei 5 TN:
143,50 €, bei 4 TN 178,50 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

B2

Spanisch B2

Con gusto nuevo B2, ab Lektion 4, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-514688-4.
Wiedereinsteiger sind herzlich willkom-
men.

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4839 | Memmingen

Mo, 10.03.25 - 23.06.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 12 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

102,00 €, ermafRigt 81,60 € (bei 5 TN:
123,00 €, bei 4 TN: 153,00 €)

00000000 OCGOCOGIOOS

Spanisch B2 - geméaBigtes Lerntempo

Con gusto nuevo B2, ab Lektion 6, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-514688-4

@) Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4841 | Memmingen

Mi, 26.02.25 - 02.07.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 14 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

119,00 €, ermaRigt 95,20 €

00000000 OCGOCOGIOOS

Wunschkurs
hicht gefunden?

m;va'lkshﬁehsch_u le.de

Filtern und
Angebote

in ganz
Deutschland [ .
nutzen

« online
* in einer vhs im Umkreis

Wir unterstiitzen Sie gerne!
Tel. 08331 850 187 oder
vhs@memmingen.de




Ladies Day - Gesundheit a la carte

Fir alle Frauen, die sich - vielleicht auch zu-
sammen mit einer Freundin - einen Tag fir
sich génnen moéchten. Die Programminhalte
garantieren abwechslungsreiche Stunden,
die lhnen neue Impulse fir lhre Gesundheit
und lhr Wohlbefinden schenken.

09.00 Uhr

Bewegen und Entspannen
WOYO® - Workout-Yoga
WOYO® ist als Hinflhrung zum Yoga zu
verstehen und ideal als Einstieg fir alle
Formen des Yogas. Es verbindet traditionell
asiatische mit moderner westlicher Trai-
ningsform und ist fir alle Altersstufen geeig-
net. WOYO® ist ein ganzheitliches Training
fur Kérper und Seele, durch das Ihr Kérper
an Spannkraft gewinnen und gelenkiger
werden kann. Ein Gefiihl von Erfrischung
und Ausgeglichenheit kann sich einstellen.
Karin Freytag, WOY O®-Instruktorin

10.00 Uhr

Verjiingen und Pflegen
Hautpflege - ganz nach deinem Hauttyp
Welchen Hauttyp habe ich denn eigentlich?
Und worauf sollte ich bei der passenden
Pflege achten? Die Werbung suggeriert uns
allen, dass es nur mit einer Fille von Pro-
dukten moglich ist, seine Haut gesund und
schon zu erhalten. Beautyprofi Axel Fastner
erklart deshalb genau, worauf es wirklich
ankommt und wie eine Pflegeroutine auch
wirklich in den Alltag passt. Ein spannender
Vortrag mit vielen Aha-Erlebnissen.
Axel Fastner, Fachkosmetiker, Diplom Vi-
sagist, Ernahrungstherapeut

11.00 Uhr

Kriéftigen und Stérken

Pilates

Dich erwartet mit Pilates ein ganzheit-
liches Korpertraining, in dem vor allem
die tiefliegenden Muskelgruppen ange-
sprochen werden, die fir eine korrekte,

40

gesunde Korperhaltung und fiir eine gute
Figur sorgen. Freue dich auf kraftbetonte
Ubungen und Stretching in Kombination
mit einer bewussten Atmung.

Sigrid Amann

ca. 12.15 Uhr bis 13.30 Uhr
Abschalten und Tanken
Entspannung und Pause
Mittagssnack im Café Martin, Rossmarkt
3-5, Falkenpassage, Memmingen

13.45 Uhr

Klang und Entspannung
Klangreise
Wir machen eine klangvolle Reise - beglei-
tet von den Ténen und Schwingungen der
Klangschalen - und gelangen auf sanfte
Weise in eine tiefe Entspannung von Kérper
und Seele. - Genau richtig fur ruhige Mo-
mente nach einer anstrengenden Woche!
Sabine Echinger, Entspannungspad. (SKA)

14.45 Uhr

Bewegen und Stédrken
Indian Balance®
Balsam fir die Seele und gesundheitsfor-
dernde Bewegung fiir den Kérper.
Diese Wohltaten verbindet Indian Balan-
ce®, ein neues flielkendes Intensivworkout
fir Ricken, Bauch, Beine und Po, das in-
dianische Elemente und Errungenschaften
der modernen Bewegungslehre auf harmo-
nische Weise verbindet. Philosophie und
Sinn von Indian Balance® ist es, den Korper
zu bewegen, wahrend die Seele ausruht.
Sabine Echinger, Indian Balance® Advan-
ced Instructor

15.45 Uhr

SpaB und Bewegung
ZUMBA® Fitness
...ist ein Tanz-Fitness Programm fiir je-
den. Es werden einfache Schrittfolgen zu
feurigen lateinamerikanischen aber auch
internationalen Rhythmen erlernt. Einfach
- effektiv - und Spal} garantiert!
Moni K. Bartlem HP, Zumba Trainerin,
Shaolin QiGong Trainerin

16.45 Uhr

Aktiv und gesund
Gesund, fit und stressfrei: Dein Weg zu
mehr Lebensfreude und Vitalitat
Du kédmpfst mit Stress, schlechtem Bauch-
gefuhl und hast keine Zeit fir gesunde Er-
nahrung, dazu kommt noch, dass du mit
deinem Gewicht nicht zufrieden bist?
In meinem Vortrag zeige ich dir, wie du mehr
Gelassenheit findest, dein Bauchgefiihl ver-

besserst und Vitalitat gewinnst. Erfahre, wie
du trotz Zeitmangel gesunde Mahizeiten
zubereitest und Uberflissige Kilos verlierst
- fir ein leichteres, vitaleres Leben.

Birgit Artner, arztl. gepr. Ernahrungsberaterin
Ende des Wellnesstags ca. 17.50 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Turnschuhe mit heller Sohle,
Handtuch, Getrank, ein (Meditations-)
Kissen, warme/dicke Socken, eine Decke,
Schreibzeug
Programmanderungen moglich.

MM5011 | Memmingen

Sa, 05.04.25, 08.45 - 17.50 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2. St.
68,00 € inkl. kleinem Mittagssnack,
einem Getrank, Kaffee und einem kleinen
Stick Kuchen

MM5013 | Memmingen
Programmaéanderungen mdglich.

Sa, 17.05.25, 08.45 - 17.50 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2. St.
68,00 € inkl. kleinem Mittagssnack,
einem Getrank, Kaffee und einem kleinen
Stick Kuchen

Autogenes Training nach Schultz -
Grundkurs

Diese konzentrative Entspannungsme-
thode, die mit geistiger Vorstellungskraft
arbeitet, ist leicht erlernbar und wissen-
schaftlich belegt. Durch die Wahrneh-
mung des eigenen Koérpers und das An-
wenden der Formeln kommt es zu einer
korperlichen und geistigen Entspannung,
die zunehmend tiefer wird. Sie kdbnnen so
einen Zustand innerer Ruhe herstellen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte und evtl. Decke und
kleines Kissen
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5125 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 09.04.25, 19.30 - 20.30
Uhr, 8 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

45,30 €, ermaRigt 36,20 €

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Dies ist eine effektive, korperorientier-
te Entspannungsmethode, die wissen-
schaftlich erwiesen ist. Eine bewusste An-
spannung und eine aufmerksam erlebte



Entspannung senken die Muskelanspan-
nung. Durch regelmaRiges Uben kdnnen
Sie korperliche und seelische Anspan-
nungen Iésen, |hr Wohlbefinden verbes-
sern und in Stresssituationen gelassener
reagieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte und evtl. Decke und
kleines Kissen
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5127 | Memmingen

Mi, 07.05.25 - 09.07.25, 19.30 - 20.30
Uhr, 8 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

45,30 €, ermaRigt 36,20 €

Freiraum schaffen - Stressbewdltigung
fiir einen gelassenen Alltag

Entdecken Sie, wie Sie nachhaltig Gelas-
senheit und Ruhe in lhr Leben einbringen.
Lernen Sie Entspannungstechniken wie
das Autogene Training und die Progres-
sive Muskelentspannung kennen, um lhre
Energiereserven wieder aufzufiillen.
Finden Sie Moglichkeiten, mit denen Sie
lhren Stress reduzieren, Prioritidten set-
zen und selbstbewusst auch mal "Nein"
sagen konnen. Diese Fahigkeiten helfen
Ihnen, Ihre personlichen Grenzen zu wah-
ren und sorgen fir mehr Ruhe und Frei-
raum in lhrem Alltag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Kissen, bequeme Kleidung, Schreibzeug
Mittagspause: 1 Stunde
Dozentin: Andrea Link, Coach, Mediatorin
MM5129 | Memmingen (neu)
Sa, 17.05.25 - 24.05.25, 09.00 - 14.30

Uhr, 2 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock, 51,00 €, ermaRigt 40,80 €

Gertis Entspannungsmix

Sanfte Ubungsfolgen aus dem Bereich
Yoga, QiGong/TaiChi, Progressive Muskel-
relaxation PMR, Meditation, Phantasiereise,
Bewegung zu Musik férdern die Beweglich-
keit, [dsen Verspannungen, starken unsere
Muskulatur, machen den Geist frei, lassen
den Atem ohne Druck flieRen und ermdg-
lichen ein achtsames, gesundes, harmo-
nisches und positives Leben. Jeder bt in
seiner Moglichkeit. Jeder Unterricht wird mit
einer gefuhrten Meditation abgerundet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte,
Decke, kl. Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken

Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong, oriental. Tanzlehrerin

MM5123 | Memmingen

Mo, 10.02.25 - 07.07.25, 08.45 - 10.00
Uhr, 17 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

120,40 €, ermaRigt 96,30 €

Meditation mit Klangschalen

Zeit fur Ruhe! Die Klang-Meditation ist
eine Mdglichkeit; vom stressigen Alltag zu
Entspannen. GenieRen Sie diese wohl-
tuende Erfrischung, erleben Sie Wohl-
befinden und Ruhe flir Korper, Geist und
Seele. Nicht geeignet fir Personen mit
Herzschrittmacher und fiir Schwangere.
Am ersten Kurstag (90 Min.) findet am
Anfang der Kursstunde eine kurze Einfiih-
rung in die Klangschalenmeditation statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Decke, kl. Kissen, war-
me Socken und etwas zu trinken
Dozentin: Heidi Meyer, zertifizierte Klang-
massagepraktikerin

MM5133 | Memmingen

Fr, 14.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Fr, 21.03.25, 18.30 - 19.30 Uhr

Fr, 28.03.25, 18.30 - 19.30 Uhr
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.
19,80 €, ermaRigt 15,80 €

MM5135 | Memmingen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, beque-

me Kleidung, Decke, kl. Kissen, warme
Socken und etwas zu trinken

Fr, 14.03.25, 20.30 - 22.00 Uhr

Fr, 21.03.25, 20.00 - 21.00 Uhr

Fr, 28.03.25, 20.00 - 21.00 Uhr

Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.

19,80 €, ermaRigt 15,80 €

Klangmeditation

Komme bewusst an bei dir und lasse dich
durch eine gefiuhrte Klang - Engel - Me-
ditation aus deinem Alltag entfihren. Wir
beginnen die Stunde mit Atemubungen.
Erlebe danach die Entspannung und die
Schwingungen der Klangschale. Dein
Korper, dein Geist und deine Seele er-
leben Wohlbefinden, Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Nicht geeignet fur Personen mit
Herzschrittmachern, Herzrhythmussto-
rungen und fir Schwangere.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Matte, Getrank
Dozentin: Brigitte Plésch

BA5135 | Babenhausen

Fr, 28.03.25 - 04.04.25, 19.00 - 20.00
Uhr, 2 x, B. Plésch, Erlenhofweg 12,
86498 Kettershausen

14,20 €, ermaRigt 11,40 €

Workshop: Die Diifte der Trauer

Trauer ist intensiv, korperlich und see-
lisch. Wir missen mit dem Verlust und der
Abwesenheit eines geliebten Menschen
leben lernen. Das ist die Realitat. Und sie
ist schwer zu ertragen und noch schwerer
zu gestalten.

Wenn du von Trauer betroffen bist, nimm
dir die Zeit, die du fiir deinen Trauerpro-
zess bendétigst. Egal wie lange; die Trau-
erzeit ist hochst individuell. Um dich aktiv
zu unterstiitzen, stelle ich dir 100 % natr-
liche Diifte vor.

Sie konnen dir bei deinen aufkeimenden
Gefiihlen und bei der Neuorientierung
deines Lebensweges, ohne deinen Her-
zensmenschen, behilflich sein. Du kannst
die Difte fur deinen Trauerweg nutzen.
Du kannst sie als Verbindung zu deinem
Verstorbenen sehen, deine Liebe und die
innere Verbindung zu ihm ausdriicken und
sie als Trost empfinden. Du erhaltst einen
Roll-on, ein Duftspray und ein duftendes
Peeling/Badesalz.

Materialkosten in Hohe von 17,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Marianne Nick, Reha- u. Pra-
ventionstrainerin, Trauerbegleiterin

MM5137 | Memmingen

Fr, 14.03.25, 16.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

17,00 €, ermaRigt 13,60 €

Trauer bewegen,,
Gymnastik fiir die Seele”

Leider bietet unsere Gesellschaft kaum
Raum fir trauernde Menschen. Es wird
erwartet, dass man nach einem Jahr
wieder funktioniert. Leider ist das nicht
so einfach ... Sie haben einen geliebten
Menschen verloren und fihlen sich in ih-
rer Trauer einsam und unverstanden? Sie
sind nicht allein. Wir treffen uns an diesem
Vormittag.
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In diesem Bewegungskurs haben unsere
geliebten Verstorbenen, unsere Geflhle,
Dankbarkeit und Trauer Platz. Egal, wie
lange der Todesfall her ist. Mit kleinen, hilf-
reichen Ritualen gedenken wie unseren
Herzensmenschen. Sanfte Bewegungen
und wohltuende Entspannungsiibungen
begleiten uns dabei und starken unseren
Koérper und unsere Seele. Verspannungen
I6sen sich und Emotionen kénnen wieder
fliesen. Wir kehren mit frischer Kraft in den
Alltag zuriick und kénnen die Fiille des Le-
bens wieder splren.

Der Kurs richtet sich an alle Trauernden
ab 18 Jahren.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, be-
queme Kleidung, dicke Socken, Kissen,
Getrank, Bilder der Verstorbenen, Kerzen
Dozentin: Marianne Nick, Reha- u. Pra-
ventionstrainerin, Trauerbegleiterin

MM5139 | Memmingen
Fr, 21.03.25, 16.00 - 19.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 17,00 €, ermaRigt 13,60 €

Gesundheitswandern

Beim Gesundheitswandern in geselliger
Runde kombinieren wir einfache Bewe-
gungs- und Entspannungsibungen mit
kurzen, gemutlichen Wanderungen uber
1,5 bis 2 Stunden und einem interessan-
ten theoretischen Thema.

Wir werden fitter, halten oder reduzieren
unser Gewicht, verbessern das Gleichge-
wicht und die Ausdauer.

Bitte mitbringen: evtl. Wanderstdcke,
dem Wetter angepasste Kleidung
Treffpunkt: Alte Schule, Kirchtalstr. 3,
87763 Lautrach
Ausweichtermine bei schlechtem Wetter:
Montag 12.05., Montag 19.05. und Mitt-
woch 04.06.25 (gleiche Uhrzeit)
Dozentin: Marianne Nick, Reha- u. Pra-
ventionstrainerin, Aroma- u. Naturkosme-
tikexpertin, Trauerbegleiterin

LE5149 | Legau/lllerwinkel @
Fr, 09.05.25,

9.30 - 11.30 Uhr

Fr, 16.05.25,

9.30 - 11.30 Uhr

Di, 03.06.25,

9.30 - 11.30 Uhr

Kursort siehe Text

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

Sie finden lhren Fortfiihrungs-
kurs hier nicht? Es konnte sein,
dass er bereits vor Redaktions-
schluss ausgebucht war.

Bitte schauen Sie unter:
www.vhs-memmingen.de
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Achtsame Beriihrung

Liebevolle Beriihrungen sind Balsam fir
Korper und Seele. Wir spliren das und
Studien belegen die positiven Auswirkun-
gen auf unsere kdrperliche und seelische
Gesundheit. In diesem Workshop lernen
Sie bewusst und achtsam zu berihren. Es
geht nicht so sehr um Massagetechniken,
sondern um die Beriihrungsqualitat. Sie
erfahren, wie Sie wahrend der Beriihrung
sowohl mit sich selbst, als auch mit dem
Gegenuber in guter Verbindung sein kon-
nen. Mit einfachen Mitteln bekommen Sie
alltagstaugliche Mdoglichkeiten wohltuen-
der Beriihrungen an die Hand.

Bitte mitbringen: dicke Yogamat-
te oder Klappmatratze, falls vorhanden
Massageliege, Massagedl, Saunatuch,
Bettlaken, 2-3 kleine Handtiicher, kleines
Kissen, Schreibzeug, bequeme Kleidung,
ggf. Pareo oder Lunghi, Getranke, Essen
Dozentin: Petra Steffen, Dipl. Sozialwirtin,
Psychodramatikerin

MM5141 | Memmingen
So, 06.04.25, 10.00 - 18.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 45,30 €, ermaRigt 36,20 €

MM5145 | Memmingen

Bitte mitbringen: dicke Yogamatte oder
Klappmatratze, falls vorhanden Massage-
liege, Massagedl, Saunatuch, Bettlaken,
2-3 kleine Handtiicher, kleines Kissen,
Schreibzeug, bequeme Kleidung, ggf. Pa-
reo oder Lunghi, Getranke, Essen

So, 13.07.25, 10.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 45,30 €, ermaRigt 36,20 €

Atemfit

In diesem Kurs lernst Du Atemibungen die
Dich dabei unterstlitzen schlanker zu wer-
den. Durch gezieltes Atmen aktivieren wir
die Fettverbrennung und stellen durch Sau-
erstoff eine langere Sattigung her. Atemfit
ist nicht nur eine lebenslange Abnehmhilfe
sondern auch eine mentale Starkung.

Bitte mitbringen: Matte (Yoga), Decke,
bequeme Kleidung
Dozentin: Funda Semiha Kirik, Atemtrainerin
MM5147 | Memmingen
Di, 11.02.25 - 01.04.25, 19.00 - 20.30

Uhr, 7 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. St., 59,50 €, erm. 47,60 €

Atemfrei

Transformale Atemlbungen, die kurz und
gut im Alltag angewendet werden kénnen.
Unterschied zwischen Atem und Atmung.
Tauche ein in die Welt der Atempraxis und
lerne, geslinder, stressfreier und gelasse-
ner zu leben. Starte mit deinem Atem ener-
gievoller, achtsam und fitter in den Tag!
Lass dich in die Atemmeditation fihren und
erlebe viele weitere Wunder des Atems.

Bitte mitbringen: Matte (Yoga), Decke,
bequeme Kleidung und etwas zu trinken
Der Kurs findet auch in den Ferien.
Dozentin: Funda Semiha Kirik, Atemtrainerin

MM5149 | Memmingen

Di, 29.04.25 - 10.06.25, 19.00 - 20.30 Uhr,
7 Termine, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. St., 59,50 €, ermaRigt 47,60 €

Waldbaden - shinrin yoku

In diesem 3-stiindigen Kurs versuchen
wir mithilfe und im Herzen des Waldes
allen Alltagsstress abzulegen und uns mit
der uns umgebenen Natur zu verbinden.
Dazu gibt es neben einer kleinen Meditati-
on auch Ubungen und Ideen an die Hand,
wie wir dem Alltagsstress entfliehen, un-
seren Kopf und Geist zur Ruhe bringen
und den Wald mit allen Sinnen aufnehmen
und geniefden kdnnen.

Bitte mitbringen: Handtuch/Picknickde-
cke, Wasser (heil® oder kalt) als Getrank,
wetterfeste Kleidung, ggf. Miickenschutz
Treffpunkt: Wanderparkplatz Eisenburger
Wald
Der Kurs findet nur bei trockenem Wetter
statt.

Dozentin: Vanessa Goumou, P&adagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Allgauer Wildkrauterfiihrerin

MM5151 | Memmingen
So, 01.06.25, 13.30 - 16.30 Uhr,
Kursort siehe Text

17,00 €, ermaRigt 13,60 €

Entspannt ins Wochenende

YinYoga ist ein sanfter & meditativer Yo-
gastil, bei dem die Haltungen im Sitzen
oder Liegen uber einen langeren Zeitraum
gehalten und durch Hilfsmittel unterstitzt
werden. Yin zielt darauf ab, das tiefer lie-
gende Bindegewebe, wie die Faszien und
die Gelenke zu dehnen und zu stimulieren.
Der Fokus liegt zudem auf Entspannung
und Loslassen - kérperlich sowie geistig.
Yin tragt zur Verbesserung der Flexibilitat
bei, fordert den Energiefluss und hilft da-



bei Stress abzubauen. Weiter unterstiitzt
Yin bei emotionalen Blockaden.

Bitte mitbringen: eine Decke, Getrank
Dozentin: Alexandra Ruepp

LE5017 | Legau/lllerwinkel

Do, 20.02.25 - 10.04.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 7 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle)

59,50 €, ermaRigt 47,60 €

LE5019 | Legau/lllerwinkel

Bitte mitbringen: eine Decke, Getrank
Do, 26.06.25 - 31.07.25, 19.00 - 20.30
Uhr, 6 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle)

51,00 €, ermaRigt 40,80 €

Lachyoga-Wanderung

Lachen ist Wellness fir die Seele! Es ka-
tapultiert uns sofort ins Hier und Jetzt und
l&sst uns Probleme und Arger vergessen.
Wahrend einer Wanderung durch den
Wald legen wir immer wieder Pausen ein,
bei denen zu angeleiteten Lachibungen
gelacht wird. Die Lachibungen werden
mit Atemiibungen kombiniert, so dass wir
noch mehr der gesunden Waldluft in uns
aufnehmen. Nach der Lachyoga-Wande-
rung werden Sie entspannt, gut gelaunt
und energetisiert nach Hause gehen.

Bitte mitbringen: dem Wetter ange-
passte Kleidung
Treffpunkt:  Wanderparkplatz
steiner Strale, Bad Gronenbach
Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin
BG5149 | Bad Grénenbach/ (neu)
Wolfertschwenden
Sa, 17.05.25, 09.00 - 11.00 Uhr,

Kursort siehe Text, 11,30 €, erm. 9,10 €

Rothen-

Hatha Yoga

Yoga-Ubungen bieten einen Weg, sich
in seinen eigenen Grenzen zu bewegen,
weg vom Alltagsstress, Sorgen, Angsten
oder Zweifeln, hin zu kérperlicher und
psychischer Starke. Verspannungen oder
Blockaden im Korper kdnnen sich I6sen.
Der Kreislauf wird entlastet, das Immun-
system gestarkt. Atemiibungen schenken
Erholung, Entspannung, Durchhalten und
Aushalten. Jede Unterrichtseinheit wird
mit einer gefiihrten Meditation abgerun-
det.

Bitte mitbringen: rutschsichere Mat-
te, kl. Kissen, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken

MM5203 | Memmingen

Di, 11.02.25 - 08.07.25, 08.30 - 10.00
Uhr, 17 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong, oriental. Tanzlehrerin

144,40 €, ermaRigt 115,50 €

MM5209 | Memmingen

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, war-
me Socken, bequeme Kleidung, wenn
moglich Meditationskissen

Der Kurs findet auch in den Faschingsfe-
rien am 06.03.25 statt.

Do, 13.02.25 - 22.05.25, 16.30 - 17.45
Uhr, 12 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

Dozentin: Dorothea Trieb, Yogalehrerin
BDY/EYU

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

ER5211 | Erkheim

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines
Kissen

Di, 28.01.25 - 25.03.25, 18.00 - 19.30
Uhr, 9 Termine, Gemeinschaftshaus Erk-
heim, Babenhauser Str. 7, Mehrzweck-
raum, 2. St.

Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)

115,10 €, ermaRigt 92,10 €

Yoga (Yogasana® in Tradition von
B.K.S. lyengar) fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Yoga ist eine der altesten Lehren Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
In diesem Kurs schulen und verfeinern
wir die Koérperwahrnehmung. Sie lernen
Ubungen fiir die Mobilisation, Kréaftigung,
Dehnung, Koordination, Beweglichkeit
und Entspannung kennen. Im Yogasana-

Yoga setzen wir Hilfsmittel ein wie Blocke,
Gurte und Decken, mit deren Unterstit-
zung wir eine individuelle anatomisch kor-
rekte Ausrichtung in den Haltungen errei-
chen kénnen. Somit ist es fir alle mdglich
Yoga zu uben, unabhéangig von den kor-
perlichen Befindlichkeiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yogamatte, 1 bis 2 feste De-
cken, kleines Kissen
Dozentin: Silke Mayer, Yogalehrerin Yo-
gasana SKA

LE5211 | Legaul/lllerwinkel

Mi, 12.02.25 - 21.05.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 12 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle)

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

Hatha Yoga

In unserer Yogapraxis bringen wir Atem,
Kérper und Geist in Einklang. In dem wir
die Bewegung mit dem Atem verbinden
gelingt es uns die Gedanken zu reduzie-
ren und zu entspannen. Nach einer An-
fangsentspannung werden mit Atemibun-
gen (Pranayama) die Atemwege gereinigt
und die Lungenkapazitat erhéht. Wir Gben
verschiedene statische und dynamische
Asanas (Korperhaltungen), so kraftigen
und dehnen wir sanft die Muskulatur, Ver-
spannungen konnen sich lésen und die
Kdrperhaltung verbessert sich. Wir lernen
unseren Korper immer besser kennen
was zu mehr Wohlbefinden und Ausgegli-
chenheit beitragt. Jede Stunde endet mit
einer entspannenden und beruhigenden
Tiefenentspannung (Shavasana).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yoga-Matte, Decke, kleines Kissen
Der Kurs findet auch in den Ferien am
06.03.25 statt.
Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)

MM5213 | Memmingen

Do, 23.01.25 - Do, 27.03.25, 19.00 -
20.30 Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donau-
str. 1, Eingang 1, Raum 2

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

Hatha Yoga und Atem-Yoga (Pranaya-
mas) fiir Fortgeschrittene

RegelmaRiges Yoga-Uben macht uns be-
weglicher, entspannt unseren Kdérper und
Geist, starkt unser Immunsystem, verhilft
uns zu mehr Ausgeglichenheit und Acht-
samkeit im Alltag. Wir halten Yogastellun-
gen langer oder (iben von mir zusammen-
gestellte Ubungsfolgen flieRend. Bewusst
gelenkte klassische Atem-Ubungen aus
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der altindischen Yoga-Tradition (Pranaya-
ma) vertiefen unseren Atem, reinigen uns
von innen, wecken unsere Lebensenergie
und bringen uns Ruhe und Gelassenheit.
Unsere Selbstheilungskrafte kdnnen so ak-
tiviert, Blockaden geldst und Entspannung
moglich werden. Jede Unterrichtseinheit
runden wir mit einer Meditation im Liegen
oder Stille-Sitzen ab. Gute Vorkenntnisse
erforderlich! Nicht fur Anfanger geeignet!

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte,
Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung, warme Socken
Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong, oriental. Tanzlehrerin

MM5215 | Memmingen

Mo, 10.02.25 - 07.07.25, 17.30 - 19.00
Uhr, 17 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

144,50 €, ermafigt 115,60 €

Yoga

Yoga ist ein dstlicher Weg zur Mitte. Durch
verschiedene Bewegungs- und Haltel-
bungen wird die Bauch-, Becken- und RU-
ckenmuskulatur in Verbindung mit einem
bewussten Atem gestarkt. Die Ubungen
mit Hingabe, Freude und innerer Samm-
lung durchgefiihrt, driicken Asthetik und
Kraft aus.

Die Bewegungen leite ich so an, dass wir
lernen, sie von innen heraus aktiv zu ent-
falten, so entwickeln wir zunehmend eine
entspannte und geschmeidige Korper-
und Geisteshaltung, unsere Kdrperwahr-
nehmung vertieft sich und wir finden zu
mehr psychischer Kraft.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5217 | Memmingen

Di, 11.02.25 - 20.05.25, 19.15 - 20.15
Uhr, 12 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

68,00 €, ermafigt 54,40 €

MM5219 | Memmingen

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und war-
me Socken

Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

Do, 13.02.25 - 22.05.25, 19.10 - 20.10
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

62,30 €, ermaRigt 49,80 €
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Yoga fiir Einsteiger und leicht Fortge-
schrittene nach B.K.S. lyengar

Diese Yoga-Tradition betont beim Uben
die genaue Struktur der Asanas (Kdrper-
haltungen). Die Konzentration ist ganz auf
die Kérperwahrnehmung gerichtet und es
entwickelt sich eine sensible Achtsamkeit
im Umgang mit den eigenen Strukturen.
Hieraus entsteht ein Prozess, der Kérper
und Geist immer mehr zu einem harmo-
nischen Ganzen werden lasst. Die Ent-
spannung am Ende hat eine besondere
Intensitat. "Wo Analyse endet, beginnt die
Fahigkeit zur Unterscheidung. Wo diese
endet, beginnt Wissen." (B.K.S. lyengar)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kl. Kissen
Kein Kurs am: 29.04. und 27.05.25
Dozentin: Brigitte Hopf-Barthel, Yogaleh-
rerin (SKA)

ER5219 | Erkheim

Di, 11.03.25 - Di, 10.06.25, 09.30 - 11.00
Uhr, 10 Termine, Gemeinschaftshaus
Erkheim, Babenhauser Str. 7, Mehr-
zweckraum, 2. St.

127,90 €, erméaligt 102,30 €

Kundalini-Yoga fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufan-
gen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt
Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie
gut Sie entspannen kénnen. Kundalini-
Yoga nach den Lehren von Yogi Bhajan
ist verwandt mit anderen Yoga-Formen
wie zum Beispiel dem Hatha-Yoga. Das
Besondere an diesem traditionellen Yo-
ga-System sind seine dynamischen und
vitalisierenden Ubungsfolgen, bei denen
die Atmung und die Konzentration auf das
Splren der eigenen Lebensenergie im
Mittelpunkt stehen. Als energetischer Aus-
tausch zu den Ubungen gibt es Phasen
der Entspannung und vielfaltige Medita-
tionen fir Alltag und Beruf.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte, Decke, Sitzkissen, Getrank
Kein Kurs am: 27.03.2025
Dozent: Kaan Auer, Kundaliniyogalehrer

MM5221 | Memmingen

Do, 20.02.25 - Do, 15.05.25, 19.00 -
20.15 Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donau-
str. 1, Eingang 2, Raum 6 (UG)

56,70 €, ermaRigt 45,30 €

Yoga fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene
Die angeleiteten Korpertubungen in Ver-

bindung mit bewusster Atmung tragen
zur Dehnung, Kraftigung, Entspannung

und Aktivierung des Energieflusses im
Koérper bei und unterstitzen einen liebe-
vollen Umgang mit sich selbst. Der Kor-
per mit seinen Muskeln, Bandern und
Sehnen wird umfassend gefordert und die
Beweglichkeit geférdert. Durch die Anlei-
tung von Nuancen und Feinheiten bei der
Ausfiihrung der Ubungen wird es méglich,
Muster, Pragungen und Gewohnheiten in
der Kérperhaltung und Bewegung zu ver-
andern und in ein bewusstes Fuhlen und
Splren zu gelangen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines
Kissen
Dozentin: Anna-Lena Bachmann, Yoga-
und Meditationslehrerin

MM5223 | Memmingen

Do, 08.05.25 - 05.06.25, 19.00 - 20.00
Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 2, 3. Stock

22,70 €, ermaRigt 18,00 €

Yoga (Yogasana® in Tradition von
B.K.S. lyengar) fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Yoga ist eine der altesten Lehren Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
In diesem Kurs schulen und verfeinern
wir die Korperwahrnehmung. Sie lernen
Ubungen fiir die Mobilisation, Kraftigung,
Dehnung, Koordination, Beweglichkeit
und Entspannung kennen. Im Yogasana-
Yoga setzen wir Hilfsmittel ein wie Blocke,
Gurte und Decken, mit deren Unterstit-
zung wir eine individuelle anatomisch kor-
rekte Ausrichtung in den Haltungen errei-
chen kénnen. Somit ist es flr alle méglich
Yoga zu Uben, unabhangig von den kor-
perlichen Befindlichkeiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yogamatte, 1 bis 2 feste De-
cken, kleines Kissen
Dozentin: Silke Mayer, Yogalehrerin Yo-
gasana SKA

BG5225 | Bad Grénenbach/ (e
Wolfertschwenden

Mo, 10.02.25 - 19.05.25, 18.15 - 19.45
Uhr, 12 Termine, Sebastian-Kneipp-Mit-
telschule Bad Gronenbach, Kemptener
Str. 7, Raum der Stille, 2. Stock

102,00 €, ermaRigt 81,60 €

Hatha Vinyasa Yoga

Diese ausgesuchte Bewegungsreihe fuhrt
uns hin zu mehr Beweglichkeit, Kraft,
Kondition und psychischer Starke.

Verspannungen im Rickenbereich lassen
sich l6sen. Innere Blockaden werden oft-
mals erkannt und neue Perspektiven er-



offnen sich. Atemibungen schenken uns
Erholung und Entspannung. So lasst sich
das Immunsystem starken und der Kreis-
lauf wird entlastet. Jede Unterrichtseinheit
wird mit einer gefiihrten Meditation ab-
gerundet, wir sitzen in Stille oder horen
Klangschalen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitz-
kissen, warme Socken
Dozentin: Christine Hipp, Yogalehrerin,
Chi Gong Lehrerin, TaiChi Lehrerin, Ayur-
vedatherapeutin

MM5250 | Memmingen
Di, 07.01.25 - 18.03.25, 15.30 - 17.00

Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. St, 85,00 €, erm. 68,00 €

Online Faszien-Yoga @

Maochtest Du die Beweglichkeit verbessern
und die Grundlagen des Hatha-Yoga ken-
nenlernen? Dann ist diese Stunde genau
das Richtige fur Dich. Wir werden verschie-
dene Atemubungen, Entspannungstech-
niken und Yogastellungen erlernen. Durch
diese Einheit kannst Du Deinen alltaglichen
Stress abbauen und zur inneren Ruhe fin-
den.

Bitte bereithalten: Matte, Decke, Kissen,
grofRes Handtuch, evtl. Faszienrolle
Hinweise: Die Online-Kursstunde wird
Uber Zoom live ibertragen. Du erhaltst als
angemeldete/r Teilnehmer/in am Tag der
1. Kursstunde den Link zur Teilnahme.
Dozentin: Natalja Seel

5 Abende, 24.02.2025 - 24.03.2025
Montag, wochentlich, 20:00 - 20:45 Uhr
(online Uber Zoom)

Kursgebiihr: 32,50 € (nicht rabattierbar)
Veranstalter: Volkshochschule im Land-
kreis Neu-Ulm e.V., lllertissen

Anmeldung zu diesem Kurs (Nr. 251.99E.
G1401) bei: Telefon 07303-41200 oder
Uber Website: http://www.vhs-neu-ulm.de

Kinderyoga fiir Grundschulkinder

Das Kinderyoga ist ein empathisch, interaktiv
und kreativ gestaltetes Mitmacherlebnis fiir
die Kinder. Hierbei werden der, bei Kindemn
noch natirlich vorhandenen, Beweglichkeit,
Flexibilitdt und Freude an Bewegung Raum
gegeben und diese sanft und einfiihlsam
spielerisch geférdert. Durch Kérpertibungen,
Entspannungsreisen und Atemuibungen wird
das Korpergespur und -bewusstsein der
Kinder entwickelt, ihnre Geschicklichkeit und
motorischen Fahigkeiten gefordert sowie ihr
Empathievermégen, ihr Sozialverhalten und
ihre Konzentrationsfahigkeit gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yoga-Matte oder Fitness-Handtuch, De-
cke, kleines Kissen
Dozentin: Anna-Lena Bachmann, Yoga-
und Meditationslehrerin

MM5271 | Memmingen Faunge vl
Mi, 07.05.25 - 28.05.25, 16.30 - 17.15

Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 2, 3. Stock, 17,00 €

Hatha Yoga fiir Manner

Die kraftvollen Korperiibungen (Asanas)
halten Ihren Korper fit, Ihr Gleichgewichts-
sinn wird trainiert und die Entspannungs-
Ubungen unterstiitzen Sie dabei, einen
guten Ausgleich zu den taglichen Anfor-
derungen zu finden. Atemtechniken (Pra-
nayama) und Entspannungsibungen
helfen lhnen, Aufmerksamkeit und Korper-
bewusstsein zu schulen, innere Ruhe zu
erfahren und Spannungen zu I6sen.

Durch das regelméaRige Uben kénnen Sta-
bilitat und Kraft erlangt werden, somit for-
dern Sie den Korper auf sanfte und kraft-
volle Weise. Die oft verkurzte Muskulatur
wird gedehnt und Sehnen und Bander wer-
den gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, Decke und kleines Kissen
Der Kurs findet auch in den Ferien am
03.03.2025 statt.

Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)
MM5273 | Memmingen

Mo, 27.01.25 - 24.03.25, 19.45 - 21.15

Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. St. 76,50 €, erm. 61,20 €

Shaolin QiGong in der Mittagspause

Diese Jahrtausende alte Bewegungskunst
regt die korpereigene Lebensenergie an.
Die bestimmten Haltungen und gymnasti-
schen Bewegungen werden mit speziellen
Atemtechniken und meditativen Elementen
kombiniert. Ziel dieser Ubungen ist es, das
innere Gleichgewicht von Korper und Geist
herzustellen, zu entspannen und neue
Kraft fur den Alltag zu schépfen. Hervor-
ragend ist Shaolin QiGong fur alle Berufs-
tatigen in der Mittagspause geeignet. Die
Ubungen sind fiir jedes Alter und fiir jedes
Trainingslevel geeignet, ebenso in der
Schwangerschaft und in der Zeit danach.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und rutschfeste Schuhe

Dozentin: Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin

MM5301 | Memmingen

Di, 11.02.25 - 03.06.25, 12.00 - 12.45
Uhr, 14 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

59,50 €, ermaRigt 47,60 €

MM5303 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
rutschfeste Schuhe

Di, 11.02.25 - 03.06.25, 12.50 - 13.35
Uhr, 14 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

59,50 €, ermaRigt 47,60 €

QiGong und TaiChi

Loslassen, entspannen, zur Mitte finden.
Bereichern Sie lhren Tag mit QiGong- und
TaiChi-Ubungen. Das QiGong/TaiChi-Be-
wegungssystem leitet sich aus ferndstlichen
Bewegungskiinsten ab. Es ist eine Verbin-
dung von Kérperbewegungen, Atmung und
Meditation. Nach ferndstlichem Verstandnis
stérken die flieRend ausgefiihrten Ubungen,
mit oder ohne Musik, das Gleichgewicht,
geben Kraft, beruhigen und entspannen
zugleich. Auch die Konzentrationsfahigkeit
kann positiv beeinflusst werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken oder leichte Schuhe
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5305 | Memmingen

Di, 11.02.25 - 20.05.25, 09.30 - 10.30
Uhr, 12 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

QiGong

TaiChi und QiGong gehoéren zu den chine-
sischen Bewegungskinsten und der an-
fangliche Reiz liegt in der Schonheit und
Anmut ihrer Bewegungen. Durch die Bewe-
gungen des TaiChi und QiGong erhoéht sich
die Vitalitat unseres Korpers, der Atem ver-
tieft sich und wir flhlen uns tief entspannt.
Durch das regelméRige Uben entsteht eine
vertiefte Korperwahrnehmung, die uns
hilft, Verspannungen und Fehlhaltungen im
Alltag zu vermeiden. Der Ricken und die
Gelenke werden auf angenehme, effektive
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Weise gestarkt und die Stabilitat und Flexi-
bilitat der Wirbelsaule erhoht. Ein weiterer
Schwerpunkt dieses Kurses ist dartiber hi-
naus Stress zu reduzieren und sich selbst
wohl zu fGhlen.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5307 | Memmingen

Di, 11.02.25 - 20.05.25, 18.15-19.15
Uhr, 12 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

68,00 €, ermaligt 54,40 €

QiGong und TaiChi

Loslassen, entspannen, zur Mitte finden.
Bereichern Sie lhren Tag mit QiGong- und
TaiChi-Ubungen. Das QiGong/TaiChi-Be-
wegungssystem leitet sich aus ferndst-
lichen Bewegungskiinsten ab. Es ist eine
Verbindung von Korperbewegungen, At-
mung und Meditation. Nach ferndstlichem
Verstandnis starken die flieRkend ausge-
fihrten Ubungen, mit oder ohne Musik, das
Gleichgewicht, geben Kraft, beruhigen und
entspannen zugleich. Auch die Konzentra-
tionsfahigkeit kann positiv beeinflusst wer-
den. Nach dem Versténdnis der TCM sol-
len einzelne Ubungen vitalisierend wirken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken oder leichte Schuhe
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5311 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 22.05.25, 18.00 - 19.00
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

62,30 €, ermaRigt 49,80 €

QiGong - Wir stirken unsere Lunge
und weitere Organe

Fir alle Altersklassen geeignet - keine
Vorkenntnisse notig.

"QiGong" bedeutet "Arbeiten an und mit
der Lebensenergie" und stellt ein System
aus verschiedenen Ubungen dar. Das Ziel
ist dabei die Lebensenergie "Qi" zu har-
monisieren und zum freien und ungehin-
derten Fluss im gesamten Korper zu brin-
gen, um die Gesundheit zu erhalten und
zu schitzen. Durch das Uben entsteht
eine vertiefte Korperwahrnehmung, der
gesamte Korper, die Muskeln und Sehnen
werden gestarkt und stabilisiert. In diesem
Kurs stehen die Atmung und unsere Lun-
ge besonders im Fokus.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Kis-
sen und Matte
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Dozentin: Brigitte Pldsch

BA5313 | Babenhausen

Di, 11.02.25 - 25.03.25, 17.45 - 18.45
Uhr, 6 Termine, B. Pldsch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

42,60 €, ermaRigt 34,10 €

QiGong - Ba Duan Jin - die 8 edlen
Ubungen

Fir alle Altersklassen - keine Vorkenntnis-
se nétig. "QiGong" bedeutet "Arbeiten an
und mit der Lebensenergie" und stellt ein
System aus verschiedenen Ubungen dar.
Das Ziel ist dabei die Lebensenergie "Qi"
zu harmonisieren und zum freien und un-
gehinderten Fluss im gesamten Kérper zu
bringen, um die Gesundheit zu erhalten
und zu schitzen. Durch das Praktizieren
von "QiGong" entsteht eine vertiefte Kor-
perwahrnehmung, der gesamte Korper,
alle Muskeln und Sehnen werden gestarkt
und stabilisiert. Ba Duan Jin ist eines der
bekanntesten Ubungssets weltweit!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Ge-
trank
Dozentin: Brigitte Plésch

BA5315 | Babenhausen

Do, 13.02.25 - 10.04.25, 17.30 - 18.30
Uhr, 8 Termine, B. Pldsch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

56,80 €, ermaRigt 45,50 €

QiGong - Unsere Wirbelsadule steht im
Mittelpunkt

Fir alle Altersklassen - keine Vorkennt-
nisse nétig. Wir entspannen und kommen
zur Ruhe - durch sanfte Ubungen, die wir
am Boden durchfiihren. "QiGong" bedeu-
tet "Arbeiten an und mit der Lebensener-
gie" und stellt ein System aus verschie-
denen Ubungen dar. Das Ziel ist dabei
die Lebensenergie "Qi" zu harmonisieren
und zum freien und ungehinderten Fluss
im gesamten Korper zu bringen, um die
Gesundheit zu erhalten und zu schitzen.
Unser Ziel ist es, die Ruhe und Gelassen-
heit zu splren und diese méglichst mitzu-
nehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Kis-
sen und Matte
Dozentin: Brigitte Plésch

BA5317 | Babenhausen

Di, 06.05.25 - 03.06.25, 17.45 - 18.45
Uhr, 5 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

35,40 €, erméaBigt 28,30 €

QiGong - Komme in die Ruhe!

Fir alle Altersklassen - keine Vorkenntnis-
se nétig. "QiGong" bedeutet "Arbeiten an
und mit der Lebensenergie" und stellt ein
System aus verschiedenen Ubungen dar.
Das Ziel ist dabei die Lebensenergie "Qi" zu
harmonisieren und zum freien und ungehin-
derten Fluss im gesamten Korper zu brin-
gen, um die Gesundheit zu erhalten und zu
schutzen. Durch das Praktizieren entsteht
eine vertiefte Korperwahrnehmung, der
gesamte Korper, alle Muskeln und Sehnen
werden gestarkt und stabilisiert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Ge-
trank

Dozentin: Brigitte Pldsch

BA5319 | Babenhausen

Do, 08.05.25 - 03.07.25, 17.30 - 18.30
Uhr, 6 Termine, B. Plésch, Erlenhofweg
12, 86498 Kettershausen

42,60 €, ermaRigt 34,10 €
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Pilates Beginner

Ein sanftes, hocheffektives Training flr
Haltung und Flexibilitdt, in entspannter
Atmosphare. Die Pilates-Methode ist ein
ganzheitliches Korpertraining, in dem vor
allem die tiefliegenden Muskelgruppen
angesprochen werden, die fir eine kor-
rekte und gesunde Koérperhaltung sor-
gen. Das Training umfasst Kraftibungen,
Stretching und bewusste Atmung. Jeder
Mensch wird schéner durch eine schone
und gesunde Haltung. Pilates bietet indi-
viduelle Trainingseinheiten - unabhangig
von Alter oder Fitness-Niveau.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch,
Getrank, leichte Sportkleidung, gdfs.
Stopper-Socken (oder barfu®). Turnschu-
he sind nicht erforderlich.

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Sigrid Amann

BG5401 | Bad Grénenbach/ (new)
Wolfertschwenden

Fr, 07.02.25 - 28.03.25, 09.30 - 10.30
Uhr, 7 Termine, Evangelisch ref. Kirchen-
gemeinde, Marktplatz 10, 87730 Bad
Groénenbach, Pavillon, EG

54,70 €, ermaRigt 43,70 €



Pilates fiir alle

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Pilates -
ein systematisches Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung der Muskulatur, primar von Be-
ckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Sportschuhe und Getrank
Dozentin: Simone Melder, Physiothera-
peutin

MR5403 | Markt Rettenbach

Mo, 10.02.25 - Mo, 07.04.25, 18.00

- 19.00 Uhr, 8 Termine, Dorfgemein-
schaftshaus Engetried, Turnraum, 1. OG,
Raiffeisenstr. 1, 87733 Markt Rettenbach/
Engetried

45,30 €, ermaRigt 36,30 €

MR5405 | Markt Rettenbach

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Sportschuhe und Getrank

Mo, 28.04.25 - 02.06.25, 18.00 - 19.00
Uhr, 6 Termine, Dorfgemeinschaftshaus
Engetried, Turnraum, 1. OG, Raiffeisenstr.
1, 87733 Markt Rettenbach/Engetried
34,00 €, ermafigt 27,20 €

Pilates -
Fiir Teilnehmende ab 35 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Pilates
- ein systematisches Ganzkdrpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur, primar von
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmus-
kulatur.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Sportschuhe und Getrank
Dozentin: Johanna Jall, Physiotherapeu-
tin, Praxis Therapia GbR

MR5409 | Markt Rettenbach

Mo, 28.04.25 - 02.06.25, 18.00 - 19.00
Uhr, 6 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegeniber Bicherei (Eingang
Uber Schulhof)

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

Pilates -
Fiir Teilnehmende bis 35 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Pilates
- ein systematisches Ganzkdrpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur, primér von
Beckenboden-, Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Unser Kurs zielt in erster Linie da-
rauf ab, die komplette Bauchmuskulatur
zu kraftigen und dadurch einen flachen
Bauch und eine schmale Taille zu erhal-
ten. Auch die Po-, Bein- und Schulter-
glrtelmuskulatur werden in den Stunden
mittrainiert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Sportschuhe und Getrank
Dozentin: Johanna Jall, Physiotherapeu-
tin, Praxis Therapia GbR

MR5413 | Markt Rettenbach

Mo, 28.04.25 - 02.06.25, 19.15 - 20.15
Uhr, 6 Termine, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Schulstr. 26, Mehr-
zweckraum, EG des hinteren Schulge-
baudes, gegeniiber Bicherei (Eingang
Uber Schulhof)

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

Pilates fiir Jedermann

Pilates ist ein ganzheitliches, sanftes Kor-
pertraining. Die Symbiose von Atmung
und Bewegung, Kraft und Beweglichkeit
stehen im Mittelpunkt aller Pilates-Ubun-
gen. lhre Haltung wird nachhaltig positiv
beeinflusst. Die Ubungen gehen von der
Korpermitte aus. Dieser Bereich wird bei
Pilates "Power House" genannt, das mit
"Kraftzentrum" tbersetzt werden kann. Im
Bauchraum befinden sich die Muskeln,
die normalerweise vernachlassigt werden.
Folgeerscheinungen sind oft Probleme
wie Verspannungen, Schmerzen und Hal-
tungsschaden. Wenn Sie Pilates Ubun-
gen richtig erlernen, kénnen Sie diesen
Zivilisationsproblemen entkommen.

Bitte mitbringen: Matte, grofRes und
kleines Handtuch, Socken, Sportkleidung
und Getrank
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Ingeborg Unglert, Pilates-
Ubungsleiterin (SKA)

MM5415 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 17.04.25, 19.45 - 20.45
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

56,70 €, ermaligt 45,40 €

Pilates

Pilates schult die Bewegungssteuerung,
verbessert das Korpergefiihl, beugt Ri-
ckenbeschwerden vor und férdert die
innere Kraft. Beckenboden, Bauch und
Riicken werden zu einem Kraftzentrum
aufgebaut, wobei das Gewebe gestrafft
und die Figur verbessert wird.

Bitte mitbringen:
Handtuch und Getrank
Geréateleihgebihren in Hohe von 3,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Klara Somogyi, Pilatesinstruc-
tor

BA5417 | Babenhausen

Do, 13.03.25 - 22.05.25, 16.30 - 17.30
Uhr, 8 Termine, Dorfgemeinschaftshaus
Klosterbeuren, Reichauer Str. 2, 87727

Gymnastikmatte,

Babenhausen / OT Klosterbeuren (oberer
Stock)

68,20 €, ermaRigt 54,50 €

BA5419 | Babenhausen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch und Getrank

Geréateleihgebihren in Héhe von 3,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 13.03.25 - 22.05.25, 17.45 - 18.45
Uhr, 8 Termine, Dorfgemeinschaftshaus
Klosterbeuren, Reichauer Str. 2, 87727
Babenhausen / OT Klosterbeuren (oberer
Stock)

68,20 €, ermaligt 54,50 €

Pilates - Flow

Die Bewegungskonzepte sorgen flr einen
straffen und knackigen Korper. Die Kom-
bination aus dynamischen und statischen
Ubungen machen Sie fit, gesund, gliick-
lich und entspannt.

Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschu-
he, Handtuch
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5423 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 09.04.25, 18.45 - 19.45
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

51,00 €, ermaRigt 40,80 €

Pilates "Dynamic-Flex"

Dies ist ein Training, bei dem der Fokus
auf Flexibilitdt und Beweglichkeit liegt. Es
wird mit statischen und dynamischen Be-
wegungen trainiert. Die Ubungen kénnen
an die individuelle Mobilitdt angepasst
werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe und
Handtuch

Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,

Yogalehrerin

MM5425 | Memmingen

Mo, 17.02.25 - 26.05.25, 17.15 - 18.15
Uhr, 12 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

Online Pilates & Yoga @

Es ist eine Kombination aus sanften
Ubungen und Entspannung. Zuerst wer-
den die Muskeln des gesamten Korpers
sanft gekraftigt. AnschlieRend kannst Du
viele Dehnlbungen, Massagetechniken
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und Entspannungsmethoden kennenler-
nen. Ziel dieses Kurses ist, die gesamte
Kérpermuskulatur zu aktiveren, die Mus-
keln durch Dehnen zu lockern um der
Verspannung entgegen zu wirken. Durch
eine Entspannung am Ender der Einheit
kannst Du neue Energie tanken. Ein Kurs
firr alle Altersgruppen und Fitnesslevels.
Bitte bereithalten: Matte, Handtuch oder
ein Yoga Gurt, Tennisball

Hinweise: Die Online-Kursstunde wird
Uber Zoom live ibertragen. Du erhaltst als
angemeldete/r Teilnehmer/in am Tag der
1. Kursstunde den Link zur Teilnahme.
Dozentin: Natalja Seel

5 Abende, 14.05.2025 - 11.06.2025
Mittwoch, wdchentlich, 18:00 - 19:15 Uhr
(online tber Zoom)

Kursgebuhr: 40,00 € (nicht rabattierbar)
Veranstalter: Volkshochschule im Land-
kreis Neu-Ulm e.V., lllertissen
Anmeldung zu diesem Kurs (251.99E.
G4603) bei: Telefon 07303-41200 oder
Uber Website: http://www.vhs-neu-ulm.de

WOYO® (Workout-Yoga)

WOYO® ist als Hinflihrung zum Yoga zu
verstehen und ideal als Einstieg fir alle
Formen des Yogas. Es verbindet tradi-
tionell asiatische mit moderner westlicher
Trainingsform und ist fir alle Altersstufen
geeignet. Die einzelnen Yoga-Haltungen
werden langsam vorbereitet und mit Hilfs-
mitteln erarbeitet. Dies geschieht in einem
harmonischen Wechsel von Dehnung,
Bewegung, Muskelkraftigung, Konzentra-
tion und Entspannung.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yoga-
matte, Handtuch und Decke
Dozentin: Karin Freytag, Lehrerin, staatliche
Schulpsychologin, WOYO®-Instruktorin
MM5427 | Memmingen
Mo, 10.03.25 - 26.05.25, 17.30 - 18.30
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock
56,70 €, ermaRigt 45,40 €

MM5429 | Memmingen

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte,
Handtuch und Decke

Mo, 10.03.25 - 26.05.25, 18.45 - 19.45
Uhr, 10 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 2, 3. Stock

56,70 €, ermaRigt 45,40 €

BODEGA moves©® -
bodywork meets yoga

BODEGA moves © ist ein Ganzkorperwor-
kout, das Ubungen aus dem Bodyworkout
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mit Yogaelementen vereint. Die perfekte
Verbindung aus Kraft, Beweglichkeit und
Balance im Bewegungsfluss.

Bitte mitbringen: Matte, warme So-
cken und ausreichend zu trinken

Dozentin: Carmen Schmalholz

MM5431 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 15.05.25, 18.15 - 19.15
Uhr, 10 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

56,70 €, ermaligt 45,40 €

Indian Balance® - den Korper bewe-
gen, wahrend die Seele ausruht, "sich
regeneriert"

Indian Balance® ist ein ganzheitliches, ge-
sundheitsorientiertes Trainingsprogramm
fur korperliche und geistige Fitness und
ein natirliches Korpergefiihl. Die Kombi-
nation aus flieRenden Bewegungen, kraft-
vollen Ablaufen und bewusster Atmung
setzt innere Energien frei und schult die
Kérperwahrnehmung. Gleichzeitig ist es
ein schones Workout fiir klassische Prob-
lemzonen, wie Ricken, Bauch, Beine und
Po.

Durch die vielféltigen Variationsméglich-
keiten der einzelnen Ubungen ist Indian
Balance® fir alle Altersgruppen und Kon-
ditionstypen geeignet und schnell erlern-
bar. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Weitere Infos erhalten Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

Bitte mitbringen: bequeme Trainings-
kleidung, rutschfeste Socken, Matte und
Handtuch
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5433 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 16.04.25, 18.15 - 19.15
Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

51,00 €, ermaRigt 40,80 €

Pil-Yo-Art = Funktionelles Faszientrai-
ning

Auf schonende Weise wird die Korperhal-
tung, Beweglichkeit, Balance, Ausdauer,
Konzentration und Atmung verbessert (Pi-
lates). Der Kurs zielt ab auf die Harmonie
von Korper, Geist und Seele (Yoga) und
ist ein in einzigartiges Training fiir ein neu-
es Korperbewusstsein (BodyArt). Bei die-
sem Training arbeitet der Korper hochst
Okonomisch. Das myofasziale System
wird gedehnt und gefordert (Muskeln und
Faszien). In diesem Kurs kénnen Sie ler-

nen, wie Sie sich kraftvoll und trotzdem
mit Leichtigkeit bewegen kdnnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke und Handtuch
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5421 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 09.04.25, 17.15 - 18.30
Uhr, 9 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

63,80 €, erméafigt 51,00 €

Online Beweglich und schmerzfrei
bleiben

mit Fasziendehnung (Fayo nach Lieb-
scher & Bracht)

Fasziendehnungen bestehen aus Ubungs-
folgen auf dem Boden und im Stand sowie
der darauf abgestimmten Rollmassage.
Diese Kombination 16st muskular- fasziale
und energetische Engpasse auf, die als
Folge unserer bewegungsarmen und ein-
seitigen Lebensweise entstanden sind.
Die Faszien und Muskeln werden wieder
nachgiebig und beweglich trainiert. Die
taglich zunehmende Beweglichkeit stei-
gert die Stoffwechselprozesse. Eine posi-
tive Gesundheitsspirale entsteht.

Bitte bereithalten: Yogamatte, Faszien-
rolle groB3, ggf. Faszienrolle klein fir die
FaRe

Hinweise: Die Online-Kursstunde wird
Uber Zoom live Ubertragen. Sie erhalten
als angemeldete/r Teilnehmer/in am Tag
der 1. Kursstunde den Link zur Teilnahme.
Dozentin: Eva Seyberth

5 Abende, 12.03.2025 - 09.04.2025
Mittwoch, wochentlich, 18:00 - 19:00 Uhr
(online uber Zoom)

Kursgebihr: 30,00 € (nicht rabattierbar)
Veranstalter: Volkshochschule im Land-
kreis Neu-Ulm e.V., lllertissen
Anmeldung zu diesem Kurs (Nr. 251.99E.
G2101) bei: Telefon 07303-41200 oder
Uber Website: http://www.vhs-neu-ulm.de




"Aufrecht gehen - aufrecht stehen" -
Fit bleiben bis ins hohe Alter

Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, see-
lische Beschwerden usw.: All dies nimmt
uns der Ricken krumm! In diesem Kurs
erfahren Sie mehr dartber, wie Sie lhrer
Wirbelsaule Gutes tun kdnnen. Mit vielsei-
tigen, gezielten Gymnastikiibungen - vor-
wiegend auf der Matte - einhergehend mit
der richtigen Atemtechnik, dehnen, krafti-
gen und mobilisieren wir unser Muskelkor-
sett. Verschiedene Entspannungstechni-
ken runden das Programm ab. Damit Sie
auch im Alltag Rickgrat behalten.

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Mat-
te/Unterlage, Handtuch

Dozentin: Christine Stélzle, Ges.pad. SKA

MM5505 | Memmingen

Do, 13.02.25 - 26.06.25, 09.00 - 10.00
Uhr, 13 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

73,70 €, ermaRigt 58,90 €

Wirbelsdulengymnastik fiir Sie und lhn

Mochten Sie Ihrem Ricken Gutes tun?
Verspannt im Nacken? Schwierigkeiten
beim Beugen? Dann werden wir gemein-
sam aktiv. Wir beginnen mit der Basis,
dem rlckengerechten Verhalten im Be-
wegungsablauf. Dann mobilisieren und
stabilisieren wir Rumpf und Wirbelsaule
anhand der Sensomotorik. Wir lockern
Muskelverspannungen und Sie lernen
einfache Ubungen fiir den Muskelaufbau,
Ausgleichslibungen fiir den Alltag, die Sie
auch im Biro umsetzen konnen sowie
verschiedene Entspannungsformen ken-
nen. Die Gruppe unterstiutzt Sie in Ihren
guten Vorsatzen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-

queme Kleidung, Turnschuhe und evtl.
Handtuch
Der Kurs findet auch 15.04.25 (Osterfe-
rien) statt.
Dozentin: Susanne Irion, M. A., DOSB-
Ubungsleiterin B - Sport in der Praven-
tion, Kursleiterin Kérperzentrum-Becken-
boden, DOSB-Ubungsleiterin C

BUS5507 | Buxheim
Di, 11.03.25 - 20.05.25, 20.10 - 21.10

Uhr, 10 Termine, Turnhalle, Auenstralie
12, Buxheim, 56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Aktiv und praventiv gegen Osteoporo-
se (Kraft) - Praventionskurs

Mit dem Alter nimmt die Knochendichte ab,
und das Risiko fur Briiche steigt. Osteopo-

rose-Erkrankungen kénnten sich bis 2050
vervierfachen - Grunde sind Alter, Bewe-
gungsmangel und schlechte Erndhrung.
Auch Arthrose betrifft viele, da Gelenke
verschleiRen. Regelmalige Bewegung
versorgt Gelenke und Knorpel mit Nahr-
stoffen. Im Praventionskurs lernen Sie
spezielle Kraft- und Stabilisationstibungen
sowie wichtige Infos zu Osteoporose und
Arthrose. So bleiben Sie eigenstandig ak-
tiv und trainieren mit Freude!

Ilhre Kasse tibernimmt im Regelfall 80 bis
100 % der Kurskosten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Matte
Der Kurs findet auch am 16.04.25 (Oster-
ferien) statt.
Dozentin: Marianne Nick, Gymnastik-
lehrerin, Reha- u. Praventionstrainerin,
Aroma- u. Naturkosmetikexpertin, Trauer-
begleiterin
MM5511 | Memmingen
Mi, 12.03.25 - 07.05.25, 09.30 - 10.30
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)
53,30 €

LE5513 | Legaul/lllerwinkel

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Matte

Der Kurs findet auch am 15.04.25 (Oster-
ferien)statt.

Di, 11.03.25 - 06.05.25, 10.30 - 11.30
Uhr, 8 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3
(direkt neben Mehrzweckhalle)

53,30 €

Indian Balance® Riicken-Spezial

Das indigene Rucken-Gesundheitspro-
gramm mit der einzigartigen Kombination
aus den nativen IB-Bewegungsbildern mit
medizinischen Ruckenubungen und der
Kahuna-Atemtechnik. Die Bewegungsfor-
men sorgen fir eine aktive Entlastung der
Wirbelsaule mit gleichzeitiger kraftigender
Wirkung der stabilisierenden Tiefenmus-
kulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und evtl. rutschfeste Socken
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor
MM5517 | Memmingen
Mi, 07.05.25 - 16.07.25, 18.15 - 19.15
Uhr, 9 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock
51,00 €, ermaRigt 40,80 €

Kraftigende Beckenbodengymnastik
Préaventionskurs

Fir Frauen. In diesem Kurs starken und
stabilisieren wir Ihren Beckenboden.
Beckenboden-Probleme und Ricken-
schmerzen kdénnen verbessert werden.
Wir beugen Funktionsstérungen vor, hal-
ten eine Chronifizierung auf und stellen
gesunde Funktionen wieder her. Wir ak-
tivieren und verbessern die eigenen Res-
sourcen und verhindern so Folgeschaden.
Ein stabiler, kraftiger Beckenboden ist
grundsatzlich immer trainierbar (mit Aus-
nahmen). Lassen Sie sich dazu motivie-
ren und Uben Sie mit Spal® unter Gleich-
gesinnten.

Ihre Kasse ibernimmt im Regelfall 80 bis
100 % der Kosten.

Bitte mitbringen:
Kleidung, Getrank
Der Kurs findet auch am 16.04.25 (Oster-
ferien)statt.

Dozentin: Marianne Nick, Gymnastik-
lehrerin, Reha- u. Praventionstrainerin,
Aroma- u. Naturkosmetikexpertin, Trauer-
begleiterin

MM5553 | Memmingen

Mi, 12.03.25 - 21.05.25, 10.40 - 11.40

Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), 66,70 €

Matte, bequeme

LE5555 | Legau/lllerwinkel

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, Getrank

Der Kurs findet auch am 12.06.25
(Pfingstferien) statt.

Do, 13.03.25 - 12.06.25, 15.10 - 16.10
Uhr, 10 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3 (di-
rekt neben Mehrzweckhalle), 66,70 €

Korperzentrum Beckenboden

Fir Einsteigerinnen jeden Alters. Der Be-
ckenboden ist unsere tragende Mitte. In
diesem Kurs erspuren und kraftigen wir die
Muskeln des Beckenbodens. Die Muskula-
tur lasst sich ebenso trainieren wie ein Bi-
zeps. Mit einfachen Ubungen erlangen wir
wieder bessere Kontrolle tiber unsere Or-
gane im Becken. Erfolge sind sofort splir-
bar. Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Ubun-
gen in den Alltag integrieren kénnen. Ein
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schwacher Beckenboden kann zu Riicken-
schmerzen, Blasen- und Darmfunktions-
stérungen, ziehenden Beckenschmerzen,
sexuellen Schwierigkeiten bis hin zu Inkon-
tinenz flhren. Deshalb empfiehlt sich eine
Starkung fir Frauen jeglichen Alters und
nicht nur als Rickbildung nach der Geburt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-

queme Kleidung, kl. Handtuch, warme So-
cken, Turnschuhe und nicht aufgeblasenen
Luftballon
Der Kurs findet auch am 15.04.25 (Oster-
ferien) statt.
Dozentin: Susanne Irion, M. A., DOSB-
Ubungsleiterin B - Sport in der Praven-
tion, Kursleiterin Kérperzentrum-Becken-
boden, DOSB-Ubungsleiterin C

BU5557 | Buxheim

Di, 11.03.25 - 20.05.25, 19.00 - 20.00
Uhr, 10 Termine, Turnhalle, Auenstralie
12, Buxheim

56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Die Dorn Methode

Diese Methode eignet sich zur Selbsthilfe
und ist einfach und schnell erlernbar. Eine
mdgliche Wirkung ist die Regulation von
Wirbeln und Gelenken. Bei korrekter An-
wendung ist sie ungefahrlich und kann
jederzeit und Uberall angewendet werden.
Als sehr sanfte Methode ist die Dorn Me-
thode prinzipiell fiir jeden Menschen - Alte
und Junge, Gesunde und Kranke - ge-
eignet. Sie erlernen u. a. auch, was sich
hinter den Begriffen Beinlangendifferenz,
Wirbelkontrolle, Breu® Massage und Aku-
pressur verbirgt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
groRes und kleines Handtuch, Turnschu-
he, kl. Kissen
30 Minuten Pause.

Dozentin: Rosi Grol3, Krankenschwester,
Heilpraktikerin

MM5563 | Memmingen
Sa, 22.03.25, 09.00 - 14.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.

28,30 €, ermaBigt 22,60 €

Beweglichkeitsorientiertes
Faszientraining

Préaventionskurs
Sie mdchten sich gerne wieder regelmaRig
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bewegen, suchen einen (Wieder-) Einstieg
und mochten |hre Ausdauerfahigkeit, Ge-
sundheit und korperliche Leistungsfahig-
keit verbessern ohne sich auszupowern?
Dann ist dieser Praventionskurs bestimmt
das Richtige fiir Sie. Sie erfahren und er-
leben die Zusammenhange von Training,
Wohlbefinden, Ausdauer und Gesundheit
mit dem Ziel fitter und beweglicher zu wer-
den, Gewicht zu halten oder zu reduzieren
und durch gezieltes Faszientraining weni-
ger Schmerzen zu haben.

Der Kurs kann von den Krankenkassen
bezuschusst werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Faszienrolle und Matte
Der Kurs findet am 15.04.25 (Osterferien)
statt.
Dozentin: Marianne Nick, Gymnastik-
lehrerin, Reha- u. Praventionstrainerin,
Aroma- u. Naturkosmetikexpertin, Trauer-
begleiterin
LE5453 | Legaul/lllerwinkel
Di, 11.03.25 - 06.05.25, 09.20 - 10.20
Uhr, 8 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3 (di-
rekt neben Mehrzweckhalle), 53,30 €

Kraft schopfen im Stadtpark

Dieses Angebot vereint verschiedene ein-
fache Ubungen, die jede/r in jedem Alter
mitmachen kann. Sie kénnen kostenlos
und unverbindlich teilnehmen. Sie werden
sehen, dass Bewegung in der Gruppe in
der freien Luft Lebensgeister weckt und
Spald macht.

Kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine rutschfeste Unterla-
ge mit, die auch auf einer Wiese ausge-
legt werden kann.

Treffpunkt: Grunflache beim Stadtpark
Grimmelschanze hinter der Stadthalle.
Bei schlechtem Wetter finden die Termine
im Maximilian-Kolbe-Haus, Donaustralle
1, Eingang 2, Raum 6 statt.

In Kooperation mit der Senio- ““ mm
renfachstelle der Stadt Mem-

mingen.

Dozentin: Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin

MM5501 | Memmingen

Mi, 07.05.25, 14.30 - 15.30 Uhr

Mi, 21.05.25, 14.30 - 15.30 Uhr

Mi, 04.06.25, 14.30 - 15.30 Uhr

Mi, 02.07.25, 14.30 - 15.30 Uhr

Mi, 16.07.25, 14.30 - 15.30 Uhr

Mi, 30.07.25, 14.30 - 15.30 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), kostenlos

Problemzonengymnastik fiir Frauen
Ein perfektes Ganzkoérpertraining. Mit und
ohne Hilfsmittel werden samtliche Muskel-
gruppen gekraftigt und gestrafft.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
feste Sportschuhe, Handtuch, Getrank
Dozentin: Sonja Rau-Schadle, Aerobic-In-
structor

BA5607 | Babenhausen

Di, 11.02.25 - 01.07.25, 09.00 - 10.00
Uhr, 16 Termine, Seniorenzentrum, Am
Espach 10, Gymnastikraum

114,70 €, ermaRigt 91,70 €

Fit ab 60

Ganzheitliches Korpertraining bestehend
aus Kraft-, Dehn-, Koordinations-, Aus-
dauer- und Entspannungsiibungen, fir
alle ab 60 Jahren, die ihren Koérper fit und
beweglich erhalten mdchten. Auf ruhige-
re Musik werden Bauch, Ricken, Beine,
Arme u.v.m. trainiert. Mein Motto lautet:
Gesund macht das Leben Spal3!

Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe
und Getrank
Der Kurs findet auch am 03.03.25 (Rosen-
montag) statt.
Dozentin: Svenja Neumann

MM5609 | Memmingen

Mo, 17.02.25 - 19.05.25, 09.00 - 10.00
Uhr, 12 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

Online AROHA -
Bewegung fiir Kérper und Geist @

Mit einem Mix aus kontrolliert ausdrucks-
starken, kraftvollen und entspannenden
Bewegungen ist AROHA ein funktionel-
les Ganzkdrpertraining mit leicht nach-
vollziehbaren und gelenkschonenden
Bewegungen, das sich positiv auf Herz-
Kreislauf auswirkt und zudem die Fettver-
brennung ankurbelt. Ein Kurs, an dem je-
de/r ohne Vorkenntnisse teilnehmen kann.
Hinweise: Die Online-Kursstunde wird
Uber Zoom live Ubertragen. Sie erhalten
als angemeldete/r Teilnehmer/in am Tag
der 1. Kursstunde den Link zur Teilnahme.
Dozentin: Sandra Paul, Fitnesstrainerin &
AROHA-Instructor

5 Abende, 12.03.2025 - 09.04.2025
Mittwoch, wochentlich, 18:00 - 18:45 Uhr
Zoom, Online

Kursgebihr: 18,75 € (nicht rabattierbar)
Veranstalter: Volkshochschule im Land-
kreis Neu-Ulm e.V,, lllertissen

Anmeldung zu diesem Kurs (Nr. 251.99E.
G5001) bei: Telefon 07303-41200 oder
Uber Website: http://www.vhs-neu-ulm.de



Cardio Bauch fiir Jedermann

Ein Kurs fir alle, die ihre Ausdauer verbes-
sern und ihren Kérper in Form bringen wol-
len. Auf fetzige Latino- und Top-Ten Musik
wird die Kondition trainiert, anschliefend
Bodeniibungen fir Po, Beine, Hifte, In-
nenschenkel und vor allem Bauch.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
Sportbekleidung, Matte
Dozentin: Svenja Neumann

MM5611 | Memmingen

Di, 18.02.25 - 20.05.25, 17.00 - 18.00
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

62,30 €, ermaRigt 49,80 €

MM5613 | Memmingen

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Sport-
bekleidung, Matte

Di, 18.02.25 - 20.05.25, 18.10 - 19.10
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

62,30 €, ermaRigt 49,80 €

Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkrafti-
gung (Praventionskurs)

Rund - na und! Sie haben eine weibli-
che Rubensfigur und mit vielen Kurven?
Sie méchten fit und gesund bleiben oder
werden? Sie sind schon langer inaktiv,
weil es bisher kein Angebot in einer ho-
mogenen Gruppe gab? Dann kommen
Sie zu mir. Weiblich, ab KleidergroRe 44
sind Sie herzlich willkommen. Wir wollen
zusammen eine schdne Zeit verbringen,
Spal} haben an der Bewegung, schonen-
de Ubungen machen und entspannen. Es
geht nicht um Leistung, sondern darum,
sich rundum wohl zu fihlen und ein gutes
Koérpergefiihl zu entwickeln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte
Der Kurs findet auch am 12.06.25 (Pfingst-
ferien) statt.
Dozentin: Marianne Nick, Gymnastikleh-
rerin, Reha- u. Praventionstrainerin, Aro-
ma- u. Naturkosmetikexpertin,
LE5615 | Legau/lllerwinkel

Do, 13.03.25 - 12.06.25, 16.20 - 17.20
Uhr, 10 Termine, Alte Schule Lautrach,
Klassenzimmer im OG, Kirchtalstr. 3 (di-
rekt neben Mehrzweckhalle), 66,70 €

Funktionelles Krafttraining & Body
Styling im Freien

Maochtest Du Deine Kraft, Leistungsfahig-
keit und Beweglichkeit steigern? Dann ist
unser funktionelles Krafttraining im Freien
genau das Richtige fiir Dich! In diesem

Kurs trainieren wir unter anderem mit dem
eigenen Korpergewicht und nutzen die
Natur sowie den Schloss-Aktiv-Park als
unser Fitnessstudio.

Abwechslungsreiche Zirkelubungen sor-
gen dafir, dass alle Muskelgruppen ef-
fektiv gestarkt werden. Du wirst nicht nur
fitter und beweglicher, sondern formst
gleichzeitig Deine Korperkonturen. Du
hast Lust, bist aktiv & gesund? Dann
komm zu uns!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Getrank, bequeme Sportkleidung
Treffounkt: Schloss Aktiv Park Bad Gro-
nenbach beim Sportgelande, Rothen-
steiner Stralle 9, Bad Gronenbach. Bei
schlechter Witterung wird ein Ersatzter-
min angeboten.
= | Dozentin: Anne Wasser-
mann, Fitnesstrainerin
BG5617 |[Bad ()
Gronenbach/

. b Wolfertschwenden
Mo, 23.06.25 - 28.07.25, 10.00 - 11.00
Uhr, 6 Termine, Kursort siehe Text
34,00 €, ermaRigt 27,20 €

Step & Dance fiir Anfanger/innen

Ganzkorpertraining mit Herz- und Kreis-
laufbelastungen durch einfache Schritt-
kombinationen auf und um das Stepp-
brett. Viele Wiederholungen fordern die
Fettverbrennung.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Hand-
tuch, Getrank
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fiir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5705 | Memmingen

Mo, 17.02.25 - 26.05.25, 18.30 - 19.30
Uhr, 12 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

ZUMBAW® Fitness

ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch in-
spiriertes Tanz- und Fitness-Workout ba-
sierend auf dem Prinzip "fun and easy
to do". Fir Zumba® braucht man keine
Tanzerfahrung, das Wichtigste ist, sich
zur Musik zu bewegen und Spal} daran zu
haben.Lassen Sie sich von den feurigen
lateinamerikanischen und internationalen
Rhythmen wie Salsa, Merengue, Reggae-
ton, Oriental-Pop und Co. mitrei3en und
Zumba® wird die Pfunde purzeln lassen.
Gute Laune, Spontanitat und der Aufbau

von Kondition sind dabei garantiert!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank

Dozentin: Paula Feliza Asprilla Vargas

MM5701 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 09.04.25, 17.00 - 17.50
Uhr, 8 Termine,

Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.
37,70 €, ermaRigt 30,20 €

MM5703 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch sowie Ge-
trank

Mi, 30.04.25 - 02.07.25, 17.00 - 17.50
Uhr, 8 Termine,

Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.
37,70 €, ermaRigt 30,20 €

ZUMBAW® Fitness fiir Jedermann

Zumba ist Lebensfreude. Zumba ist Bewe-
gung, die Spall macht. Zumba ist flr alle:
Jung und Alt, fir Frauen und Manner. Mit
einfach nachzumachenden Bewegungen
zu mitreilRender Latinomusik erreichen wir
ein Ganzkdrper-Workout, das den Korper
fit macht und das Wohlbefinden fordert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung,
Sportschuhe ein Getrank
Dozent: Anton Betzler, Offical ZUMBA®
Instructor

ER5705 | Erkheim

Mo, 10.03.25 - 02.06.25, 18.00 - 19.00
Uhr, 11 Termine, Grund- und Mittelschule
Erkheim, Schulweg 1, Gymnastikhalle,
EG (Osteingang hinter der Turnhalle)

67,80 €, ermaRigt 54,30 €

MM5707 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Di, 11.03.25 - 03.06.25, 19.30 - 20.30
Uhr, 11 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

62,30 €, ermaRigt 49,90 €

MM5709 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Mi, 12.03.25 - 04.06.25, 16.00 - 17.00
Uhr, 11 Termine, Kuttelgasse 22, Ge-
sundheitsraum 1, 2. Stock

62,30 €, ermaRigt 49,90 €
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ZUMBA® Gold

Zumba® Gold ist speziell fur altere Men-
schen entwickelt worden, als auch flr
Menschen, welche ihre Kondition und Ko-
ordination langsam aufbauen mdchten.
Gold bietet ein Ganzkorper-Workout zum
Rhythmus lateinamerikanischer Musik.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe, Getrank
Dozentin: Corinna Wegener, Zumba In-
structor

BA5711 | Babenhausen

Di, 11.03.25 - 27.05.25, 19.15 - 20.15
Uhr, 10 Termine, Seniorenzentrum, Am
Espach 10, Gymnastikraum

73,40 €, ermaRigt 58,80 €

ZUMBAW® Fitness fiir Jedermann

ZUMBAW® ist Lebensfreude - ZUMBA® ist
Bewegung, die Spal® macht - ZUMBA®
ist fir ALLE... fir Jung und Alt, fir Frauen
und Manner. Mit einfach nachzumachen-
den Bewegungen zu mitreiender Lati-
nomusik erreichen wir ein Ganzkorper-
Workout, das den Korper fit macht und
das Wonhlbefinden fordert. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank
Dozent: Anton Betzler, Offical ZUMBA®
Instructor

MM5711 | Memmingen

Do, 13.03.25 - 05.06.25, 17.30 - 18.30
Uhr, 9 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

51,00 €, ermaRigt 40,80 €

Orientalischer Tanz (Bauchtanz) - Ein
Tanzchen wagen - Anfangerinnen und
Mittelstufe

Bauchtanz/Orientalischer Tanz ist sinn-
lich, kraftigend und wohltuend und eignet
sich fir alle Altersklassen und Figurtypen.
Das Einuben einfacher Schrittkombina-
tionen, kombiniert mit Hift-, Oberkorper-
und Armbewegungen flhrt uns zu einem
ersten Tanzchen. Die Freude und der
spielerische Umgang im eigenen Aus-
druck stehen dabei im Vordergrund.

Bitte mitbringen: kdrpernahe Klei-
dung, Tuch um die Hiiften, warme Socken
oder Schlappchen
Dozentin: Ruth Mair
MM5713 | Memmingen
Mi, 12.03.25 - 14.05.25, 18.50 - 19.50
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

45,30 €, ermaRigt 36,20 €
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Orientalischer Tanz (Bauchtanz) - Mit-
telstufe und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erweitern wir unser Bewe-
gungsrepertoire aus dem Orientalischen
Tanz. Fortgeschrittene Kombinationen,
Schrittfolgen, Layerings, Shimmietech-
niken kombiniert mit Tanzutensilien wie
Zimbeln, Schleier und oder Stock. Die
Prazision der Technik und das Kennenler-
nen unterschiedlicher Stilrichtungen fih-
ren uns am Kursende zu einem abwechs-
lungsreichen Tanzchen.

Bitte mitbringen: kdrpernahe Klei-
dung, Schlappchen und ggf. vorhande-
ne Tanzaccessoires (Hufttuch, Schleier,
Stock, Zimbeln...)

Dozentin: Ruth Mair

MM5715 | Memmingen

Mi, 12.03.25 - 14.05.25, 20.00 - 21.00
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

45,30 €, ermaRigt 36,20 €

Frecher Shaabi - Orientalischer Tanz

Fir Tanzerinnen mit guten Grundkennt-
nissen im Bauchtanz. Shaabi, das ist der
Sound der StralRe -agyptische Folklore
gemischt mit westlicher Musik und Pop.
Lerne eine freche Choreografie zum Song
Haboso von dem &agyptischen Superstar
Hakim. Freche Shimmys, kecke Posen
und erdige Hiftbewegungen! Naturlich
erarbeiten wir auch die entsprechende
Tanztechnik und ein entspannendes Stret-
ching darf am Schluss nicht fehlen.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Dozentin: Eva Blichele, Tanzlehrerin

MM5717 | Memmingen Funge vl
Mo, 17.02.25 - 12.05.25, 17.30 - 18.30
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

56,70 €, ermaRigt 45,30 €

(Belly-)Dance-Workout

Bauchtanz fur die Bikinifigur? Ja, auch!
Aber vor allem geht es in diesem Kurs
um: Fit werden! Den Koérper geschmeidig
machen! Und vor allem: Spall haben bei
cooler Musik! Wir probieren Bewegungen
aus dem Bauchtanz, aber auch HipHop-
Elemente und andere coole Moves. Und

wir starken unsere Muskeln -Bauch, Bei-
ne, Po, Riicken. Zum Abschluss gibt es
ein entspannendes Stretching-Programm.
Fur diesen Kurs sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Er eignet sich aber ge-
nauso flr jede Tanzerin, die mehr Fitness,
Kraft und Geschmeidigkeit erreichen will.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Dozentin: Eva Bichele, Tanzlehrerin

MM5719 | Memmingen

Mo, 17.02.25 - 12.05.25, 18.30 - 19.30
Uhr, 10 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

56,70 €, ermaRigt 45,30 €

Schleier: Anmut, Eleganz, Balance -
Orientalischer Tanz

Fir Tanzerinnen mit Grundkenntnissen im
orientalischen Tanz. Der Schleier ist ein
traumhaftes Tanzaccessoire im Bauch-
tanz. Natlrlich erarbeiten wir in diesem
Kurs den ein oder anderen effektvollen
Trick mit dem Schileier.

Aber vor allem wollen wir unserer Ele-
ganz, Anmut und Weiblichkeit Ausdruck
verleihen. Korperhaltung, Korpergefiihl
und Genuss stehen im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Matte, Getranke und
- wenn vorhanden - einen Tanzschleier
(es gibt auch Schleier zum Ausleihen)
Dozentin: Eva Bichele, Tanzlehrerin

MM5721 | Memmingen

Mo, 23.06.25 - 30.06.25, 17.30 - 19.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

17,00 €, ermaRigt 13,60 €

Hula Hoop Tanz (Beginner) -
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Willkommen zum Hula Hoop Tanzkurs
fur Kinder. Dieser Kurs bietet Kindern die
Méglichkeit, auf spielerische Weise die
Kunst des Hula Hoop Tanzes zu entde-
cken. In diesem Kurs werden die Kinder
Schritt fur Schritt an die Grundlagen des
Hula Hoop Tanzes herangefiihrt.

Sie lernen erste Hula Hoop Techniken
und Tricks kennen, die ihre Motorik und
ihr Kérperbewusstsein verbessern. Spiel
und Spal ist garantiert. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig.

Funge vlia

Bitte mitbringen: Turnschuhe, beque-
me und eng anliegende Kleidung, Getrank
und eigenen Hula Hoop Reif
Es besteht die Mdglichkeit, bei der Kurs-
leiterin fiir die Zeit des Kurses einen Hula-
Hoop-Reifen auszuleihen.

Die Leihgebihr in Hohe von 10,- € wird
von der Kursleitung im Kurs in bar einge-
sammelt.



#=% Dozentin: Natascha Her-
ter, Hula Hoop Trainerin
MM5723 | Memmingen
: ., Di, 11.02.25 - 08.04.25,

4 P 17.15-18.00 Uhr, 8 Ter-
mine, Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 68,00 €

Hula Hoop Tanz (Fortgeschrittene) -
Fiir Kinder ab 6 Jahren Junge vho

Willkommen zum Hula Hoop Tanzkurs flr
fortgeschrittene Kinder. Dieser Kurs bietet
Kindern die Mdglichkeit, auf spielerische
Weise die Kunst des Hula Hoop Tanzes
zu entdecken. Sie lernen verschiedene
Hula Hoop Techniken und Tricks kennen,
die ihre Motorik und ihr Koérperbewusst-
sein verbessern. Daruber hinaus werden
sie in einfache Choreografien eingefihrt,
die ihre kulnstlerische Ausdrucksfahigkeit
foérdern. Voraussetzung: Der Hula Hoop
sollte bereits gut oben gehalten werden
kénnen. z. B. 1 Minute oder mit kleinen
Schritten nach vorne und zurtick.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, beque-
me und eng anliegende Kleidung, Getrank
und eigenen Hula Hoop Reif
Es besteht die Mdglichkeit, bei der Kurs-
leiterin fur die Zeit des Kurses einen Hula-
Hoop-Reifen auszuleihen. Die Leihgebuhr
in Hohe von 10,- € wird von der Kurslei-
tung im Kurs in bar eingesammelt.
Dozentin: Natascha Herter, Hula Hoop
Trainerin

MM5725 | Memmingen (neu)
Di, 29.04.25 - 01.07.25, 17.15 - 18.00
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), 68,00 €

Fit mit Hula Hoop - Fiir Anféanger/innen

Fir Erwachsene. Das gemeinsame Hula
Hoop Workout als Ganzkérpertraining be-
inhaltet:

* Koordination und Gleichgewicht:
Durch beidseitiges Hula Hoop mit
Bein- und Armkombinationen werden
Koordination, Gleichgewicht und Koér-
perstabilitat geférdert.

*  Technikverbesserung: Tipps und
Ubungen helfen dabei, den Hoop sta-
bil um die Taille zu bewegen.

+  Gezieltes Workout: Fokussierte Fit-
nessibungen, insbesondere fiir
Bauch, Beine und Po, mit dem Ein-
satz von Intervalltraining unter Ver-
wendung des Hoops.

Und der Spal¥faktor ist hier garantiert.

Lass uns gemeinsam hullern!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, beque-
me & eng anliegende Bekleidung, etwas

zu trinken, Hula Hoop Reif

Es besteht die Mdéglichkeit, bei der Kurs-
leiterin fUr die Zeit des Kurses einen Hula-
Hoop-Reifen auszuleihen. Die Leihgebihr
in Hohe von 10,- € wird von der Kurslei-
tung im Kurs in bar eingesammelt.
Dozentin: Natascha Herter, Hula Hoop
Trainerin

MM5727 | Memmingen
Di, 11.02.25 - 08.04.25, 18.15 - 19.00

Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG), 68,00 €

Fit mit Hula Hoop -
Fiir Fortgeschrittene

Fir Erwachsene. Das gemeinsame Hula
Hoop Workout als Ganzkoérpertraining be-
inhaltet:

* Gezieltes Workout: Fokussierte Fit-
nesslibungen, insbesondere  flr
Bauch, Beine und Po, mit dem Ein-
satz von Intervalltraining unter Ver-
wendung des Hoops.

* Koordination und Gleichgewicht:
Durch beidseitiges Hula Hoop mit
Bein- und Armkombinationen werden
Koordination, Gleichgewicht und Kor-
perstabilitat geférdert.

Der Spal¥faktor ist hier garantiert. Lasst

uns gemeinsam fit hullern!

Voraussetzung: Der Reifen muss bereits

gut oben gehalten werden kénnen. Min-

destens 1-2 Minuten

Bitte mitbringen: Turnschuhe, beque-
me & eng anliegende Bekleidung, etwas
zu trinken, Hula Hoop Reif
Es besteht die Mdglichkeit, bei der Kurs-
leiterin fur die Zeit des Kurses einen Hula-
Hoop-Reifen auszuleihen. Die Leihgebihr
in Hohe von 10,- € wird von der Kurslei-
tung im Kurs in bar eingesammelt.
Dozentin: Natascha Herter, Hula Hoop
Trainerin

MM5729 | Memmingen (neu)
Di, 29.04.25 - 01.07.25, 18.15 - 19.00
Uhr, 8 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG) 68,00 €

Gymnastik & Dein Herz

GYMNASTIK & Dein Herz ist ein profes-
sionell, ganzheitlich entwickeltes Ubungs-
und Trainingsprogramm fir Personen mit
Schwachen des Herz-Kreislaufsystems.
Der Teilnehmer kann in Verbindung von
Ubung und Wahrnehmung gesunde oder
krankmachende Verhaltensweisen in
der Bewegung erkennen und sie férdern

oder abandern! Durch diese koérperliche
Aktivierung wird eine "LEBENSLANGE
SELBSTHILFE" erreicht. Unsere Leistun-
gen: Regelmalige Arztgesprache, Blut-
druck- und Pulskontrollen. Die Teilnahme
an diesem Kurs sollte erst nach Riickspra-
che mit lhrem Hausarzt erfolgen.

Kooperation zwischen der vhs Mem-
mingen und dem Klinikum Memmingen.
Dozentinnen: Katja Maucher-Ulbrich, Eu-
ro-Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin / Dr. Blef3
MM5743 | Memmingen
Di, 18.02.25 - 27.05.25, 17.15 - 18.30
Uhr, 12 Termine, Klinikum, Bismarckstr.
23, Gymnastikraum bei Krankengymnas-
tik, UG, 85,00 €, ermaRigt 68,00 €

MM5745 | Memmingen

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Kooperation zwischen der vhs Memmin-
gen und dem Klinikum Memmingen.

Di, 03.06.25 - 19.08.25, 17.15 - 18.30
Uhr, 12 Termine, Klinikum, Bismarckstr.
23, Gymnastikraum bei Krankengymnas-
tik, UG, 85,00 €, ermafigt 68,00 €

Selbstverteidigung mit Képfchen

Ab 16 Jahren. In diesem Kurs lernen Sie,
wie man sich in einer Selbstverteidigungs-
situation richtig verhalt und schon im Vor-
feld gefahrliche Situationen erkennt und
vermeiden kann. Sollte es zu einer korper-
lichen Auseinandersetzung kommen, ler-
nen Sie die 5 effektivsten Selbstverteidi-
gungstechniken aus der chin. Kampfkunst
Wing Tsung (WT). Diese WT-Techniken
basieren nicht auf Kraft, sondern man
nitzt die Kraft des Gegners und verwen-
det sie gegen ihn. Die Techniken sind ein-
fach zu erlernen und sehr effektiv. Grof3-
meister Reimers unterrichtet u. a. das FBI.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Dozent: Hans-Jorg Reimers
MM5763 | Memmingen
Mi, 12.02.25 - 12.03.25, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2
34,00 €, ermaRigt 27,20 €

MM5765 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Fr, 14.02.25 - 14.03.25, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 2

34,00 €, ermaRigt 27,20 €
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Kampfkunst fiir Frauen - Anfangerkurs

Ein Schnupperkurs fiir Frauen ab 14 Jah-
ren in Ninjutsu und Selbstverteidigung.
Sehr interessant fur alle, die mehr Selbst-
vertrauen haben und sich selbst schitzen
mdchten. Ninjutsu ist eine Jahrhunderte
alte japanische Kampfkunst, die tief mit
der Geschichte und Tradition Japans ver-
wurzelt ist. Hier gibt es keinen Wettkampf,
sondern wir Uben in Paaren extrem effek-
tive Bewegungen, die darauf abzielen den
Gegner zu verwirren und aulBer Gefecht
zu setzen. Das Ziel ist nicht Geschwindig-
keit oder Kraft, sondern mehr Beweglich-
keit und Wahrnehmung der Gesamtsitua-
tion und der Umgebung.

Voraussetzung zur Teilnahme an diesem
Kurs sind sportliche Fitness, Gelenkigkeit
und keine Einschrankungen des Bewe-
gungsapparates.

Bitte mitbringen: Yogamatte und
Sportanzug oder Kampfkunstanzug

Dozentin: AnaRosa Pafios

MM5767 | Memmingen

Fr, 14.02.25 - 11.04.25, 15.00 - 16.15
Uhr, 8 Termine, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Eltern-/Kinderklettern
in den Faschingsferien

Der Kursinhalt ist zweigeteilt: Zum einen
vermitteln wir den Kindern eine spiele-
rische Einflhrung ins Klettern. Bewe-
gungsfreude und Ausprobieren stehen an
oberster Stelle. Des Weiteren schulen wir
die Begleitperson, deren Name zwingend
auf der Anmeldung anzugeben ist, in der
Sicherungstechnik im "Top Rope", sodass
das Kletterzentrum auch nach Absolvie-
rung des Kurses genutzt werden kann.
Die Begleitperson kann einen DAV-Klet-
terschein "Top Rope" kostenfrei erwerben.
Weitere wichtige Hinweis finden Sie unter
www.vhs-memmingen.de beim Kurs.

Veranstalter: Kletterschule Allgau, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern

Es gelten die Geschaftsbedingungen der

Funge who
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Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: eXXpozed climbing, Baumeister-
stralRe 3, 87463 Dietmannsried

Bitte mitbr.: Sportbekleidung u. Getrank
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgau, Personaltraining Gmeinder
MM5781 | Memmingen
Do/ Fr, 06.03. - 07.03.25, 13.00 - 16.00 Uhr,
2 x, Kursort siehe Text, 120,00 €

Eltern-/Kinderklettern ; who
in den Osterferien e
Beschreibung siehe oben bei Kurs
MM5781.

Veranstalter: Kletterschule Allgau, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern

Es gelten die Geschaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: eXXpozed climbing, Baumeister-
stralRe 3, 87463 Dietmannsried

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und
Getrank

Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgdu, Personaltraining Gmeinder
MM5783 | Memmingen

Do/ Fr, 17.04.25 - 18.04.25, 13.00 - 16.00
Uhr, 2 x, Kursort siehe Text, 120,00 €

Eltern-/Kinderklettern
in den Pfingstferien

Junge vl
Beschreibung siehe oben bei Kurs
MM5781.
Veranstalter: Kletterschule Allgau, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern
Es gelten die Geschéaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).
Kursort: eXXpozed climbing, Baumeister-
stralle 3, 87463 Dietmannsried

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und
Getrank
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgau, Personaltraining Gmeinder
MM5785 | Memmingen
Do/ Fr, 12.06.25 - 13.06.25, 13.00 -
16.00 Uhr, 2 x, Kursort siehe Text

120,00 €

Pferdeerlebnisnachmittag g uho
auf dem Ponyhof Lutz

Wie leben Ponys in der Herde auf einem
Ponyhof? Was muss man taglich alles
erledigen, dass es den Ponys gut geht?
Wie pflegt man die Ponys und was fres-
sen sie? Fressen die Pferde das gleiche
Musli wie wir Menschen? All die Fragen
werden euch beantwortet und noch vieles
mehr. Hinweis: Bitte melden Sie Ihr Kind
zum Kurs an. Veranstalter: Ponyhof Lutz,
Keltenweg, 87746 Legau. Dozentin: Lena
Auburger, zertifizierter HIPPOLINI Mini
Coach

Bitte mitbringen: feste, geschlossene
Schuhe
Dozentin: Katrin Rheinlander-Mix, Er-
zieherin, Sozialfachwirtin, Trainerin flr
Kinderreitunterricht

LE5787 | Legaul/lllerwinkel

Mi, 16.04.25, 14.30 - 17.30 Uhr,
Ponyhof Lutz, Keltenweg, 87764 Legau
39,70 €

Ernahrungs-Reset - Beschwingt durch
die Fastenzeit

Méochtest du Stress, Stimmungsschwan-
kungen, Blahbauch, Verdauungsbe-
schwerden, Erschépfung und Mudigkeit,
unreine Haut, Schlafstérungen oder Ge-
lenkbeschwerden hinter dir lassen und
dich einfach wieder wohl fiihlen in deinem
wunderbaren Koérper? Dabei hilft dir die
basische Erndhrung. Bei der basischen
Erndhrung handelt es sich um eine Er-
nahrung, die zu 100 Prozent aus basen-
bildenden Lebensmitteln besteht. Hierbei
sprechen wir von einer Basenkur bezie-
hungsweise vom Basenfasten, was nur
fir eine bestimmte Zeit praktiziert wird.
Fir eine Woche zeige ich dir, wie du leich-
ter und beschwingt deinen Alltag meistern
kannst, ohne streng zu fasten, sondern
nur deine Ernahrung etwas umzustellen.
Ich begleite dich in dieser einen Woche
mit vielen Rezepten und schnellen Zube-
reitungsmdglichkeiten sowie weiteren ent-
schlackenden Mal3hahmen, damit du be-
schwingt und leicht durch die Fastenzeit
kommst. Dafir treffen wir uns eine Woche
lang taglich von 18:00 bis 20:00 Uhr.

Materialkosten in Hohe von 60,00 €
werden im Kurs in bar eingesammelt.
Bitte beachten: Kostenfreie Abmeldungen
sind nur bis 14 Tage vor Kursbeginn még-
lich, danach fallen samtliche Materialkos-
ten an.



Bitte gib bei der Anmeldung deine E-Mail-
Adresse an.

Dozentin: Birgit Artner, arztl. gepr. Ernah-
rungsberaterin

MM5805 | Memmingen

Do, 20.03.25 - Mi, 26.03.25, 18.00 -
20.00 Uhr, 7 Termine, Machnigstr. 4,
Raum 1, 1. Stock

79,30 €, ermaRigt 63,40 €

Naturkosmetik selber machen

Sie wiirden gerne wissen, was in lhrer Kos-
metik enthalten ist? Sie haben bis heute
noch nicht die richtige Creme fir sich gefun-
den? In diesem Kurs lernen Sie die Basics
fir Ihre eigene Naturkosmetik: Wir werden
uns mit den Grundlagen der Salben-, Cre-
me- und Deo-Herstellung beschaftigen so-
wie auch eigenes Gesichtswasser, Dusch-
gel und/oder Peeling kreieren.

Bitte mitbringen: ca. 5 kleine Déschen

oder Glaser (50 ml) fur die fertigen Kos-
metikprodukte
Materialkosten in Hohe von 8,50 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgaduer Wild-
krauterfihrerin

MM5833 | Memmingen

Sa, 22.02.25, 14.00 - 18.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

22,70 €, ermaligt 18,20 €

Schminkzauber - sommerlich-leicht

"Bitte nicht so viele Produkte auf der
Haut"; "leicht und schnell soll es gehen"
und "je weniger Produkte, desto besser"
- das sind die Winsche vieler Frauen an
Schminkprofi Axel Fastner - und genau
fur diese Frauen gibt es nun einen maf3-
geschneiderten Kurs. Das Zauberwort
heil3t "Leichtigkeit". Mit seidigen Produk-
ten, die ohne Parabene und Mikroplastik
auskommen, die aber mit viel Feuchtigkeit
die Haut verwbéhnen geht es in die Fruh-

lings- und Sommersaison. Wie wird die
Haut unkompliziert erfrischt, wie strahlen
die Augen und wie zaubert man einen
sommerlichen Hauch auf die Lippen? In
diesem Kurs entsteht mit maximal finf
Produkten ein schnell zu schminkender
Look fiir jeden Tag.
Bitte  mitbringen:
Schreibzeug
Materialkosten in H6he von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut
MM5835 | Memmingen
Sa, 22.03.25, 10.00 - 13.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1, 34,00 €, ermafigt 27,20 €

Haarband und

BA5837 | Babenhausen

Bitte mitbringen: Haarband und Schreib-
zeug

Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Sa, 15.03.25, 10.00 - 13.00 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr. 8,
Hintereingang (liber Gasthaus Rossle), 1.
Obergeschoss

34,00 €, ermagigt 27,20 €

Skin-Fitness fiir Manner - Hautpflege
unkompliziert und effektiv

Morgens "pressiert" es immer - und
abends ist Mann einfach mide und will
in den Feierabend - trotzdem wiinschen
sich viele Manner, gerade im Frihling
und Sommer mit frischer und gepfleg-
ter Haut zu punkten. Wie stellt man sich
selbst eine unkomplizierte Pflegeroutine
zusammen? Welchen Unterschied macht
die Nass- bzw. Trockenrasur? Kann man
ersten Faltchen und Augenringen etwas
entgegensetzen? Ein entspannter Kurs
fir Manner mit interessanten Einblicken
ins Thema Hautpflege.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut
BA5839 | Babenhausen

Sa, 15.03.25, 15.00 - 18.00 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (Uber Gasthaus Réssle),
1. Obergeschoss

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

MM5843 | Memmingen (neu)
Bitte mitbringen: Schreibzeug
Materialkosten in Hoéhe von 5,00 € werden

im Kurs eingesammelt.

Sa, 22.03.25, 15.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 1

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

Unsauberkeit, Markieren und Aggres-
sionsverhalten bei Katzen

Nicht immer ist das Zusammenleben von
Mensch und Katze so harmonisch wie
sich das Katzenhalter wiinschen. Auffalli-
ge Verhaltensweisen von Katzen sind fir
Katzenhalter oftmals schwer zu verstehen
und konnen das Mensch-Katzen-Ver-
haltnis belasten. Dabei sind sie oft Aus-
druck eines bestimmten Problems, das
die Katze hat. An dem Abend wird auf die
Themen Unsauberkeit, Markieren und Ag-
gressionsverhalten eingegangen.
Dozentin: Pamela Simon

MM5881 | Memmingen

Mi, 12.03.25, 17.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 11,30 €, ermaRigt 9,00 €

Verhaltensauffilligkeiten bei Katzen

Nicht immer ist das Zusammenleben von
Mensch und Katze so harmonisch wie
sich das Katzenhalter wiinschen. Auffalli-
ge Verhaltensweisen von Katzen sind fir
Katzenhalter oftmals schwer zu verstehen
und kénnen das Mensch-Katzen-Verhalt-
nis belasten. Dabei sind auffallige Verhal-
tensweisen oft Ausdruck eines bestimm-
ten Problems, das die Katze hat. An dem
Abend werden verschiedene Verhaltens-
auffalligkeiten wie Kratzen an Mdbeln und
Wanden, Aufmerksamkeit heischendes
Verhalten sowie Aggressionsverhalten
gegen Menschen besprochen.

Dozentin: Pamela Simon

MM5883 | Memmingen

Mi, 09.04.25, 17.00 - 19.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 11,30 €, ermaRigt 9,00 €
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Gestalten & Formen

Pinsel & Stift

Zentangle

Meditative Kunst der Muster

Entdecken Sie die Welt des Zentangle und
tauchen Sie ein in eine meditative Kunst-
form, die Entspannung und Kreativitat
miteinander verbindet. Zentangle ist eine
einfache, aber auferst wirkungsvolle Me-
thode, wunderschdne abstrakte Muster zu
zeichnen. In diesem Kurs lernen Sie die
Techniken und Prinzipien des Zentangle
kennen und entwickeln |hre eigenen ein-
zigartigen Designs auf Papier.

) Materialkosten in Héhe von 5,00 €
werden im Kurs in bar eingesammelt.

Dozentin: Kim Schmitz, Kunsttherapeutin (B.A.)

MM6015 | Memmingen

Do, 08.05.25 - 15.05.25, 18.00 - 20.00
Uhr, 2 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
26,70 €

Shodo - Japanische Schreibkunst

Der Kurs wendet sich an diejenigen, die
sich fiir japanische Schriftzeichen und fir
das Schreiben mit dem Pinsel und Tusche
interessieren oder dies vertiefen mochten.
Es werden die Grundfuhrungen des Pin-
selstrichs durch das Schreiben verschie-
dener japanischer Schriftzeichen gezeigt.
Der Kurs ist fur Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren (bis 14 Jahren ist eine Ein-
verstandniserklarung der Eltern notwen-
dig) und bietet eine gute Konzentrations-
Ubung. Die verschiedenen Materialien wie
Pinsel, Tusche, Papier usw. werden im
Kurs behandelt.

o Bitte mitbringen: Zeitungspapier und
unempfindliche Kleidung

Die bendtigten Utensilien kdnnen selbst
mitgebracht oder entliehen oder bei der-
jKursleiterin  kauflichjerworben werden.
Materialkosten fiir Papier und Tusche in
Hohe von 15,00 € werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM6003 | Memmingen

Fr, 21.02.25 - 28.03.25, 18.00 - 20.00
Uhr, 5 Termine, Machnigstr. 4, Raum 2, 1.
Stock, 66,70 €

Tiere zeichnen und malen lernen

In diesem Kurs lernen wir Tiere in ver-
schiedenen Techniken zu zeichnen und
zu malen. Dieses Kursangebot ist sowohl
fur Anfanger/innen als auch fiur Fortge-
schrittene ab 16 Jahren geeignet.

Sie konnen sich weiterentwickeln und so
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nach und nach lhre Fahigkeiten verbes-
sern. Nach kurzer Zeit werden Sie Erfolge
sehen, die Kursleitung wird Sie in allem
unterstitzen.

Wir werden uns einzelne Bereiche eines
Tieres ansehen, wie zum Beispiel die Au-
gen, Ohren, Hufe, Pfoten usw.

Dabei werden wir immer besser im Be-
obachten und analysieren des speziellen
Tieres. Wir kbnnen mit Bleistift, Buntstift,
Kohle sowie Aquarell, Acryl arbeiten - je
nach Bedarf.

) Bitte nach Bedarf mitbringen: z. B.:
PapiergroRe A4, Dicke ca. 250 - 300 g;
Zeichenpapier, glatt und rau ab A4; Aqua-
rellpapier ab 250 g - 300 g Papierstarke;
Aquarellfarben; Acrylpapier; Acrylpinsel;
verschiedene Bleistiftstarken hart bis
weich; Farbstifte, z. B. Polychromos; Se-
piastifte; Kohlestifte; Radiergummi; Knet-
gummi; Radierstift; Transparentpapier
zum Ubertragen; Lineal

30 Minuten Pause.

Dozentin: Claudia Eppelt, Designerin, II-
lustratorin, Malerin

MM6005 | Memmingen

Sa, 15.02.25, 09.30 - 16.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
43,30 €

lllustrationen gestalten lernen

Ab 16 Jahren. In diesem Kurs werden
wir uns mit verschiedenen Techniken be-
schéftigen, die Sie fir einzelne Projekte,
wie Postkarten usw., einsetzen konnen.
Wir werden nach und nach verschie-
denste Techniken einsetzen lernen. Die
Kursleiterin wird Sie beim Szenenaufbau
unterstiitzen. Verlassen Sie sich auf lhre
innere Fuhrung und Sie werden nach und
nach wunderschéne Projekte in Ihren
Handen halten, die Sie auch flir Bewer-
bungen einsetzen kdnnen.

@) Bitte nach Bedarf mitbringen: z. B.:
Papiergrole A4, Dicke ca. 250 - 300 g;
Zeichenpapier, glatt und rau ab A4; Aqua-
rellpapier; verschiedene Bleistiftstarken
hart bis weich; Farbstifte; Kohlestifte; Se-
piastifte; Aquarellfarben; Pinsel verschie-
dene GroéRen; Radiergummi; Knetgummi;
Radierstift; Transparentpapier zum Uber-
tragen; Lineal; fur Collagen verschiedene
Papiere

30 Minuten Pause.

Dozentin: Claudia Eppelt, Designerin, II-
lustratorin, Malerin

MM6009 | Memmingen

So, 16.02.25, 09.30 - 16.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock
43,30 €

Gestalten mit Strukturpaste

Entdecken Sie die vielfaltigen Mdglich-
keiten im Arbeiten mit Strukturpaste und
lernen Sie, wie Sie mit diesem Medium
einzigartige Kunstwerke mithilfe verschie-
dener Werkzeuge auf Leinwand schaffen
kénnen.

Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger/innen
als auch fiir Fortgeschrittene geeignet, die
ihre kinstlerischen Fahigkeiten erweitern
und neue Techniken erlernen mdchten.
Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf
und bringen Sie |hre Ideen auf Leinwand!

o Bitte mitbringen: alte Kleidung
Materialkosten in H6he von 20,00 € wer-
den im Kurs in bar eingesammelt.
Dozentin: Kim Schmitz, Kunsttherapeutin
(B.A.)

MM6011 | Memmingen
Do, 20.02.25 - 27.02.25, 18.00 - 20.30 Uhr,
2 x, Machnigstr. 4, R. 1, 1. St,, 33,30 €

Acrylmalen fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits mit Acrylfarben gemalt
und mdchten lhre Kenntnisse auffrischen
oder erweitern?

In diesem Kurs gestalten wir Bilder mit
verschiedenen Materialien, die mit Pinsel
und Spachtel in Farbe eingearbeitet und
in mehreren Schichten auf die Leinwand
aufgetragen werden.

o Bitte mitbringen: grundierte Leinwand
(etwa 50x70 fertig im Handel), verschie-
dene Farben sowie Wei} und Schwarz
(von Schminke oder Amsterdam), breite
und schmale Flachpinsel aus Synthetik,
Spachtel, feiner Quarzsand, getrocknetes,
gebrauchtes Kaffeepulver, Blattmetall oder
Goldfarbe (je nach Gefallen), Wasserge-
faR, Kiichenrolle und Tischabdeckung

Dozentin: Renate Schuler, Malerin

MM6017 | Memmingen

Mi, 19.03.25 - 30.04.25, 18.30 - 21.30
Uhr, 5 Termine, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, Zeichensaal,
EG, 0.20, Seiteneingang links (Nordseite)
100,00 €



Dot-Painting - Mandala-Punktmalerei
auf Gipssteinen

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Punktmalerei und erleben Sie die medita-
tive Wirkung dieser einzigartigen Kunst-
form. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf und erfahren Sie dabei einen Mo-
ment der Ruhe und Entspannung.

Im Kurs erfahren Sie alles iber die spezi-
ellen Dotting Werkzeuge und unterschied-
lichsten Materialien. Schritt fir Schritt er-
lernen Sie die verschiedenen Techniken
und den richtigen Umgang mit geeigneten
Acrylfarben. Sie bekommen einen umfas-
senden Einblick und jede Menge Grund-
lagenwissen zu Material und Technik.
Gemeinsam werden wir Punkt fir Punkt
auf Gipssteinrohlingen einzigartige Man-
dala-Kunstwerke gestalten. So entste-
hen z.B. wunderschdone Teelicht- oder
Raucherstabchenhalter, kleine Hand-
schmeichler, Stifte- oder Handyhalter,
Deko- und Geschenkartikel.

o Bitte mitbringen: alte Zeitung, Was-
serglas, 10 Zahnstocher, 10 Wattestab-
chen, Kichenrolle

Zur Auswahl der gewlinschten Steinform
und des passenden Gipssteinrohlings bitte
im Vorfeld mit der Kursleiterin unter kunter-
punkt@gmx.de Kontakt aufnehmen.
Dotting Tools kénnen wahrend der Dauer
des Kurses ausgeliehen werden. Geeigne-
te Acrylfarben werden bereitgestellt, eben-
so wie alle anderen speziellen Materialien.
Materialkosten in Hohe von 25,00 € werden
im Kurs eingesammelt. Der Kurs ist fir An-
fanger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Dozentin: Stephanie Fischer, Lehrerin und
Dot-Art Kiinstlerin

MM6019 | Memmingen

Sa, 15.03.25 - 29.03.25, 10.00 - 13.00
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5, 60,00 €

Dot-Painting - Punkt-
malerei auf mitge-
brachten Gegenstan-
den von Zuhause

Entdecken Sie die fas-
AR zinierende Welt der
Punktmalerei und erleben Sie die medi-
tative Wirkung dieser einzigartigen Kunst-
form. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf und erfahren Sie dabei einen Mo-
ment der Ruhe und Entspannung.

Im Kurs erfahren Sie alles Uiber die spezi-
ellen Dotting Werkzeuge und unterschied-
lichsten Materialien. Schritt fir Schritt er-
lernen Sie die verschiedenen Techniken
und den richtigen Umgang mit geeigneten
Acrylfarben. Sie bekommen einen umfas-
senden Einblick und jede Menge Grund-

lagenwissen zu Material und Technik. Der
Kurs ist sowohl fir Anfanger/innen als
auch fir Fortgeschrittene geeignet.

) Bitte mitbringen: alte Zeitung, Wasser-
glas, 10 Zahnstocher, 10 Wattestébchen,
Kichenrolle und o. g. Gegenstand

In diesem Kurs verleihen wir schmucklo-
sen Gegenstanden von Zuhause ein neu-
es Design. Hierzu bringen Sie z. B. einen
Blumentopf aus Ton, ein Tablett aus Holz,
eine Vase, ein Schmuckkastchen, eine
Wanduhr, Porzellanteller, etc. von Zuhau-
se mit. Nehmen Sie hierzu bitte im Vorfeld
unterjkunterpunkt@gmx.de Kontakt mit
der Kursleiterin auf, um abzuklaren, ob |hr
Gegenstand dafir geeignet ist.

Dotting Tools kdnnen wahrend der Dauer
des Kurses ausgeliehen werden. Geeigne-
te Acrylfarben werden bereitgestellt, eben-
so wie alle anderen speziellen Materialien.
Materialkosten in Héhe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt. Der Kurs ist fir An-
fanger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Dozentin: Stephanie Fischer, Lehrerin und
Dot-Art Klinstlerin

MM6021 | Memmingen

Sa, 10.05.25 - 17.05.25, 10.00 - 13.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5, 40,00 €

Keramik & Topferkunst

aus Ton:

“\ “ Kreative Blumentopfe

Handwerkskunst fiir
Ilhr Zuhause
Tauchen Sie ein in

die Welt des Topferns
(Handaufbau - ohne
Drehscheibe) und gestalten Sie individuel-
le Blumentopfe. In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen des Topferns: Tonarten,
Werkzeuge und Techniken, Gestaltung
und Design, Formen und Modellieren von
Ton und die Glasur lhrer Werke. Geeignet
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene,
die handgefertigte Blumentopfe gestalten
mochten.

0 Bitte mitbringen: alte Kleidung

20. Méarz: Abholung der eigenen Werke
Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs in bar eingesammelt.
Dozentin: Kim Schmitz, Kunsttherapeutin (B.A.)

MM6113 | Memmingen

Do, 06.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Do, 13.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Do, 20.03.25, 18.00 - 18.30 Uhr
Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock, 43,30 €

Metall & Steine

Goldschmiedekurs

- Freundschafts-/
Verlobungs-/ Eheringe
schmieden

Gestalten Sie |hre per-
sonlichen und individu-
ellen Freundschafts-/
Verlobungs-/ oder Eheringe unter fach-
kundiger Anleitung eines Goldschmieds.

o Bitte mitbringen: Verpflegung, Papier,
Pappe, Bleistift, Lineal, Zirkel, Schere und
Klebstoff. Bitte tragen Sie Baumwollkleidung.
Das gesamte Werkzeug steht zur Verfu-
gung. Gerne kdnnen Sie lhre Goldreste
mitbringen.

Die Silber- und Goldpreise erfragen Sie
bitte beim Dozenten.

Hinzu kommt eine Werkzeug-Abnut-
zungsgebuihr in Héhe von 15,00 €, die
vom Kursleiter eingesammelt wird.
Dozent: Wenzel Kreissle, Goldschmied

MM6123 | Memmingen

Sa, 05.04.25, 10.00 - 18.00 Uhr,
Schmuckatelier - Wenzel Kreissle, Austr.
10, 88319 Aitrach, 85,30 €

Goldschmiedekurs
fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Setzen Sie lhre Ideen in attraktive
Schmucksticke um! Bei der Verwirkli-
chung lhrer Entwirfe werden Sie hand-
werklich und kinstlerisch von einem er-
fahrenen Goldschmied unterstltzt. Sie
fertigen Anhanger, Ringe, Broschen oder
andere Schmuckstlicke aus Silber oder
Gold. Sie kdnnen dabei Loten, Emaillie-
ren sowie das Fassen von Steinen (iben.
Auch die Herstellung von Glasperlen und
das Schmelzen von Glas sind mdglich.
Darliber hinaus vermittelt der Kurs Grund-
kenntnisse Uber Metallkunde, Kunstge-
schichte, Gestaltung, Edelsteinkunde,
Goldschmiedehandwerk und den Um-
gang mit Maschinen.

o Bitte mitbringen: Verpflegung, Papier,
Pappe, Bleistift, Lineal, Zirkel, Schere und
Klebstoff. Bitte tragen Sie Baumwollkleidung.
Das gesamte Werkzeug steht zur Verfi-
gung. Die Silber- und Goldpreise erfragen
Sie bitte beim Dozenten.

Hinzu kommt eine Werkzeug-Abnut-
zungsgebiihr in Hohe von 15,00 €, die
vom Kursleiter eingesammelt wird.
Dozent: Wenzel Kreissle, Goldschmied

MM6125 | Memmingen

Fr, 23.05.25, 14.00 - 18.00 Uhr

Sa, 24.05.25, 10.00 - 19.00 Uhr
Schmuckatelier - Wenzel Kreissle, Austr.
10, 88319 Aitrach, 138,70 €
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Best dressed- Reine Formsache

Nichts wie ran an die Nahmaschine, das
Leben ist zu kurz fur langweilige Kleidung!
Wir nadhen ein Shirt - vorne kurz, hinten
lang. Dieser Schnitt verleiht dem Shirt aus
nachhaltigen Stoffen das gewisse und
ziemlich modische Etwas.

@) Bitte mitbringen: N&hmaschine, Stoffe,
Schere, Maftband und Stecknadeln

Wenden Sie sich beziiglich des Stoffver-
brauchs und der Stoffart bitte rechtzeitig vor
Kursstart an die Kursleiterin (Tel. 08282 4148).
Dozentin: Maria Striegel

MM6145 | Memmingen

Sa, 15.02.25, 10.00 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 26,70 €

Best dressed - Reine Formsache

Nichts wie ran an die Ndhmaschine, das
Leben ist zu kurz fur langweilige Kleidung!
Wir nadhen ein Shirt - vorne kurz, hinten
lang. Dieser Schnitt verleiht dem Shirt aus
nachhaltigen Stoffen das gewisse und
ziemlich modische Etwas.

@) Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffe,
Schere, Mal3band und Stecknadeln

Wenden Sie sich beziglich des Stoffver-
brauchs und der Stoffart bitte rechtzeitig vor
Kursstart an die Kursleiterin (Tel. 08282 4148).
Dozentin: Maria Striegel

BA6147 | Babenhausen

Sa, 22.02.25, 10.00 - 14.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Textilraum (benutzen Sie bitte
den Eingang "Lehrerparkplatz"), 26,70 €

Nahkurs: Lounge-Set fiir Anfangerin-
nen - Teil 1 (Sweatshirt)

Voraussetzung: selbststandiger Umgang
mit der Ndhmaschine

Dieser Nahkurs ist in zwei Teile (2. Teil:
MM6149) gegliedert, kann aber auch als
Einzelkurs gebucht werden. Wir ndhen ein
Sweatshirt (Loungepulli). Dieses kann im
Set mit der Hose (aus dem Kurs MM6149)
auch als Schlafanzug - je nach Stoffart -
getragen werden. Folgende Stoffe eignen
sich: Sweat/French Terry, Rippenjersey,
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Strickstoff. Der Stoff muss vor dem Kurs
unbedingt gewaschen werden.

0 Bitte mitbringen: N&hmaschine mit
Nahzubehdr, zwei Spulen und ein Verlange-
rungskabel. Kontaktieren Sie die Kursleite-
rin bitte friihzeitig wegen der Grof3e und des
Stoffverbrauchs (Tel. 08333 1062).
Dozentin: Barbel Plattner

MM6147 | Memmingen

Fr, 07.03.25, 14.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 32,00 €

Nahkurs: Lounge-Set fiir Anfangerin-
nen - Teil 2 (Hose)

Voraussetzung: selbststadndiger Umgang
mit der Ndhmaschine

Dieser Nahkurs ist in zwei Teile (1. Teil:
MM6147) gegliedert, kann aber auch als
Einzelkurs gebucht werden. Wir nahen
eine Hose. Diese kann im Set mit dem
Sweatshirt (aus dem Kurs MM6147) auch
als Schlafanzug - je nach Stoffart - getra-
gen werden. Folgende Stoffe eignen sich:
Sweat/French Terry, Rippenjersey, Strick-
stoff. Der Stoff muss vor dem Kurs unbe-
dingt gewaschen werden.

0 Bitte mitbringen: Nahmaschine mit
Nahzubehor, zwei Spulen und ein Verlan-
gerungskabel. Kontaktieren Sie die Kurs-
leiterin bitte friihzeitig wegen der GréRe
und des Stoffverbrauchs (Tel. 08333 1062).

Dozentin: Barbel Plattner

MM6149 | Memmingen

Fr, 21.03.25, 14.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 32,00 €

English paper piecing - Handndhkurs
Ab 14 Jahren. In diesem Anfangerkurs fiir
die tolle Patchwork Handnah-Technik ler-
nen die Teilnehmer/innen die Grundlagen
kennen. Wir nahen ein bis zwei kleinere
Anfangerprojekte.

0 Bitte mitbr.: Getrank u. Verpflegung
Material ist fir alle vorhanden. Material-
kosten in Hohe von 6,00 € werden im Kurs
eingesammelt.

Dozentin: Anja Groflimann, Selbstandige
Kunstlerin

MM6151 | Memmingen

Fr, 14.03.25, 17.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 25,00 €

MM6153 | Memmingen

Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung
Material ist fir alle vorhanden. Material-
kosten in Hohe von 6,00 € werden im Kurs

eingesammelt.

Di, 27.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 25,00 €

Makramee - Blumenampel

Sie wollten schon lange eine Blumenampel
fir Zuhause, die Terrasse oder den Garten
selber kniipfen? Dann kommen Sie zu mei-
nem Kurs :-) Wir beginnen mit einer Kno-
tenkunde, bei der Sie die Makrameeknoten
lernen, die Sie im praktischen Teil gleich fur
die Herstellung der Blumenampel anwen-
den werden.

Sie kdénnen aus drei Varianten auswahlen
und mit meiner Unterstiitzung lhre eigene
Blumenampel kreieren. Die Mdglichkeiten
sind sehr Vvielseitig: Knotenkombination,
Perlen, Fransen... Lassen Sie |Ihrer Fanta-
sie freien Lauf und erschaffen Sie Ihr eige-
nes einzigartiges Werk!

) Materialgarn fir die Blumenampel
wird im Kurs bereit gestellt.
Materialkosten in Hohe von 15,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Olesya Zolchhofer

MM6157 | Memmingen

Fr, 21.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 20,00 €

Makramee - Windlicht
selber kniipfen

Mochten  Sie lernen,
schone Makrameewer-
ke in Boho Style selbst
; herzustellen? Dann ist
dieser Kurs ganz genau richtig fir Sie!
In entspannter Atmosphare fiihre ich
Sie Schritt fur Schritt in die kreative Ma-
krameetechnik, sodass Sie am Ende ein
wunderschdnes selbstgeknulpftes Wind-
licht mit nach Hause nehmen werden.

Sie erfahren die Geschichte und die
Grundlagen der Makrameetechnik. Da-
nach knipfen wir zusammen ein wunder-
schones Windlicht, das lhr Zuhause ver-
schonert. Ich freue mich auf Sie!

o Materialgarn und Glaser fur Windlicht
werden im Kurs bereitgestellt.
Materialkosten in Hohe von 10,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Olesya Zolchhofer

MM6159 | Memmingen

Fr, 09.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 20,00 €



Makramee - Schliisselanhdanger und
Lesezeichen

Die schonsten Sachen sind die, die mit
Liebe gemacht sind :-) In diesem Kurs
erlernen Sie die Makrameetechnik und
fertigen mit meiner Unterstutzung einen
Schlisselanhanger und ein Lesezeichen.
Nach der Einfuhrung in die Geschich-
te und die Grundlagen des Makramees,
knlipfen wir zusammen unsere Werke.
Die Schliisselanhanger und Lesezeichen
eignen sich perfekt als kleine Geschen-
ke fir die Liebsten und nattrlich fiir sich
selbst. Nehmen Sie sich Zeit fiir lhre krea-
tive Seite!

o Arbeitsmaterialien werden im Kurs be-
reitgestellt.

Materialkosten in H6he von 10,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Olesya Zolchhofer

MM6161 | Memmingen

Fr, 06.06.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 20,00 €

Hula Hoop

Gestalte deinen eigenen Hula Hoop -
Fir Kinder ab 7 Jahren - Oster Special

Machen Sie die Osterzeit fur lhre kleinen
Kinstler/innen und Nachwuchstanzer/
innen zu etwas Besonderem mit diesem
Oster-Special Hula Hoop Workshop!

In diesem Workshop gestalten die Kinder
ihre ganz personlichen Hula Hoops und
erhalten danach eine Einfiihrung in den
Hula Hoop Tanz. Hierbei machen sich die
Kinder spielerisch vertraut mit ihrem neu-
en und selbst gestalteten Hula Hoop, er-
halten Tipps und erlernen erste Tricks am
und aufRerhalb des Korpers.

o Bitte mitbringen: bequeme, enganlie-
gende Kleidung und Getrank
Materialkosten in Hohe von 18,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Natascha Herter, Hula Hoop
Trainerin

MM6165 | Memmingen

Sa, 19.04.25, 09.30 - 11.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG), 22,70 €

Junge vhe

Bitte melden Sie sich zu allen
Kursen frilhzeitig an, damit Sie in

jedem Fall einen Platz erhalten.
AuBerdem erleichtern Sie uns
die Planungen.

Theater, Musik & Literatur

Tanz & Theater

Das Spiel mit der Handpuppe
fiir Anfanger/innen

Um eine Handpuppe vor allem fir Kin-
der, glaubhaft zu spielen, muss man nicht
gleich perfekt Bauchreden koénnen. Mit
einem geschickt gelenkten Fokus auf die
Puppe gelingt am Anfang auch so die II-
lusion. Zum eigenen Charakter der Hand-
puppe gehort natirlich ebenso eine eigene
Sprache: Hohe, Geschwindigkeit, eventu-
ell Dialekt. Wir werden erproben, was sich
fur Ihre Puppe und Sie am besten eignet
und umsetzen lasst - ebenso wie die pas-
senden Mundbewegungen. Auch erste
Bauchreden-Ubungen kénnen wir, falls von
der Gruppe gewinscht, einflechten.

0 Bitte mitbringen: eigene Handpuppe,
ohne Sprache geht auch ein Stofftier, zur
Not auch ein Strumpf - im Grunde kann
alles zum Leben erweckt werden.
Dozentin: Anke Biester, Schauspielerin fur
Clown und Comedy

MM6181 | Memmingen

Mi, 26.02.25, 14.30 - 17.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 40,00 €

Mit Marchen stark werden Funge vhis
Fur Kinder von 4 bis 8 Jahren. Ich nehme
dich mit ins Geschichtenland. Wir malen
nach dem freien Erzahlen eines Marchens
oder tauchen als Rollenspiel in die ver-
schiedenen Figuren ein. Mit viel Spal3 und
Freude wird deine Kreativitat, deine Ent-
wicklung und Sprache gefordert.
Dozentin: Silke Fischer, Heilpraktikerin

BG6185 | Bad Grénenbach/
Wolfertschwenden

Mo, 17.03.25 - 07.04.25, 14.30 - 15.30
Uhr, 4 Termine, Haus des Gastes, Markt-
platz 5, Kursaal, 1. OG, 26,70 €

Hochzeitstanzkurs
(Walzer und Discofox)

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fir Braut-
paare und Hochzeitsgesellschaften, viel-
mehr richtet er sich an alle, die einen
kurzen Einblick in die Welt des Tanzes ge-
winnen wollen, z. B. auch als Vorbereitung
fir das nachste Fest. In diesem Kursjler-
nen Sie die Grundbewegungen in Disco-
fox, Langsamer Walzer bis Wiener Walzer.
Diese Tanze sollten Sie fir den bevorste-
henden Ball oder eine Hochzeit unbedingt
beherrschen. Wir legen viel Wert auf natur-
liches Tanzen, ohne geschraubte oder ge-
kiinstelte Bewegungen - also, so wie man

"drauRen" und auf der ganzen Welt tanzen
kann. Also nicht z6gern und Uberraschen
Sie lhre Liebsten und die anderen Party-
gaste. Wer gerne in netter und lockerer At-
mosphare Tanze fiir jeden Anlass erlernen
mdochte, ist hier genau richtig.

) Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald und Manuela Brandle
MM6217 | Memmingen

So, 16.03.25 - 30.03.25, 15.00 - 16.30
Uhr, 3 Termine, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 6 (UG)

52,00 € (pro Person)

Discofox Figuren 3 - Tanzkurs

Drehen, wickeln, Spafd haben - wer Lust
hat, sich auf vielseitige Weise zu bewegen,
fur den ist dieser Discofox-Figurenkurs bei
uns genau das Richtige. Melden Sie sich
jetzt an und lassen Sie sich von der mit-
reifenden Musik und den faszinierenden
Bewegungen des Disco Fox verzaubern.

) Bitte mitbringen: Getrénk
Paaranmeldung erforderlich!
Dozenten: Gerald und Manuela Brandle

MM6219 | Memmingen

So, 16.03.25 - 23.03.25, 17.00 - 18.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

36,40 € (pro Person)

Linedance fiir alle

Linedance und Leidenschaft gehéren zu-
sammen. Bei dieser Art des Tanzens bist
Du ganz fiir Dich alleine und tanzt doch in
einer Gruppe. Das macht nicht nur einen
riesigen Spaf}, sondern ist auch noch ge-
sund. Du lernst Tanze, die Du in vielen Di-
scotheken oder bei anderen Gelegenhei-
ten tanzen kannst. Das tut der Seele gut,
wirkt befreiend und kann mitunter Blocka-
den I6sen. Tanzen im Allgemeinen ist eine
der besten und gesiindesten Sportarten
die es gibt und Linedance im Speziellen
ist auRerdem teambildend. Die verschie-
denen, z. T. sehr einfachen Tanzschritte,
die sich immer wiederholen, werden Step
by Step vermittelt. Keine/r wird zurick-
gelassen. Ziel des Kurses sind Entspan-
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nung, Bewegung, Gedachtnistraining und
ganz viel SpalR am Tanz. Kein/e Partner/
in erforderlich!

@) Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Freude an der Bewegung

Dozentin: Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin

MM6223 | Memmingen

Di, 11.03.25 - 01.04.25, 19.45 - 21.15
Uhr, 4 Termine, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock, 40,00 €

Musik

Gitarre fiir Anfanger/innen -
Liedbegleitung

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/in-
nen, die gerne singen und sich selbst be-
gleiten wollen. Wir erlernen 15 Dur- und
Mollgriffe in Schlag- und Zupftechnik. Die
Lieder sind Klassiker auf Rock und Pop.

o Bitte mitbringen: Gitarre und, wenn
vorhanden, Notenstander

Das Lehrbuch wird vom Kursleiter be-
sorgt. Der anfallende Betrag in Hohe von
ca. 20,00 € wird im Kurs eingesammelt.
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6303 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 09.04.25, 18.15 - 19.00
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34, 40,00 €

Zupfkurs fiir Gitarre und Ukulele

In diesem Kurs werden Lieder aus den Be-
reichen Schlager, Volkslieder und Rock/
Pop - einfach Hits der vergangenen 50 Jah-
re - erarbeitet. Die Lieder begleiten wir mit
den passenden Schlag- und Zupfmustern.
Die Grundlage bietet das "Fetenbuch".

@) Bitte mitbringen: eigenes Instrument
und, wenn vorhanden, Notenstander

Das Lehrbuch wird vom Kursleiter be-
sorgt. Der anfallende Betrag in Hohe von
ca. 20,00 € wird im Kurs eingesammelt.
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6305 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 09.04.25, 19.00 - 19.45
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34, 40,00 €
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Harmonielehre fiir Gitarre und Ukulele

Meistens  beherrschen  Spieler/innen
Grundgriffe, aber kennen den Zusammen-
hang der Akkorde nicht. Deshalb wird in
diesem Kurs der musikalische Weg er-
arbeitet, Intervalle und Akkorde zu ver-
stehen. Einfache Notenkenntnisse sollten
vorhanden sein.

0 Bitte mitbringen: eigenes Instrument,
Notenheft und Schreibzeug
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6307 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 09.04.25, 20.00 - 20.45
Uhr, 8 Termine, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34, 40,00 €

Bluesgitarre fiir Anfanger/innen und
Wiedereinsteiger/innen

Maximal 8 Teilnehmer/-innen. Keine No-
tenkenntnisse  erforderlich, allgemeine
Akkordkenntnisse erwiinscht. Unterrichtet
werden: spezielle Bluesakkorde, spezielle
Rhythmusgitarre, Bending (das Ziehen der
Saiten), Bluespatterns, Blueslicks, Songs,
Tabulatur, gemeinsame Improvisation.

) Bitte mitbringen: Akustik-Gitarre oder
E-Gitarre und kleinen Verstarker

Dozent: Alfred Jones, Musiker (www.aljo-
nes.de)

MM6311 | Memmingen

Mi, 12.02.25 - 07.05.25, 19.30 - 21.00
Uhr, 10 Termine, Staatliche Realschule,
2.10, 2. OG, Schlachthofstr. 34, 100,00 €

Essen & Trinken

Leckeres aus aller Welt
. T
|= Y |

»Kochen macht SpaR!“
Ein Kochkurs fiir Kinder im Grundschulalter

Lust auf Kochen? In diesem Kurs bereiten
Kinder einfache, leckere Gerichte wie Nu-
deln, Burger, Pizzaschnecken und Crepes
zu. Auch Naschkatzen kommen auf ihre
Kosten: Es gibt Cookies und Muffins! Ge-
meinsam wird geschnippelt, gerihrt und
geschlemmt.

0 Lebensmittelkosten in Hohe von 5,00 €
pro Person werden im Kurs eingesammelt.

Die Begleitpersonen bezahlen keine Kurs-
geblihr, jedoch ebenfalls die Lebensmittel-
kosten in H6he von 5,00 €.

Bei Kindern unter 8 Jahren sollte eine Be-
gleitperson (die auch fir mehrere Kinder
zustandig sein kann) mit anwesend sein.
Bitte melden Sie lhr Kind zum Kurs an
und teilen uns die Begleitperson bitte per
E-Mail (vhs@memmingen.de) mit.

Wenn Kinder ab 8 Jahren ohne Begleitper-
son zum Kurs kommen, fiillen Sie bitte die
Einverstandniserklarung fir Kinderkurse
(https://www.vhs-memmingen.deffilead-
min/vhs-memmingen/Downloads/Einver-
staendniserklaerung_Kinderkurs.pdf) aus
und schicken uns diese vor Kursbeginn
an vhs@memmingen.de. Eine ausgeprag-
te Lesekompetenz ist fir eine Teilnahme
ohne Begleitperson Voraussetzung.
Dozentin: Getrud Bockle, Fachoberlehre-
rin fir Ernahrung und Gestaltung

MM6405 | Memmingen juwge whe
Fr, 21.02.25, 16.00 - 18.30 Uhr,
Grund- und Mittelschule Amendingen,
WaimerstraRe 10, Schulkiiche, 16,70 €

Heute koche ich mit Oma oder Opa -
Fiir Kinder von 6 bis 11 J. und ihre GroReltern

Kinder lieben es, zu schnippeln, zu riihren
und zu brutzeln. Und zusammen mit Oma
oder Opa macht es noch mehr Spal}! In
diesem Kurs kochen die Kinder mit Unter-
stitzung der GroReltern ein leckeres,
kindgerechtes Menu aus frischen Zutaten.
Hierbei lernen sie einfache Kichentech-
niken und Grundlagen einer gesunden
Erndhrung. Krénender Abschluss ist die
gemeinsame Mabhlzeit. Bitte beachten: In
diesem Kurs kochen wir rein pflanzlich.

) Bitte melden Sie sowohl das Kind als
auch die Begleitperson an.
Materialkosten in Hohe von 18,00 € fiir ein
Kind mit Oma oder Opa werden im Kurs
eingesammelt.

Sofern Allergien vorliegen, ist dies bei der
Anmeldung unbedingt anzugeben (per E-
Mail an vhs@memmingen.de).

Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

MM6407 | Memmingen juxge whe @
Sa, 05.04.25, 09.30 - 12.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 20,00 € (pro Person)

Basics mit dem Thermomix - fiir Kin-
der/Teenager und Erwachsene

(ein Erwachsener (Mama, Papa, GroReltern,
Tante) mit bis zu zwei Kindern)

Wir bereiten zusammen ein Spatzle-Ge-
richt, bunte Pfannkuchen, Pudding, Re-



genbogen-Muffins und Smoothie zu. Alles
fir Kinder einfach nachzumachen.

) Materialkosten in Héhe ca. 8,00 € pro
Person werden im Kurs eingesammelt.
Wem es wichtig ist, mit dem Modell zu ko-
chen, das zu Hause steht, kann gerne sei-
nen eigenen Thermomix mitbringen. Kinder
kénnen nur in Begleitung eines Erwachse-
nen teilnehmen. Bitte melden Sie sowohl
die Kinder als auch die Erwachsenen an.
Dozentin:  Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6411 | Bad Grénenbach/
Wolfertschwenden

Fr, 14.03.25, 13.30 - 17.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 23,30 € (pro Person)

Funge vho

Knodelkurs - fiir alle Knodelliebhaber

Knddel sind ein fester Bestandteil der gu-
ten bayerischen Kiiche und es gibt wohl
keinen Sonntagsbraten ohne den pas-
senden Knddel. Genau deshalb widmen
wir uns bei diesem Kochkurs Ganz der
Knddelherstellung in seinem ganzen Va-
riantenreichtum. Ingo Festner verrat seine
Lieblingsrezepte fir viele runde Kostlich-
keiten - mit seinen Tipps und Tricks ge-
lingt der Knddel mit Sicherheit. An diesem
Abend bereiten wir kostliche Knddel als
Hauptgericht, Beilagen und Dessert aus
den wichtigsten Grundteigen zu. Lassen
sie sich von Knddeln Gberraschen,

@) Bitte mitbringen: neben den dblichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MR6413 | Markt Rettenbach

Do, 13.02.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulklche, 26,70 €

BG6415 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Héhe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Do, 27.02.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

Pasta? - Geht immer!

Kochkurs flir Manner. Doch was waren die
besten Nudeln und Gnocchi ohne Pesto
und Sugo? In diesem Kurs erlebst du nicht

nur, wie einfach du leckere kalte und warme
Solen zubereiten kannst, sondern auch,
wie muhelos du frische Pasta dazu machst.
Die Rezepte, die wir kochen, entflihren dich
in die Geschmackswelt ltaliens auch jen-
seits von Tomate und Basilikum und konn-
ten beim Nachkochen in deinem Freundes-
und Familienkreis noch fir "mmmh" sorgen.

) Materialkosten in Héhe von 17,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6417 | Memmingen

Do, 22.05.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Nudeln machen gliicklich... -
mit dem Thermomix

...und SoRen ebenso. Nudeln zur Vorspei-
se, als Hauptgericht herzhaft und suB - im
Varoma und im Backofen. Wir bereiten
auch selbstgemachten Nudelteig zu.

) Materialkosten in Héhe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin:  Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6419 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Mi, 02.07.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

BG6421 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 03.07.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

BG6423 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Materialkosten in Héhe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Fr, 04.07.25, 13.30 - 17.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

Workshop Fingerfood

Fingerfood und kleine Buffets leicht ge-
macht. Ein Kurs flr alle die auf lhrem
Sommerfest mit ein paar besonderen
Snacks und Schmankerin ohne viel Auf-
wand glanzen wollen.

Wir kochen von Tapas tber Meze zu asi-
atischen Snacks alles was die kreative
Kiche her gibt. Fleisch, Fisch, Geflligel,
Meeresfriichte, vegetarisches und vega-
nes wird von uns zubereitet. Speiseplan
einbauen konnen.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien: Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MM6429 | Memmingen

Do, 03.04.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Tapas.... Fiir und mit Freunden

In diesem einzigartigen Workshop erfah-
ren Sie alles Uber die richtigen Zutaten,
die Vor- und Zubereitung der gangigen Ta-
pas. Unter der Anleitung von Ingo Festner
gehen Sie auf eine spannende Genussrei-
se durch Spanien.

() Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt. Bei den Mate-
rialkosten sind die Lebensmittel, Getranke
und das Skript enthalten.

Dozent: Ingo Festner, Koch

LE6431 | Legaul/lllerwinkel

Do, 08.05.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Strale
13, Schulkiiche, 26,70 €

So schmeckt es in Ungarn -
mit dem Thermomix

Paprika, Gulasch, Bohnen, Sauerkraut,
Zwiebel, Knoblauch, Kartoffel, Walniisse
usw. Wir zaubern aus diesen Zutaten Vor-
speisen, Hauptgerichte und SuRspeisen.
Freuen Sie sich auf Rezepte aus der un-
garischen Kiiche.

o Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6433 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Mi, 12.03.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 26,70 €
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BG6435 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 13.03.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

BG6437 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Materialkosten in Hohe von ca. 18,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Fr, 14.03.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkilche,
Erdgeschoss, 26,70 €

Burger-Workshop: Soulfood fiir Ge-
nieBer - Gesunde Burgerkiiche

Burger bekommt man heute an jeder
Ecke, ob auf dem Streetfood-Festival
oder im hippen Burgerladen. Aber wie be-
kommt man teuflisch gute Burger zuhause
selbst hin? Ich zeige lhnen bei unserem
Burger-Kochkurs, wie Sie mit selbst geba-
ckenen Burger-Buns, Patties aus besten
Zutaten und leckeren Saucen flir Begeis-
terungsstirme bei Freunden und Familie
sorgen. Tipps fur Ihre Burger-Grillsaison!

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in H6he von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

BG6439 | Bad Gréonenbach/
Wolfertschwenden

Di, 08.04.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

MR6441 | Markt Rettenbach

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in H6he von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Do, 24.04.25, 18.00 - 22.00 Uhr,

Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulkiiche, 26,70 €

Sandwiches fiir Auge und Mund (mit
selbstgebackenen Broten)

Brot, Butter, Schinken, Essiggurke - So ge-
hen klassische Schnittchen. Aber ein Sand-
wich kann so viel mehr! In diesem Kurs
mutiert einfaches Brot von einer bloRen
Unterlage zu einer knusprigen Buhne fir ein
Gaumenkonzert, bei dem warme und kalte
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Auflagen aus Fleisch, Fisch, Kase und Ge-
mise aufspielen und von pfiffigen SolRen,
duften Aufstrichen und kreativen Garnituren
begleitet werden. Die Sandwich-Komposi-
tionen sind wahre Geschmacksouvertiren
- schon arrangiert, so dass fir Auge und
Mund keine Wiinsche offen bleiben.

Materialkosten in Héhe von 17,00 € wer-
) den im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6445 | Memmingen

Di, 03.06.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Fastfood - aber frisch und gesund!

Ist das nicht ein Widerspruch in sich? Im Bur-
ger-Restaurant schon. Doch Zuhause bieten
sich ganz andere Mdglichkeiten, Fastfood
zu geniefRen. Erlebe, wie wir in diesem Kurs
leckere klassische Burger und iberraschen-
de Burger-Varianten gesund zubereiten. Wir
stellen alle Bestandteile der Burger selbst her
und ich zeige dir, wie du die Burger Zuhause
genauso schnell machen kannst, wie, wenn
du zum Restaurant fahrst. Das konnte sogar
deinen Kindern gefallen.

o Materialkosten in Hoéhe von 17,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6447 | Memmingen

Di, 24.06.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

It’s hot! - Kochkurs fiir alle Freunde
der feurigen Kiiche

Du isst gerne scharf und willst was Neues
ausprobieren? Gut, dass wir uns hier kennen
lernen, denn in diesem Kochkurs bereiten
wir Chili-Gerichte unterschiedlicher Scharfe-
grade aus aller Herren Lander zu. Dabei geht
es nicht darum, eine neue "Challenge" nach
TikTok-Manier ins Leben zu rufen, sondern
um puren Genuss. Bist du dabei?

) Materialkosten in Héhe von 17,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6449 | Memmingen

Di, 08.04.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Original Thailandische Kiiche -
Spezialitaten

In diesem Kurs lernen wir ein Original
Thai-Menu zuzubereiten. Es besteht aus
knusprigen Frihlingsrollen, gebratenen
Reisnudeln (Pad Thai), verschiedenen
Curry-Variationen in  Kokosnussmilch,
knusprigen Fischen mit Chili-PaprikasoRRe
und gebratenem Hahnchen mit frischem
Knoblauch und Pfeffer. Der besondere
Geschmack wird den Gerichten durch
spezielle Thai-Krauter, frische Zutaten und
Thai-Gewdrze verliehen. Zum Abschluss
gibt es ein typisches Thai-Dessert.

o Materialkosten (inkl. Rezepten) in
Hoéhe von 20,00 € werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BG6453 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Do, 03.04.25, 18.00 - 22.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 30,00 €

Original Thailandische Kiiche -
Sommergrillen und Salat

Die Thai-Kiche gilt als eine der besten
und vielfaltigsten der Welt. In diesem
Kurs grillen wir verschiedene Variationen
von Fisch, Fleisch, Meeresfriichten, Sate-
SpieRe mit Erdnusssof’e und Hahnchen-
keule mit Zitronengras.

Zum Dippen gibt es sowohl milde als auch
scharfe SoRen. Es gibt spezielle Salate
wie z. B. Papaya-Salat, Rindfleisch-Salat
mit besonderen, frischen Thai-Krautern
und Gewiirzen. Zum Abschluss gibt es als
Dessert Klebreis mit Banane im Bananen-
blatt gegrillt.

) Materialkosten in Héhe von 20,00 €
(inkl. Rezepten) werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MR6455 | Markt Rettenbach

Mi, 07.05.25, 18.00 - 22.30 Uhr,
Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulkiche,

30,00 €

BA6457 | Babenhausen

Materialkosten in Héhe von 20,00 € (inkl.
Rezepten) werden im Kurs eingesammelt.
Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Mi, 25.06.25, 17.30 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkiiche d. Realschule,

30,00 €



Original Thailandische Kiiche -
Regionale Spezialitaten

Die Thai-Klche gilt als eine der besten
und vielfaltigsten der Welt. In diesem Kurs
lernen wir Spezialititen aus verschiede-
nen Regionen (Nord-, Nordost-, Zentral-
und Sudthailand) kennen. Zum Beispiel:
Papaya-Salat, knuspriges Hahnchen mit
gerosteten Schlotten, Hackfleisch-Salat
mit Minze-Chili, Hahnchenkeule mit fri-
schem Kurkuma, Kokos-Curry und mehr.
Wir verwenden dabei spezielle und be-
sondere Zutaten, Krauter und Gewlrze zu
Fisch, Fleisch und frischen Gemusesor-
ten. Zum Abschluss gibt es ein typisches
Thai-Dessert.

o Materialkosten in Ho6he von 20,00 €
(inkl. Rezepten) werden im Kurs einge-
sammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BA6459 | Babenhausen

Mi, 14.05.25, 17.30 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkiiche d. Realschule, 30,00 €

Original Thailandische Kiiche -
Raffinierte Sommergerichte

In diesem Kurs kochen wir verschiedene
besondere Sommergerichte, z. B. Miang
Kham (frische Krauter mit einer suf3-
sauer-scharf-Sol3e), Yam Pladook Foo
(knuspriger Welflockensalat mit frischen
Thaikrauter / griine Apfelsol3e), Gai Krop
Lui Soun (knuspriges Hahnchenfilet mit
gerostetem Thai-Basilikum) und Yam
Naem Kow Tod (knuspriger Jasmin-Reis
mit roter Chilipaste und frischem Ingwer.
Der besondere Geschmack der Gerichte
wird durch spezielle frische Thai-Krau-
ter, frischem Gemise und Thai-Gewlirze
verliehen. Zum Abschluss gibt es ein typi-
sches Thai-Dessert.

O Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Héhe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6461 | Memmingen

Mi, 04.06.25, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 30,00 €

Hinweise zu Kursen
im Bereich Backen/Kochen

Neben Geschirrtichern zum Ab-
trocknen, Messer und Schiirze brin-
gen Sie bitte Behaltnisse mit, damit
Sie Ubrige Lebensmittel oder Lecke-
reien mit nach Hause nehmen kon-
nen.

Bitte helfen Sie mit, dass die Kiiche,
die wir nutzen diirfen, sauber und or-
dentlich hinterlassen wird.

Bitte melden Sie sich dariber hin-
aus rechtzeitig an, damit die Kurslei-

tung die Lebensmittel fur die richtige
Menge an Teilnehmenden besorgen
kann. Beachten Sie in diesem Zu-
sammenhang auch unsere Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen (AGB)
ab Seite 65 in diesem Programm.

Die Materialkosten (Lebensmittel)
fallen auch dann an, falls Sie kurz-
fristig verhindert sind und sich nicht
rechtzeitig bei der vhs abgemeldet
haben, da die Kursleitung die Le-
bensmittel im Vorfeld bereits besorgt
hat. Sie kénnen jedoch jederzeit ei-
ne Ersatzperson zum Kurs schicken.

Vegetarisch & Vegan

Newbies am Herd -
Kochen fiir Anfanger/innen

Keine Lust mehr auf TK-Pizza, Pasta und
Lieferdienst? Aber ans selber Kochen
hast du dich noch nicht heran gewagt?
Erlebe, wie viel Spalt es macht und gehe
zusammen mit anderen Newbies deine
ersten Schritte in der Kiiche. Unter An-
leitung zauberst du aus frischen Zutaten
leckere vegetarische Gerichte, die im Nu
zubereitet sind. Am Ende werden wir ein
farbenfrohes Buffet genieflen. Zudem gibt
es Tipps zu Einkauf, richtiger Lagerung
und einer gesunden Ernahrung.

) Materialkosten in Héhe von 20,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Sofern Allergien vorliegen, ist dies bei der
Anmeldung unbedingt anzugeben.
Dozentin: Petra Niazi, vegane Ernah-
rungsberaterin

MM6411 | Memmingen

Mi, 02.04.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Planetary Health Diet

1 NACHHALTIGE/R
Kochkurs

KONSUMUND

Thema: Friihlingsbowls lLILL

QO

Besser essen, gesund
bleiben und dabei den
Planeten schiitzen!
Lass Dir an einem Abend das wissen-
schaftliche Konzept der Planetary Health
Diet erklaren und wie dieses unserem
Planeten helfen kdnnte mit der Menge an
Menschen klar zu kommen.

Das Konzept sieht zu 90% pflanzliche Le-
bensmittel vor, schlief3t aber tierische nicht
komplett aus. Kurzer Vortrag am Anfang
dann gemeinsames Schnippeln und Kochen.

o Materialkosten in Hohe von 26,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Claudia Kollin, Vegane Ernah-
rungsberaterin

MM6503 | Memmingen

Mi, 26.03.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Grundlagen der veganen Kiiche

Gesunde, frische Kost fir den Alltag.
Welche Zutaten zu welcher Jahreszeit?
Ausgewogene vegane Erndhrung ohne
Mangelerscheinungen. Grundlagen der
veganen Kiche. Wir kochen einfache,
schmackhafte Gerichte aus wenigen Zu-
taten. Sie lernen verschiedene Zube-
reitungsmethoden der veganen Kiche
kennen. Sie erfahren, worauf Sie beim
Einkauf lhrer Zutaten achten missen und
wie mit wenigen Zutaten raffinierte Ge-
schmackserlebnisse entstehen. In diesem
Kurs lernen Sie, was wie vor- und zuberei-
tet wird, um sich gesund und ausgewogen
- auch im stressigen Alltag - zu ernahren.

() Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

LE6505 | Legaul/lllerwinkel

Do, 06.03.25, 18.00 - 22.00 Uhr, Mittel-
schule Legau, Altusrieder Straf3e 13,
Schulkiiche, 26,70 €

MM6507 | Memmingen

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Do, 20.03.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €
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Original Thaildndische Kiiche: "Vege-
tarische Gerichte 2"

Die Thailandische Kiiche bietet eine gro-
Re Auswahl an vegetarischen Speisen.
Sie besteht aus knusprigen gefiillten Won-
tons, Austernpilzen mit Kokos/Galgant
(Tom Kha), Erdnisse-Kokos-Curry, fri-
schen Fruhlingsrollen, gebratenen knusp-
rigen Soyabrocken mit Chili-iIngwerpaste
gebratenen Glasnudeln und vielen ver-
schiedenen frischen Gemusesorten, Tofu
und Bambus. Der besondere Geschmack
wird den Gerichten durch spezielle Thai-
Krauter, frische Zutaten und Thai-Gewdr-
ze verliehen. Zum Abschluss gibt es ein
typisches Thai-Dessert.

) Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Héhe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6509 | Memmingen

Mi, 12.03.25, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 30,00 €

Und das soll schmecken?! -
Vegetarische Kiiche fiir alle

Es gibt mehr als 20.000 Gemusesorten
allein in Europa. Wer braucht da noch
Fleisch und Fisch, um sich lecker und ab-
wechslungsreich zu erndhren? Aber wie
kombiniert, verarbeitet und wirzt man
vegetarische Zutaten, um das Beste aus
ihnen herauszuholen? Genau das entde-
cken wir anhand verschiedener Rezep-
te in diesem Kurs. Und die Ergebnisse
kénnten sogar einge"fleisch"ten Leuten
schmecken. Ubrigens: Wir kochen mit
Milchprodukten und Eiern.

) Materialkosten in Héhe von 17,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozent: Michael Mohr

MM6513 | Memmingen

Di, 01.04.25, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €
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Backwaren & SiiRes

Backkurs fiir Kinder und Teenager
von 7 bis 15 Jahren

Dieser Kurs beinhaltete Tipps zur ge-
sunden Erndhrung, Informationen zur
Verwendung gesunder Lebensmittel und
eine gesundheitsfordernde Verarbeitung
der Lebensmittel. Wir backen gemein-
sam einfache, leckere und alltagstaugli-
che Rezepte: Fir die ganze Familie, die
Brotzeitbox, das Friihstlick, auf Vorrat und
was SiRes darf auch nicht fehlen. Dazu
gibt es passende, leckere Aufstriche. Die
Grundzutaten finden sich meist schon in
jedem Haushalt. Du kannst sofort zuhau-
se loslegen. Fur die Herstellung und den
Backvorgang nutzen wir den Thermomix
und einen Backstein (Stoneware). Die Re-
zepte sind gesund, vollwertig und kindge-
recht. Wir haben Spall am gemeinsamen
Backen, Naschen und Austausch. Alle
Kostlichkeiten, die wir im Kurs zubereiten,
werden wir dann zusammen probieren
und die Reste dirfen mitgenommen wer-
den. Wenn du dich anmelden mdchtest,
solltest du schon lesen kénnen.

) Materialkosten in Héhe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Elli Mdller

LE6409 | Legaul/lllerwinkel
Sa, 12.04.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle
13, Schulkiiche, 26,70 €

Junge o

Brot und Kleingebéack
mit Thermomix und Stoneware

Ein interessanter und informativer Kurs, in
dem Sie lernen, wie Sie schnell und einfach
alltagstaugliche und raffinierte Backwaren
herstellen. Knusprige Seelen, duftendes
Brot, dazu leckeren Aufstrich,jeinen fri-
schen Zopf fur das Sonntagsfriuhstick
oder die raffinierte Sahneroulade mit fri-
schen Fruchten. All das geht erstaunlich
einfach und mit relativ wenig Aufwand. Die
Grundzutaten finden sich meist schon in
jedem Haushalt.

Sie kénnen sofort loslegen! Fir die Her-
stellung und den Backvorgang nutzen wir
den Thermomix und einen Backstein. Die
Rezepte sind preiswert, flexibel verander-
bar und das Ergebnis kann sich bei vielen
Gelegenheiten sicherlich sehen lassen.
Naturlich werden wir am Ende des Kurses
unsere Kostlichkeiten zusammen probie-
ren. Die Reste durfen Sie mit nach Hause
nehmen.

o Materialkosten in Hohe von 12,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Dozentin: Elli Muller

LE6465 | Legaul/lllerwinkel

Sa, 22.02.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe
13, Schulkiiche, 26,70 €

LE6467 | Legaul/lllerwinkel
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 29.03.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Strale

13, Schulktiche, 26,70 €

LE6469 | Legaul/lllerwinkel
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 24.05.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe

13, Schulkiiche, 26,70 €

LE6471 | Legaul/lllerwinkel
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 28.06.25, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle

13, Schulkiiche, 26,70 €



Im Folgenden finden Sie wichtige Ausziige
aus den Allgemeinen Geschiftsbedin-
gungen (AGB). Den gesamten Wortlaut
finden Sie im Internet unter:

https:// www.vhs-memmingen.de/agb/wider-
ruf unter folgendem QR-Code:

oder in Papierform in der vhs-Geschafts-
stelle, DonaustraRe 1, 87700 Memmingen,
Eingang 3 bei der vhs- Anmeldung.

I. Vertrag

1. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrags,
Félligkeit des Entgelts

1.1. Der Kursbesuch ist in der Regel nur mit vorheriger
Anmeldung méglich (Ausnahmen: Einzelkartenveran-
staltungen und offenes Programm).

1.2. Sie kdnnen sich fiir unsere Kurse personlich, telefo-
nisch, schriftlich oder online anmelden. Die Kursgebihr
bezahlen Sie entweder bar oder per Lastschrift. Bei tele-
fonischer und schriftlicher Anmeldung sowie bei Anmel-
dung online ist nur das Lastschriftverfahren méglich.

1.3. lhre Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltun-
gen der Volkshochschule Memmingen ist verbindlich
und verpflichtet zur sofortigen Zahlung des Entgelts.
Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungsermach-
tigung oder flhrt die beauftragte Bank den Lastschrift-
einzug nicht aus, so sind die anfallenden Bankspesen
von lhnen zu tragen.

1.4. Eine nachtragliche Rechnungsstellung auf den
Namen Diritter ist nicht méglich.

1.5. Alle Gebliihren und Preise verstehen sich inkl. der
gesetzlichen Steuern.

2. Leistungsumfang

2.1. Was Sie von den Kursen der Volkshochschule
Memmingen inhaltlich erwarten durfen, ergibt sich
ausschlieflich aus der Kursbeschreibung des Pro-
gramms. Miindliche Zusagen oder Beschreibungen
sind nicht verbindlich. Die Dozenten sind zu individu-
ellen Absprachen nicht berechtigt.

2.2. Die Volkshochschule Memmingen behalt sich vor,
Kurse durch einen anderen Dozenten durchflihren zu
lassen.

3. Reiseveranstaltungen

Die Volkshochschule Memmingen veranstaltet keine
Reisen. Sollte die Volkshochschule Memmingen als
Vermittler auftreten, so sind in jedem Fall die AGB
des Reiseveranstalters zu beachten. Eine vertragliche
Beziehung kommt nur mit dem Reiseveranstalter zu-
stande. Es gelten die jeweiligen AGB des Reisever-
anstalters.

4. Computernutzung

Bei allen Kursen, in denen Computer zum Einsatz
kommen, gelten zusatzliche Bedingungen, die in einer
gesonderten Vereinbarung geregelt werden. Diese
Vereinbarung wird zu Beginn des Kurses zwischen
Volkshochschule Memmingen und Teilnehmendem
abgeschlossen. Mindliche Nebenabreden und Zu-
sagen haben keine Giltigkeit. Unsere Dozenten sind
nicht zur Anderung der Vertragsbedingungen berech-
tigt. Im Ubrigen gelten die in Ziffer V. abgedruckten
Bedingungen.

Il. Vertragsdnderungen

5. Riicktritt der Volkshochschule Memmingen,
Kiirzung der Kursdauer, Kursabsage

5.1. Kurse und Veranstaltungen kommen nicht zustan-
de und kénnen von der Volkshochschule Memmingen
abgesagt werden, a) wenn der Dozent ausféllt oder
b) wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.
Kommt ein Kurs nicht zustande, wird die Volkshoch-
schule Memmingen Sie unverzuglich informieren.
Sollten Sie eine langere Anreise haben, erkundigen
Sie sich bitte vor Reiseantritt bei unserer Geschafts-
stelle, ob der Kurs stattfindet.

5.2. Bei Kursausfall erhalten Sie selbstverstandlich die
entrichtete Kursgebuhr zurlick, falls Sie diese bereits
bezahlt haben. Eine Barauszahlung ist nur moglich,
wenn die Kursgebihr bar bezahlt wurde.

5.3. Kurse, die vor dem dritten Kurstermin nicht die
geforderte Mindestteilnehmerzahl erreicht haben,
werden gekurzt durchgefiihrt. Die Kirzung erfolgt
unter Beachtung und Beibehaltung der geplanten In-
halte und Gesamtkonzeption. Teilnehmende, die mit
dieser Kirzung nicht einverstanden sind, kdnnen bis
spatestens einen Werktag vor dem vierten Kurstermin
schriftlich oder in Textform erklaren, dass sie von dem
Kurs zuriicktreten. Sie erhalten dann die Kursgebdhr,
abzuglich der anteiligen Gebiihren fir bereits stattge-
fundene Unterrichtseinheiten, zuriick.

5.4 Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behalt sich
die Volkshochschule Memmingen eine Uberbelegung
von maximal 2 Teilnehmern vor. Abweichend davon
gelten die Sonderregelungen bei Sprachkursen.

6. Riicktritt des Teilnehmenden, Umbuchung

6.1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht
teilnehmen kdnnen, ist ein Riicktritt nur moglich, wenn
Sie a) bei Kursen mit mehr als sieben Terminen spa-
testens einen Werktag vor dem zweiten Kurstermin
schriftlich oder in Textform erklaren, dass Sie von dem
Kurs zurlicktreten; b) bei Kursen mit bis zu sieben
Terminen spatestens sieben Werktage vor dem ersten
Kurstermin schriftlich oder in Textform erkléaren, dass
Sie von dem Kurs zuriicktreten.

6.2. Bei vorab gebuchten Einzelkartenveranstaltun-
gen (z. B. Vortrage, Lesungen und sonstige kulturelle
Veranstaltungen) ist ein Ricktritt ausgeschlossen.

6.3. Im Falle des Ruicktritts erhalten Sie die entrichte-
te Kursgebuhr, abzuglich der in Ziffer 6.4. genannten
Betrage, zurlck. Eine Barauszahlung ist nur moglich,
wenn die Kursgebliihr bar bezahlt wurde.

6.4. Bei allen Riicktritten werden 10 Prozent der vollen
Kursgebiihr, mindestens jedoch € 5.— und maximal €
25.—, als Bearbeitungsgebiihr und zusatzlich die antei-
ligen Geblhren fiir bereits stattgefundene Unterrichts-
einheiten einbehalten. Bereits entstandene Auslagen
(z. B. Materialgeld oder bestellte Tickets) werden nicht
erstattet.

6.5. Bitte beachten Sie, dass flr die Einhaltung der
Fristen und die Berechnung der anteiligen Gebihr der
Zugang der Erklarung bei der Volkshochschule Mem-
mingen mafgeblich ist. Der jeweilige Dozent ist nicht
zur Entgegennahme der Erklarung bevollmachtigt.

6.6. Ein Rucktritt aus anderen Griinden, z. B. Erkran-
kung, oder Wechsel des Dozenten, ist nicht méglich.

6.7. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung
beim Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten
nicht als Ruicktritt.

6.8. Die Umbuchung von einem Kurs in einen anderen
Kurs im laufenden Programm ist nur méglich, wenn
die Rucktrittsbedingungen eingehalten werden und
nur, soweit im gewulnschten Kurs ein Platz zur Ver-
fugung steht. Im Falle der Umbuchung wird die fir den
alten Kurs gezahlte Kursgebuhr unter Abzug der in Zif-
fer 6.4. genannten Betrage auf die fiir den neuen Kurs
zu zahlende Gebuhr angerechnet.

lll. Weitere Vertragsbedingungen
7. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden missen wir Sie da-
rauf hinweisen, dass Fotografieren, Filmen und Mit-
schneiden auf Band in den Veranstaltungen nicht
gestattet sind. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung
der Volkshochschule auf keine Weise verwertet, ins-
besondere nicht vervielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich
wiedergegeben werden.

8. Haftung

8.1. Die Haftung der Volkshochschule Memmingen
beschrankt sich auf Falle, bei denen grobe Fahr-
lassigkeit oder Vorsatz seitens der Volkshochschule
Memmingen oder ihrer Erflillungsgehilfen vorliegt.
Abweichend hiervon haftet die Volkshochschule Mem-
mingen im Falle der Verletzung von Leben, Gesund-
heit oder Korper, sowie bei Verletzung wesentlicher
Vertragspflichten, auch bei einfacher Fahrlassigkeit.

8.2. Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle
einer Stoérung oder eines Ungliicksfalles alles Zumut-
bare zu tun, um zu einer Behebung der Storung bei-
zutragen oder entstehende Schaden mdglichst gering
zu halten.

9. Erklarungen gegeniiber der Volkshochschule
Memmingen

9.1. Alle Erklarungen gegeniiber der Volkshochschule
Memmingen kénnen Sie personlich oder schriftlich an
die im Programm genannten Anmeldestellen richten.

9.2. E-Mails richten Sie bitte an folgende E-Mail-
Adresse: vhs@memmingen.de

IV. Wichtige Hinweise
10. Beratung und Einstufung

Vor der Anmeldung haben Sie Gelegenheit, sich be-
raten zu lassen. Bei Sprachkursen wird eine vorherige
Beratung und Einstufung dringend empfohlen. Dies
gilt insbesondere fir den Bereich Business English
oder furr Vorbereitungskurse auf Priifungen. Beachten
Sie bitte, dass Probehdren nicht moglich ist.

11. GebiihrenermaBigung
11.1. Voraussetzungen einer ErmaRigung

Es ist nur eine ErmaRigung mdglich. Die ErmaRi-
gungsregeln gelten fur Kursgebuhren, die neben der
Normalgebihr eine ermaRigte Gebuhr auffiihren.
Unterrichtsmaterialien sind von der ErmaRigung aus-
genommen. Voraussetzung flr eine ErmaBigung ist,
dass der Teilnehmende die Unterlagen, mit denen die
Berechtigung der ErmaRigung nachgewiesen wird,
bei der Buchung, oder nachtraglich spatestens bis
zum ersten Kurstag personlich bei den Anmeldestel-
len, vorlegt.

11.2. Personengruppen

ErmaRigungen gelten fir folgende Personengrup-
pen, falls im Ausschreibungstext des jeweiligen
Kurses nichts Abweichendes steht: Schiler/innen,
Studierende in Vollzeit, Auszubildende und Prak-
tikant(inn)en bis einschlieflich 26 Jahre, Schwer-
behinderte ab einem Grad der Behinderung von 50
(Begleitperson frei bei Kennzeichen B), Bundesfrei-
willigendienstleistende, Freiwilliges Soziales Jahr
und Freiwilliges Okologisches Jahr (ohne Altersbe-
grenzung).

11.3. Weitere Bestimmungen

Die Speicherung der ErmafRigungsberechtigung ist
nur fir Schwerbehinderte mit einem unbefristet glti-
gen Schwerbehindertenausweis auf Wunsch méglich.
Bitte wenden Sie sich dazu an die Geschéaftsstelle in
Memmingen. Eine Teilzahlung ist bei einer Kursdauer
von mindestens acht Wochen und einer Kursgebihr
ab € 200,- auf Antrag (in Textform) mdglich. Sie zahlen
bei Anmeldung 50 Prozent des Gesamtbetrags und
begleichen den Restbetrag innerhalb eines Monats
nach Kursbeginn.

12. Materialgeld

Unsere Dozenten besorgen das fir den jeweiligen
Kurs erforderliche Material (keine Lehrbiicher) in eige-
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nem Namen und auf eigene Rechnung. Das Material-
geld hierfiir wird im Kurs eingesammelt oder mit der
Kursgebiihr abgebucht. Bitte richten Sie auch lhre Re-
klamationen beziiglich des Materials an die Dozenten.
Es ist empfehlenswert, mit der Beschaffung von
Unterrichtsmaterial und Lehrbiichern so lange zu
warten, bis feststeht, dass |lhr Kurs auch tatsdch-
lich stattfindet. Es kann keine ErmaRigung auf die
Materialkosten gewéahrt werden (siehe auch Punkt 11.,
GeblihrenerméaRigung).

[.]

Widerrufsbelehrung bei Anmeldungen

Ihnen steht als Kursteilnehmer/-in ein Widerrufsrecht
nach folgender Malgabe zu, wobei Verbraucher jede
natiirliche Person ist, die ein Rechtsgeschaft zu Zwe-
cken abschlieRt, die Uberwiegend weder ihrer gewerb-
lichen noch ihrer selbstéandigen beruflichen Tatigkeit
zugerechnet werden kdnnen:

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne An-
gabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszuiiben, missen Sie der
vhs Memmingen (Postanschrift und Geschéaftsstelle:
DonaustralRe 1, 87700 Memmingen,Tel.: 08331 850-
187), E-Mail: vhs@memmingen.de) mittels einer ein-
deutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter
Brief oder E-Mail) Uber lhren Entschluss, diesen Ver-
trag zu widerrufen, informieren. Sie erhalten in der
vhs-Geschaftsstelle auch ein Muster-Widerrufsformu-
lar, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung tber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag (d. h. lhre Anmeldung) wi-
derrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen,
an dem die Mitteilung tUber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der ursprunglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Rickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt,
dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist
beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemes-
senen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu
dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrich-
ten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

3. Ausschluss bzw. vorzeitiges Erloschen des
Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur
Erbringung von Dienstleistungen in den Bereichen
Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohn-
zwecken, Beférderung von Waren, Kraftfahrzeugver-
mietung, Lieferung von Speisen und Getranken sowie
zur Erbringung weiterer Dienstleistungen im Zusam-
menhang mit Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag
fur die Erbringung einen spezifischen Termin oder
Zeitraum vorsieht. Das Widerrufsrecht erlischt vor-
zeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstéandig erbracht
haben und wir mit der Ausfiihrung der Dienstleistung
erst begonnen haben, nachdem Sie dazu lhre aus-
drlickliche Zustimmung gegeben haben und gleich-
zeitig lhre Kenntnis davon bestétigt haben, dass Sie
Ihr Widerrufsrecht bei vollstandiger Vertragserfiillung
durch uns verlieren.
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Datenschutzerklarung
[.]

Die vhs Memmingen ist Teil der Stadt Memmingen
und unterliegt damit als offentliche Stelle den Be-
stimmungen des Bayerischen Datenschutzgesetzes
(BayDSG).

Zum Schutz lhrer Rechte haben wir technische und
organisatorische Mafinahmen getroffen und auch si-
chergestellt, dass die Vorschriften Uber Datenschutz
von externen Dienstleistern, die an diesem Angebot
mitwirken, beachtet werden. Ihre Daten dirfen nur in
dem Umfange verarbeitet werden, wie dies zur Durch-
fihrung (vor)vertraglicher Zwecke notwendig ist oder
Sie uns lhre Einwilligung erteilt haben. In diesem Zu-
sammenhang mochten wir Sie darauf aufmerksam
machen, dass die Nichtbereitstellung lhrer Daten ge-
gebenenfalls zur Folge hat, dass von uns angebotene
Dienste von Ihnen nicht, nicht vollsténdig oder nicht
optimal genutzt werden kénnen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist die
Stadt Memmingen

(Hinweis: Die Volkshochschule Memmingen ist kom-
munal), gesetzlich vertreten durch Oberbirgermeister
Jan Rothenbacher, Marktplatz 1, 87700 Memmingen,
Tel.: 08331 850-0, E-Mail: poststelle@memmingen.de
(nachfolgend ,wir‘ genannt).

[.]

13. Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten

Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der

Stadt Memmingen lauten: E-Mail: datenschutz@

memmingen.de

Datenschutzbeauftragter der Stadt

Marktplatz 1, 87700 Memmingen

Memmingen

Hinweis: Den gesamten Wortlaut der Datenschutzer-
klarung finden Sie im Internet unter:

https://lwww.vhs-memmingen.de/datenschutz-
erklaerung

QR-Code:

oder in Papierform in der vhs-Geschéftsstelle,
DonaustraRe 1, 87700 Memmingen, Eingang 3 bei der
vhs- Anmeldung.
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