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Unsere geschatzte Kollegin Brigitte
Stark verlasst nach 24 Jahren die vhs
und geht in ihren verdienten Vorruhe-
stand. Hier drucken wir einen offenen
Brief von ihr ab:

” Nach 24 Jahren beende ich meine
Titiphert als Anpestellle der vhs,
Ine Fatmen meiner Allersteiteelt
/a//)(/(&‘ nan dre /L/:a/[ffe/&/y& hase,
leh habe hier vicle m/(aémf/%
Menschen /ge/me/g/e/eﬁ(t wnd hatte
dre 47@/& enhert, mern Wissen and
mesme f:;‘aém/g/w( wit vielon von
linen za teilon, Durch inmer wieder
neue z%ﬁa«@fam{aﬁal en ;/w&‘a/tata
St mern ﬁl/‘h/l‘&fe% (nmer (nleres-
sant and abwechstungsrerh,

loh winsehe allon 502@/(&‘/){/{@/( wd
Dozenten, allon Teitnehmerionen
wd 7;/%(&4/1(9/‘/( das Beste /d}‘ dre
Lukunft. ok bix mir sicher, dass das
vhs-lean wellerhin efa /xﬁe/'aé wnd
vollor Bgye/ifeﬁwy le vhs voran-

//‘/)ye/( wird

Wir wiinschen Brigitte Stark fir ihre
Zukunft von Herzen alles Gute und
bedanken uns fir die tolle Zusam-
menarbeit!




Das vhs-Team in der Geschéftsstelle Memmingen

Michael Trieb Claudia Hermann Christina Ubele
Leiter, Fachbereiche: Gesellschaft, Stellv. Leiterin, Fachbereich Fachbereich Grundbildung,
Gesundheit, Sprachen, Kultur Beruf, IT & Medien, Marketing Bildungsberaterin
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Corinna Kiichle Hans-Peter Seiter Natalja Link Andrea Saitner
Leitungsassistenz, Anmeldung Anmeldung und Anmeldung und
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Kontakt / Anmeldung
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Hausmeister Kolbehaus Hausmeister Machnigstrafie
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Gesellschaft

Vortrage & Reportagen

Studium Generale

Seit Uber 10 Jahren hat sich das Stu-
dium Generale an der vhs fest etabliert.
Viele Interessierte haben Vorlesungen
und interaktive Vortrage zu den Themen
Geschichte, Gesellschaft, Politik, Philo-
sophie, Kunst, Musik, Literatur, Medi-
zin, Technik und Astronomie und andere
Themen besucht. In diesem Semester
schlieBen wir einen groRen Zyklus zu
"Umbriichen" mit dem Schwerpunktthe-
ma "Musik im 19. und 20. Jahrhundert"
ab. Sie erwartet diesmal zwei einflihrende
Vortragsabende in die wesentlichen Um-
briiche des 19. und 20. Jahrhunderts. Vor
diesem Hintergrund befassen Sie sich an-
schlieBend an vier Abenden mit den span-
nenden Entwicklungen der Musik in den
letzten beiden Jahrhunderten.

Ab 2024 startet dann eine Veranstaltungs-
reihe, die das Studium Generale in ande-
rer Form weiterfiihrt. Sie kdnnen auch in
diesem Semester quer einsteigen und be-
notigen dazu keine besonderen Voraus-
setzungen.

Kurziibersicht

04.10.23, Rainer Holl

"Evolution” - "Sozialdemokraten” -
"Automobil”...

Im 19. Jahrhundert veranderte sich die
Welt so schnell und griindlich wie nie zu-
vor. Wissenschaften, Industrialisierung
und Revolutionen fiihrten zu Entwicklun-
gen, fir die man noch keine Worte hatte.
Unser Deutsch hat diese Neuerungen auf-
genommen undj bis heute bewahrt. Die-
sen Spuren geht das Referat nach.

11.10.23 und 25.10.23, Georg Piel

Linien und Briiche in der Musikge-
schichte des 19. Jahrhunderts
Nachdem im Marz unter dem Motto ,Li-
nien und Briiche in der Musikgeschichte*
die Zeit von 1500 bis 1800 abgehandelt
wurde, soll an den beiden Abenden im
Oktober unter der gleichen Fragestellung
der Blick auf das 19. Jahrhundert gerichtet

werden. Dabei stehen die romantischen
Komponisten Franz Schubert, Johan-
nes Brahms, Anton Bruckner und Gustav
Mahler im Fokus.

18.10.23, Rainer Holl

"Inflation" - "Atombombe"” - "Minirock"
- "Pizza" - "Internet" ...

Allein diese Stichworte zeigen, wie viele
neue Worter man im 20. Jh. lernen muss-
te, wenn man Deutsch sprechen wollte.
Der Referent |adt zu einer informativen
und (hoffentlich) unterhaltsamen Sprach-
reise durch das 20. und 21. Jahrhundert
ein.

08.11.2023, Rainer Holl

"Abwehr und Erneuerung als Antwort
auf die Religionskritik“

Seit der Aufklarung des 18.Jh. stehen
die Kirchen - oft unvorbereitet - vor bis-
lang ungewohnten Herausforderungen.
Vor allem die westliche Welt wurde immer
sakularer und die Zweifel am Uberliefer-
ten Glauben machten auch vor glaubigen
Menschan nicht Halt. Wie die Kirchen auf
diese Entwicklungen reagierten und wel-
che Wege sie zur Bewaltigung dieser Fra-
gen einschlugen, méchte der Vortragende
aufzeigen und verstandlich machen.

15.11.23 und 22.11.23, Georg Piel

Linien und Briiche in der Musikge-
schichte des 20. und 21. Jahrhunderts
In chronologischer Anknlpfung an die bei-
den Vortrage im Oktober, wo es um einige
der wichtigsten Komponisten der Epoche
der Romantik ging, hat der erste Vortrag
im November den Beginn der musika-
lischen Moderne mit Arnold Schénberg
und seinen Schilern zum Thema, bevor
am letzten Abend ein Uberblick iiber mu-
sikalische Entwicklungen der Zeit nach
dem Zweiten Weltkrieg bis in die aktuelle
Gegenwart gegeben wird.

MM1002 | Memmingen

Die Veranstaltungen finden jeweils von
18:00 bis 19:30 Uhr im Kolbehaus, Do-
naustrafle 1, im Seminarraum 3, Eingang
1 statt.

Mi, 04.10.23 - 22.11.23, 18.00 - 19.30
Uhr, 7 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 3

59,00 € (fur 7 Veranstaltungen) / 24,00 €
(fr 2 Veranstaltungen)

Auflerhalb dieser Pakete kdénnen keine
Einzelveranstaltungen gebucht werden.

000000000 OCOGOIOSS

Kunst, Geschichte & Philosophie
"Wall-Stories" von Annie Gendreau -
Midissage
Im Rahmen von Kunst in Ilhrem Ge-
schéft vom 05.10. - 29.10.2023

Annie Gendreau, eine franzdsisch-ka-
nadische Kinstlerin, die seit 2 Jahren in
Memmingen lebt, freut sich, einige ihrer
neuen Werke in dieser Ausstellung im Kol-
behaus zu zeigen. Sie arbeitet derzeit in
ihrem Studio in der Stadt und beschreibt
ihre Arbeit wie folgt (libersetzt aus dem
Englischen): "Ich suche [in meiner kiinst-
lerischen Arbeit] nicht nach Motiven, son-
dern nach Eindriicken und Gefiihlen. Mein
Arbeitsprozess unterliegt keinen starren
Regeln und folgt einfach dem Weg des
Unterbewusstseins, ich arbeite in einem
Flow-Zustand, in dem alles und jeder
um mich herum verschwindet, ich bin im
Inneren des Bildes." Diese schon fast
transzendente Form des kiinstlerischen
Schaffens zeigt sich in ihren Bildern, die
nicht nur Unikate, sondern auch einzig-
artig sind.

Auch Sie sind herzlich zu dieser Midissa-
ge am 20.10.2023, 18.00 Uhr in den Aus-
stellungsraumen "Galerie im Kolbehaus"
eingeladen. In Zusammenarbeit mit der
Galerie Kdllner.

Ausstellungsdauer: 05.10. - 29.10.2023
Geoffnet: Mo. - Fr.: 10 - 12 und Mo. - Do.:
14 - 16 Uhr; keine Besichtigung maglich,
wenn Kurse stattfinden. Eintritt kostenlos
MM1004 | Memmingen

Fr, 20.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr, Kolbe-
haus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 2
kostenlos

00000000 OCGOCOGOOS
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Gesellschaft

MYSTIK

IN RAUM UND ZEIT

Mystik in Raum und Zeit - 2023
Tauchen Sie erneut ein in die Stille von

Klostermauern und in die Spiritualitat
der Weltreligionen. Sie begegnen dabei
Mannern und Frauen der Prophetie, der
Visionen und Weisheitslehren aus vielen
Jahrhunderten, deren Blick Uiber die Gren-
zen unserer sichtbaren Welt reicht und im
Geistigen wurzelt. Lassen Sie sich auller-
dem verzaubern von den Klangen spiritu-
eller Musik und lauschen Sie Gesangen,
die die Seele berihren.

Spirituelle Texte werden gelesen von Mit-
gliedern des Ensemble Mystik:

Anne Rauth; Dagmar Trieb; Simone Un-
seld; Irmgard Muihlbauer; Rita Waibel,
Alexandra Wehr; Karl-Josef Mewaldt;
Manfred Muhlbauer (Auswahl und Zu-
sammenstellung der Texte); Charly Paga-
ny; Christian Pusl; Michael Trieb; Andreas
Rakos; Franz Waibel

Musikalisch umrahmt wird die Veranstal-
tung durch das Ensemble Aletheia:
Miriam Nett, Marita Nett, Uta Ungerland,
Leonie Emons, Anne Siebenmorgen-
Emons, Paulina Striegel, Simone Dering,
Richard Nett, Hans Dering, Hans-Jiirgen
Schwarz, Johannes Striegel und Angela
Gabler (Leitung)

Solisten: Josef Bichimair,
und Harald Urban, Bariton
Weitere Informationen Uber die Kartause
und eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie
unter www.kartause-buxheim.de.

instrumental

O In Kooperation mit dem Heimatdienst
Buxheim e.V.

Begrenztes Kontingent! Vorbestellung
ausschlief3lich Uber die vhs Memmingen.
Vorverkauf ab 12.09.2023 in der vhs-Ge-
schéaftsstelle, Donaustr. 1, Eingang 3 (Tel.:
08331 850-187) sowie im Museumsladen
der Kartause (wahrend der Offnungszei-
ten: Dienstag - Sonntag, 10.00 bis 17.00
Uhr) oder Restkarten an der Abendkasse:
13,00 €, erm. 10,00 €. Keine Platzkarten!
Einlass ab 19:00 Uhr

MM1012 | Memmingen

Fr, 06.10.23, 19.30 - 21.30 Uhr,

Kartause Buxheim, Kirchplatz

12,00 €, ermaRigt 9,00 € (im VVK)

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS

MM1014 | Memmingen

Sa, 07.10.23, 19.30 - 21.30 Uhr,
Kartause Buxheim, Kirchplatz
12,00 €, ermaRigt 9,00 € (im VVK)

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS

Philosophie 4.0
Freiheit - und wie ich sie nutze

r Was bedeutet es, frei zu sein?

Was bringt mir meine Freiheit?
mm Wie frei sind wir wirklich? Wie
setze ich meine Freiheit im All-
tag um? An diesen vier Aben-
den reden wir Uber den Be-
L -Igriff Freiheit und beantworten
Jeder darfsein. \yichtige Fragen, die fur Dich
und Dein Leben von Bedeutung sind. Im
historischen Gebaude der 12 Bauernarti-
kel haben wir dazu den richtigen Ort. Fir
unsere Treffen in zwangloser Atmosphéare
ist kein Vorwissen erforderlich.

O Kursort: Kramerzunft, Weinmarkt 15,
87700 Memmingen, 1. Stock

Gefordert durch das Bayerische Staats-
ministerium fur Unterricht und Kultus. In
Zusammenarbeit mit ,Stadt der Freiheits-
rechte”

Dozent: Maximilian Zettler

MM1402 | Memmingen

Mo, 06.11.23, Mo, 13.11.23, Mo,
20.11.23, Mo, 27.11.23, jeweils 19.00 -
20.30 Uhr

Kursort siehe oben, 12,00 €

stadt der
freiheits
rechte

Literatur & Autorenlesungen
Literatur in der Galerie im Kolbehaus

Niklas Manitius:
Im Spiegel der Erinne-
rung

Ein Zeitzeuge des 20.
Jahrhunderts berich-
tet von seiner personlichen frihen Be-
gegnung mit Gerhart Hauptmann, dem
berlhmten deutschen Dramatiker und
Literatur-Nobelpreistrager (1912), und
weiteren Erlebnissen der Zeit um den
Zweiten Weltkrieg. Seine Geschichten
und Erzahlungen aus

seinem reichen Le-| » N4
Spiegel

ben, unter anderem der

Erinnerung

auch mit Aborigines in
Australien, liegen nun
in Buchform vor.

Die Lesung wird mu-
sikalisch umrahmt Nikdes
vom Akkordeonspie-

ler Maximilian Bohl
(Sing- und Musik-
schule Memmingen).
MM1016 | Memmingen

Fr, 13.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2,

5,00 €

00000000 OCOCOOOS

Gesellschaft & Demokratie

Der "Memminger Mittwoch" ist ein Talk-
abend mit dem bekannten Ur-Memminger
Pantomimen "Il Mimo". Im lockeren Talk-
Format spricht Wolfgang Fendt mit seinen
prominenten Gasten Uber Memminger
Geschichten, Personliches und Privates
seiner Gaste, die immer einen stark per-
sonlichen Bezug zu Memmingen haben.
Memminger Mittwoch

mit Dr. Ivo Holzinger

Dr. Ivo Holzinger - mit
36 Jahren Amtszeit (am
| Stlick!) einer der be-
| kanntesten Oberburger-
| meister Deutschlands.
Er hat Memmingen ge-
pragt wie kaum ein zwei-
ter Amtsinhaber oder
Vorganger. Was den 75jahrigen umtreibt
und welche (Stadt-)Geschichten er parat
hat, wird Wolfgang Fendt alias Il Mimo
ihm entlocken. Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen und informativen Talk und
auf die pantomimischen Einlagen von II
Mimo. Sie sind herzlich eingeladen!

Erfrischungsgetranke werden angeboten.

@) Einlass: 19:00 Uhr
Dozent: Wolfgang Fendt

MM1050S | Memmingen

Mi, 18.10.23, 19.30 - 21.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Saal, 87700
Memmingen, 8,00 €

Radio? Podcast? Selbst machen!
Audiojournalismus wie Vollprofis

Wie gehe ich mit Mikrofon und Schnitt-
programm um? Welche Besonderhei-
r 1 ten erfordert das Medium?
Welche Mdéglichkeiten gibt es,
mm um Menschen akustisch zu
cadtger  T€SSEIN UNd zu begeistern?

freibelts  Das Praktische steht in die-
L d sem Kurs im Vordergrund,

) — aber auch das Thema Freiheit

Jederr darf sein. | . .
in all seinen Schattierungen

steht, soweit dies von den Teilnehmenden
gewunscht wird, im Fokus.
Der ehemalige Regionalkorrespondent
des Bayerischen Rundfunks fuhrt Sie in
die Welt des Podcast ein. Wer mochte,
kann seine Beitrage auf die Klingende
Landkarte online stellen. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter www.vhs-mem-
mingen.de.

@) Dieses Projekt wird gefordert durch
das Bayerische Staatsministerium fir Un-
terricht und Kultus.

In Zusammenarbeit mit dem Evangeli-
schen Bildungswerk Memmingen e.V. und
dem Projektbiiro Stadt der Freiheitsrechte.



Gesellschaft

Dozent: Richard
Schlosser, ehem. Re- =
gionalkorresp. des BR

MM2142 | Memmin-
gen

02.10.23, 09.10.23, 16.10.23, 23.10.23
und 30.10.23, jeweils Mo, 18.30 - 21.00 Uhr
sowie 11.11.23, und 18.11.23, jeweils Sa,
9.00 - 13.00 Uhr

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 30,00 €

00000000 OCOGOIOINOSS

Bildungswerk
+ Memmingen

Landtagswahlen 2023 in Bayern -
Basiskurs

Alle funf Jahre wird in Bayern ein neuer
Landtag gewahlt. Die nachste Wahl fin-
det am 8. Oktober 2023 statt. Mit dieser
abwechslungsreichen Kursreihe zur bay-
erischen Landtagswahl 2023 mdéchte Sie
lhre vhs neutral informieren. Fuir alle,
die's fundiert wissen wollen. Inhalte siehe
www.vhs-memmingen.de beim Kurs

@) Gefordert durch das Bayerische
Staatsministerium flr Unterricht und Kul-
tus.

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1310 | Memmingen

Mo, 18.09.23 - 02.10.23, 18.00 - 21.00
Uhr, 3 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 3

5,00 €

00000000 OCOGOIOINOSS

Padagogik & Psychologie

Sei nicht nett,
sei echt und wertschitzend

Wenn uns etwas stort, was andere tun,
mochten wir, dass diese ihr Verhalten
andern. Wir richten unsere Aufmerksam-
keit dann auf das, was der/die andere
"falsch" macht und reagieren oft mit Vor-
wurfen oder Forderungen. Das Gegen-
Uber verteidigt/rechtfertigt sich oder zieht
sich zurlick. Solche Gesprache sind meist
unerfreulich und die Beziehung kann da-
durch nachhaltig Schaden erleiden. Wie
es anders geht, zeigt die Wertschatzende
Kommunikation nach Marshall Rosenberg
- aufrichtig, klar & wertschatzend.
Beachten Sie auch den dazugehérigen
Kurs 232MM2156S.

o Bitte mitbringen: Schreibzeug u. Block
Dozentin: Liane Faust, Dipl. Betriebswir-
tin, Trainerin, Mediatorin, Coach
MM1102S | Memmingen

Do, 12.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 8,00 €, ermaRigt 6,00 €

00000000 OCOGOIOINOSS

Letzte Hilfe -
gut vorbereitet fiir alle Falle!

Dieser Kurs ist ein Angebot fur alle interes-
sierten Burgerinnen und Birger, die einen
Einblick im Umgang mit Menschen am
Lebensende gewinnen wollen. Er vermit-
telt Basiswissen zu den Themen Sterben,
Tod und Trauer und méchte Menschen er-
mutigen, sich Menschen am Ende ihres
Lebens und im Sterben zuzuwenden. An
diesem Vormittag werden neben einer all-
gemeinen Einflihrung die Themen Vorsor-
ge und Entscheidungen am Lebensende,
Linderung korperlicher, psychischer, sozi-
aler und existentieller N6te, das Abschied-
nehmen vom Leben und der Umgang mit
Trauer behandelt. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig und fir Ihre Fragen ist
genugend Zeit eingeplant.

@) 30 Minuten Pause.

Dozentinnen: Heike Holzer, Dipl. Soz.
P&d., St. Elisabeth Hospizverein / Ange-
lika Reimer

BA1404 | Babenhausen

Mi, 18.10.23, 09.00 - 12.30 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (Uiber Gasthaus Rdssle),
Saal, Dachgeschoss

20,00 €, ermafigt 16,00 € inkl. Informa-

tionsmaterial
00 0000OC0OCGCOOGOIONOIS

Lander & Kontinente

Irischer Abend: Trinity
Songs, Poesie und Geschichten aus
Irland!

Seit vielen Jahren zelebriert das Kinstler-
duo klaus zeh & adeline seine Sicht des
Irish Folk in urigen Pubs oder als Head-
liner bei Folk-Festivals. Stimmungsvolle
irische Klassiker, Balladen und Trinklieder
vermitteln echtes Insel-Feeling.

Man spirt, dass diese beiden Stimmen
von Poesie und irischem Wind getragen
werden. Egal, ob zur Gitarre, Bodhran
oder a cappella. Adelines ausdrucksstar-
ke und facettenreichejStimme brachte ihr
den Nimbus einer angehenden FolkgréRRe

ein. Wenn Klaus Zeh seine Reiseerleb-
nisse zum Besten gibt, wird klar, dass er
nicht nur Irlandkenner, sondern auch ein
echter Abenteurer ist. Alle versammelt in
seinem Kurzgeschichtenband "Trinity".

Auch die bewegende

und ereignisreiche
Geschichte des Lan-
des bleibt nicht un-
erwahnt. Die beiden
Musiker und Wortlieb-
haber l6sen ihr Ver-
sprechen ein: Es wird
ein Abend der beson-
deren Art.

@) Einlass: 19.30 Uhr.

Zum Event passend werden Getranke
verkauft. Bitte melden Sie sich rechtzeitig
an!

MM1008 | Memmingen

Do, 21.09.23, 20.00 - 22.00 Uhr,
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1, Saal
10,00 €

00000000 OCOGOIOINOSS

Klaus Zeh
Trinity

Irische Begegnungen

SHAKUHACHI - Geschichte und Musik
der japanischen Zenfléte

"Honkyoku" - dies 7
sind traditionelle Ur- .
sticke des Zen-Bud
dhismus. Viz Michael
Kremietz praktiziert
seit 22 Jahren Zen-
Meditiation und spielt
seit 20 Jahren die
Shakuhachi. Es gibt &
eine kleine Einfih
rung in den Zen-Bud-
dhismus und die Entstehung der Honkyo-
ku durch die Komuso-Moénche (Ménche
der Leere) der Fuke-Sekte in Japan. Zu
héren sind die Zen-Stiicke auf unter-
schiedlichen Shakuhachi Bambusfloten.
Viz Michael Kremietz lebt in Wangen im
Allgau. Neben seiner Tatigkeit als Medi-
tations- und Kampfkunstlehrer arbeitet er
als Theater- und Performance-Musiker.
o Einlass: 19.30 Uhr. Begrenztes Platz-
kontingent, daher Anmeldung erwiinscht.
Ein Pilotprojekt mit dem Japanforum im
Allgau”.

MM1010 | Memmingen

Sa, 11.11.23, 20.00 - 21.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 5,00 €

00000000 OCOGOIOINOSS
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»Die Welt der Bergbauern“

Als freiwilliger Helfer auf Siidtiroler
Bergbauernhéfen

An Sudtirol beeindruckt den Besucher vor
allem die grandiose Landschaft; von 200
Meter Seehdhe, inmitten von Obst- und
Weingarten, reicht diese bis in die Nahe
der Viertausendergrenze in eher men-
schenfeindliche Gebiete mit Fels, Schnee
und Gletschern. Manch einer genief3t im
Urlaub und bei Wanderungen diese fas-
zinierenden Landschaften - doch es gibt
auch noch eine andere Seite in Sudtirol:
Die ,Welt“ der Bergbauern!

Weitere Infos zum Kurs finden Sie unter
www.vhs-memmingen.de.

Zum Vortrag werden zudem viele Bilder
dieser wunderschonen Taler, der bauerli-
chen Kulturlandschaft und der umgeben-
den Berge gezeigt. Im Besonderen kon-
nen Sie auch ,einen Blick von oben* auf
Hofe und Landschaft im Tauferer Ahrntal
werfen, da einige kurze Filme (mittels
einer Drohne) aus der ,Vogelperspektive*
zu sehen sind.

€) Anmeldung erforderlich.

Dozent: Reinhold Reibl, Dipl.-Ing. (FH)
MM1142 | Memmingen

Di, 07.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 8,00 €, ermaRigt 6,00 €

00000000 OCOOGOOS

Natur, Umwelt & Technik

ZEEERSENTWICKLUNG

Enkeltauglich Leben - Online-Kurs
Infoveranstaltung zum Seminar

Was kann ich fir eine nachhaltige, 6ko-
logische und gemeinwohlorientierte Welt
tun? Eine Welt, die auch unseren Enkeln
eine lebenswerte Zukunft bietet.

Trage Deinen Teil dazu bei! Wir tauschen
uns einmal im Monat zu einem der Werte
Okologische Nachhaltigkeit, Solidaritét,
Soziale Gerechtigkeit, Demokratie und

8

Menschenwirde aus und Uberlegen eine
personliche Aktion, die wir bis zum nachs-
ten Treffen realisieren.
Mit Spal® und inspiriert durch die Gruppe
kommen wir ins Handeln. Wie genau das
geht, zeigt Dir an diesem unverbindlichen
Einfihrungsabend Claudia Kircher, mit
der Du Dich mit anderen ab dem 11.10.23
online (siehe 232MM1532) auf den Weg
machen kannst.

Der Online-Kurs wird Uber die Video-

konferenzplattform ZOOM durchge-
fuhrt. Mit der Anmeldung erklaren Sie sich
mit dieser Plattformlésung einverstanden.
Weitere Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.vhs-memmingen.de.
Dieses Projekt wird geférdert durch das
Bayerische Staatsministerium fir Unter-
richt und Kultus. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Dozentin: Claudia Kircher, Traine-
rin fur Gewaltfreie Kommunikation

MM1206 | Memmingen
Mi, 04.10.23, 18.30 - 19.45 Uhr,

Online-Seminar-Zoom MM, kostenlos

000000000 OCOGOIOSS

Energie mit Zukunft

Diese zweiteilige Vortragsreihe mdchte
neutral und sachlich - belegt durch wissen-
schaftliche Quellen - ein Grundverstandnis
fur Klima und Energieverbrauch vermitteln.

Teil 1: Globales Klima und Warmever-
sorgung

Knapp die Halfte des deutschen Energie-
verbrauchs wird fiir die Bereitstellung von
Warme bendtigt. Teil 1 ,Warme* beschaf-
tigt sich zunachst leicht verstandlich auf-
bereitet mit der globalen Erderwarmung
und was die Folgen von einem weiteren
Temperaturanstieg sein kdnnen. Anschlie-
Rend folgen spannende Fakten (ber die
aktuelle Warmeversorgung in Deutsch-
land sowie ein Ausblick, wie die Warme-
versorgung der Zukunft aussehen kann.

Teil 2: Strom und Mobilitat

Soll die Energiewende gelingen, missen
aulRer dem Ausbau von erneuerbaren
Energien vor allem unsere Stromnetze
und Speichermdglichkeiten ausgebaut
und unser Energieverbrauch bei der Mo-
bilitat gesenkt werden. Teil 2 ,Strom und
Mobilitat® zeigt leicht verstandlich span-
nende Fakten auf, welche kaum uber her-
kémmliche Medien zu erfahren sind.

O Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dozent: Philip Oviic, M. Sc. (Energietech-
nik Ingenieur)

MM1210 | Memmingen

Di, 21.11.23 - 28.11.23, 19.30 - 21.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 3

16,00 €, ermaRigt 12,00 €

000000000 OCOGOIOSS

Vortrage in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Bayern

verhraucherzentra
7500(«7%

le

Die Warmepumpe - Vorteile und Ein-
satzzwecke - Online-Vortrag

Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbe-
sitzer/innen.

Fir die Beheizung von Gebauden stehen
mehrere Alternativen zur Verfigung. Im
Vortrag wird die Warmepumpe, also das
Heizen mit Strom, naher betrachtet. Wel-
che Warmequellen kénnen genutzt wer-
den? Fur welche Geb&aude ist der Einbau
einer Warmepumpe sinnvoll?

Im Anschluss an einen kurzen Vortrag
konnen Sie uns gerne im Chat lhre Fra-
gen stellen. Referentin: Eva Langhein,
Energieberaterin flir die Verbraucherzent-
rale Bayern e.V.

Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/die-warmepumpe-vorteile-und-
einsatzzwecke/1907454

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1500 | Memmingen
Di, 19.09.23, 12.30 - 13.30 Uhr
Online-Seminar-extern, kostenlos

00000000 OCGOCOGOOS

MM1502 | Memmingen
Di, 14.11.23, 12.30 - 13.30 Uhr

Online-Seminar-extern, kostenlos
00 0000OGOGOOIOIOOGOIO

MM1504 | Memmingen
Mi, 24.01.24, 12.30 - 13.30 Uhr

Online-Seminar-extern, kostenlos
00 0000OGOGOOIOIOOGOIO

Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!
- Online-Vortrag

Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbe-
sitzer/innen. Erfahren Sie die Funktions-
weise und lernen Sie die Komponenten
einer PV-Anlage naher kennen.

Machen Sie sich vertraut mit den Be-
grifflichkeiten und schaffen sich eine
Planungsgrundlage fur lhre PV-Strom-
erzeugung. Referent: Thomas Bugert,
Energieberater fur die Verbraucherzentra-
le Bayern e.V.

Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/photovoltaik-strom-selbst-erzeu-
gen/1907445

o In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.
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MM1506 | Memmingen
Mi, 27.09.23, 12.30 - 13.30 Uhr

Online-Seminar-extern, kostenlos

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS

Energie sparen im Alltag -
Online-Vortrag

Zielgruppe: Mieter/innen und Eigentimer/
innen. Gerade in Zeiten steigender Ener-
giepreise mochten viele Verbraucher/
innen den Strom- und Heizenergiever-
brauch in ihrem Haushalt gern senken.
Die Verbraucherzentrale Bayern e.V. er-
klart, wie Sie bereits mit einfachen Mafl3-
nahmen Kosten einsparen kénnen. Au-
Rerdem wird erklart, wie man die Effizienz
der eigenen Heizung steigern und magli-
che Warmeverluste reduzieren kann. Re-
ferent: Rainer Moll, Energieberater fir die
Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/energiesparen-im-alltag/1907460

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1508 | Memmingen
Mi, 04.10.23, 12.00 - 13.00 Uhr
Online-Seminar-extern, kostenlos

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS

Heizungserneuerung: Wie packt man's
richtig an? - Online-Vortrag

Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbe-
sitzer/innen.

Was ist zu beachten bei der Erneuerung
der Heizung? Welche Alternativen zur OI-
und Gasheizung kommen in Frage? Wie
viel Energie lasst sich sparen und wo gibt
es Fordermittel? Bei der Suche nach der
passenden Heiztechnik furs Haus gibt es
viele Losungen, immer 6fter auch in Kom-
bination mit Solarenergie.

Dieser Vortrag fihrt schrittweise durch
die Technik hin zur Umsetzung. Referent:
Alexander Waltner, Energieberater fiir die
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/heizungserneuerung-wie-packt-
mans-richtig-an/266612

O In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1510 | Memmingen @
Di, 10.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Seminar-extern

kostenlos

00000000 OCOCOOOS

MM1512 | Memmingen @
Di, 12.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Seminar-extern

kostenlos

00000000 OCOCOOOS

Energieausweis fiir Wohngebaude -
Online-Vortrag

Zielgruppe: Hausbesitzer/innen und Kauf-
interessenten. In welchen Fallen ist der
Energieausweis Pflicht? Wer kann diesen
erstellen? Und wenn er dann vorliegt, was
sagt er eigentlich aus? Was bedeuten die
Energieeffizienzklassen? In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie Sie an den Energie-
ausweis fur lhr Wohngebaude gelangen
und wie Sie ihn interpretieren. Referentin:
Christine Schaller, Energieberaterin fir
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/energieausweis-fur-wohngebau-
de/1907982

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1514 | Memmingen
Do, 09.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Seminar-extern

kostenlos

00000000 OCOCOOOS

Aus Alt mach Neu: Wie richtig sanieren?
Online-Vortrag

Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbe-
sitzer/innen. In diesem Vortrag zeigen wir
Aspekte, wie man eine Sanierung angeht:
Grundséatzliches Vorgehen bei einer ge-
planten Sanierung, Dammung von Fassa-
de, Dach und Keller des Hauses, Fenster-
und/oder Turentausch, Optimierung der
Heizung und Warmwasserbereitung, Ein-
satz von Erneuerbaren Energien, Forder-
mittel fir Sanierungen. Referent: Matthias
Rosch, Energieberater fur die Verbrau-
cherzentrale Bayern e.V. Anmeldelink:
https://next.edudip.com/de/webinar/aus-

alt-mach-neu-wie-richtig-sanieren/665992

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1516 | Memmingen
Di, 21.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Seminar-extern

kostenlos

00000000 OCOCOOOS

Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!
- Online-Vortrag

Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbe-
sitzer/innen. Erfahren Sie die Funktions-
weise und lernen Sie die Komponenten
einer PV-Anlage naher kennen. Machen
Sie sich vertraut mit den Begrifflichkeiten
und schaffen sich eine Planungsgrundla-
ge fur lhre PV-Stromerzeugung. Wir wer-
den folgende Aspekte beleuchten: Wie
funktioniert die Technik? Welche Dachfla-
chen eigenen sich? Was ist zu beachten?
Referent: Thomas Bugert, Energieberater
fur die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/photovoltaik-strom-selbst-erzeu-
gen/1907445

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1518 | Memmingen
Mi, 22.11.23, 12.30 - 13.30 Uhr
Online-Seminar-extern

kostenlos

00000000 OCOOGONOGS

Schimmel vermeiden und beseitigen:
Wie heize und lifte ich richtig? - On-
line-Vortrag

Zielgruppe: Mieter/innen und Eigentiimer/
innen. Mit richtigem Heizen und Liften
kann Energie eingespart, die Heizkosten
gesenkt und gleichzeitig Schimmel in der
Wohnung vermieden werden. Aber was
ist richtiges Luften? Wie wird ein Hygro-
meter richtig gelesen? Im Vortrag erhalten
Sie Tipps zur Schimmelvermeidung, Ursa-
chenermittlung bei vorhandenem Schim-
mel und Schimmelbeseitigung. Referent:
Alexander Waltner, Energieberater fir die
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/schimmel-vermeiden-wie-heize-
und-lufte-ich-richtig/364540

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1520 | Memmingen
Di, 05.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Seminar-extern

kostenlos

00000000 OCOOGONOGS

Bauen mit Holz - Online-Vortrag

Zielgruppe: Bauherrn und Hausbesit-
zer/finnen. Der Vortrag vermittelt unter-
schiedliche Bauarten beim Neubau mit
Holz. Diese Aspekte werden abgedeckt:
Nachhaltigkeit von Holz als Baumaterial,
Bauarten mit Holz (Holzblockbau, Holz-
rahmenbauweise, Holzmassivbauweise,
Holztafelbauweise), Foérderungen. Refe-
rentin: Gisela Kienzle, Energieberaterin
fir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.

9
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Anmeldelink: https://next.edudip.com/de/
webinar/bauen-mit-holz-nachhaltiger-roh-
stoff-mit-vielen-moglichkeiten/1789722

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1522 | Memmingen
Di, 23.01.24, 18.00 - 19.30 Uhr

Online-Seminar-extern, kostenlos
000 0000OCGOGEOIOSOSNOS

Energiekosten: Abrechnungen von
Energierechnungen verstehen (Strom
und Warme) - Online-Vortrag

Zielgruppe: Mieter/innen und Eigentimer/
innen. Die Kosten flr Strom und Heizung
steigen. Was enthalt eine Stromrechnung?
Wie kann ich eine Heizkostenabrechnung
verstehen. Der Vortrag flhrt schrittweise
durch die Abrechnungen, so dass man
selbst eine erste Uberpriifung vornehmen
kann. Referentin: Gisela Kienzle, Ener-
gieberaterin fur die Verbraucherzentrale
Bayern e.V. Anmeldelink: https://next.edu-
dip.com/de/webinar/energiekosten-ver-
stehen-was-bedeuten-meine-abrechnun-
gen/1909047

@) In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

MM1524 | Memmingen

Di, 20.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr

Online-Seminar-extern, kostenlos
000 0000OCGOGEOIOSOSNOS

Wirtschaft & Mittelstand

Existenzgriindung als Chance in der

freien Marktwirtschaft

Ihr Weg in die Selbstdndigkeit

Themenspektrum und Grundlage fiir Dis-

kussion:

»  Basics auf dem Weg zur Existenzgriin-
dung

*  mdgliche Geschéaftsmodelle

»  Profil einer Unternehmerpersonlichkeit

*  Marktanalyse

*  Kapitalbedarf

»  Businessplan

*  Akzeptanz im sozialen Umfeld

*  mogliche Unterstiitzung und Beglei-
tung durch &ffentliche Institutionen,

10

u. a. AktivSenioren Bayern e. V.
Es erfolgt keine Rechts- bzw. Steuerberatung.
Dozent: Karl Sigloch

MM1212 | Memmingen

Fr, 22.09.23, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

000000000 OCOGOIOSS

MM1214 | Memmingen
Fr, 19.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,

Raum 3, kostenlos
00 0000OC0OCGCOOGOIONOIS

Unternehmensnachfolge

Die elementare Herausforderung fur
jedes Unternehmen stellt sich in der
Nachfolgeregelung. Eine vorausschau-
ende Strategie und Planung sichert den
Firmenfortbestand. Unabhangig, ob die
Unternehmensfiihrung innerhalb der Ei-
gentimer-Familie weitergereicht wird, ein
“"Management by Out™™ moglich ist bzw.
ein Verkauf ansteht. Der Vortrag zeigt Op-
tionen, moégliche Szenarien, beteiligte Ins-
titutionen und Zeitschienen.

Dozent: Karl Sigloch

MM1216 | Memmingen

Fr, 15.12.23, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

kostenlos

000000000 OCOGOIOSS

Recht & Finanzen

Vermogen in der Ehe
Welcher Giiterstand gilt in der Ehe,
welche Vereinbarungen sind sinnvoll?

Die inhaltlichen Schwerpunkte dieses
Vortrags sind Ehevertrage, sowie die ver-
schiedenen Guterstande in der Ehe mit ih-
ren Auswirkungen auf das Vermdgen der
Ehegatten. Besonderes Augenmerk wird
hierbei auf die Zugewinngemeinschaft ge-
legt, da diese in der Praxis am haufigsten
vorkommt. Nach diesem Vortrag sollten
Sie in der Lage sein zu entscheiden, ob in
lhrer Situation ein Ehevertrag sinnvoll ist
und welche Konsequenzen eine eventuel-
le Scheidung ohne Ehevertrag fiir Sie hat.
Dozentin: Larissa Laqua, Menz & Partner

MM1312 | Memmingen

Mo, 16.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 8,00 €, ermaRigt 6,00 €

000000000 OCOGOIOSS

Erben und Vererben - aber richtig!

Fur alle, die ein Testament errichten
wollen oder selbst als Erben in Betracht
kommen. Das Seminar gibt anhand von

Beispielen einen Uberblick (iber das Erb-
recht und das Erbschaftssteuerrecht, Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfligung und
Kosten von Pflege. AuRerdem werden die
Kosten der Testamentserrichtung beim
Rechtsanwalt oder Notar angesprochen.
Dozent: Felix Binder, Rechtsanwalt, Menz
& Partner

MM1314 | Memmingen

Fr, 20.10.23, 14.00 - 15.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 8,00 €, ermaRigt 6,00 €

00000000 OCGOCOGOOS

MM1316 | Memmingen

Do, 26.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 8,00 €, ermaRigt 6,00 €

00000000 OCGOCOGOOS

Vorsorgevollmacht
und rechtliche Betreuung

Durch unvorhersehbare Ereignisse wie
Unfall oder Krankheit kann jeder von
uns in die Lage kommen, fir bestimmte
Zeit oder dauerhaft seine Angelegenhei-
ten nicht mehr selbstbestimmt erledigen
zu konnen. Viele wissen nicht, dass in
einem solchen Fall die nachsten Ange-
hdrigen nicht automatisch notwendige
rechtliche Entscheidungen treffen durfen.
In diesem Vortrag stellen wir lhnen zwei
Méglichkeiten der rechtlichen Vertretung
vor - die rechtliche Betreuung und die
Vorsorgevollmacht. Sie erhalten Informa-
tionen dartber, welche Vertretungsform
fir wen geeignet ist, wie sich die beiden
unterscheiden und wo jeweils die Vor- und
Nachteile zu sehen sind.

Dozentin: Claudia Bartle, Dipl.-Sozialpad-
agogin (FH) / Dipl.-Sozialarbeiterin (FH),
Referat 4 - Betreuungsstelle/Sozialdienst
der Stadt Memmingen

MM1318 | Memmingen

Mo, 20.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

00000000 OCGOCOGOOS

Notarielles Testament und Erbvertrag
als Vorsorge fiir den Todesfall

Man kann seinen Angehorigen nichts
Schlimmeres hinterlassen als einen un-
geregelten Nachlass. Erbstreitigkeiten be-
ruhen fast immer auf fehlerhaften und un-
klaren Regelungen. Notarielle Testamente
und Erbvertrage geben hier Sicherheit. Die
anfallenden Beurkundungskosten werden
zudem bei Immobilienbesitz und Unter-
nehmensbeteiligungen fast immer durch
erhebliche Kostenvorteile im Nachlass-
verfahren und bei der Nachlassabwick-
lung aufgewogen. Die Regelungsmdg-
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lichkeiten in einer Verfligung von Todes
wegen, werden anhand von Beispielen
und Musterformulierungen erortert.
Dozent: Arnold Voran, Notar

MM1320 | Memmingen

Do, 23.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
8,00 €, ermaRigt 6,00 €

0000000 O0CGOCGOIOGOSOS

Neuregelung des Betreuungsrechts -
Welche Auswirkungen ergeben sich
fiir Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfliigung?

Zum 01.01.2023 hat der Gesetzgeber das
Vormundschafts- und Betreuungsrecht
in einer Jahrhundertreform neu geregelt
und auf einen zeitgemaRen Bestand ge-
bracht. Der Vortrag klart die Auswirkun-
gen der Reform auf bestehende und neu
zu errichtenden Vorsorgevollmachten und
Patientenverfligungen. Trotz des neuen
gesetzlichen Notfallvertretungsrechts des
Ehegatten gilt weiterhin: wer keinen ge-
richtlich bestellten Betreuer will, bendtigt
- auch flr die nahen Angehdrigen - eine
Vorsorgevollmacht. Der Referent stellt
die in vielen Fallen erheblichen jahrlichen
Kosten flur das gesetzliche Betreuungs-
verfahren dar und informiert Gber die Kos-
ten einer Vorsorgevollmacht mit Patien-
tenverfugung im Vergleich.

Dozent: Arnold Voran, Notar

MM1322 | Memmingen

Do, 25.01.24, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, Raum 3
8,00 €, ermaRigt 6,00 €

0000000 O0CGOCGOIOGOSOS

Die 12 groRten Irrtiimer im Mietrecht -
fiir Vermieter

Ein Streifzug durch das Mietrecht fiir Ver-
mieter, in dem die Referentin typische Fra-
gen - und Irrtimer - im Zusammenhang
mit dem Abschluss, der Durchfihrung und
der Beendigung von Mietverhaltnissen
aufklart - vom Schriftformerfordernis Uber
die Mieterhéhung und -minderung bis zur
Kindigung von so genannten "Problem-
mietern”.

Dozentin: Dr. Renate Bens, Rechtsan-
waltin, Fachanwaltin fir Miet- und Woh-
nungseigentumsrecht

MM1328 | Memmingen

Mo, 27.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 8,00 €, ermafigt 6,00 €

0000000 O0CGOCGOIOGOSOS

So entgehen Sie Betrugsmaschen

Angebliche ,Polizisten in Zivil“ sprechen
Sie vor lhrem Haus oder im Treppenhaus
Ihres Wohnblocks an und geben vor, Spu-

rensicherungen oder Ermittlungen bei |h-
nen oder lhrem Nachbarn durchfiihren zu
missen, falsche Polizisten melden sich
am Telefon, angebliche Enkel rufen aus
einer Notsituation an ... Vieles, was im
ersten Moment als echt und ernst zu neh-
men erscheint, stellt sich als hinterlistige
Falle heraus.

Damit auch Sie vor solchen Situationen ge-
feit sind, laden wir Sie zu diesem Uberaus
aufschlussreichen und interessanten, kos-
tenlosen Vortrag ein. Die Vortragende ver-
fugt Uber ein profundes Wissen in diesem
Bereich. Ihre Fragen sind willkommen.
Dozentin: Renate Thanner, Leitende
Oberstaatsanwaltin i.R.

MM1352 | Memmingen

Di, 10.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

000000 O0OCGFOGOGOSINOGOSS

MM1354 | Memmingen

Mo, 13.11.23, 14.30 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

000000 O0OCGFOGOGOSINOGOSS

MM1358 | Memmingen
Mo, 22.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

000000 O0OCGFOGOGOSINOGOSS

Workshop ,,Gefahren im Internet"

Wie schiitze ich mich vor Betrug? Wel-
che Personlichkeitsrechte habe ich?
Und wie kénnte ich - ohne es zu ahnen
- mit dem Gesetz in Konflikt geraten?

Fir Interessierte ab 18 Jahren. Tagtaglich
bewegen wir uns wie selbstverstandlich
im Internet, tatigen Einkaufe, Zahlungen
und nutzen die vielfaltigen Mdglichkeiten
der sozialen Medien. Doch gleichzeitig
lauern unsichtbar Gefahren, die einem
unter Umstanden nicht bewusst sind und
nicht selten einen finanziellen Schaden
durch Betrug verursachen konnen. Gibt
es Uberhaupt Online-Shops, bei denen
man bedenkenlos einkaufen kann? Wel-
che Bezahlmdglichkeiten bieten mir groft-
mogliche Sicherheit? Wie vermeide ich,
Opfer von Betrug zu werden?

Wir spannen facettenreich den Bogen von
den Ublichen Betrugsformen, die regel-
mafig zur Anzeige gebracht werden, bis
zu den eigenen Personlichkeitsrechten im
Internet mit vielen praktischen Tipps fir si-
cheres Surfen, damit Sie moglichst keine
bésen Uberraschungen erleben.

@) Veranstalter: Polizeiinspektion Mem-
mingen. Diese Veranstaltung findet in Ko-
operation mit der vhs Memmingen statt.

Beamtinnen/Beamte der PI Memmingen

MM1360 | Memmingen

Di, 17.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

0000000 OCGOGFOIOOSOS

Bauen & Wohnen

Immobilienverkauf von privat - fast wie
ein Profi

Der Immobilienverkauf birgt fir den
"Laien" ungeahnte Stolpersteine und
Risiken. Das Seminar gibt Ihnen einen
Leitfaden an die Hand, der hilft, diese zu
erkennen und zu vermeiden. Dabei wird
der gesamte Ablauf des Immobilienver-
kaufs betrachtet - von der Entscheidungs-
findung des Verkaufs, Uber die Ermittlung
eines marktgerechten Preises, Werbung
und Budgetierung, bis zur Beauftragung
eines notariellen Kaufvertragsentwurfs
und Beurkundung im Notariat.

O Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Dozentin: Martina Maria Heizmann, Im-
mobilienfachwirtin

MM1326S | Memmingen

Mo, 09.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

8,00 €, ermaligt 6,00 €

0000000 OCGOGFOIOOSOS

Die Wirkung von Licht und Farbe im
Wohn- und Arbeitsbereich

Farben haben eine stimulierende Wir-
kung auf den Menschen. Sie beeinflussen
und unterstutzen unser Befinden, je nach
Farbe sowohl negativ als auch positiv, er-
heitern, bedriicken, warmen, kihlen, erfri-
schen, beruhigen, wirken ansprechend...
etc. Verschiedene Raume haben eine
bestimmte Funktion und einen Charakter,
den man mit Farbe unterstreichen oder
vernichten kann. Mit vielen Fotos, echten
Beispielen und neuen wertvollen Praxis-
tipps wird der Teilnehmer sofort in der
Lage sein, die personliche Farbgestaltung
selbst in die Hand zu nehmen. AuRerdem
erhalt jeder Besucher des Vortrags einma-
lig eine Auswertung seiner personlichen
Wohnfarbstimmung mit dem "Wohn-Farb-
Kompass" geschenkt.

Dozent: Hermann Kuffer, dipl. Farbberater
ICA, Malermeister, TUV-gepriifter Schim-
melexperte (Getifix)

MM1394 | Memmingen

Fr, 17.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

8,00 €, ermaRigt 6,00 €

0000000 OCGOGFOIOOSOS
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Tiny Haus - Wohnen auf kleinem Raum
Die Wohnform der Zukunft?

Wohnraum wird immer knapper, die
Grundstlickspreise explodieren, viele wol-
len nicht mehr 30 bis 40 Jahre nur fur ihr
Eigenheim arbeiten. Bewusster Konsum
und Nachhaltigkeit werden wichtiger als
materieller Besitz. Wenn auch Du Dich
hiervon angesprochen flhlst und bereit
bist, Dich mehr auf das Wesentliche zu
reduzieren und minimalistischer zu leben,
dann koénnte auch fur Dich ein Tiny Haus
die neue Wohnform werden.

Erfahre von mir in einem Abend einiges
zu den burokratischen Hirden in Deutsch-
land, wie es sich in so einem Tiny Haus
lebt, welche Hersteller es im européischen
Raum gibt, welche Arten von Heizungen
in Frage kommen etc.

Dozentin: Claudia Kollin, Vegane Ernah-
rungsberaterin

MM1396 | Memmingen
Di, 14.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 8,00 €, ermafigt 6,00 €

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS

Gesundes Wohnen - Nie wieder
Schimmelpilz!

Mit den anstehenden Energieeinspa-
rungen wird unter Experten ein starkes
Ansteigen der Schimmelbildung in Woh-
nungen erwartet. Es geht hier nicht nur
um richtiges Luften, um eine Schimmel-
bildung zu vermeiden, sondern auch um
das richtige Heizen. Wie kann ich es in
der Wohnung warmer haben und trotz-
dem Heizenergie sparen? Allgemein spre-
chen wir auch Uber die Wohngesundheit,
Raumluftoptimierung und sonstige Pra-
ventionen gegen die Schimmelbildung.
Dozent: Hermann Kuffer, dipl. Farbberater
ICA, Malermeister, TUV-gepriifter Schim-
melexperte (Getifix)

MM1398S | Memmingen

Fr, 01.12.23, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

8,00 €, ermaRigt 6,00 €

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS
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Einzelveranstaltungen
& Seminare

Natur & Umwelt

Pilzwanderung

Wissen Sie, welcher Pilz schmeckt? Und
welchen Pilz man lieber nicht essen soll-
te? Bei dieser Pilzwanderung lernen Sie
verschiedene Pilze kennen und erfahren
ganz nebenbei noch viel Wissenswertes
dartber.

O Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
Treffpunkt: Parkplatz des Walderlebnis-
pfads zwischen Dietershofen bei Baben-
hausen und Marxle (87770 Oberscho-
negg)

Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.
Dozent: Dr. Manfred Fischer, Apotheker
und Pilzberater (BMG)

BA1422 | Babenhausen
Sa, 23.09.23, 10.00 - 12.15 Uhr,

Kursort siehe Text, 19,40 €

00000000 OCOCOOOS

Wildfriichtespaziergang an der lller

Wir alle kennen Apfel und Birnen. Aber
auch die einheimischen Wildgeholze
haben einiges zu bieten. Meist sind die
Frichte zwar recht klein, aber einige sind
sehr gesund und es lassen sich aus ihnen
z. B. frische Safte oder késtliche Marme-
laden zubereiten. Andere wiederum sind
ungenielbar oder gar giftig.

Entdecken Sie auf diesem Spaziergang
mit dem Dozenten einige davon und er-
fahren Sie mehr zu deren Nutzen oder
Gefahren.

@) Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk
und witterungsbedingte Kleidung
Kopierkosten in Hohe von ca. 3,00 € flr
ein Skript werden im Kurs in bar einge-
sammelt. Treffpunkt: lllerparkplatz in Bux-
heim (lllerstrale 39 - 41, 87740 Buxheim)
Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.

Nicht geeignet fir Menschen mit Gehbe-
hinderung oder im Rollstuhl.
Dozent: Norbert Gossner,
meister

Baumschul-

MM1424S | Memmingen
So, 24.09.23, 14.00 - 16.00 Uhr,
Kursort siehe Text, 11,90 €

Wildkrauterfiihrung - Pflanzen des
Herbstes

Bei einer Wanderung lernen Sie unsere
einheimischen Wildkrauter und Straucher
und ihre vielfaltigen Verwendungsmaog-
lichkeiten kennen. Es werden passend zur
Herbstzeit unter anderem die Wildbeeren,
die Wurzelernte und wie ich meinen Gar-
ten "insektenfreundlich" Uberwintere, an-
gesprochen.

O Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk

Treffpunkt: Wanderparkplatz in Buxheim
kurz vor der lllerbahnbriicke (nicht der
Parkplatz am See), StralRenkreuzung
HopfenstralRe/lllerstralle.

Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt.

Dozentin: Heike Potrykus, Allgduer Wild-
krauterfuhrerin und Blihbotschafterin

MM1428S | Memmingen
Fr, 06.10.23, 16.00 - 18.00 Uhr,

Kursort siehe Text, 11,90 €

00000000 OCOOGONOGS

Vitaminbomben am Wegesrand -
Wie wir mit Wildkrautern unser Im-
munsystem stéarken

In einer ca. zwei- bis dreistiindigen Wild-
krauterfihrung durch Wald und Wiese
werden wir uns mit den heimischen Wild-
pflanzen, hier speziell den heimischen
Wildkrautern und -beeren, auseinander-
setzen. Du lernst die Dich umgebende
Natur mit neuen Augen zu sehen und die
Vitaminbomben am Wegesrand kennen,
die wir versuchen mit allen Sinnen ken-
nenzulernen. Zudem wird erklart, wie die
Pflanzen am besten verwendet werden
kénnen, um die positiven Inhaltsstoffe
bestmdglich nutzbar zu machen und wel-
che Verwechslungsgefahren mit anderen
Pflanzen bestehen konnen.

@) Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk, ggfs. Sammeltite
oder -behalter

Treffpunkt: Wanderparkplatz Eisenburger
Wald

Die Veranstaltung beginnt und endet am
vereinbarten Treffpunkt. An- und Abreise
erfolgen in eigener Verantwortung.
Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Allgauer Wildkrauterfiihrerin



Gesellschaft

MM1430S | Memmingen
Sa, 21.10.23, 10.00 - 13.00 Uhr,

Kursort siehe Text, 17,80 €

Motorsdagen-Grundlehrgang:

Sicheres Arbeiten mit der Motorsédge
in Theorie und Praxis

Die Stadtische Forstverwaltung Memmin-
gen bietet zusammen mit der vhs die-
sen zweitdgigen Grundlagenlehrgang fur
Frauen und Manner an, der eine profes-
sionelle Einfihrung in die Arbeit mit der
Motorsage gibt. Er ist Zugangsvoraus-
setzung zur Erlangung von Brennholz-
Selbstwerberscheinen vieler Forstamter
und Forstbetriebe. Aber schon allein aus
Eigenverantwortung heraus sollte man
diesen Kurs besuchen und gegebenen-
falls nach ein paar Jahren wiederholen
oder darauf aufbauen. Sie erhalten am
Ende des Lehrgangs ein Teilnahmezerti-
fikat, den sogenannten Motorsagen-Fuh-
rerschein.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an dem
Motorsagenlehrgang ist das Mindestalter
von 18 Jahren. Wichtige weitere Informa-
tionen finden Sie unter www.vhs-mem-
mingen.de.

O Bitte mitbringen (zu den Praxisteilen):
Motorsage, Werkzeug / Scharfwerkzeug,
Schreibzeug und Verpflegung, fir Sams-
tag zusatzlich: komplette Schutzausris-
tung (Schnittschutzhose, Schutzschuhe
mit Stahlkappe und Schnittschutzeinlage,
Handschuhe, Helm (mit Gesichts- und
Gehorschutz)

1 Std. Mittagspause pro Kurstag.

Am Freitag findet der Kurs im Bauhof,
Brahmsstr. 23, 87700 Memmingen (The-
orie: Aufenthaltsraum, 1. OG / Praxis:
Werkstatt) statt. Am Samstag findet der
praktische Teil im Stadtwald Memmingen
statt. Der genaue Treffpunkt wird im Kurs
bekannt gegeben.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhr
genaues Geburtsdatum fir die Erstellung
Ihres Teilnahmezertifikats an.

Dozenten: Dipl. Forst Ing. FH Stefan
Honold, Forster / Florian Fink, Forstwirt-
schaftsmeister

MM1432 | Memmingen

Fr/ Sa, 29.09.23 - 30.09.23, 08.00 -
16.00 Uhr, 2 x, Bauhof, Aufenthaltsraum
1. OG, Brahmstr. 23, Memmingen,
150,00 €

Nachhaltig & zukunftsorientiert

Workshop Zivilcourage "AKTION-TU-
WAS"

Fur alle ab 18 Jahren. Nicht Hinzuschau-
en, wenn eigentlich Hilfe gefragt ist, be-
glnstigt ein Klima, indem es z. B. Straf-
tatern leicht fallt, weitgehend unbehelligt
zu agieren. ,AKTION-TU-WAS*, so lautet
der Titel einer Initiative der Polizei zur For-
derung der Zivilcourage. Unser Zusam-
menleben geht alle etwas an! Wegsehen
oder weglaufen gilt nicht, denn jeder kann
helfen, ohne sich selbst in Gefahr zu brin-
gen. Aber wie? Gemeinsam beleuchten
wir rechtliche Hintergriinde und beantwor-
ten alle lhre ganz personlichen Fragen
rund um das Thema ,Zivilcourage“. Und
entsprechend dem Motto ,AKTION-TU-
WAS*®, spannen wir den Bogen von der
Theorie zur Praxis mit vielen praktischen
Tipps flir das Helfen, zeigen Handlungs-
optionen auf und iben diese.

@) Veranstalter: Polizei Memmingen.
Diese Veranstaltung findet in Kooperation
mit der vhs Memmingen statt.
Beamtinnen/Beamte der Pl Memmingen

MMO0402S | Memmingen

Sa, 14.10.23, 09.30 - 12.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1, R. 2
kostenlos

Enkeltauglich leben - Das Spiel, das
deine Welt verdndert! - Online-Kurs

Was kann ICH fiir eine nachhaltige, 6ko-
logische und gemeinwohlorientierte Welt
tun?

Eine Welt, die unseren Enkeln eine le-
benswerte Zukunft bietet.

Wir tauschen uns einmal im Monat zu
einem der Werte Okologische Nachhaltig-
keit, Solidaritat, Gerechtigkeit, Demokra-
tie, Menschenwirde aus und Uberlegen
eine personliche Aktion, die wir bis zum
nachsten Treffen realisieren. Mit Spal}
und inspiriert durch die Gruppe kommen
wir ins Handeln. Es sind schon viele gro-
Re und kleine Veranderungen umgesetzt
worden, z. B. Kontowechsel zu einer 6ko-
logischen Bank.

O Sie erhalten ca. eine Woche vor und
spatestens eine Woche nach jedem Kurs-
abend per E-Mail Seminarunterlagen von
der Dozentin. Bitte geben Sie deshalb bei
der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.
Dieses Projekt wird gefoérdert durch das
Bayerische Staatsministerium fir Unter-
richt und Kultus.

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit

dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fur das Meeting erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs per
Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzeitig ein.
Das Meeting ist bereits 15 Minuten vor
Kursbeginn freigeschaltet, damit Sound
und Bild von den Teilnehmer/innen geprift
werden kdnnen, bevor es beginnt.
Datenschutzhinweise:  https://www.vhs-
memmingen.de/fileadmin/vhs-memmin-
gen/Downloads/210525 Datenschutzhin-
weise-zoom.pdf

Dozentin: Claudia Kircher, Trainerin fir
Gewaltfreie Kommunikation

MM1532 | Memmingen @
Mi, 11.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr

Mi, 08.11.23, 18.30 - 21.30 Uhr

Mi, 29.11.23, 18.30 - 21.30 Uhr

Mi, 20.12.23, 18.30 - 21.30 Uhr

Mi, 17.01.24, 18.30 - 21.30 Uhr

Mi, 07.02.24, 18.30 - 21.30 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM

5,00 €

Verbraucherbildung & Finanzen

Verbraucherbildung
Bayern

Die vhs Memmingen ist ,,Stiitzpunkt
Verbraucherbildung“ in Bayern.

Die nachfolgenden Angebote sind vom
Ministerium fir Umwelt und Verbraucher-
schutz gefordert und kénnen stark ver-
gunstigt oder kostenlos von lhnen besucht
werden.

Als Verbraucher/in werden Sie in diesen
Veranstaltungen moglichst umfassend,
nach dem neuesten Sachstand und neu-
tral informiert und tber Zusammenhange
aufgeklart. Dies gelingt durch qualifizierte
Expertinnen und Experten, die teilweise
weite Strecken nach Memmingen zurlick-
legen oder ihr Wissen in Online-Kursen
mitteilen.

Daruber hinaus arbeitet die vhs Memmin-
gen im Bereich Verbraucherbildung auch
mit Kooperationspartnern/innen, wie z. B.
mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V.,,
zusammen. Auch diese Angebote finden
Sie auf unserer Homepage www.vhs-
memmingen.de unter Themen/Reihen/
Verbraucherbildung.

Weiterfuhrende Informationen und An-
gebote der Verbraucherbildung in Bayern
finden Sie unter www.verbraucherbildung.
bayern.de, der offiziellen Internetseite des
Ministeriums.

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium fiir §
Umwelt und Verbraucherschutz &
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Linux - Eine nachhaltige Alternative zu
Windows
Geld und Ressourcen sparen!

Mit Linux schonen Sie nicht nur Ihren
Geldbeutel, auch der Umwelt tun Sie et-
was Gutes!

Sie kénnen mit dieser vollwertigen Alter-
native zum Betriebssystem von Windows
lhren Laptop oder PC langer nutzen. Die
Hardwareanforderungen sind erheblich
niedriger als bei Microsoft. In diesem
Vortrag erhalten Sie grundlegende Infor-
mationen zum Betriebssystem Linux, wie
und wo Sie es testen kdnnen, wie es ins-
talliert wird und mit welchen Programmen
es kompatibel ist. AuRerdem erfahren Sie,
was Linux von Windows unterscheidet
und warum ein Umstieg sich auch fiir Sie
lohnen konnte. lhre Fragen sind willkom-
men und werden umfassend beantwortet.

@) Gefordert durch das Bayerische Minis-
terium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozent: Gunter Hauptvogel

MM1204 | Memmingen

Mi, 27.09.23, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

0000000 O0CGOCGOIOGOSOS

E-Mobilitat am Beispiel von Elektrorol-
lern - Hybridveranstaltung

Wie kann ich mich nachhaltig, schnell,
wirtschaftlich und bequem in der Stadt
und Umkreis bewegen?

Viele Stadte bieten inzwischen Foérderun-
gen und Zuschusse fir ihre Burger an, die
sich ein emissionsarmes Fortbewegungs-
mittel kaufen, unter anderen die Stadt
Minchen, Friedrichshafen und Ravens-
burg. Die Stadte versprechen sich eine
Reduzierung der Verkehrsemissionen.
Hat ein Elektroroller wirklich das Potential,
ein Auto zu ersetzen? Fur wen lohnt sich
die Anschaffung? Wie viel Strom brauche
ich pro Strecke und wo lade ich den Akku
auf? Wie versichere ich einen Elektrorol-
ler am besten und wie kann ich damit am
Emissionshandel teilnehmen (Treibhaus-
gasminderungsquote)?

Diese Fragen und mehr werden bei die-
ser Veranstaltung zum Thema Elektrorol-
ler beleuchtet. Referent Felix Wigand ist
Umweltingenieur und Leiter des Amtes fiir
Umwelt und Klima bei der Stadt Memmin-
gen. Ende 2021 hat er die Umweltférde-
rung der Stadt Ravensburg zum Anlass
genommen, sein Auto abzumelden und
durch einen Elektroroller zu ersetzen. Mit
inzwischen 20.000 km auf dem Tacho
berichtet er Uber seine Erfahrungen und
informiert Gber relevante Themen, die fir
Interessierte wichtig sind.

Dozent: Felix Wigand
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MM1208 | Memmingen

Do, 19.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3 und online (Uber Zoom)
8,00 €, ermaRigt 6,00 €

Die selbstgenutzte Immobilie im Alter?
Verkauf, Teilverkauf, Verrentung oder
Darlehn?

Fiar Immobilienbesitzer und deren An-
gehdrige. Moglichkeiten aus der selbst-
genutzten Immobilie Geld zu machen?
Welche Chancen und Risiken (finanziell,
juristisch, familiar) bieten die am Markt
angebotenen Madglichkeiten? Welchen
Einfluss haben Emotionen auf die Ent-
scheidungsfindung und wie werden die
von Produktanbietern ausgenutzt, wo lie-
gen die Fallen? Wie kommt man zu sei-
ner individuellen Entscheidung mit "gutem
Gefuhl" und wie findet man den richtigen
(seridsen) Berater/Produktanbieter? Der
Referent geht auch auf lhre individuellen
Fragen ein.

) Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium fur Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.
MM1362S | Memmingen

Mo, 23.10.23, 15.00 - 17.30 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 3,00 €

Vi

Ramadama im Versicherungsordner -
Online-Vortrag

Verbraucherbildung
Bayern

Notwendige von unnutzen Versicherun-
gen unterscheiden: Vorhandene Policen
auf Aktualitdt und individuelle Bedurfnisse
Uberprifen, gut versichert Geld sparen,
Fallen erkennen beim Versicherungsab-
schluss. Der Referent geht auch auf |hre
individuellen Fragen ein.

) Der Online-Kurs wird (iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fur das Meeting erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs per
Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzeitig ein.
Das Meeting ist bereits 15 Minuten vor
Kursbeginn freigeschaltet, damit Sound
und Bild von den Teilnehmer/innen geprift
werden kdnnen, bevor es beginnt.

Datenschutzhinweise fir Online-Meetings

via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

o Gefordert durch das Bayerische Minis-
terium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1364 | Memmingen
Mo, 23.10.23, 19.00 - 21.30 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM

kostenlos

0000000 OCGOGFOIOOSOS

Pantoffeldepot - bequem langfristig
investieren

Pantoffel-Portfolio klingt bequem und un-
kompliziert? Stimmt das? Der von Finanz-
test ausgesuchte Name soll vermitteln,
dass mit der Pantoffel-Strategie ganz ein-
fach Vermogen aufgebaut werden kann,
ohne sich mit komplizierten Vorgangen
in der Finanzwelt auseinandersetzen zu
mussen. Wie das genau funktioniert und
was Sie bendtigen, um mit dem Pantoffel-
Portfolio Geld anzulegen, wird in diesen
zwei Terminen erklart. Die Grundlagen
sicherheits- und risikobehafteter Baustei-
ne mit ETF's, Fonds und anderen Kapital-
anlagen wird erlautert. Der Referent geht
auch auf lhre individuellen Fragen ein.

) Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium fir Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1366 | Memmingen

Do/ Fr, 09.11.23 - 10.11.23, 18.30 -
21.00 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 3, 6,00 €

0000000 OCGOGFOIOOSOS

Wer wird Milliondr? - Online-Vortrag
Clever und rentierlich anlegen

Aus eigenem Geld das Meiste rausho-
len - ein Angebot fiir junge Erwachsene.
In der Ausbildung oder im Studium ist
das Geld meist eher knapp. Kann man
da schon was fir spater zurtcklegen und
gleichzeitig das Leben im Hier und Jetzt
genielRen? Unser Referent, tUber 40 Jah-
re in der Finanzbranche tatig, jetzt Trainer
Verbraucherbildung fiir Finanzen und Ver-
sicherungen, zeigt, dass eine finanziell
geregelte und sichere Zukunft und der
Wunsch, jetzt etwas zu erleben, kein Wi-
derspruch sein muss. Der Referent geht
auch auf lhre individuellen Fragen ein.

@) Der Online-Kurs wird iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fur das Meeting erhalten Sie
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rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs per
Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzeitig ein.
Das Meeting ist bereits 15 Minuten vor
Kursbeginn freigeschalten, damit Sound
und Bild von jedem Teilnehmer gepruft
werden kann.

Datenschutzhinweise fiir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525 Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

() Gefordert durch das Bayerische Minis-
terium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1368 | Memmingen
Mo, 27.11.23, 19.00 - 21.30 Uhr

Online-Seminar-Zoom MM, kostenlos

0000000 O0CGOCGOIOGOSOS

Arbeithehmer/innen vor Renteneintritt

Die Zeit bis zur Rente ist nur noch bis zu
10 Jahre entfernt oder der Rentenantrag
steht unmittelbar bevor. Was ist zu beach-
ten, welche Entscheidungen sind zu tref-
fen? Was bedeuten Vorruhestand, Rente
mit 63, langjahrig versichert oder Flexiren-
te und Regelrente in den verschiedensten
Konstellationen? In diesem Kurs werden
die Grundlagen geklart und an konkreten
Beispielen die individuellen Méglichkeiten
mit Vor- und Nachteilen aufgezeigt. Der
Referent geht auch auf lhre individuellen
Fragen ein.

@) Gefordert durch das Bayerische Mi-
nisterium flir Umwelt und Verbraucher-
schutz.

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1370 | Memmingen

Mo / Do, 08.01.24 - 11.01.24, 18.30 -
21.00 Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 1, Raum 3, 6,00 €

0000000 O0CGOCGOIOGOSOS

Schulden vermeiden - Mit privater
Finanzplanung in eine finanziell ent-
spanntere Zukunft - Online-Vortrag

Worin liegt der Unterschied zwischen kon-
sumtiven und investiven Schulden? Kon-
sumfallen und Vertragsgestaltungen er-
kennen, die zu Schulden fihren! Mit einer
einfachen personlichen Finanzplanung
Schulden vermeiden! Woran erkennt man
eine Uberschuldung? Vorgehen bei Zah-
lungsschwierigkeiten und die Mdglichkei-
ten der Entschuldung! Der Referent geht
auch auf Ihre individuellen Fragen ein.

@) Der Online-Kurs wird iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fir das Meeting erhalten Sie

rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs
per Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzei-
tig ein. Das Meeting ist bereits 15 Minu-
ten vor Kursbeginn freigeschaltet, damit
Sound und Bild von den Teilnehmer/innen
gepriift werden kénnen, bevor es beginnt.
Datenschutzhinweise flir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525 Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

O Gefordert durch das Bayerische Minis-
terium fur Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1372 | Memmingen

Mo, 15.01.24 - 22.01.24, 19.00 - 21.30
Uhr, 2 x, Online-Seminar-Zoom MM
kostenlos

000000 O0OCGFOGOGOSINOGOSS

Die private Immobilienfinanzierung
- Gut vorbereitet ins Beratungsge-
sprach - Was kann ich mir wirklich
leisten? - Online-Vortrag

Der Kauf eines Eigenheims oder einer
Wohnung ist und bleibt der Wunsch Num-
mer 1 in Deutschland. Bei den aktuellen
Immobilienpreisen und gestiegenen Fi-
nanzierungskosten ist Vorsicht geboten.
Damit der Traum aber kein Alptraum wird,
ist gute Vorbereitung, eine realistische
Einschatzung der Moglichkeiten und Hin-
tergrundwissen unabdingbar. Unser Kurs
gibt einen unabhangigen Blick auf wichti-
ge Faktoren in der Entscheidungsphase.
Der Kursleiter (anerkannter Trainer Ver-
braucherbildung) benennt die aktuellen
Chancen und Risiken am Immobilien-
markt.

Er gibt geldwerte Tipps fir das Finanzie-
rungsgesprach und die Vorbereitung dar-
auf. Der Referent geht auch auf lhre indi-
viduellen Fragen ein.

@) Der Online-Kurs wird tiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fir das Meeting erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs
per Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzei-
tig ein. Das Meeting ist bereits 15 Minu-
ten vor Kursbeginn freigeschaltet, damit
Sound und Bild von den Teilnehmer/innen
gepriift werden kénnen, bevor es beginnt.
Datenschutzhinweise fir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozent: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

MM1374 | Memmingen

Mo, 29.01.24, 19.00 - 21.30 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM
kostenlos

0000000 OCGOGFOIOOSOS

Verbraucherbildung
Bayern

Einkaufen und Bezahlen im Internet

Viele Menschen nutzen das Internet zum
Einkaufen. Ob Kleidung, Haushaltsgegen-
stdnde, Blcher oder Unterhaltungselekt-
ronik, Reisebuchungen und Lebensmittel-
bestellungen - die Vielfalt des Angebots
im Internet ist oft groRer als in lokalen Ge-
schaften. Das Online-Shopping hat viele
Vorteile. Es kann Zeit, Mihe und Geld
sparen, ist jedoch auch an einige Voraus-
setzungen geknlpft. Erfahren Sie, wie ein
Online-Einkauf Schritt fir Schritt funktio-
niert und was es zu beachten gilt, welche
Risiken es gibt und wie man ihnen begeg-
nen kann. Die gangigsten Zahlungsme-
thoden fir einen Online-Einkauf werden
ebenfalls besprochen.

O Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM1376 | Memmingen
Mo, 04.12.23, 18.30 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 4,00 €

0000000 OCGOGFOIOOSOS

MM1378 | Memmingen

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.
Di, 09.01.24, 15.30 - 17.30 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr.
30,4,00 €

0000000 OCGOGFOIOOSOS

Reisen mit dem Smartphone/Tablet

Egal, ob Sie eine Reise planen, ein Zug-
oder ein Flugticket bendtigen oder ein-
fach nur wissen wollen, wie lange Sie zu
Ful zu einem bestimmten Restaurant im
Urlaubsgebiet bendtigen: Das Internet
kann Ihnen dabei helfen. Die digitale Welt
unterstitzt die Mobilitat - von der Planung
bis zur Durchflhrung der Reise. Sie ha-
ben nicht nur die Mdéglichkeit, von Ihrem
Computer zu Hause eine Reise zu planen,
sondern konnen ebenfalls einen Tablet-
Computer oder ein Smartphone auf lhrer
Reise nutzen. Dies bedeutet insbesonde-
re dann eine Erleichterung, wenn Sie sich
z.B. in einer fremden Stadt orientieren

15
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missen oder eine Eintrittskarte friihzeitig
buchen wollen.

@) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM1380S | Memmingen

Di, 09.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 4,00 €

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS

Mobile Payment

In einer zunehmend digitalisierten Welt, in
der Smartphones und mobile Gerate all-
gegenwartig sind, verandert sich auch die
Art und Weise, wie wir bezahlen. Mobile
Payment ermdglicht es uns, Transaktio-
nen schnell, bequem und sicher Uber un-
sere mobilen Gerate abzuwickeln. Mit der
fortschreitenden Technologieentwicklung
und der steigenden Akzeptanz kontakt-
loser Zahlungsmethoden hat Mobile Pay-
ment in den letzten Jahren eine enorme
Bedeutung erlangt. Es bietet uns die Mdg-
lichkeit, Einkdufe im Einzelhandel, online
oder sogar zwischen Privatpersonen tber
mobile Apps abzuwickeln. Naturlich gibt
es auch Herausforderungen. In diesem
Vortrag werden wir uns mit den verschie-
denen Formen des Mobile Payments, den
Vor- und Nachteilen, den aktuellen Trends
und zukinftigen Entwicklungen beschafti-
gen.

@) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM1382 | Memmingen
Di, 16.01.24, 15.30 - 17.30 Uhr,

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr.
30, 4,00 €

0000000 OC0OCGCOGOOSINOSS

Digitale Sicherheit - Wie schiitze ich
mich gegen Gefahren im Internet?

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkei-
ten, um z.B. Einkaufe zu erledigen, Bank-
geschéafte zu tatigen, oder Informationen
Uber eine geplante Reise zu suchen.
Aus dem Alltag bekannte Vorsichtsmalf3-
nahmen finden im Internet oft keine An-
wendung. Die Haustire der Wohnung
wird abgeschlossen, das Smartphone hat
jedoch keine Sperr-PIN. Jede abschliel3-
bare Ture hat einen eigenen Schllssel,
im Internet wird aber Uberall das gleiche
Passwort verwendet.

Dieser Vortrag zeigt die wesentlichen Ge-
fahrenquellen im Internet, wie z.B. Phi-
shing Mails oder Trojaner und behandelt
die grundlegenden Aspekte fiir einen si-
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cheren Umgang mit dem Internet, wie z.B.
sichere Gestaltung von Passwortern und
Virenschutz.

@) Bitte mitbringen: Schreibzeug

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium far Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozent: Gregor Biedermann
MM1384 | Memmingen
Di, 16.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, kostenlos

00000000 OCOCOOOS

Verbraucherbildung
Bayern

Online-Banking - ist das was fiir mich?

Viele Banken reduzieren seit Jahren die
Anzahl ihrer Filialen und damit auch die
Dienstleistungen vor Ort. Als Alternative
wird den Kunden Online-Banking zur Ver-
fugung gestellt. Bankgeschéafte, wie z.B.
Uberweisungen durchfilhren, Dauerauf-
trage einrichten oder den aktuellen Kon-
tostand abfragen, sind mit Hilfe von On-
line-Banking moglich. Wie kann auch ich
meine Bank-Angelegenheiten vom hei-
mischen PC/Tablet erledigen? Wie unter-
stltzt mich mein Smartphone bei meinen
Geldgeschéaften? Anhand eines Demo-
Kontos wird anschaulich erlautert, wie On-
line-Banking Schritt fur Schritt funktioniert
und welche Sicherheitsaspekte zu beach-
ten sind.

@) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM1386 | Memmingen
Di, 23.01.24, 15.30 - 17.30 Uhr,

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr.
30, 4,00 €

00000000 OCOCOOOS

Boérsenthemen fiir junge Frauen
- Online-Kurs

Fir Anfangerinnen. Wann fangt Frau mit
Sparen an der Borse an und kann die Ren-
tenllicke geschlossen werden? Antworten
dieser Fragen werden im Kurs aufgezeigt.
Des Weiteren wird erklart was die Wertpa-
pierbdrse ist und welche Wertpapiere zum
Investieren zur Verfliigung stehen. Pauli-
na Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Boérse Group) sowie Referentin
der ,Verbraucherbildung Bayern®.

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit

dieser Plattformlésung einverstanden. Die
Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fur das Meeting erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs per
Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzeitig ein.
Das Meeting ist bereits 15 Minuten vor
Kursbeginn freigeschaltet, damit Sound
und Bild von den Teilnehmer/innen geprift
werden kdnnen, bevor es beginnt.
Datenschutzhinweise fiir Online-Meetings via
Zoom:  https:/lwww.vhs-memmingen.deffile-
admin/vhs-memmingen/Downloads/210525
Datenschutzhinweise-zoom.pdf

Geférdert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov

MM1388 | Memmingen
Do, 09.11.23, 19.00 - 21.00 Uhr
Online-Seminar-Zoom MM, kostenlos

00000000 OCOOGONOGS

Einfiihrung in den Aktienhandel
- Online-Kurs

Fir Anfanger/innen. In diesem Kurs wird
Ihnen Grundwissen Uber die spannende
Welt der Aktien vermittelt: Wie die Funda-
mentalanalyse und die Charttechnik funk-
tionieren. Sie lernen in welche Markte man
investieren kann und welche Broker zur
Auswahl stehen. Dieser Grundbaustein
ist als Unterstlitzung auf Ihrem Weg als
Anleger konzipiert. Wir lernen, was brei-
te Streuung bedeutet und stellen uns die
Fragen: Wie viel Diversifikation braucht
ein Portfolio und wir brauchen Handels-
strategien aber welche? Paulina Lolov ist
zertifizierte ETF-Spezialistin (Deutsche
Borse Group). Kursinhalt: Wertpapierbor-
se, Aktienanalyse, die Macht der Diversi-
fikation, Strategien fir lhr Investment.

@) Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgeflhrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fir das Meeting erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs
per Mail. Datenschutzhinweise fiir Online-
Meetings via Zoom: https://www.vhs-mem-
mingen.de/fileadmin/vhs-memmingen/
Downloads/210525_Datenschutzhinwei-
se-zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Dozentin: Paulina Lolov

MM1390 | Memmingen

Do, 16.11.23 - 23.11.23, 19.00 - 21.00
Uhr, 2 x, Online-Seminar-Zoom MM
kostenlos

00000000 OCOOGONOGS
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ETFs Einfiihrung - ETFs auswéahlen
mit System - Online-Kurs

ETFs ermdglichen uns als Privatanleger
einfach und glinstig in ganze Markte zu
investieren. Dieser Kurs ist fiir Einsteiger
gestaltet, die noch keine Borsenerfahrung
haben. Nach einer Einfuhrung in die Bor-
senthematik werden Aktienindizes und
ETF-Eckdaten sowie die Eigenschaften
der ETFs erklart. Des Weiteren werden
ETF-Arten gezeigt und wie ETF-Anteile
gekauft werden. Paulina Lolov ist zertifi-
zierte ETF-Spezialistin (Deutsche Borse
Group). Kursinhalt: Funktion der Borse,
Indizes, ETFs auswahlen mit System.

@) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fur das Meeting erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs
per Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzei-
tig ein. Das Meeting ist bereits 15 Minu-
ten vor Kursbeginn freigeschaltet, damit
Sound und Bild von den Teilnehmer/innen
gepruft werden kénnen, bevor es beginnt.
Datenschutzhinweise fir Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozentin: Paulina Lolov

MM1392 | Memmingen

Do, 30.11.23 - 07.12.23, 19.00 - 21.00
Uhr, 2 x, Online-Seminar-Zoom MM

kostenlos
000 0000OCGOGEOIOSOSNOS
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verbraucherbildung.bayern.de

\/é Verbraucherbildung

Bayern

Weitere Angebote auRerhalb der
Verbraucherbildung Bayern

Wohin mit dem Geld? -
Krisensicher anlegen

Inflation, Krisen, Steuern und Zinspolitik
bedrohen Vermdégenswerte. Bei 5 % In-
flation halbiert sich die Kaufkraft alle 15
Jahre. Im Kurs werden die Wirtschaftszy-
klen und somit die Strategien aufgezeigt,
mit denen seit Jahrhunderten Vermdgen
bewahrt und vergréRert werden konnte.
Uberblick und Orientierung lber die gan-
gigsten Anlageklassen, Finanzprodukte,
inflationsgeschitzte Sachwerte, Geldwer-
te, Zinsprodukte usw.

Die empfohlene Gewichtung, Sicherheit,
Chancen und Risiken, Sinnhaftigkeit und
Wirtschaftlichkeit der Anlageformen - und
was aus ihnen in frilheren Krisen, wie z.B.
Kriege, Wahrungsreformen, Hyperinflation,
Rezession etc. wurde. Es geht nicht nur
um Vermogens-Erhalt, sondern auch um
Rendite und Sicherheit, trotz aller Krisen.

@) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)

MM1534 | Memmingen

Di, 24.10.23, 18.00 - 20.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

12,50 €

000000000 OCOGOIOSS

Aktien: warum, wann, welche, wie?

Wie geht das mit den Aktien, Fonds,
ETFs? Aktien sind inflationsgeschitzte
Sachwerte, direkte Unternehmensbe-
teiligungen. Ohne Aktien keine Rendite-
Chance. Damit Aktien kein Gllcksspiel
werden braucht es: Aufklarung, Strategie,
Geduld, die richtige Auswahl der Aktien,
die Bewertung der Sicherheit anhand
Kurs/Gewinn-Verhaltnis, die richtige Ge-
wichtung nach L&ndern/Themen/Bran-
chen in einer breitest moglichen Streu-
ung. Entscheidend fiir den Anlageerfolg
sind neben der richtigen Diversifikation
ganz erheblich die Kosten des Vehikels
und der Lagerstelle (Fonds, Dachfonds,
Vermdgensverwaltung, Policen, ETFs).
Stimmt alles, hat man einen langfristigen
Vermdgenszuwachs zwischen 8% bis 10 %
Durchschnitts-Rendite pro Jahr.

O Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)

MM1536 | Memmingen

Mo, 06.11.23, 18.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 12,50 €

000000000 OCOGOIOSS

Wie viel Ruhestand kann ich mir leis-
ten?

Wie ein finanziell sorgenfreier Ruhestand
gelingt, ist das Kurs-Thema. Ruhestands-
planung ermittelt das nétige Start-Kapital
ab Rentenbeginn bis Lebensende fir die
gewulinschte monatliche Versorgung, da-
bei berticksichtigt sie Inflation, Kosten und
Steuern. Ist Kaufkraft-Erhalt, Kapital-Ver-
zehr gewunscht oder soll Vermbgen an
Nachkommen Ubertragen werden. Jeder
hat ein Leben lang mit Finanzen zu tun,
umso wichtiger ist es, sich mit den Anlage-
Méglichkeiten zur Ruhestandsgestaltung
zu beschéaftigen. Unterschiede von bis
zum 10-fachen liegen zwischen den An-
lage-Mdoglichkeiten fiir Renten/Altersver-
sorgung bei gleichen Start-Bedingungen.
Entscheidend fir den lebenslangen Anla-
ge-Erfolg sind drei Faktoren:
1. inflationsgeschiitztes Investieren
2. kostenguinstige Anlage-Produkte
3. Flexibilitdt, Einfachheit und Transpa-
renz
@) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozentin: Manuela Kliber-Wiedemann,
Finanzfachwirtin (FH)
MM1538 | Memmingen
Do, 30.11.23, 18.00 - 20.30 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

12,50 €

00000000 OCGOCOGOOS
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Auftreten, Rhetorik & Selbstsicherheit

"Ich bin mehr wert" - selbstsicher in
die Gehaltsverhandlung

"Das hatte ich besser gekonnt..." Und
Sie haben recht: In Zukunft kénnen Sie
das besser! In diesem Kurs lernen Sie,
lhren Wert richtig einzuschatzen, |hrem
Gesprachspartner auf Augenhdhe zu be-
gegnen, durch authentische Rhetorik und
Uberzeugende Korpersprache Sicherheit
auszustrahlen und Fallstricke zu vermei-
den sowie Gegenargumente wertschat-
zend zu entkraften. Nach einem kurzen
Theorieteil widmen wir uns der Praxis und
Uben das Gelernte ausflhrlich anhand
von Beispielen aus lhrem Berufsalltag.

) Mittagspause:60 Minuten
Dozent: Maximilian Zettler

MM2106 | Memmingen

Sa, 18.11.23, 10.00 - 16.00 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

40,00 €

Ein Theatertraining zur Starkung lhrer
Prasenz, Stimme u. lhres Selbstver-
trauens

Dieses Theatertraining mdchte |hrer per-
sonlichen Entwicklung dienen und ist fir
alle geeignet, die ihr Selbstvertrauen,
ihre Stimme und Beherztheit fiir ihre per-
sonlichen wie beruflichen Begegnungen
starken wollen. Uber Stimm- und Schau-
spielibungen, Rollenarbeit, Wahrneh-
mungsubungen und weitere praktische
Ubungen entdecken und erleben Sie die
eigenen Ressourcen. Gestarkt und zent-
riert mit mehr Selbstvertrauen, freudiger
Leichtigkeit und Gelassenheit gehen Sie
wieder in Ihren Alltag und treten in lhren
Begegnungen klar und beherzt nach |hren
Vorstellungen auf.

() Bitte mitbringen: Picknick und beque-
me Schuhe

Mittagspause: 45 Minuten

Dozentin: Ricarda Petersen, Dipl. Kunst-
und Theaterpadagogin

MM2108S | Memmingen
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Sa, 18.11.23, 11.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2

59,50 €

MM2112S | Memmingen

Bitte mitbringen: Picknick und bequeme
Schuhe

Mittagspause: 45 Minuten

Sa, 20.01.24, 11.00 - 18.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 59,50 €

Coaching & Fiihrung

Fit im Konflikt - Konfliktmanagement
leichtgemacht

Konflikte kosten Energie, Zeit und Geld.
Sie belasten unsere Beziehungen im Be-
rufs- und Privatleben. Oft fihlen wir uns
hilf- und machtlos der Konfliktdynamik
ausgeliefert. Doch das muss nicht sein!
Lernen Sie Strategien, mit denen es lhnen
gelingt

selbstsicher und gelassener in Konflikten
zu agieren, aufgeheizte Situationen zu
entscharfen, kreative Losungen zu ver-
handeln, souveran auf unfaire Angriffe zu
reagieren. Damit gemeinsam Leben und
Arbeiten wieder Spafd macht.

() Mittagspause: 1 Stunde
Dozentin: Andrea Link, Coach, Mediatorin

MM2110S | Memmingen

Sa, 18.11.23, 09.00 - 16.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 2, 1. Stock
61,90 €

Sei nicht nett, sei echt und wertschat-
zend! - Workshop

Wenn uns etwas stort, was andere tun,
mochten wir, dass diese lhr Verhalten an-
dern. Wir richten unsere Aufmerksamkeit
dann auf das, was der/die andere "falsch"
macht und reagieren oft mit Vorwarfen.
Das Gegenuber verteidigt/rechtfertigt sich
oder zieht sich zuriick. Solche Gespra-
che sind meist unerfreulich. Die Bezie-
hung kann dadurch nachhaltig Schaden
erleiden. - Wie es anders geht, zeigt die
Wertschatzende Kommunikation nach
Marshall Rosenberg - aufrichtig, klar &
wertschatzend. Sie lernen die Grundlagen
kennen und tben diese an Beispielen. Bit-
te beachten Sie auch den dazugehdrigen
Vortrag MM1102S am 12.10.23.

0 Bitte mitbringen: Schreibzeug
Mittagspause am Samstag von 12.30 bis
13.30 Uhr.

Dozentin: Liane Faust, Dipl. Betriebswir-
tin, Trainerin, Mediatorin, Coach

MM2156S | Memmingen

Sa, 18.11.23, 9.00 - 17.00 Uhr

So, 19.11.23, 9.00 - 14.00 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5

114,20 €

Abschliisse & Zertifikate

Ausbildung Naturpadagogik

Naturpadagogik kann die Beziehung des
Menschen zur Natur neu beleben und
vertiefen. Damit diese Erfahrung mdg-
lichst realitatsnah erfolgt, finden die Kur-
se ausschlieRlich in der freien Natur statt.
Der Einstieg in die Naturpadagogik Ausbil-
dung ist zu jeder Zeit und zu jedem Modul
moglich. Dartber hinaus schlieRt die Aus-
bildung ein Praktikum von insgesamt 40
UE (1 UE = 45 Min.) ein. Eine Praktikums-
versicherung ist Uber die vhs Memmingen
abgeschlossen. Die Priifung mit Zertifikat
wird von Padagogen und Fachleuten ab-
genommen. Fur das Ablegen der Prufung
ist die Teilnahme an 8 Modulen Voraus-
setzung.

Es ist auch mdoglich die Ausbildung zur
Naturpadagogik ohne Prifung zu besu-
chen. Eine schriftliche Urkunde bzw. Teil-
nahmebestatigung Uber die Kursnachwei-
se ist kostenlos.

Weitere Informationen Uber diese modula-
re Ausbildung finden Sie im Internet unter
www.vhs-memmingen.de.

Kosten: Fir Personen, die das Gesamtpa-
ket mit mind. 8 Module buchen, fallen eine
Anmeldegebuhr in Hohe von 165,00 € sowie
Raten a 120,00 €/ Modul an, die jeweils nach
Durchfiihrung des entsprechenden Einzel-
kurses abgebucht werden. Die Anmelde-
gebihr wird zusammen mit dem Modul,
bei dem Sie einsteigen, abgebucht. Fur
Einzelbucher betragen die Modulkosten
jeweils 180,00 €.

Fur die Prifung zum Abschlusszertifikat
fallen 50,00 € Prifungsgebihr an. Die
Inhalte der jeweiligen Kursinhalte entneh-
men Sie bitte den Einzelausschreibungen.
Lehrgangsleiter:

Rainer Schall, Dipl. Biologe und Waldpa-
dagoge



Ausbildung Naturpadagogik - Modul 1
Pilze

Die Herbstzeit ist Erntezeit flr viele Tie-
re, die sich noch mit Vorraten vor dem
Winter versorgen missen. Die Natur ist
jetzt auch noch fir uns reich gedeckt mit
Pilzen und Beeren. In diesem Kurs wird
unser Schwerpunkt die Pilzbestimmung
sein. Wir werden uns einen Bestimmungs-
schllssel der Pilze erarbeiten und damit
die Merkmale der Pilzfamilien kennen ler-
nen. Neben dem Erkennen und Sammeln
der essbaren Pilze und Beeren ist es auch
wichtig Uber die Konservierung und Ver-
arbeitung der Naturprodukte etwas zu er-
fahren.

() Die erméRigte Gebiihr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2308 | Memmingen

Sa, 23.09.23, 10.00 - 18.00 Uhr

So, 24.09.23, 10.00 - 17.00 Uhr

88319 Treherz, Gemeindehausparkplatz
180,00 €, ermaRigt 120,00 €

Ausbildung Naturpadagogik - Modul 2
Tiere des Waldes

Wir lernen die groRen und kleinen Wild-
tiere des Waldes kennen. Durch genaues
Beobachten finden wir Spuren, Fahrten
und FraBplatze. Viele Tierarten lassen
sich durch Nachahmung der Tierstimme
heranlocken. Die Spurensuche gehort zu
den spannenden Kapiteln der Naturerfah-
rung und dazu dienen die Achtsamkeits-
und Aufmerksamkeitstiibungen.

0 Die ermaRigte Gebuhr plus eine ein-
malige Anmeldegebiihr von 165,00 € gilt
nur bei Buchung von mind. 8 Modulen.
Mittagspause: jeweils 60 Minuten

Dozent: Rainer Schall, Dipl.-Biologe

MM2310 | Memmingen

Sa, 28.10.23, 10.00 - 18.00 Uhr

So, 29.10.23, 10.00 - 17.00 Uhr

88319 Treherz, Gemeindehausparkplatz
180,00 €, erméaRigt 120,00 €

IT-Kompetenz
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Grundlagen

Sie haben mehr als 2 Finger
Tastschreiben am PC in 6 Stunden

Fast jeder hat heutzutage mehr oder weni-
ger mit einem Computer zu tun - und wenn
es sich nur um das Schreiben von E-Mails
handelt. Aber nur wenige kdnnen das Tas-
taturfeld eines Computers mit 10 Fingern
blind bedienen. Mit diesem System macht
es einfach Spal, Computerschreiben zu
lernen - dartiber hinaus geht es auler-
ordentlich schnell. AuBBerdem ist es ganz
leicht und entspannend, weil es auf wis-
senschaftlich fundierten Ergebnissen der
Hirnforschung basiert, Assoziationstechni-
ken anwendet und das Gedachtnis auf op-
timale Weise stimuliert. Am Ende des Kur-
ses wird die PC-Tastatur blind beherrscht.

0 Skriptkosten in Héhe von 22,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.
Dozent: Peter Hilscher, Fachlehrer

MM3006 | Memmingen

Mo, 02.10.23 - 23.10.23, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 x, Wirtschaftsschule, Bodenseestr.
41, EDV-Raum, Nr. 134, 48,00 €

Tastschreiben fiir Teenies ab 10 Jahren
Du hast mehr als 2 Finger... Computer-
schreiben am PC in 6 Stunden

Fast jeder hat heutzutage mehr oder we-
niger mit einem Computer zu tun - und
wenn es sich nur um das Schreiben von
E-Mails handelt. Aber nur wenige kénnen
das Tastaturfeld eines Computers mit 10
Fingern blind bedienen. Mit diesem Sys-
tem macht es einfach Spaf3, Computer-
schreiben zu lernen - dariiber hinaus geht
es aulderordentlich schnell. AuBerdem ist
es ganz leicht und entspannend, weil es
auf wissenschaftlich fundierten Ergeb-
nissen der Hirnforschung basiert, Asso-
ziationstechniken anwendet und das Ge-
dachtnis auf optimale Weise stimuliert.
Am Ende des Kurses wird die PC-Tastatur
blind beherrscht.

0 Skriptkosten in Hohe von 22,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Peter Hilscher, Fachlehrer
MM3008 | Memmingen

Mo, 02.10.23 - 23.10.23, 16.30 - 18.00
Uhr, 4 x, Wirtschaftsschule, Bodenseestr.
41, EDV-Raum, Nr. 134, 48,00 €

Beruf

Hin

Tastschreiben am PC Priifung

Sonderprifung im Fach "Maschinelle
Texterfassung nach Vorlage" nach der
Prifungsordnung flir bayerische Schulen.
Prifungstermine kénnen auch individuell
vereinbart werden.

Dozent: Peter Hilscher, Fachlehrer

MM3010 | Memmingen

Do, 25.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr,
Wirtschaftsschule, Bodenseestr. 41,
EDV-Raum, Nr. 134, 30,00 €

PC Grundkurs

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten,
die einen sicheren Umgang mit einem PC
erlernen und grundlegende Funktionen von
Windows 10 kennenlernen mochten. Ne-
ben den Windows-Grundfunktionen (Win-
dows-Explorer, Grundprogramme, Ordner/
Dateien kopieren usw.) beschaftigen wir
uns mit den Gefahren des Internets und
wie man diesen souveran begegnet (Fake-
Shops, Phishing-E-Mails). Sie lernen, wie
Sie geeignete, sichere Passworter aus-
wahlen und insgesamt einen sicheren Um-
gang mit dem Computer erwerben.

0 Bitte mitbringen: wenn vorhanden
eigener Laptop (Windows) mit Ladekabel.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
falls Sie ein Leihgerat bendtigen.

Dozent: Bjorn Lachmann

MM3028 | Memmingen

Mo, 06.11.23 - 13.11.23, 18.00 - 21.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4, 48,00 €

Microsoft Word -
Grundlagen und erweiterte Funktionen

Der Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten mit Grundkenntnissen, die ihr Wissen
erweitern mochten und erweiterte Word-
Funktionen kennenlernen und nutzen
mochten. Dies beinhaltet Textformatierun-
gen, Layout, Grafiken und Formen ein-
binden, Bildbearbeitung mit Word, Serien-
briefe und Etiketten erstellen und drucken,
Nummerierungen, Inhaltsverzeichnisse
und das Erstellen von Vorlagen.

Dozent: Bjorn Lachmann

MM3214 | Memmingen

Di/ Do, 17.10.23 - 19.10.23, 18.00 -
21.00 Uhr, 2 x, Staatliche Realschule,
EDV-Raum, 2.29, 2. OG, Schlachthofstr.
34, 48,00 €
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Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag

Wer nicht schon mit

{/9 Verbraucherbildung digitalen Medien auf-
Bayern

gewachsen ist, tut
sich im Umgang damit oft schwerer als
die jungere Generation. Mit dem ,Smart
Surfer - Fit im digitalen Alltag“ kdnnen sich
Menschen der Generation 50 plus in neun
Modulen nach und nach zu den Themen
Kommunikation, Unterhaltung, Daten-
sicherheit, Verbraucherschutz aber auch
Ethik im Internet schlau machen. Die Se-
minarreihe richtet sich an alle, die bereits
das Grundwerkzeug wie E-Mail und Such-
maschinen nutzen, ihre Medienkompe-
tenz aber weiter ausbauen méchten und
Interesse an technischen Hintergriinden
haben. Weitere Infos siehe Kurs unter
www.vhs-memmingen.de

@) Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium flr Umwelt und Verbraucherschutz.
Kein Kurs am: 07. und 21.11.23

Dozent: Gregor Biedermann

MM3406 | Memmingen

Di, 24.10.23 - Di, 05.12.23, 14.30 - 17.30
Uhr, 5 x, Mehrgenerationenhaus, Zang-
meisterstr. 30 :
kostenlos

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz

MM3408 | Memmingen

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
Kein Kurs am: 08.02.24

Do, 11.01.24 - Do, 22.02.24, 14.30 -
17.30 Uhr, 5 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5 gefordert durch @
kOSten|OS Bayerisches Staatsministerium fiir

Umwelt und Verbraucherschutz
NN RN NNNENNNNY)

Smartphone-Kurs fiir dltere Lerner -
Mit Sicherheit mobil ins Internet

Smartphones  sind
J‘/D Verbraucherbildung guys dem heutigen
Bayern

Alltag und unserer
Gesellschaft nicht mehr wegzudenken.
Dabei sind Smartphones mehr als nur
Mobiltelefone: Sie sind leistungsfahige
Computer im Westentaschenformat. Fir
die meisten Menschen sind sie standige
Begleiter. Die Hersteller moderner Smart-
phones legen deshalb groflen Wert auf
eine intuitive Handhabung, sodass die Be-
nutzung selbsterklarend sein sollte. Doch
oft stellen Anwender/innen immer wieder
fest, dass dem nicht so ist. Wer ein neues
Smartphone kauft, bendtigt Zeit und Wis-
sen, um seine Funktionen nutzbringend
einsetzen zu kénnen. Ebenso ist es wich-
tig, mogliche Sicherheitsrisiken zu kennen
und ihnen entgegen zu wirken. Wir bieten

20

Ihnen eine praktische Einfihrung fur Ihr
Smartphone. Es werden die grundlegen-
de Bedienung sowie die Gestensteue-
rung des Gerats gezeigt und gelibt. Ein
weiteres Thema ist die Internetnutzung
Uber WLAN und mobile Daten und grund-
legende Sicherheitsmaflnahmen. Zudem
wird erklart, wie Apps funktionieren und
gezeigt, wie z. B. Kontakte und Kalen-
der verwaltet werden kénnen. Mit diesem
Kurs méchten wir Sie fit machen fiir den
digitalen Wandel.

0 Bitte mitbringen: Schreibzeug
Gefordert durch das Bayerische Ministe-
rium fur Umwelt und Verbraucherschutz.
Dozent: Gregor Biedermann

MM3410 | Memmingen

Fr, 19.01.24 - 26.01.24, 15.00 - 18.00
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5 e
12,00 €

gefordert durch @
Bayerisches Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz

MS Office (Word, Excel, Outlook,
PowerPoint, Access)

MS Office Grundkurs

Uberblick und Grundlagen im Umgang mit
den gangigen Microsoft Office Anwendun-
gen Word, Excel, Outlook und PowerPoint.
Fir alle, die den Umgang mit den Office-
Anwendungen erlernen oder auffrischen
mdchten.

Weitere Infos siehe Kurs unter www.vhs-
memmingen.de.

) Skriptkosten in Héhe von ca. 6,00 €
werden in bar im Kurs eingesammelt.

Dozent: Bjérn Lachmann

MM3212 | Memmingen

Mo / Mi, 16.10.23 - 25.10.23,

18.00 - 21.00 Uhr, 4 x, Staatliche
Realschule, EDV-Raum, 2.29, 2. OG,
Schlachthofstr. 34

96,00 €

Besser arbeiten mit Microsoft-Word
und -Excel

Fur Teilnehmer/innen mit grundlegenden
Kenntnissen in Microsoft-Word und -Excel.
Abhéangig von den Anforderungen der Teil-
nehmer/innen werden Fragen beantwortet
und praktische Ubungen durchgefiihrt, um
Microsoft-Word und -Excel in Beruf und im
privaten Bereich besser nutzen zu kon-
nen. Der eigene Laptop (Windows) kann
mitgebracht werden, es kdnnen jedoch
auch Geréate bereitgestellt werden.

O Bitte mitbringen: eigener Laptop (Win-
dows) mit Ladekabel. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, falls Sie ein Leihgerat
bendtigen.

15 Minuten Pause.

Skriptkosten in Hhe von ca. 6,00 € wer-
den in bar im Kurs eingesammelt.
Dozent: Klaus Steiner, Dipl.-Informatiker

MM3216 | Memmingen

Di, 10.10.23 - 24.10.23, 18.30 - 21.00
Uhr, 3 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5

54,00 €

Excel (1) Grundlagen - alle Versionen

Voraussetzung: Windows-Grundlagen

Zielgruppe: Personen, die Daten tabella-

risch und/oder grafisch aufbereiten und

statistische Auswertungen durchfihren

wollen. In diesem Kurs lernen Sie den

grundlegenden Funktionsumfang einer

Tabellenkalkulation kennen.

Inhalte:

» Tabellen einrichten, bearbeiten und
gestalten

»  Diagramme erstellen

« einfache Formeln und Berechnungen
durchfiihren

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN

978-3-86249-456-9 (EX2016)

) 5,00 € fiir Ubungsheft und Datentra-
ger werden im Kurs eingesammelt.

Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.

Kein Kurs am 05.10. und 10.10.23.
Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3220 | Memmingen

Di/ Do, 26.09.23 - 19.10.23, 18.00 -
20.15 Uhr, 5 x, Staatliche Realschule,
EDV-Raum, 2.28, 2. OG, Schlachthofstr.
34

90,00 €

Excel (2) Spezial - Formeln und Funk-
tionen nutzen - alle Versionen

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mochten lhre Excel-Kenntnisse auffri-
schen bzw. erweitern? In diesem Kurs ler-
nen Sie Formeln und Funktionen einzuge-
ben, Fehler zu finden und zu korrigieren,
Bezugsarten zu setzen, finanzmathema-
tische Funktionen, Datums- und Zeit-
funktionen, mathematische und trigono-
metrische sowie statistische Funktionen
anzuwenden. Der Dozent geht dartber
hinaus auf Matrixformeln und -funktionen,
auf Datenbank- und Textfunktionen, Lo-
gik-, Informations- sowie Konstruktions-
funktionen ein.



Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-597-9 (EX2016FKT)

0 Bitte denken Sie daran, sich das zum
Kurs empfohlenen Skript selbst zu besor-
gen. Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs
ab, ob der Kurs auch tatsachlich stattfin-
det, da der Kursstart von der Anzahl der
Anmeldungen abhangt.

Kein Kurs am 19.10.23.

Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3224 | Memmingen

Di/ Do, 24.10.23 - 14.11.23, 18.00 -
20.15 Uhr, 5 x, Staatliche Realschule,
EDV-Raum, 2.28, 2. OG, Schlachthofstr.
34

90,00 €

Excel (3) fiir Fortgeschrittene - Techni-
ken - alle Versionen

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Sie mdchten lhre Excel-Kenntnisse auffri-
schen bzw. erweitern?

In diesem Kurs lernen Sie Tabelleninhalte
zu strukturieren, zu gliedern und zu Uber-
wachen, Spezialfilter kennen, mit Excel
Datenbanken zu arbeiten, Daten zu kom-
binieren und zu konsolidieren, Pivot-Ta-
bellen zu erstellen und anzupassen, mit
Trendanalysen, Zielwertsuchen und mit
dem Solver zu arbeiten, Diagrammtypen
zu erkennen und spezielle Diagrammbe-
arbeitung durchzufiihren, Tabellen mit II-
lustrationen (Grafik, Formen, Textfilter) zu
gestalten, Daten auszutauschen und ge-
meinsam zu nutzen (Import, Export) sowie
Excel individuell einzurichten.

Skript: Herdt-Verlag, Excel 2016, ISBN
978-3-86249-521-4 (EX2016F)

) 5,00 € fiir Ubungsheft und Datentra-
ger werden im Kurs eingesammelt.

Bitte denken Sie daran, sich das zum Kurs
empfohlenen Skript selbst zu besorgen.
Klaren Sie jedoch vorher mit der vhs ab,
ob der Kurs auch tatsachlich stattfindet,
da der Kursstart von der Anzahl der An-
meldungen abhangt.

Dozent: Thorsten Siebert, Staatl. gepr.
Wirtschaftsinformatiker MCSE/MCDBA

MM3226 | Memmingen

Do/ Di, 16.11.23 - 05.12.23, 18.00 -
20.15 Uhr, 5 x, Staatliche Realschule,
EDV-Raum, 2.28, 2. OG, Schlachthofstr. 34,
90,00 €

Uberzeugen und Préasentieren mit
PowerPoint

Voraussetzungen: Grundlagen in Power-
Point und MS-Office.
Sie haben schon eine Prasentation in

PowerPoint erstellt und moéchten lhr Pu-
blikum fesseln und Uberzeugen? Lernen
Sie, wie Sie Interesse wecken und die
Aufmerksamkeit halten.

0 Bitte mitbringen: Eine 5-minitige Po-
werPoint-Prasentation (auf einem USB-
Stick) zu einem beliebigen Thema, die wir
im Kurs aufwerten.

Dozent: Stephan Kdgel

MM3228 | Memmingen

Do, 19.10.23 - 26.10.23, 18.00 - 20.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

40,00 €

Linux

Linux-Workshop fiir Einsteiger und
Umsteiger

Installieren Sie Linux auf lhrem mitge-
brachten Notebook und passen Sie die
Oberflache nach Ihren eignen Bedurfnis-
sen an. Im Workshop werden lhnen die
grundlegenden Schritte nach der Instal-
lation vermittelt, wie beispielsweise die
Einrichtung und Nutzung von Geraten,
wie Drucker, Scanner, USB-Stick usw.
Sie lernen, mit dem Dateisystem und dem
Desktop von Linux zu arbeiten. Nach dem
Einstieg haben Sie die Mdglichkeit, die
Vielfalt der Linux-Welt zu erkunden.

@) Mittagspause: 1 Stunde
Dozent: Glnter Hauptvogel

MM3240 | Memmingen

Sa, 07.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 40,00 €

Internet & Sicherheit

Workshop Heimnetzwerk

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der
Bedienung von PC/Notebook und Win-
dows

Sie mochten einen WLAN-Router an-
schlieflen und richtig einrichten?

In diesem Workshop erfahren Sie die
Grundlagen. Wir sprechen Uber die Si-
cherheit rund um |hr Heimnetzwerk. Sie
lernen die Zeitlimitierung fir Kinder ken-
nen und erhalten Antworten auf lhre Fra-
gen.

Dozent: Stephan Kégel

MM3402 | Memmingen

Do, 09.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 16,00 €

Beruf
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Social Media & Mobile Gerate

N\

Der richtige Umgang mit Social Media
- Chancen und Risiken

In diesem Kurs lernen Sie anhand von
praktischen Ubungen den richtigen Um-
gang mit Social Media kennen. Hierfir
kénnen Sie gerne lhren Laptop oder lhr
Smartphone mitbringen und sich ggdf.
vorab schon mal auf Plattformen wie Lin-
kedIn, Instagram und TikTok umsehen.
lhr Kursleiter wird lhnen aber auch noch
einmal alles step-by-step erklaren und Sie
vor allem auch auf die Chancen und Risi-
ken der Sozialen Medien hinweisen. Nach
diesem Kurs sind Sie bereit, Social Media
selbstandig zu nutzen und zu lhrem Vor-
teil einzusetzen.

0 Bitte mitbringen: Laptop/Smartphone
Dozent: Fabian Girschick

MM3502 | Memmingen

Sa, 23.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4

12,00 €

Foto & Film

Fotokurs:
Langzeitbelichtung mit Filtern

Durch Langzeitbelichtung kénnen in der
Fotografie interessante Effekte erzielt
werden. Die Wolken ziehen lassen, das
Wasser malerisch geschmeidig machen
oder Lichtspuren in der Nacht sind nur
einige Beispiele. Mit Graufiltern und den
richtigen Einstellungen lernen Sie, wie
man solche Bilder aufnimmt. Gemeinsam
gehen wir durch die Stadt und Uben an
verschiedenen Motiven.

O Bitte mitbringen: Digitalkamera, Akku,
Objektiv, Gebrauchsanleitung der Ka-
mera, Speicherkarte, Graufilter (nd64,
nd1000), Stativ, Fernausloser.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre
E-Mail-Adresse an. Treffpunkt: vhs Mem-
mingen, Donaustr. 1, Eingang 1

Die Gehzeiten in diesem Fotokurs sind
nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
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unterwegs zu sein.
Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3704S | Memmingen

Sa, 16.09.23, 9.00 - 10.30 Uhr
Kursort siehe Text

14,30 €

Tipps und Tricks zur Smartphone-
Fotografie

Die beste Kamera ist die, die man immer
dabei hat. Schnell wird das Smartphone
gezickt und drauf gehalten. Mit einfa-
chen Tipps und Tricks kann aus einem
langweiligen Bild ein echter Hingucker
werden. Neuere Smartphones haben je
nach Hersteller sogar verschiedene Modi,
die einem bei der Aufnahme helfen oder
den Profi-Modus, bei dem die Parameter
manuell eingestellt werden kénnen. Per-
spektive, Scharfe und Unscharfe und die
Anpassung der Belichtung koénnen ein
Bild spannend machen. Gemeinsam ge-
hen wir durch die Stadt auf Suche nach
Motiven und Uben, diese gut in Szene zu
setzen. Mit kostenlosen Apps kann das
Bild am Telefon mit nur wenigen Klicks
optimiert werden.

0 Bitte mitbringen: Smartphone, evtl.
Powerbank

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Treffpunkt: vhs Memmingen, Donaustr. 1,
Eingang 1

Die Gehzeiten in diesem Fotokurs sind
nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
unterwegs zu sein.

Dozentin: Julia Burkhardt, Fotografin und
Handbuchbinderin

MM3706

Sa, 16.09.23, 12.00 - 14.00 Uhr
Kursort siehe Text

16,00 €

Fotokurs: Herbst im Buchenwald

Braune, rote und gelbe Toéne dominie-
ren unsere heimischen Buchenwalder im
Herbst. Ein Blickfang firs Auge und mit
vielen lohnenden Motiven fir unsere Ka-
meras. Kursleiterin, Manuela Prediger,
nimmt Sie mit zu einem fotografischen
Waldspaziergang. Kreative Bildgestal-
tung, gegenstandliche aber auch abs-
trakte Fotografien, Details und mit Licht
~.gemalte“ Bilder stehen dabei auf unse-
rem Wunschzettel. Bitte beachten: Wir
fotografieren auch bei Regen. Bei Unwet-
ter(warnung) oder Stark-/Dauerregen fallt
der Termin aus. Die Gehzeiten in diesem
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Fotokurs sind nicht sehr lange und wir lau-
fen sicher nicht schnell. Trotzdem sollte
es konditionell kein Problem sein, wenige
Kilometer im Naturgeldnde unterwegs zu
sein. Kenntnisse im Umgang mit der Ka-
merabedienung erwiinscht.

0 Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera
(DSLR) oder spiegellose Systemkamera,
Bridge-Kamera, Kompakt-Kamera, ge-
ladene Akkus, Bedienungsanleitung der
Kamera, leere Speicherkarte(n), Allround-
Objektiv (von Weitwinkel bis Tele, Makro),
Stativ (wer mag), dem Wetter angepasste
Kleidung und Schuhe, ggf. Sonnen- oder
Regenschutz (z. B. Regenschirm), Ge-
trank, Essen fiir zwischendurch.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-
Mail-Adresse an.

Treffpunkt: Parkplatz am Wald, Buxheimer
Weiher

Dozentin: Manuela Prediger, freischaffen-
de Fotokunstlerin

MM3708 | Memmingen

Sa, 14.10.23, 12.00 - 16.00 Uhr
Kursort siehe Text

32,00 €

Fotokurs:
Voll- und Halbautomatik ade!

Sie fotografieren meist im Vollautomatik-
Modus (P) oder mit Halbautomatik (A/S
oder Av/Tv)? Schluss damit! Heute zeigt
Ihnen Kursleiterin Manuela Prediger das
Zusammenspiel von Blende, Belichtungs-
zeit und ISO-Wert. Fur ein besseres
Grundverstandnis der Fotografie und vie-
le, neue kreative Mdglichkeiten! Bitte be-
achten: Wir fotografieren auch bei Regen.
Bei Unwetter(warnung), Stark-/Dauerre-
gen oder Schneetreiben fallt der Termin
aus. Die Gehzeiten in diesem Fotokurs
sind nicht sehr lange und wir laufen sicher
nicht schnell. Trotzdem sollte es konditio-
nell kein Problem sein, wenige Kilometer
in Stadt- und Naturgelande unterwegs zu
sein. Kenntnisse im Umgang mit der Ka-
merabedienung erwiinscht.

0 Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera
(DSLR) oder spiegellose Systemkamera,
Bridge-Kamera, Kompakt-Kamera, ge-
ladene Akkus, Bedienungsanleitung der
Kamera, leere Speicherkarte(n), Allround-
Objektiv (von Weitwinkel bis Tele, Makro),

Stativ (wer mag), dem Wetter angepasste
Kleidung und Schuhe, ggf. Sonnen- oder
Regenschutz (z. B. Regenschirm), Ge-
trank, Essen fir zwischendurch.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Treffpunkt: vhs Memmingen, Donaustr. 1,
Memmingen

Dozentin: Manuela Prediger, freischaffen-
de Fotoklnstlerin

MM3710

Sa, 11.11.23, 10.00 - 14.00 Uhr
Kursort siehe Text

32,00 €

Fotokurs:
Weihnachtsglanz und Lichterzauber

Wunderbare weihnachtliche Motive wol-
len wir heute bei unserem Abendkurs fo-
tografieren. Genau richtig, um z. B. eige-
ne, individuelle (virtuelle oder gedruckte)
Weihnachtskarten damit zu gestalten oder
einfach nur, um die schéne Stimmung ein-
zufangen und die Vorfreude zu genief3en.
Glanzende Lichter der Weihnachtsbe-
leuchtung in der Stadt, bunte Auslagen in
Schaufenstern und auf dem Weihnachts-
markt werden wir mal konkret und mal
abstrakt fotografisch in den Fokus ricken.
Kursleiterin Manuela Prediger fiihrt durch
diesen Abend. Ganz nebenbei lernen Sie
neue und kreative Einstellungen an lhrer
Kamera kennen, da wir diese oftmals
manuell einstellen und nicht im Automa-
tik-Modus fotografieren. Bitte beachten:
Wir fotografieren auch bei Regen. Bei Un-
wetter(warnung), Stark-/Dauerregen oder
Schneetreiben fallt der Termin aus. Die
Gehzeiten in diesem Fotokurs sind nicht
sehr lange und wir laufen sicher nicht
schnell. Trotzdem sollte es konditionell
kein Problem sein, wenige Kilometer im
Stadtgebiet unterwegs zu sein. Kenntnis-
se im Umgang mit der Kamerabedienung
erwlnscht.

0 Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera
(DSLR) oder spiegellose Systemkamera,
Bridge-Kamera, Kompakt-Kamera, ge-
ladene Akkus, Bedienungsanleitung der
Kamera, leere Speicherkarte(n), Allround-
Objektiv (von Weitwinkel bis Tele, Makro),
Stativ (wer mag), dem Wetter angepasste
Kleidung und Schuhe, ggf. Sonnen- oder
Regenschutz (z. B. Regenschirm), war-
mes Getrank, Essen fiir zwischendurch.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Treffpunkt: vhs Memmingen, Donaustr. 1,
Memmingen

Dozentin: Manuela Prediger, freischaffen-
de Fotokinstlerin



MM3714 (neu)

Sa, 09.12.23, 17.00 - 20.00 Uhr
Kursort siehe Text
24,00 €

0000000 O0OCGCOOOSINOSS

Das ABC der Bild-Komposition an-
hand einer Bildbesprechung

Faszinierend, wie manche Bilder unseren
Blick fangen. Andere Bilder hingegen las-
sen uns kalt.

Warum ist das so? Anhand zahlreicher
Beispiele mitgebrachter Bilder aus ver-
schiedenen Bereichen der Fotografie und
dem grofRen Erfahrungsschatz von Kurs-
leiterin Manuela Prediger lernen wir die
Tricks kennen, die aus einem Foto einen
Hingucker machen! Freuen Sie sich auf
einen abwechslungsreichen Fotokurs, der
viel Input und Bildideen fiir eigene Pro-
jekte liefert und auch viel Wissen in den
Bereichen: Bildaufbau, Linienfihrung,
Scharfe- und Unscharfeverteilung, Raum-
wirkung, stérende Dinge im Bild, Licht-
setzung, Reduktion aufs Wesentliche,
Wirkung von Farben und Kontrasten, Per-
spektivwahrnehmung, Vorder- und Hinter-
grundgestaltung, Belichtung u.v.m.

0 Bitte mitbringen: 10 Dateien (in 2 Ord-
nern mit je 5 Bildern) eigener Bilder oder
Bilder aus Fotokursen aller fotografischen
Genres (Landschaft, Natur, Portrait, Blu-
men, Tiere, Architektur, Stillleben, Abs-
traktes...) auf USB-Stick im JPEG-Format
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse an.

Dozentin: Manuela Prediger, freischaffen-
de Fotokunstlerin

MM3716 | Memmingen

Fr, 26.01.24, 18.00 - 21.30 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4

28,00 €

0000000 O0OCGCOOOSINOSS

Xpert

Business

Xpert Business vermittelt fundierte kauf-
mannische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Profi-
Niveau. Das Kurs- und Zertifikatssystem,
das aus mehreren Modulen (z. B. Finanz-
buchhaltung oder Lohn und Gehalt) be-
steht, erlaubt individuelle Buchung nach
den Kenntnissen und Erfordernissen der
Mitarbeitenden und viel Praxisnahe.
Xpert Business Kurse konnen in Pra-
senz und online gebucht werden. Die Pri-
fungen erfolgen an der vhs Memmingen
in diesem Semester am 20.02.2024, um
18:30 Uhr.

Die vhs Memmingen bietet in Koopera-
tion mit alphatraining, dem offiziellen
Bildungspartner der SAP® Deutschland
eine Modulreihe zu verschiedenen SAP-
Themen an.

Neben einem Grundlagenkurs gibt es On-
line-Schulungen fur die Bereiche:

e Einkauf
*  Finanzbuchhaltung und
. Personaladministration.

Terminierte Firmenkurse

Als regionaler Anbieter bereiten wir auch
kleineren Betrieben ein Kursangebot an.
Samtliche Kurse finden an der vhs in
Memmingen statt und sind bereits termi-
niert.

So koénnen Firmen auch einzelne Mit-
arbeitende oder Auszubildende zu diesen
Schulungen anmelden.

Beruf

Hin

Firmenschulungen

Die vhs Memmingen bietet auch Firmen-
schulungen an. Veranstalten Sie lhre
eigene Schulung inhouse oder in unseren
Raumen. Oder Sie machen lhre Schulung
zum Teamevent mit einem anschlielen-
den Koch-/Sport- oder Naturerlebnis?

Neben den im vhs Programm genannten
Angeboten und Dozent/innen nutzen wir
unsere Kontakte und vermitteln Ihnen lhre
Wunsch-Schulung. Kombinationen und
Anpassungen sind ebenfalls denkbar.

Auf den folgenden beiden Seiten geben
wir Ihnen einen Uberblick iiber unsere
Themenbereiche und Angebote.

Auch zahlreiche Sprach- und Gesund-
heitskurse kénnen wir als Firmenschulung
anbieten.

Sprechen Sie mit uns!

Ansprechpartnerin:

Claudia Hermann, Tel.: 08331 850-828
claudia.hermann@memmingen.de
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Finanzbuchfiihrung 2 Aufbaukurs - Prasenzkurs 07.11.23 - 30.01.24 16 Abende Blumenthal Rudiger

Finanzbuchfihrung 1 - Online-Kurs 07.11.23 - 30.01.24 20 Abende Online-Kurs

Finanzbuchfiihrung 3 DATEV - Online-Kurs 21.11.23 - 30.01.24 16 Abende Online-Kurs

Kosten- und Leistungsrechnung - Online-Kurs 05.09.23 - 22.09.23 20 Abende Online-Kurs

Bilanzierungspraxis - Online-Kurs 05.09.23 - 22.09.23 20 Abende Online-Kurs

Betriebliche Steuerpraxis - Online-Kurs 20.02.24 - 20.02.24 20 Abende Online-Kurs

Lohn und Gehalt 2 - Online-Kurs 07.11.23 - 30.01.24 20 Abende Online-Kurs

Personalwirtschaft - Online-Kurs 07.11.23 - 30.01.24 20 Abende Online-Kurs

Finanzbuchfiihrung 2 "Intensivkurs" - Online-Kurs 21.11.23 - 30.01.24 14 Vormittage Online-Kurs

Lohn und Gehalt 2 "Intensivkurs" - Online-Kurs 05.09.23 - 22.09.23 14 Vormittage Online-Kurs

N
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SAP Einkauf 20.10.23 - 21.10.23 2 Tage Online-Kurs

SAP Finanzbuchhaltung 17.11.23 - 18.11.23 2 Tage Online-Kurs

Terminierte Firmenkurse

Businesscoaching meets Climbing:

Kick-Off-Tag fiir angehende Azubis 02.11.23 - 02.11.23 1 Tag Lukanovic Raphaela

"Ich" als Fuhrungskraft 12.01.24 - 12.01.24 1 Vormittag OfRwald Simone

Knigge - Umgangsformen

fiir Azubis im 1. Ausbildungsjahr 24.11.23 - 24.11.23 1 Nachmittag ORwald Simone

Rollenwechsel - Vom Azubi zum/zur Mitarbeiter/in

fiir Azubis im 3. Ausbildungsjahr 12.01.24 - 12.01.24 1 Nachmittag ORwald Simone

Kompakt-Kurs Digital Marketing II:

Website & Blog erstellen in WordPress - Online 07.11.23-07.11.23 1 Vormittag Dean Jennifer

N ‘
(3]



#- Beruf

Firmenschulungen Personlichkeitsentwicklung und Kommunikation

Professionelles Auftreten Prasenz / online
Umgangsformen Prasenz / online
Theatertraining Prasenz

Gewaltfreie Kommunikation Prasenz / online
Uberzeugend argumentieren Prasenz / online

Betriebliche Veranderungen positiv gestalten Prasenz / online

Coaching als Fiihrungstool Prasenz / online

Positive Business Prasenz / online

Mitarbeitergesprache flihren Prasenz / online

Firmenschulungen Psychologie und Teambuilding

Conquer new Heights: Businesscoaching in der Kletterhalle fur mentale Starke Prasenz

Peak Performance: Businesscoaching und Klettererlebnis fur FUhrungskrafte Prasenz

N
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Beruf #-

Firmenschulungen Marketing | Social Media | Fotografie

Digital Marketing Prasenz / online
Web Content Management Prasenz / online
Der passende Social Media Auftritt Prasenz / online
Fotografie fiir Marketing-Auftritte Prasenz / online

Firmenschulungen IT

Router / Netzwerk / Internet / Browser Prasenz / online

Router / Netzwerk / Internet / Browser Prasenz / online

Betriebssytem Linux Prasenz / online

MS Outlook Prasenz / online

MS Office Prasenz / online

MS Excel Prasenz / online

Grundkurs Adobe Prasenz / online

Hinweis: Einige dieser IT-Themen kdnnen Sie auch zu vorgegebenen Terminen als Online-Schulung fir einzelne Mitarbeitende
buchen. Rufen Sie uns an!

2
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Lernfrust adé - Mit Freude und Motiva-
tion zum Lernerfolg - Online-Kurs

Keine Lust auf Lernen? Oder qualen dich
Lernblockaden und Prifungsangste? Sag
dem Lernfrust adé und erreiche deine Zie-
le mit Freude und Leichtigkeit. Mit diesem
Onlinekurs schaffst du die idealen Voraus-
setzungen, um lebenslang

erfolgreich zu lernen. Veranstalter: Steve
und Julia Windisch, Horb am Neckar. Wei-
teres siehe unter www.vhs-memmingen.de

Angemeldete Teilnehmer/innen erhal-
ten von der vhs das Registrierungsdoku-
ment mit dem sie sich selbststandig auf
der Kursplattform registrieren. Der Ein-
stieg ist jederzeit moglich und die Inhalte
kénnen im eigenen Tempo durchlaufen
werden. Der Zugang zum Kurs ist fir 6
Monate gultig.

Steve und Julia Windisch

MM0004V | Memmingen @
Mo, 25.09.23 - Mo, 29.01.24, Online-Se-
minar-extern, 69,00 €

ElternGold - Wie Kinder eigensténdig
lernen - Online-Kurs

Die 3 Saulen hoher Motivation

Dein Kind kann sich schlecht zum Ler-
nen oder den Hausaufgaben motivieren,
zeigt oft Widerstdnde und hat einfach
keinen Bock? Du kannst deinem Kind hel-
fen eigenstandig und motiviert zu lernen,
ein starkes Selbstbewusstsein zu entwi-
ckeln, dem Leistungsdruck in der Schu-
le gewachsen zu sein und einen guten
Schulabschluss zu erreichen. Du kannst
Einfluss auf die Lern-Motivation deines
Kindes nehmen und sie gezielt starken.
Mit diesem Onlinekurs lernst du die 3
wichtigsten Saulen

hoher Motivation kennen und wie du dein
Kind nachhaltig beim Lernen unterstutzt.
Veranstalter: Steve und Julia Windisch,
Horb am Neckar

Angemeldete Teilnehmer/innen erhal-
ten von der vhs das Registrierungsdoku-
ment mit dem sie sich selbststandig auf
der Kursplattform registrieren. Der Kurs
ist jederzeit flexibel start- und durchfiihrbar.
Infovideo: https://youtu.be/7LHUIcCWwrWE
Kursportal zum Reinschnuppern: https://
glueckwaerts.coachy.net/elterngold-so-
motivierst-du-dein-kind/

Steve und Julia Windisch

MMO0006V | Memmingen @
Mo, 25.09.23 - Mo, 29.01.24,
Online-Seminar-extern, 69,00 €
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Finden Sie die passende Weiterbildung.
Wir beraten Sie professionell, unabhangig
und kostenlos.

Sie stehen am Beginn einer neuen Le-
bensphase oder mdchten aus anderen
Grunden neue Ziele erreichen? Die richti-
ge Weiterbildung kann dazu ein wichtiger
Schritt sein.

Wir bieten Ihnen individuelle Beratung an, da-
mit Sie die passende Weiterbildung finden.

e  professionell

Wir orientieren uns an lhren Interessen
sowie an lhren personlichen Zielen und
finden mit lhnen gemeinsam den richti-
gen Weg. Unsere Beratung ist an klaren
Qualitatsstandards ausgerichtet und die
Beraterin hat die Kompetenzen fir eine
professionelle Beratung.

39

e individuell und unabhéngig

Das Angebot an (Weiter)Bildungsmdéglich-
keiten ist sehr groRR. Wir beziehen bei der
Suche nach Weiterbildungsmdglichkei-
ten die Angebote unterschiedlicher Kurs-
anbieter mit ein und gewahrleisten somit
eine unabhangige Beratung. Wir helfen
Ihnen, das fir Sie beste Weiterbildungs-
angebot zu finden.

*  kostenlos
Die Beratung soll allen Menschen zu-
ganglich sein. Daher ist die Beratung fir
Sie kostenlos.

Im Besonderen bieten wir an der Mem-

minger vhs Weiterbildungsberatung zu

folgenden Themen an:

«  Beratung zu Fragen allgemeiner Wei-
terbildung

«  Beratung zu Fragen beruflicher Wei-
terbildung

e Orientierungsberatung

*  Kompetenzentwicklungsberatung

*  Anerkennungsberatung

... und vieles mehr!

Ansprechpartnerin:

Christina Ubele, Telefon: 08331 850-821
E-Mail: christina.uebele@memmingen.de

Beratungszeiten:
Montag bis Freitag nach telefonischer
Vereinbarung

Weitere Informationen:

https://www.vhs-memmingen.de/
beratung/bildungsberatung



Sprachen

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Arabisch fiir Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Salam! (neu), ab Lektion 1, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-528835-5 (Kursbuch +
Audio-CD) und Schreibtrainer, ISBN: 978-
3-12-528848-5

@) Kopierkosten in Héhe von ca. 5,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Kein Kurs am: 06. und 13.11.23

Dozentin: Fatima Dischler

MM4012 | Memmingen

Mo, 02.10.23 - Mo, 18.12.23, 19.00 -
20.30 Uhr, 9 x, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.13,
Seiteneingang links

72,00 €, ermaRigt 57,60 €

Weiterfiihrende Kurse

Arabisch A1

Salam! (neu), ab Lektion 5, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-528835-5 (Kursbuch +
Audio-CD) und Schreibtrainer, ISBN: 978-
3-12-528848-5

@) Kopierkosten in Héhe von ca. 5,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Kein Kurs am: 07., 14. und 28.11.23
Dozentin: Fatima Dischler

MM4014 | Memmingen

Di, 26.09.23 - Di, 19.12.23, 19.00 - 20.30
Uhr, 8 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.13, Seiten-
eingang links

64,00 €, ermaligt 51,20 € (bei 5 TN:
80,00 €)

Bitte besorgen Sie sich die
Lehrbiicher erst dann, wenn

Sie von der vhs die Information
erhalten, dass Ihr Kurs beginnt.

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Chinesisch Schnupperkurs -
Online-Kurs

Vorkenntnisse: keine

"Zhong-guo" das ist Chinesisch und heif3t
China. Und was heif3t es wortwortlich?
Nichts anderes als "Reich der Mitte"!

Wie ware es mit einem Schnupperkurs?
Unser Dozent, der 6 Jahre in China gelebt
und gearbeitet hat, berichtet Ihnen von
seinen Erfahrungen. Wenn Chinesisch
das Richtige fir Sie ist, kbnnen Sie im dar-
auffolgenden Anfangerkurs mit voller Kraft
durchstarten!

Material wird vom Kursleiter gestellt.

6 Hinweis: Die Kursstunde wird live
Uber Microsoft Teams Ubertragen. Sie er-
halten als angemeldete/r Teilnehmer/in
rechtzeitig vor Kursbeginn lhren Zugang.
Die Informationen zu technischen Anfor-
derungen der Online-Angebote finden Sie
unter www.vhs-neu-ulm.de.

Veranstalter: Volkshochschulen im Land-
kreis Neu-Ulm e. V., Dietenheimer Str. 7,
89257 lllertissen

Dozent: David Nowak

MM4068V | Memmingen

Mi, 13.09.23 - 20.09.23, 18.00 - 19.30
Uhr, 2 x, Online-Seminar-extern
19,50 €

Chinesisch Anfangerkurs -
Online-Kurs

Vorkenntnisse: keine

"Chinesisch - Sprachpraxis im Alltag, Ein
Lehrbuch fir Anfanger", Gottfried Egert
Verlag , ISBN 978-3-936496-70-3.

Stellen Sie sich vor, Sie sind in China
am Flughafen. Sie sprechen eine Ser-
vicekraft an und wollen sagen: "Ich hatte
mal eine Frage..." Stattdessen sagen Sie
aber: "Bitte kussen Sie mich?" Ein sol-
ches Missverstandnis passiert, wenn Sie
im Chinesischen den falschen Ton ftref-
fen. Der Chinesisch-Dozent hat zwei gute
Nachrichten flr Sie: Chinesisch ist lernbar
und es wird immer leichter! Wir sehen uns
online im Unterricht!

@) Hinweis: Die Kursstunde wird live
Uber Microsoft Teams Ubertragen. Sie er-
halten als angemeldete/r Teilnehmer/in
rechtzeitig vor Kursbeginn lhren Zugang.

Die Informationen zu technischen Anfor-
derungen der Online-Angebote finden Sie
unter www.vhs-neu-ulm.de.

Veranstalter: Volkshochschulen im Land-
kreis Neu-Ulm e. V., Dietenheimer Str. 7,
89257 lllertissen, Dozent: David Nowak

MM4070V | Memmingen

Mi, 27.09.23 - 29.11.23, 18.00 - 19.30
Uhr, 8 x, Online-Seminar-extern

78,00 €

00 0000000COCGOISISS

Hinweis: Weitere Online Anfanger- und
Schnupperkurse finden Sie auf unserer
Homepage: www.vhs-memmingen.de

Weiterfiihrende Kurse
Chinesisch A1/2 - Online-Kurs

Unvergessliches Chinesisch D (2. Aufla-
ge), ab Lektion 12, Lehrbuch: ISBN 978-
3-940497-38-3, Arbeitsbuch: ISBN 978-3-
940497-39-0

@) Kein Kurs am: 12.10. und 21.12.23.
Die Skype-Zugange erhalten Sie direkt
von der Dozentin. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung lhre E-Mail-Adresse an.
Dozentin: Dr. Ling Li, Muttersprachlerin

MM4064 | Memmingen

Do, 28.09.23 - Do, 25.01.24, 19.00 -
20.15 Uhr, 13 x, Online-Seminar-extern
86,60 €, ermaRigt 69,30 € (bei 5 TN:
104,00 €, bei 4 TN: 130,00 €, bei 3 TN:
174,20 €)

Chinesisch A2/2 - Online-Kurs

Ziel HSK 4 - Teil 1 - Chinesische Lesetex-
te mit Vokabeln und Grammatik, ab Lekti-
on 13, Lehrbuch ISBN: 978-3-940497-54-
3, Arbeitsbuch ISBN: 978-3-940497-56-7,
Hefei Huang Verlag. Schwerpunkte: Spre-
chen und Schreiben.

o Kein Kurs am: 11.10. und 20.12.23.
Der Kurs findet auch am 22.11.23 (Buf3-
und Bettag) statt.

Die Skype-Zugange erhalten Sie direkt
von der Dozentin. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung lhre E-Mail-Adresse an.
Dozentin: Dr. Ling Li, Muttersprachlerin

MM4066 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 24.01.24, 19.00 - 20.15
Uhr, 13 x, Online-Seminar-extern

86,60 €, ermaRigt 69,30 € (bei 5 TN:
104,00 €, bei 4 TN: 130,00 €, bei 3 TN:
174,20 €)

Testen Sie lhre Sprachkennt-
nisse unverbindlich und kos-
tenlos:

www.sprachtest.de

Wir beraten Sie anschlieBend
gerne, welcher Kurs zu lhnen
passt, Tel.: 08331 850-187.



Sprachen

Deutsch als Fremdsprache

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Deutsch fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

MM4132 | Memmingen
Das Leben A1, ISBN 978-3-06-121966-6,
ab Lektion 1

@) Der Kurs findet auch am 22.11.23
(Buf3-und Bettag) statt.

Mi, 27.09.23 - 20.12.23, 09.30 - 11.00
Uhr, 12 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2

Dozentin: Edith Danner, M.A.

96,00 €, ermafigt 76,80 €

MM4134 | Memmingen

Schritte plus neu 1 (A1.1), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-301081-0, ab Lektion 1
Di/ Do, 26.09.23 - 23.01.24, 15.15 -
16.45 Uhr, 28 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin
224,00 €, ermaRigt 179,20 €

A1 - weiterfiihrende Kurse

Deutsch als Fremdsprache A1

Schritte plus neu 2 (A1.2), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-801081-5, ab Lektion 1

@) Kein Kurs am: 28.11.23
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4136 | Memmingen

Di/ Do, 26.09.23 - 25.01.24, 17.30 -
19.00 Uhr, 28 x, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.19,
Seiteneingang links

224,00 €, ermaRigt 179,20 €

A2

Deutsch als Fremdsprache A2

Schritte plus neu 3 (A2.1), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-321083-8, ab Lektion 1

@) Kein Kurs am: 28.11.23
Dozentin: Svetlana Igneska, Lehrerin

MM4138 | Memmingen

Di/ Do, 26.09.23 - 25.01.24, 19.00 -
20.30 Uhr, 28 x, Sebastian-Lotzer-Real-
schule, Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.19,
Seiteneingang links

224,00 €, ermaligt 179,20 €
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Deutsch als Fremdsprache A2 -
Fortfiihrungskurs

Das Leben A2, Kurs- und Ubungsbuch
(Gesamtband), Cornelsen Verlag, ISBN:
978-3-06-122090-7, ab Lektion 6
Dozentin: Karin Thiele-Doster

MM4140 | Memmingen

Mo / Mi, 18.09.23 - 25.10.23, 18.30 -
20.00 Uhr, 12 x, Machnigstr. 4, Raum 2,
1. Stock

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

B1

Deutsch als Fremdsprache B1 @
mit Vorbereitung auf das B1-Zertifikat
Teil 1

In diesem Kurs werden Wortschatz und
Grammatik von B1 behandelt. Es wird da-
bei gezielt auf die B1-Prifung vorbereitet,
d. h. es werden neben Hoéren und Lesen
vor allem Schreiben und Sprechen trainiert.
Voraussetzung fir diesen Kurs ist der Ab-
schluss von A2. Empfohlen wir die Selbst-
Einstufung unter www.sprachtest.de.

@) Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Inge Huber

MM4142 | Memmingen

Mo / Di/ Do, 25.09.23 - 07.11.23, 17.30 -
19.00 Uhr, 20 x, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock, 160,00 €, ermaRigt 128,00 €

Deutsch als Fremdsprache B1
mit Vorbereitung auf das B1-Zertifikat
Teil 2

Voraussetzung:
(MM4142)

In diesem Kurs werden Wortschatz und
Grammatik von B1 behandelt. Es wird da-
bei gezielt auf die B1-Priifung vorbereitet,
d. h. es werden neben Hoéren und Lesen
vor allem Schreiben und Sprechen trainiert.
Dozentin: Inge Huber

MM4144 | Memmingen

Mo / Di/ Do, 20.11.23 - 16.01.24, 17.30 -
19.00 Uhr, 20 x, Machnigstr. 4, Raum 1,
1. Stock,160,00 €, ermaRigt 128,00 €

Besuch von Teil 1

Deutsch als Fremdsprache B1
Online-Kurs

Einfach gut! (Deutsch fur die Integration)
B1.2, 978-3-94-6447-85-6, ab Lektion 1/2.
Sie kommen sprachlich einigermalien
im Alltag zurecht, stoRen aber haufig auf
Schwierigkeiten, wenn es um das Ver-
stehen oder Formulieren von etwas kom-
plizierteren Satzen geht. Das muss sich
andern! In diesem Kurs festigen und er-
weitern Sie lhren Wortschatz, verbessern

Sie lhre Grammatikkenntnisse und trai-
nieren Sie lhre Kompetenzen im Héren,
Sprechen, Schreiben und Lesen, damit
Sie sich immer sicherer in der deutschen
Sprache fiihlen. Der Kurs kann auch als
Vorbereitung auf die B1-Prifung besucht
werden.

@) Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID
und Kennwort) fir das Meeting erhal-
ten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von
der vhs per Mail. Datenschutzhinweise
fur Online-Meetings via Zoom: https:/
www.vhs-memmingen.de/fileadmin/vhs-

memmingen/Downloads/210525_Daten-
schutzhinweise-zoom.pdf

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4146 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 23.01.24, 17.30 - 18.45
Uhr, 14 x, Online-Seminar-Zoom
93,40 €, ermaRigt 74,70 €

B2

Deutsch als Fremdsprache B1+/ B2
Grammatiktraining - Online-Kurs

In diesem Kurs gewinnen Sie mehr Sicher-
heit im richtigen Gebrauch der deutschen
Grammatik. Alle wichtigen Themen (z. B.
Verbformen und ihre Anwendung, Nomen-
Verb-Verbindungen, Satzbau, Praposi-
tionen...) werden vorgestellt und in vielen
Ubungen angewendet, so dass Sie sprach-
lich im Alltag und im Beruf immer besser
automatisch richtig und somit erfolgreich
agieren und problemlos von den Kommuni-
kationspartnern verstanden werden. Lehr-
werk wird im Kurs bekannt gegeben.

@) Der Online-Kurs wird iber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID
und Kennwort) flir das Meeting erhal-
ten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von
der vhs per Mail. Datenschutzhinweise
fir Online-Meetings via Zoom: https://
www.vhs-memmingen.de/fileadmin/vhs-

memmingen/Downloads/210525_Daten-
schutzhinweise-zoom.pdf

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4148 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 23.01.24, 19.00 - 20.30
Uhr, 14 x, Online-Seminar-Zoom
112,00 €, ermaRigt 89,60 €
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Deutsch als Fremdsprache B1+/B2 -
Online-Kurs

Fokus Deutsch, Erfolgreich in Alltag und
Beruf, B1+ (Brlickenkurs), ab Lektion 1,
ISBN 978-3-06-122455-4. Fir Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen auf der Ni-
veaustufe B1 und hoéher. Sie haben die
Sprachpriifung B1 erfolgreich absolviert
oder vergleichbare Kenntnisse erworben.
Nun Uben Sie die notwendigen sprach-
lichen Mittel (Worter, Grammatik, Aus-
sprache) fir die typischen beruflichen
und alltdglichen Situationen. Sie flhlen
sich dadurch immer sicherer beim Spre-
chen und Schreiben, schulen Ihr H6r- und
Leseverstandnis und kdnnen erfolgreich
sprachlich handeln, ohne bei jedem Satz
lange Uberlegen zu missen.

@) Kein Kurs am: 21.12.23 und 18.01.24
Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID
und Kennwort) fir das Meeting erhal-
ten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von
der vhs per Mail. Datenschutzhinweise
fur Online-Meetings via Zoom: https://
www.vhs-memmingen.de/fileadmin/vhs-

memmingen/Downloads/210525_Daten-

schutzhinweise-zoom.pdf

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4150 | Memmingen

Do, 28.09.23 - Do, 25.01.24, 09.45 -
12.00 Uhr, 13 x, Online-Seminar-Zoom
156,00 €, ermaRigt 124,80 €

C1

Deutsch als Fremdsprache C1 -
Online-Kurs

Sicher in Alltag und Beruf! C1/2 Kurs- und
Arbeitsbuch (Lektion 7 -12), ab Lektion
10/11, ISBN 978-3-19-221209-3. Dieser
Kurs ist fur alle Deutschlerner/innen ge-
dacht, die nach bestandener B2-Prifung
oder mit vergleichbaren Kenntnissen nun
gemeinsam in einer Gruppe weiterlernen
mochten, um das Sprachniveau C1 zu er-

reichen und (nach zwei bis drei Semes-
tern) eventuell die C1-Prifung abzulegen.

@ Kein Kurs am: 21.12.23 und 18.01.24
Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID
und Kennwort) fir das Meeting erhal-
ten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von
der vhs per Mail. Datenschutzhinweise
fur Online-Meetings via Zoom: https:/
www.vhs-memmingen.de/fileadmin/vhs-

memmingen/Downloads/210525_Daten-
schutzhinweise-zoom.pdf

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4152 | Memmingen

Do, 28.09.23 - Do, 25.01.24, 18.30 -
20.00 Uhr, 13 x, Online-Seminar-Zoom
104,00 €, ermaRigt 83,20 €

Priifungen

‘telc
LANGUAGE TESTS

Priifung telc Deutsch A1 (Start
Deutsch 1)

Auf der Stufe A1 kdnnen Sie sich auf ganz
einfache Weise Uber konkrete Bedurf-
nisse verstandigen (z. B. sich vorstellen,
Essen und Trinken, Einkaufen, Wohnen).
Sie kdnnen einige sehr einfache gramma-
tische Strukturen verwenden. Die Prifung
besteht aus einem schriftlichen und einem
mindlichen Teil. Die mundliche Prifung
findet im Anschluss an die schriftliche Pru-
fung statt. Entsprechende Listen hangen
am Prifungstag aus.

6 Anmeldeschluss: 23.10.2023
MM4166 | Memmingen

Do, 09.11.23, 08.15 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

105,00 €, ermaRigt 80,00 € (Die ermalig-
te Gebuhr gilt fur Teilnehmer/-innen, die
sich aus einem aktuellen Sprachkurs der
vhs Memmingen fir die Prifung anmel-
den - Nachweis erforderlich).

Deutsch-Test
fiir Zuwanderer (DTZ)

Hinweise zur Anmeldung und
Teilnahmevoraussetzungen

AusschlieRlich folgende Perso-
nengruppen sind zum DTZ zuge-
lassen:

Personen mit einer Teilnahme-
berechtigung/Verpflichtung fir
den Integrationskurs oder

(sofern keine Teilnahmebe-
rechtigung vorhanden) Per-
sonen, die mindestens ein
Kursabschnittsmodul (o[15
Integrationskurses besucht
haben.

Bitte zur persénlichen Anmel-
dung mitbringen:

* |lhre Teilnahmeberechtigung/
Verpflichtung fir den Integra-
tionskurs oder

(sofern keine Berechtigung/
Verpflichtung vorhanden)
Bestatigung des Kurstragers
Uber Besuch von mindestens
einem Kursabschnittsmodul
des Integrationskurses, inkl.
Prifungsgebihr

gultiges amtliches Ausweis-
dokument mit Lichtbild sowie

Smartphone

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der "Deutsch-Test fiir Zuwanderer" (DTZ)
ist fir Migrantinnen und Migranten in
Deutschland entwickelt worden. Er wird
seit 2009 als Abschlussprifung in Integra-
tionskursen eingesetzt.

Diese Prifung ist an den Bedurfnissen
der Zielgruppe ausgerichtet und mit dem
Rahmencurriculum flr Integrationskurse
abgestimmt. Gemessen wird die Sprach-
kompetenz auf den Niveaustufen A2 und
B1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens fur Sprachen (GERR).
Beim "Deutsch-Test fiir Zuwanderer" wer-
den mit einer Prufung zwei Niveaustufen
abgedeckt. In jedem Prifungsteil - Horen,
Lesen, Schreiben und Sprechen - kénnen
die Teilnehmenden entweder die Stufe
A2 oder B1 erreichen. Auf dem Zertifikat
wird das Ergebnis differenziert dargestellt.
Kandidatinnen und Kandidaten, die einen
Teil der DTZ-Priifung nicht bestanden ha-
ben, missen wieder die vollstandige Pri-
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fung ablegen. Dieser Test ist als Nachweis
fur ausreichende Sprachkenntnisse mit
dem Erreichen des Sprachniveaus von B1
(GERR) im Rahmen der Einbirgerung an-
erkannt.

o Bitte zur Prifungsanmeldung mit-
bringen: Ihre Teilnahmeberechtigung/Ver-
pflichtung fiir den Integrationskurs oder
(sofern keine Berechtigung/Verpflichtung
vorhanden) Bestatigung des Kurstragers
Uber Besuch von mindestens einem Kurs-
abschnittsmodul des Integrationskurses,
ggfs. Prifungsgebuhr, glltiges amtliches
Ausweisdokument mit Lichtbild sowie
Smartphone

Anmeldeschluss: 05.10.23 (sofern bis
dahin noch Platze frei sind)

Eine Anmeldung ist ab dem 08.09.23
moglich.

MM4170 | Memmingen

Fr, 27.10.23, 09.00 - 18.30 Uhr,
Stadthalle Memmingen, kleiner Saal,
Platz der Deutschen Einheit 1

175,00 €, ermafigt 145,00 € (Der er-
maRigte Preis gilt fir Teilnehmer/-innen,
die in Kursen der vhs Memmingen auf die
Prifung vorbereitet werden - Nachweis
erforderlich).

Einbirgerung

Einbiirgerungstest
Test im Rahmen der Einbiirgerung
MM4188 | Memmingen

o Bitte zur Anmeldung mitbringen:
Personalausweis oder Reisepass sowie
25,00 € in bar

Anmeldeschluss (sofern bis dahin Platze
frei sind): 11.10.2023

Zu diesem Test melden Sie sich bitte per-
sonlich bei der vhs-Geschaftsstelle an.
Die Anmeldung uber das Internet ist nicht
moglich.

Mo, 06.11.23, 15.00 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 25,00 €

Weitere Termine:

MM4190 | Memmingen

@) Anmeldeschluss (sofern bis dahin
Platze frei sind): 25.10.2023

Mo, 27.11.23, 15.00 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3

25,00 €
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MM4192 | Memmingen

@) Anmeldeschluss (sofern bis dahin
Platze frei sind): 23.11.2023

Mo, 18.12.23, 15.00 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 25,00 €

MM4194 | Memmingen

@) Anmeldeschluss (sofern bis dahin
Platze frei sind): 20.12.2023

Mo, 15.01.24, 15.00 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 25,00 €

MM4196 | Memmingen

@) Anmeldeschluss (sofern bis dahin
Platze frei sind): 10.01.2024

Mo, 05.02.24, 15.00 - 16.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 3, 25,00 €

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Englisch fiir Anfanger/innen @
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben geringe Englischkenntnisse,
haben aber irgendwann schon einmal
Englisch gelernt und méchten nach vielen
Jahren wieder (fast) von vorne anfangen?
In diesem Kurs frischen Sie lhr Englisch
langsam auf und lernen Neues dazu. Zu-
satzlich zum Wortschatz sind verschiede-
ne Grammatikiibungen Bestandteil des
Kurses, damit Sie in Alltagssituationen
und auf Reisen mehr Sicherheit gewin-
nen. Lehrbuch: Go for it! A1, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-102938-8, ab Lektion 1

@) Kein Kurs am: 04.10., 15.11. und
20.12.23

Dozentin: Lisa Keating-Wassermann,
MSc, native speaker

MM4202 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 31.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 x, Staatliche Realschule, 1.10, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

Englisch

Basics fiir die Reise und den Alltag
fiir Anfanger/innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen

In diesem Kompakt-Kurs erarbeiten wir
gemeinsam die wichtigsten Vokabeln und
Redewendungen fir Urlaub und Alltag:
sich vorstellen, sich orientieren und nach
dem Weg fragen, niitzliche Satze im Hotel
oder Restaurant und anderes.

Ein Handout und Ubungsblatter werden
im Kurs bereitgestellt.

o Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Materialkosten in HOhe von 6,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Juliane Spies

MR4204 | Markt Rettenbach

Di, 09.01.24 - 06.02.24, 19.30 - 21.00
Uhr, 5 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof)

40,00 €, ermaRigt 32,00 €

A1 - weiterfiihrende Kurse

Englisch - Let’s get talking! - A1
Lehrwerk: English File Beginner (4th Edi-
tion), ISBN 978-0-19-402980-3, ab Lek-
tion 4.

Englisch reden ab dem ersten Kurstag?
Unglaublich, oder? Gar nicht! Mit Hilfe un-
seres Kursbuches "English File Beginner"
ist es wirklich méglich. In den Kursstun-
den lernen wir niitzliches Grundvokabular,
die Aussprache trainieren und Audio- und
Video-Materialien als Begleitmaterial ver-
wenden - alles gewdrzt mit der nétigen
Grammatik. Sie kénnen auch Zuhause
Uben. Kleine Hausaufgaben werden in
den Kursstunden gegeben.

@ Kein Kurs am: 21.12.2023

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4208 | Memmingen

Do, 28.09.23 - Do, 18.01.24, 09.00 -
10.30 Uhr, 13 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 5

104,00 €, ermafigt 83,20 €
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Englisch A1 - gemaRigte Progression

Network Now English A1, ab Lektion 6,
Langenscheidt Verlag, ISBN 978-3-526-
51921-8. Wiedereinsteiger mit Grund-
kenntnissen sind willkommen. Die Gram-
matik wird wiederholt und wir unterhalten
uns Uber verschiedene Themen.

o Der Kurs findet auch am 22.11. (Buf3-
und Bettag) statt.

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4210 | Memmingen

Mi, 20.09.23 - 17.01.24, 14.50 - 16.20
Uhr, 15 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock, 120,00 €, ermafigt 96,00 €

Englisch A1 fiir Wiedereinsteiger/innen

Next A1, Hueber Verlag, ab Lektion 8,
ISBN 978-3-19-002942-6. Einfache Sach-
verhalte verstehen und in Alltagssituatio-
nen und auf Reisen anwenden.

@ Kein Kurs am: 05.10., 23.11. und
21.12.23
Dozentin: Ingrid
Sprachtrainerin

MM4212 | Memmingen

Do, 28.09.23 - Do, 25.01.24, 18.00 -
19.30 Uhr, 12 x, Staatliche Realschule,
E.06, EG, Schlachthofstr. 34

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

Niemann-Schmid,

Englisch A1

Next A1, ab Lektion 10, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-002942-6. Wiedereinstei-
ger mit Grundkenntnissen sind willkom-
men! Die Grammatik wird wiederholt und
wir unterhalten uns Uber verschiedene
Themen.

@) Kein Kurs am: 09.11.23
Dozentin: Michaela Fleckenstein

MM4214 | Memmingen

Do, 21.09.23 - Do, 25.01.24, 10.05 -
11.35 Uhr, 15 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

120,00 €, ermafigt 96,00 €

Englisch Refresher A1

Intermezzo Englisch A1, ISBN 978-3-19-
009600-8, ab Lektion 1. Fir Teilnehmer/
innen, die ihre Sprachkenntnisse in einem
Semester auf dem Niveau A1 wiederholen
mochten.

Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4216 | Memmingen

Di, 07.11.23 - 16.01.24, 14.30 - 16.00
Uhr, 9 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2

72,00 €, ermaRigt 57,60 €

A2
Englisch A2

MM4222 | Memmingen

Next A2, ab Lektion 4, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-002932-7. Flr Teilneh-
mer/innen mit fundierten Kenntnissen und
Wiedereinsteiger.

@) Kein Kurs am: 10.10. und 19.12.23
Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 x, Staatliche Realschule, E.06,
EG, Schlachthofstr. 34
Dozentin: Ingrid
Sprachtrainerin

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

Niemann-Schmid,

MM4224 | Memmingen

Network Refresh Now A2, ab Lektion 10,
Klett Verlag, ISBN 987-3-12-605187-3.
Wiedereinsteiger mit guten Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird vertieft und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen.

Mo, 18.09.23 - 15.01.24, 09.00 - 10.30
Uhr, 15 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

120,00 €, erméafigt 96,00 €

Englisch Refresher A2

English File Pre-Intermediate (4th Edition),
ISBN 978-0-19-403741-9, Oxford Univer-
sity Press, ab Ledktion 6. The English File
series helps to get you talking. Enjoy lear-
ning English with a friendly, mixed group.
Our main aim is to improve speaking and
listening skills in class, adding grammar
and other exercises as we need them.
Regular small homework tasks are usually
taken from the course book.

@) Kein Kurs am: 16.12.23

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4226 | Memmingen

Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 10.00 - 11.30
Uhr, 13 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

104,00 €, ermaRigt 83,20 €

B1

Englisch B1

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4236 | Memmingen

Network Refresh Now B1, ab Lektion 5,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-605189-7.
Wiedereinsteiger mit guten Grundkennt-

nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird vertieft und wir unterhalten uns ber
verschiedene Themen.

Di, 19.09.23 - 23.01.24, 18.30 - 20.00
Uhr, 15 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

120,00 €, ermafigt 96,00 €

MM4238 | Memmingen

Network Refresh Now B1, ab Lektion 7,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-605189-7.
Wiedereinsteiger mit guten Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird vertieft und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen.

@) Der Kurs findet auch am 22.11. (BuRk-
und Bettag) statt.

Mi, 20.09.23 - 17.01.24, 10.05 - 11.35
Uhr, 15 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock

120,00 €, ermaRigt 96,00 € (bei 5 TN:
150,00 €, bei 4 TN: 180,00 €)

Englisch B1 - Blended-Learning-Kurs

English Network Now B1.2, ab Lektion 4,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-605124-8.
Wiedereinsteiger mit guten Grundkennt-
nissen sind willkommen! Die Grammatik
wird vertieft und wir unterhalten uns Uber
verschiedene Themen.

@) Die Kurstage am 02.10., 23.10.,
20.11., 11.12.23 und 15.01.24 finden in
Prasenzunterricht in der Sebastian-Lot-
zer-Realschule, Schlachthofstr. 32, 1. OG,
1.14, Seiteneingang links, statt. Alle ande-
ren Kurstage werden online abgehalten.
Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefuhrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID und
Kennwort) fur das Meeting erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs
per Mail. Bitte loggen Sie sich rechtzei-
tig ein. Das Meeting ist bereits 15 Minu-
ten vor Kursbeginn freigeschaltet, damit
Sound und Bild von den Teilnehmer/innen
geprift werden kénnen, bevor es beginnt.
Datenschutzhinweise flr Online-Meetings
via Zoom: https://www.vhs-memmingen.
de/fileadmin/vhs-memmingen/Down-
loads/210525_Datenschutzhinweise-
zoom.pdf

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4240 | Memmingen

Mo, 18.09.23 - 15.01.24, 18.05 - 19.35
Uhr, 15 x, Online-Seminar-Zoom
120,00 €, ermaRigt 96,00 € (bei 5 TN:
150,00 €)
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Englisch B1 Refresher

Network Refresh Now B1, ab Lektion 9,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-605189-
7. Welcome! Dieser Kurs eignet sich flr
Wiedereinsteiger mit guten Grundkennt-
nissen. Die Grammatik wird aufgefrischt
und wir unterhalten uns Uber verschiede-
ne Themen.

Dozentin: Michaela Fleckenstein

MM4242 | Memmingen

Di, 19.09.23 - 23.01.24, 16.55 - 18.25
Uhr, 15 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

120,00 €, ermaRigt 96,00 €

Englisch Refresher B1/B2

Fir Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen. English Network Plus B1 (New
Edition), ab Lektion 13, ISBN 978-3-12-
605198-9. Let's read, discuss, repeat
grammar and play games - in English!

@ Kein Kurs am: 09.11.23
Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4244 | Memmingen

Do, 05.10.23 - Do, 07.12.23, 08.30 -
10.00 Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1,
Eingang 2, Raum 4

64,00 €, ermaRigt 51,20 € (bei 5 TN:
80,00 €, bei 4 TN: 96,00 €, bei 3 TN:
126,00 €)

Konversation

Englisch - Stammtisch "Conversation
with fun"

Fir Teilnehmer/innen mit geringen und
mittleren Kenntnissen (auch fir Schiler/
innen ab der 6. Klasse). Der Schwerpunkt
des Kurses liegt auf lockerer Konversation
in ungezwungener Atmosphare. Je Abend
wird ein Thema von allgemeinem Inter-
esse besprochen, z. B. Music, Cinema,
Books, Hobbies, Travel. Das Ziel ist, in der
Gruppe ohne Hemmnisse miteinander zu
kommunizieren, Fragen zu stellen und zu
beantworten sowie Freude am Ausdruck
in der englischen Sprache zu entwickeln.

o Bitte mitbringen: Schreibmaterial, ei-
gene Lieblingsthemen
Dozentin: Juliane Spies

MR4254 | Markt Rettenbach

Di, 09.01.24 - 06.02.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 5 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof)

40,00 €, ermaRigt 32,00 €
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Englisch Konversation B1

In a relaxed atmosphere, participants
can start to communicate more freely in
English. While the focus of the course is
on speaking and understanding, through
guided conversation particular grammar
points will also be given special attention.
All materials will be provided by the tea-
cher.

o Der Kurs findet auch in den Ferien
statt.

Dozentin: Christine Hammerer

BA4256 | Babenhausen

Di, 26.09.23 - 21.11.23, 09.30 - 11.00
Uhr, 8 x, vhs-Raum-Babenhausen,
Schrannenstr. 8, Hintereingang (Uber
Gasthaus Rossle), 1. Obergeschoss
64,00 €, ermafigt 51,20 € (bei 5 TN:
80,00 €, bei 4 TN: 96,00 €)

Englisch Konversation B1 -
gemaBigte Progression

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer/innen bis
ins hohe Alter geeignet, die tUber gute Vor-
kenntnisse verfligen und diese auffrischen
und erweitern mochten. Wir arbeiten mit
aktuellen Zeitungsartikeln und erweitern
den Wortschatz. Zudem lernen Sie die
Grundzige der englischen Sprache und
Grammatik, damit Sie sich verstandigen
koénnen.

@) Kosten fir Kopien werden im Kurs
eingesammelt.

Kein Kurs am: 10.10.23

Dozentin: Lisa Keating-Wassermann,
MSc, native speaker

MM4258 | Memmingen

Di, 26.09.23 - Di, 09.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 x, Staatliche Realschule, E.04,
EG, Schlachthofstr. 34

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

Englisch Konversation B1+

Join a diverse group of happy, motivated
learners. We currently do not use a course
book, instead taking current topics, maga-
zine articles and extracts from various ma-
terials to discuss. This is a pure conversa-
tion class, so we don't spend much time
on grammar and formal learning, unless
something tricky comes up in our discus-
sion. Everyone welcome!

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Kein Kurs am: 10.10.23

Dozentin: Catherine Wayland, Mutter-
sprachlerin

MM4264 | Memmingen
Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 18.00 - 19.30

Uhr, 13 x, Staatliche Realschule, 1.14, 1.
OG, Schlachthofstr. 34
104,00 €, ermaRigt 83,20 €

Englisch Konversation B2

Dozentin:
sprachlerin

MM4266 | Memmingen

Join our group of happy, motivated lear-
ners for some "brain jogging". We discuss
different topics each week using articles
and other materials, complemented by a
story to build vocabulary. Grammar points
are discussed when needed. A mixture of
English and German is used in this class.

Catherine Wayland, Mutter-

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Mi, 27.09.23 - 17.01.24, 10.30 - 12.00
Uhr, 13 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 4

104,00 €, ermaRigt 83,20 €

MM4268 | Memmingen

Join our great group of "best agers" on our
journey toward better English. Learning a
language is one of the best ways to keep
your brain active - and it's fun! Am Anfang
beschaftigen wir uns mit verschiedenen
Quellen auf dem Bildschirm und als Ko-
piervorlagen und werden erst spater ein
Lehrwerk bendtigen.

Do, 28.09.23 - 11.01.24, 10.30 - 12.00
Uhr, 13 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5

104,00 €, ermafigt 83,20 €

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Franzoésisch fiir Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Perspectives Allez-y A1, ISBN: 978-3-06-
520176-6, ab Lektion 1

@) Kein Kurs am: 04.12.23
Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler
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MM4504 | Memmingen

Mo, 25.09.23 - Mo, 18.12.23, 19.30 -
21.00 Uhr, 11 x, Staatliche Realschule,
1.12, 1. OG, Schlachthofstr. 34

88,00 €, ermaRigt 70,40 €

A1 - weiterfiihrende Kurse

Franzosisch A1

MM4506 | Memmingen
Perspectives Allez-y A1, ISBN: 978-3-06-
520176-6, ab Lektion 6

@) Kein Kurs am: 15.11.23

Mi, 11.10.23 - Mi, 24.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 11 x, Staatliche Realschule, 1.01, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Edith Danner, M.A.

88,00 €, ermaRigt 70,40 €

MM4508 | Memmingen
Perspectives Allez-y A1, ISBN: 978-3-06-
520176-6, ab Lektion 8

@) Kein Kurs am: 04.12.23

Mo, 25.09.23 - Mo, 18.12.23, 18.00 -
19.30 Uhr, 11 x, Staatliche Realschule,
1.12, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Laurent Glauzy, Muttersprachler
88,00 €, ermaRigt 70,40 €

A2

Franzosisch A2

Fir Teilnehmer/innen, die lhre in der
Schule und anderen Sprachkursen erwor-
benen Franzosisch-Kenntnisse wieder
auffrischen mochten. Lehrmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben.

Dozentin: Edith Danner, M.A.

MM4516 | Memmingen

Di, 10.10.23 - 16.01.24, 09.30 - 11.00
Uhr, 12 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 5

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

Franzosisch A2 (mit Flusion)

Flusion 2, ab Lektion 11. Eine sehr effekti-
ve Methode, um die franzésische Sprache
flieBend zu lernen. Mit FLUSION wird die
franzdsische Sprache von Anfang an als
ein harmonisches Ganzes erlebt. Durch
unmerkliches haufiges Wiederholen des
Gelernten im interaktiven Lernprozess
kénnen Sicherheit und Vertrauen schnell
entstehen. Dies geschieht durch eine
Vielzahl von Farbfotos und farblich struk-
turierten Textblattern, die ganz gezielt ein
Lernen mit allen Sinnen férdern. Sprache

wird so erlebbar und ein "HineinflieRen"
in die franzdsische Sprache mdglich. Ein
Kurs mit Flusion eignet sich hervorragend,
um verschittete Grundkenntnisse schnell
zu reaktivieren und in Bewegung zu brin-
gen. Der gesamte Unterricht findet auf
Franzésisch statt. Die Methode FLUSION
wurde von einer Franzosin entwickelt, aus
Liebe zu ihrer Muttersprache. Sie besteht
aus 12 Geschichten, die komplett mit
Farbfotos dokumentiert sind. Besonderen
Wert legt diese Methode auf die mundli-
che Kommunikation.

@) Das Unterrichtsmaterial wird von der
Dozentin besorgt. Die Materialkosten in
Hohe von 25,00 € (Arbeitsheft, Bilderbuch
und CD) werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Céline Albrecht, Muttersprach-
lerin

MM4518 | Memmingen

Mo, 09.10.23 - 18.12.23, 10.15 - 11.45
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

B1

Franzosisch B1

Perspectives Allez-y! B1, ab Lektion 8/9,
ISBN: 978-3-06-520187-2 und eine Lek-
ture, die im Kurs bekanntgegeben wird.
Sie kénnen sich schon einigermallen auf
Franzésisch verstandigen, weil Sie die
Sprache in der Schule gelernt oder einen
Sprachkurs besucht haben. Nun mdchten
Sie unbedingt lhre vorhandenen Kennt-
nisse auffrischen und erweitern. In diesem
Kurs werden Sie gut vorbereitet, damit Sie
im nachsten Frankreichurlaub oder auch
beim néachsten Kundengesprach nicht
mehr sprachlos sind.

Dozentin: Susanne Westerhoff, Dipl.
Ubersetzerin, Sprachlehrerin

MM4520 | Memmingen

Mo, 02.10.23 - 22.01.24, 18.15 - 19.45
Uhr, 14 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.16, Seiten-
eingang links

112,00 €, ermaRigt 89,60 €

Testen Sie Ihre Sprachkenntnis-
se unverbindlich und kostenlos
unter:

www.sprachtest.de

Anfianger/innen
ohne Vorkenntnisse

Italienisch fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

MM4602 | Memmingen

Con Piacere nuovo A1, ab Lektion 1, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1

Do, 28.09.23 - 18.01.24, 17.30 - 19.00
Uhr, 14 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.13, Seiten-
eingang links

Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin, Lehrkraft flr Italienisch
112,00 €, ermaRigt 89,60 €

MM4604 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

@) Kein Kurs am: 05.10. und 23.11.23
Kopierkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Do, 28.09.23 - Do, 25.01.24, 19.30 -
21.00 Uhr, 13 x, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
104,00 €, ermafigt 83,20 €

MR4610 | Markt Rettenbach (e,
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

@ Kein Kurs am: 24.10.23

Di, 26.09.23 - Di, 19.12.23, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof)

Dozentin: Juliane Spies

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

A1 - weiterfiihrende Kurse

leggiamo insieme! Lesen wir gemein-
sam auf italienisch! - Online-Kurs
Vorkenntnisse: A1

"Pasta per due" ISBN 978-88-6182-386-0 .
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Gemeinsam das Buch "Pasta per due"
lesen und dabei die Italienischkenntnisse
verbessern.

@) Hinweis: Die Kursstunde wird live
Uber Microsoft Teams Ubertragen. Sie er-
halten als angemeldete/r Teilnehmer/in
rechtzeitig vor Kursbeginn lhren Zugang.
Die Informationen zu technischen Anfor-
derungen der Online-Angebote finden Sie
unter www.vhs-neu-ulm.de.

Veranstalter: Volkshochschulen im Land-
kreis Neu-Ulm e. V., Dietenheimer Str. 7,
89257 lllertissen

Dozentin: Maria Orlando

MM4610V | Memmingen

Fr, 06.10.23 - 01.12.23, 19.30 - 20.30
Uhr, 8 x, Online-Seminar-extern
52,00 €

Italienisch A1

MM4612 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 4, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

@ Kein Kurs am: 10.10.23

Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 19.30 - 21.00
Uhr, 13 x, Staatliche Realschule, 1.01, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Maria Pappalardo, Multter-
sprachlerin, Lehrkraft flr Italienisch
104,00 €, ermaRigt 83,20 €

MR4612 | Markt Rettenbach
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 3, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

@) Kein Kurs am: 24.10.23

Di, 26.09.23 - Di, 19.12.23, 19.30 - 21.00
Uhr, 10 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegeniber Blcherei (Eingang Uber
Schulhof)

Dozentin: Juliane Spies

80,00 €, ermaligt 64,00 €

MM4614 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 4, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

@ Kein Kurs am: 10.10.23

Kopierkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs in bar eingesammelt.

Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 19.30 - 21.00

Uhr, 13 x, Staatliche Realschule, 1.12, 1.

OG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
104,00 €, ermaRigt 83,20 €
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MM4616 | Memmingen

Nuovo Espresso A1, ab Lektion 6, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

Do, 28.09.23 - 14.12.23, 09.00 - 10.30
Uhr, 11 x, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. St.
Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

88,00 €, ermaRigt 70,40 €

MM4618 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 6, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

@) Der Kurs findet auch an BuB- und Bet-
tag (22.11.23) in den Ferien statt.

Mi, 11.10.23 - 20.12.23, 10.30 - 12.00 Uhr,
10 x, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. St.
Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin

80,00 €, ermaBigt 64,00 €

MM4620 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 7, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

@ Kein Kurs am: 05.10. und 23.11.23
Kopierkosten in H6he von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Do, 28.09.23 - Do, 25.01.24, 18.00 -
19.30 Uhr, 13 x, Staatliche Realschule,
E.05, EG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
104,00 €, ermaRigt 83,20 €

MM4622 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

@) Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23
Mi, 27.09.23 - Mi, 24.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 x, Staatliche Realschule, 1.13, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin, Lehrkraft fiir Italienisch

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

MM4624 | Memmingen
Nuovo Espresso A1, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

@) Kein Kurs am: 10.10.23

Kopierkosten in Hohe von 5,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 13 x, Staatliche Realschule, 1.12, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozent: Angelo Signorini, Muttersprachler
104,00 €, ermaRigt 83,20 € (bei 5 TN:
130,00 €)

Italienisch Auffrischung A1-A2

Haben Sie schon einmal ltalienisch ge-
lernt und vieles wieder vergessen? Sie
modchten nun einen Wiedereinstieg wa-
gen? Dann sind Sie in diesem Kurs gut
aufgehoben. Die Kommunikation steht im
Vordergrund. Ganz ohne Lernstress wie-
derholen und lernen wir dabei Grammatik
und Wortschatz. Vorkenntnisse: mindes-
tens Italienisch A1. Das Lehrwerk wird im
Kurs bekannt gegeben.

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

MM4626 | Memmingen

Do, 05.10.23 - 14.12.23, 10.30 - 12.00
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Raum 2, 1.
Stock

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

Italienisch A1

Nuovo Espresso A1, ab Lektion 10, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9

@) Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23

Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin, Lehrkraft fir Italienisch

MM4630 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 24.01.24, 19.30 - 21.00
Uhr, 12 x, Staatliche Realschule, 1.13, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

96,00 €, ermaRigt 76,80 € (bei 5 TN:
120,00 €)

Italienisch A2

MM4642 | Memmingen

Con piacere nuovo A2, ab Lektion 2, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6

Do, 28.09.23 - 18.01.24, 19.00 - 20.30
Uhr, 14 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.13, Seiten-
eingang links

Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin, Lehrkraft fiir Italienisch
112,00 €, ermaRigt 89,60 €

MM4628 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 7, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6

Mo, 09.10.23 - 18.12.23, 08.30 - 10.00
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Raum 2, 1.
Stock

Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin
80,00 €, ermaRigt 64,00 € (bei 5 TN:
100,00 €, bei 4 TN: 120,00 €)

MM4632 | Memmingen
Nuovo Espresso A2, ab Lektion 7/8, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6
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Di, 10.10.23 - 19.12.23, 10.00 - 11.30
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Raum 2, 1.
Stock

Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

MM4634 | Memmingen
Nuovo Espresso A2, ab Lektion 7, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6

@) Kein Kurs am: 02.10.23

Mo, 25.09.23 - Mo, 11.12.23, 17.00 -
18.15 Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Raum 2,
1. Stock

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

66,60 €, ermafigt 53,30 € (bei 5 TN:
80,00 €, bei 4 TN: 100,00 €, bei 3 TN:
134,00 €)

MM4636 | Memmingen

Nuovo Espresso A2, ab Lektion 7, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6

Do, 05.10.23 - 25.01.24, 17.30 - 19.00
Uhr, 14 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21, Seiten-
eingang links

Dozentin: Bruna Fiorotto-Falkenberg
112,00 €, ermaRigt 89,60 €

MM4638 | Memmingen
Con piacere nuovo A2, ab Lektion 1, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6

@ Kein Kurs am: 10.10.23

Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 13 x, Staatliche Realschule, 1.01, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Maria Pappalardo, Mutter-
sprachlerin, Lehrkraft fir Italienisch
104,00 €, ermafigt 83,20 € (bei 5 TN:
130,00 €)

B1

Italienisch B1 - Lektiirekurs

Lektlren aus unterschiedlichen Quellen.
Dozentin: Anna Moritz, Muttersprachlerin
B0O4638 | Boos

Mi, 11.10.23 - 20.12.23, 19.30 - 21.00
Uhr, 9 x, Dominikus-Hertel-Volksschule,
Jahnstr. 9, Mehrzweckraum, EG

72,00 €, ermaRigt 57,60 €

Italienisch Auffrischung B1
Letture Rivista "Adesso".

Dozentin:  Bruna Fiorotto-Falkenberg,
Muttersprachlerin

MM4640 | Memmingen

Do, 05.10.23 - 25.01.24, 19.00 - 20.15
Uhr, 14 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21, Seiten-
eingang links

93,40 €, ermaRigt 74,70 €

Italienisch B1

Konversation und Wiederholungen der
Grammatik, Vokabeln und Redewendun-
gen.

@ Kein Kurs am: 04.12.23
Dozentin: llona Hausmann

MM4644 | Memmingen

Mo, 02.10.23 - Mo, 18.12.23, 18.00 -
19.30 Uhr, 10 x, Staatliche Realschule,
1.01, 1. OG, Schlachthofstr. 34

80,00 €, ermanigt 64,00 €

Konversation

Italienisch Konversation A2

Lettura & Conversazione - Mit "Don Ca-
millo" Italienisch lernen!

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht einer-
seits die Lektlre des italienischen Klassi-
kers "Don Camillo", andererseits das freie
Sprechen. Der Kurs richtet sich an Ita-
lienisch Lernende, die bereits das Niveau
A2 besitzen und gerne ihre praktischen
Sprachkenntnisse bei Themen ihrer Wahl
vertiefen mochten. Zusatzlich werden
einzelne Grammatikthemen mit Ubungen
wiederholt.

Bitte am ersten Kurstag mitbringen: "Don
Camillo", ISBN: 978-3-12-565873-8.

o Kopierkosten in Hohe von 2,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Nadine Englmeier,
(Uni Pavia/Verona)

BG4642 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Di, 26.09.23 - 16.01.24, 19.00 - 20.30
Uhr, 13 x, Sebastian-Kneipp-Mittelschu-
le Bad Gronenbach, Kemptener Str. 7,
Raum 104

104,00 €, ermaRigt 83,20 €

Dott.ssa

Italienisch Konversation B1

MM4648 | Memmingen

Nuovo Espresso 3, ab Lektion 5, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205440-2

Mi, 04.10.23 - 20.12.23, 09.00 - 10.30 Uhr,
10 x, Machnigstr. 4, Raum 2, 1. St.
Dozentin: Dr. (Uni Rom) Stefania Esposi-
to-Depprich, Muttersprachlerin, zertifizier-
te Eurolta-Trainerin

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

— —_—

MM4650 | Memmingen

Dieser Kurs richtet sich an ltalienischler-
nende, die schon ein paar Kurse besucht
und die Grundkenntnisse und den Wort-
schatz flir Lektliren haben. Der Fokus
liegt darauf, das bereits Erlernte zu reakti-
vieren sowie auszubauen. Wir verwenden
dazu "10 Minuten-Lektlren - Un autun-
no magico", Pons Verlag, ISBN: 978-3-
12-562278-4. Wir werden trotzdem die
Grammatik mit folgendem Buch wieder-
holen und vertiefen: "ltalienisch Ubungen
fur Zwischendurch", Hueber Verlag, ISBN:
978-3-19-207912-2.

o Kein Kurs am: 05.10. und 23.11.23
Do, 28.09.23 - Do, 14.12.23, 18.00 -
19.30 Uhr, 9 x, Staatliche Realschule,
1.10, 1. OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Béttcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

72,00 €, ermaRigt 57,60 €

Italienisch Konversation B2

BG4654 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Anhand von Artikeln und Lektiren wird
in diesem Kurs verstarkt der mindliche
Sprachgebrauch trainiert sowie lber ak-
tuelle und kulturelle Themen ltaliens ge-
sprochen. Wir werden trotzdem die Gram-
matik wiederholen und vertiefen.
"Italienisch Ubungen fiir Zwischendurch”,
Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-207912-2
Di, 26.09.23 - 12.12.23, 17.00 - 18.30
Uhr, 10 x, Sebastian-Kneipp-Mittelschu-
le Bad Gronenbach, Kemptener Str. 7,
Raum 104

Dozentin: Dr. (Uni Bergamo) Fabiola Bal-
labio-Bottcher, Lehrerin, Muttersprachle-
rin, zertifizierte Eurolta-Trainerin

80,00 €, erm. 64,00 € (bei 5 TN: 100,00
€, bei 4 TN: 120,00 €, bei 3 TN: 160,00 €)

MM4656 | Memmingen

Discussioni su temi di attualita.

Do, 05.10.23 - 25.01.24, 20.15 - 21.30
Uhr, 14 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21, Seiten-
eingang links

Dozentin: Bruna Fiorotto-Falkenberg
93,40 €, ermaRigt 74,70 €
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Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Japanisch fiir Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab Lektion 1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-606971-7.
Der Kurs eignet sich gut fur den sanften
Einstieg in die japanische Sprache. Von
Anfang an wird auf das naturlich klingen-
de Japanisch geachtet und Sie werden
garantiert in Kirze die Sprache sprechen
kénnen.

@) Kein Kurs am: 15.11.23
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4710 | Memmingen

Mi, 18.10.23 - Mi, 24.01.24, 19.35 - 21.05
Uhr, 10 x, Staatliche Realschule, 2.13, 2.
OG, Schlachthofstr. 34

80,00 €, ermaligt 64,00 €

Weiterfiihrende Kurse

Japanisch A2

Dekiru Nihongo, ab Lektion 7, Verlag: Alc,
ISBN: 987-4-7574-1977-3.

@) Kein Kurs am: 15.11.23
Dozentin: Hiromi Tabe-Altvater, Lehrerin,
Muttersprachlerin

MM4712 | Memmingen

Mi, 18.10.23 - Mi, 24.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 10 x, Staatliche Realschule, 2.13, 2.
OG, Schlachthofstr. 34

80,00 €, ermaligt 64,00 €

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Koreanisch fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse - Online-Kurs

Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht fur
Anfanger, Darakwon Verlag, ISBN 978-8-
92-773279-2, ab Lektion 1

Sie lernen in diesem Kurs Koreanisch fir
verschiedene Situationen im Alltag, z. B. je-
manden begriiRen und sich vorstellen, nach
dem Weg fragen, Einkaufe erledigen etc.
Aulerdem vermittelt die muttersprach-
liche Dozentin die notwendigen Grundla-
gen in den Bereichen Lesen, Schreiben,
Sprechen und Héren sowie in der Gram-
matik, so dass Sie schnell Sicherheit er-
langen.
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@ Der Kurs findet auch in den Herbstfe-
rien und an Buf3- und Bettag statt.

Der Online-Kurs wird Uber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefiihrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID
und Kennwort) fir das Meeting erhal-
ten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von
der vhs per Mail. Datenschutzhinweise
fur Online-Meetings via Zoom: https:/
www.vhs-memmingen.de/fileadmin/vhs-

memmingen/Downloads/210525_Daten-

schutzhinweise-zoom.pdf

Dozentin: Yang-Mi Soe, Muttersprachle-
rin, Lehrerin flir Koreanisch

MM4722 | Memmingen

Sa, 30.09.23 - 16.12.23, 13.30 - 15.00
Uhr, 12 x, Online-Seminar-Zoom
96,00 €, ermaRigt 76,80 €

Weiterfiihrende Kurse

Latein Weiterfithrung - Online-Kurs

Weiterfiihrung des Kurses vom Friihjahrs-
semester.

Lingua Latina, ISBN 978-3-12-528780-8.
Wir sind mit dem Lehrwerk schon sehr
gut zugange, doch wer sein Latein auf-
frischen und aktualisieren will, kann auch
jetzt noch mit Erfolg bei unserem Latein-
Online-Kurs mitmachen.

In gewisser Weise ist die Sprache Latein
zeitlos, sie lebt bis zum heutigen Tage fort
in der Wissenschaft, Werbung, in moder-
nen Fremdsprachen, in Literatur, Philoso-
phie und Theologie...

Latein scharft den Blick fir Zusammen-
hange sowie Details und geht den Dingen
auf den Grund.

@ Der Online-Kurs wird iiber die Video-
konferenzplattform ZOOM durchgefuhrt.
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Plattformlésung einverstanden.
Die Zugangsdaten (Link, Meeting-ID
und Kennwort) fir das Meeting erhal-
ten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von
der vhs per Mail. Datenschutzhinweise
fur Online-Meetings via Zoom: https:/
www.vhs-memmingen.de/fileadmin/vhs-

memmingen/Downloads/210525_Daten-

schutzhinweise-zoom.pdf

Dozent: Dieter Schwarz, Gymnasiallehrer a. D.

MM4730 | Memmingen

Mo, 25.09.23 - 22.01.24, 19.30 - 21.00
Uhr, 15 x, Online-Seminar-Zoom
120,00 €, ermaRigt 96,00 €

Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Russisch fiir Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 1, Hue-
ber Verlag, ISBN-13: 978-3-19-204477-9
Der Kurs bietet Ihnen eine Einfihrung in
die russische Sprache und den Erwerb
von Grundkenntnissen der Rechtschrei-
bung und des Wortschatzes.

Sie erlernen die kyrillische Druck- und
Schreibschrift und einige Besonderheiten
der russischen Intonation.

@) Kein Kurs am: 28.11.23
Dozentin: Olga Zuber, Muttersprachlerin

MM4772 | Memmingen

Di, 10.10.23 - Di, 23.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.21, Seiten-
eingang links

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

Weiterfiihrende Kurse

Schwedisch A2

Tala svenska A1 Plus, ab Lektion 9, Groa-
Verlag, Lehrbuch ISBN: 978-3-933119-04-
9, Arbeitsbuch ISBN: 978-3-933119-14-8.
Das anschlieRende Lehrwerk wird im Kurs
besprochen.

Das Wesentliche aus gesprochenen und
gelesenen Informationen im Alltag er-
fassen Sie und reagieren darauf ange-
messen. lhre Fertigkeiten wie Sprechen,
Schreiben, Horen und Lesen in schwe-
discher Sprache werden intensiv mitein-
ander verknupft. Erweiterung von Wort-
schatz und grammatischen Strukturen.
Sie erhalten vielfaltige Einblicke in die
schwedische Lebensart.

o Kopierkosten werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Monika Donner, Lehrerin

MM4782 | Memmingen

Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 15.00 - 16.30
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock

80,00 €, ermaRigt 64,00 €
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Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Spanisch fiir Anfanger/innen @
ohne Vorkenntnisse

Bienvenidos! Spanisch lernen in ent-
spannter Atmosphare mit vielen Wieder-
holungen.

Impresiones A1, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN: 978-3-19-004545-7 und In-
tensivtrainer ISBN: 978-3-19-104545-6

@) Der Kurs findet auch an BuB- und Bet-
tag statt.
Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

MM4802 | Memmingen

Mi, 20.09.23 - 17.01.24, 18.00 - 19.30 Uhr,
15 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1. St.
120,00 €, ermafigt 96,00 €

A1 - weiterfiihrende Kurse
Spanisch A1

MM4804 | Memmingen
Impressiones A1, ab Lektion 4, Hueber
Verlag, ISBN: 978-3-19-004545-7

o Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23
Mi, 27.09.23 - Mi, 20.12.23, 19.30 - 21.00
Uhr, 9 x, Staatliche Realschule, 1.19, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Sandra Retschkowski, Mutter-
sprachlerin, zertifizierte EUROLTA-Trainerin
72,00 €, ermaRigt 57,60 €

MM4808 | Memmingen
Impresiones A1, ab Lektion 6, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-004545-7

o Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23
Mi, 27.09.23 - Mi, 20.12.23, 18.00 - 19.15
Uhr, 9 x, Staatliche Realschule, 1.19, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Sandra Retschkowski, Mutter-
sprachlerin, zertifizierte EUROLTA-Trainerin
60,00 €, ermaRigt 48,00 €

MM4810 | Memmingen

Impresiones A1, ab Lektion 8, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-004545-7

@ Kein Kurs am: 28.11.23

Di, 26.09.23 - Di, 16.01.24, 19.30 - 20.45
Uhr, 12 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12, Seiten-
eingang links

Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin

80,00 €, ermaRigt 64,00 € (bei 5 TN:
100,00 €, bei 4 TN: 120,00 €, bei 3 TN:
160,00 €)

MM4812 | Memmingen
Perspectivas jYa! A1, ab Lektion 9, ISBN:
978-3-464-20488-7, Cornelsen-Verlag

6 Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23
Kopierkosten werden im Kurs eingesammelt.
Mi, 27.09.23 - Mi, 24.01.24, 18.00 - 19.15
Uhr, 12 x, Staatliche Realschule, 1.12, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

Dozentin: Ximena Tejada de Fink

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

MM4814 | Memmingen

Impresiones A1, ab Lektion 10, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-004545-7 plus
Intensivtrainer ISBN 978-3-19-104545-6.
Spanisch lernen in entspannter Atmo-
sphare mit vielen Wiederholungen. Wie-
dereinsteiger mit Grundkenntnissen sind
willkommen. Bienvenidos!

6 Der Kurs findet auch an Buf3- und Bet-
tag statt.

Mi, 20.09.23 - 17.01.24, 16.25 - 17.55
Uhr, 15 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock

Dozentin: Michaela Fleckenstein, Uber-
setzerin

120,00 €, ermaRigt 96,00 €

Spanisch A1 - gemaBigtes Lerntempo

Ehemaliger Kurs von Frau Bernal Mufioz.
Impresiones A1, ab Lektion 9, Hueber
Verlag, ISBN:978-3-19-004545-7. Spa-
nisch lernen mit Spal} in einer lockeren
und angenehmen Atmosphéare. Der Kurs
ist auch fur Wiedereinsteiger geeignet.

@) Kein Kurs am: 19.12.23
Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4816 | Memmingen

Di, 10.10.23 - Di, 23.01.24, 10.30 - 11.45
Uhr, 12 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock

80,00 €, ermaRigt 64,00 € (bei 5 TN:
100,00 €, bei 4 TN: 120,00 €, bei 3 TN:
160,00 €)

Spanisch A1

Fortfihrung des Kurses von Frau Tejada
de Fink.

Perspectivas jYa! A1, ab Lektion 13, ISBN
978-3-464-20488-7, Cornelsen-Verlag

@) Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23
Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Dozentin: Lilibeth Rincon Mesa

MM4820 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 24.01.24, 19.30 - 21.00
Uhr, 12 x, Staatliche Realschule, 1.12, 1.
OG, Schlachthofstr. 34

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

A2
Spanisch A2

MM4824 | Memmingen

Fir jeden, der Spal’ am Spanisch lernen
hat und wieder einsteigen mdchte.
Impresiones A2, ab Lektion 1, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-034545-8

@ Kein Kurs am: 28.11.23

Di, 26.09.23 - Di, 16.01.24, 18.00 - 19.15
Uhr, 12 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, 1. OG, 1.12, Seiten-
eingang links

Dozentin: Corazén De los Santos de Kan-
juh, Muttersprachlerin

80,00 €, ermaRigt 64,00 €

MM4826 | Memmingen

Impresiones A2, ab Lektion 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-054545-2. Spa-
nisch lernen mit Spaf in einer lockeren
und angenehmen Atmosphare. AulRer der
spanischen Sprache lernen wir auch die
kulturellen Unterschiede einiger spanisch
sprechenden Lander kennen. Fir Wieder-
einsteiger geeignet.

@ Kein Kurs am: 19.12.23

Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Di, 10.10.23 - Di, 23.01.24, 09.00 - 10.15
Uhr, 12 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin
80,00 €, ermaRigt 64,00 € (bei 5 TN:
100,00 €, bei 4 TN: 120,00 €)

Spanisch A2 - gemaBigtes Lerntempo
Impresiones A2, ab Lektion 8, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-054545-2. Spa-
nisch lernen in einer lockeren und ange-
nehmen Atmosphére. Der Kurs ist auch
fir Wiedereinsteiger geeignet.
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@ Kein Kurs am: 22.12.23

Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin
MM4828 | Memmingen

Fr, 29.09.23 - Fr, 26.01.24, 09.00 - 10.30
Uhr, 14 x, Machnigstr. 4, Raum 1, 1.
Stock

112,00 €, ermaligt 89,60 €

B1

Spanisch B1

Con gusto B1, ab Lektion 11, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-515010-2. Der Kurs ist
auch zum Wiedereinstieg geeignet.

@) Kein Kurs am: 04.12. und 18.12.23

Kopierkosten werden im Kurs eingesam-
melt.

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin

MM4830 | Memmingen
Mo, 25.09.23 - Mo, 15.01.24, 19.00 -

20,30 Uny, 12, Staatiche Realschule

1.19, 1. OG, Schlachthofstr. 34

96,00 €, ermaRigt 76,80 € (bei 5 TN: Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
120,00 €, bei 4 TN: 144,00 €, bei 3 TN: Tiirkisch fiir Anfangerfinnen @
192,00 €) .
000000000000 00 ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs lernen Sie Tirkisch von
B2 Beginn an. Vorkenntnisse sind nicht er-

forderlich.

Spanisch B2 - geméaRigtes Lerntempo Kolay gelsin! neu A1 - A2, ISBN: 978-3-

Con gusto nuevo B2, ab Lektion 3, Klett 12-528661-0, ab Lektion 1

Verlag, ISBN 978-3-12-514688-4 o Kein Kurs am: 04.12.23.

6 Kein Kurs am: 04.10., 15.11. und Dozent: Musab Gurlas, Muttersprachler
20.12.23 MM4932 | Memmingen

Kopierkosten werden im Kurs eingesam- Mo, 02.10.23 - Mo, 29.01.24, 18.00 -
melt. 19.30 Uhr, 14 x, Staatliche Realschule,

Dozentin: Norka Sachs, Muttersprachlerin 1.13, 1. OG, Schlachthofstr. 34

MM4832 | Memmingen 112,00 €, ermaigt 89,60 €

Mi, 27.09.23 - Mi, 31.01.24, 18.00 - 19.30
Uhr, 12 x, Staatliche Realschule, E.04,
EG, Schlachthofstr. 34

96,00 €, ermaRigt 76,80 €

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen der vhs Sprachenschule

» Die Niveaustufen des Europdischen
Referenzrahmens:

kompetente
Sprachverwendung

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe C2 Folgendes kénnen:

Horen — ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen —sich mihelos an allen Gespréchen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen — jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen

Schreiben — anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe C1 Folgendes knnen:

Horen — Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen —sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

Lesen — komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben — sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und tber komplexe Sachverhalte schreiben

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe B2 Folgendes kdnnen:

Horen — im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen - sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen — Artikel und Berichte tiber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben — detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe B1 Folgendes kénnen:

Horen — das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird

;elbststandige Sprechen — in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben
Sprach- Lesen—

verwendung Schreiben — persénliche Briefe schreiben

Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe A2 Folgendes konnen:
Horen - einfache Alltagsgespréche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen — kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags fihren

Lesen — kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen

Schreiben — kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe A1 Folgendes knnen:
Horen — einfache Worter und Satze (iber vertraute Themen verstehen
elementare Sprechen — sich auf einfache Art Uber vertraute Themen verstandigen

Sprach- Lesen — einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
verwendung Schreiben — einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfiillen

40



Ladies Day - Gesundheit a la carte

Fir alle Frauen, die sich - vielleicht auch
zusammen mit einer Freundin - einen Tag
fir sich génnen moéchten. Freuen Sie sich
auf abwechslungsreiche Stunden, die Ihnen
neue Impulse fir Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden schenken.

09.00 Uhr

Bewegen und Entspannen

WOYO® - Workout-Yoga

WOYO® ist als Hinflhrung zum Yoga zu
verstehen und ideal als Einstieg fur alle
Formen des Yogas. Es verbindet tradi-
tionell asiatische mit moderner westlicher
Trainingsform und ist fir alle Altersstufen
geeignet. WOYO® ist ein ganzheitliches
Training flr Koérper und Seele, durch das
Ihr Kérper an Spannkraft gewinnen und
gelenkiger werden kann. Ein Gefiihl von
Erfrischung und Ausgeglichenheit kann
sich einstellen.

Karin Freytag, WOY O®-Instruktorin

10.00 Uhr

Aktiv und gesund

Ernahrung im Fokus - Samen, Keimlinge,
Sprossen...

Ich zeige Ihnen, wie Sie mit vielen Vita-
minen und Mineralstoffen sowie Enzymen
durch den Winter kommen.

Birgit Artner, Ernahrungsberaterin

11.00 Uhr

Kriéftigen und Stdrken

Bauch-Beine-Po

...ein abwechslungsreiches Workout, das
lhren Kérper in Form bringt und Spal® an
der Bewegung vermittelt. Kraft und Kor-
perkoordination werden trainiert.
Alexandra Widmann

ca. 12.15 Uhr bis 13.30 Uhr
Abschalten und Tanken
Entspannung und Pause

Mittagessen im Café Martin, Rossmarkt
3-5, Falkenpassage, Memmingen

13.45 Uhr

Klang und Entspannung

Klangreise

Wir machen eine klangvolle Reise - be-
gleitet von den Ténen und Schwingun-
gen der Klangschalen - und gelangen auf
sanfte Weise in eine tiefe Entspannung
von Korper und Seele. - Genau richtig fur
ruhige Momente nach einer anstrengen-
den Woche!

Sabine Echinger, Entspannungspadago-
gin (SKA)

14.45 Uhr

Bewegen und Stédrken

Indian Balance®

Balsam flr die Seele und gesundheitsfor-
dernde Bewegung fir den Korper.

Diese Wohltaten verbindet Indian Balan-
ce®, ein neues flieBendes Intensivwor-
kout fir Rucken, Bauch, Beine und Po,
das indianische Elemente und Errungen-
schaften der modernen Bewegungslehre
auf harmonische Weise verbindet. Philo-
sophie und Sinn von Indian Balance® ist
es, den Korper zu bewegen, wahrend die
Seele ausruht.

Sabine Echinger, Indian Balance® Advan-
ced Instructor

15.45 Uhr

Spafl und Bewegung

ZUMBA® Fitness

...Ist ein Tanz-Fitness Programm fir je-
den. Es werden einfache Schrittfolgen zu
feurigen lateinamerikanischen aber auch
internationalen Rhythmen erlernt. Einfach
- effektiv - und SpaR garantiert!

Michelle Ammann, Group Fitness Instructor

16.45 Uhr
Duft und Entspannung

Gesund und ausgeglichen durch die Kraft
atherischer Ole

Atherische Ole sind uns von der Natur be-
reitgestellte Mittel, um uns vor Erkrankun-
gen zu schitzen. Aulerdem eignen Sie
sich hervorragend um die Selbstheilungs-
krafte des Korpers zu unterstlitzen und
diese anzukurbeln. Die verschiedenen
Dufte kdnnen bei vielen Beschwerden hel-
fen. Sie werden an verschiedenen Diiften
riechen und gleichzeitig erfahren woflr
Sie diese nutzen kdnnen. Aufierdem kann
ein eigenes Aromaflaschchen gemischt
werden.

Rosi Grof3, Heilpraktikerin

Ende des Wellnesstags ca. 17.50 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Turnschuhe mit heller Sohle,
Handtuch, Getrank, ein (Meditations-)
Kissen, warme/dicke Socken, eine Decke,
Schreibzeug
Programmanderungen mdglich. Zwei Ter-
mine zur Auswabhl:

MM5012S | Memmingen

Sa, 13.01.24, 08.45 - 17.50 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2.
Stock

70,10 € inkl. Mittagessen, einem Getrank,
Kaffee und einem kleinen Stiick Kuchen
sowie kleinem Aromaflaschchen

MM5014S | Memmingen
Programmanderungen moglich.

Sa, 20.01.24, 08.45 - 17.50 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2.
Stock

70,10 € inkl. Mittagessen, einem Getrank,
Kaffee und einem kleinen Stiick Kuchen
sowie kleinem Aromaflaschchen

¥

]
4

Yoga-Wochenende
im Hotel Sonnenbichl

Entspannungswochenende im Hotel Son-

nenbichl. Bei Yoga, Meditation, gepflegter

Kiche, wunderbarem Ambiente und herr-

licher Umgebung kénnen Sie sich vom All-

tag erholen.

Leistungen:

*  Yogaseminar im Umfang von ca. 14
UE a 45 Min.

*  Halbpension

e Unterkunft

*  Kurtaxe

e Benutzung des Wellnessbereichs,
inkl. Schwimmbad, Saunen und Fit-
nessraum

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken und Yoga-Matte
Das Seminar beginnt und endet im Hotel
Sonnenbichl. Die Hin- und Ruckfahrt er-
folgt auf eigene Verantwortung. Anmelde-
schluss: 04.10.23. Bei Stornierungen nach
dem Anmeldeschluss fallen Gebuhren an.
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Seminarbeginn: Freitag, den 20.10.23 um
17:00 Uhr

Seminarende: Sonntag, den 22.10.23 um
ca. 12:30 Uhr

Dozentin: Dorothea Trieb, Yogalehrerin
BDY/EYU

MM5016 | Memmingen

Hotel Sonnenbichl, Sagestr. 19, 87538
Fischen / Langenwang

324,40 € pro Person im EZ / 304,40 € pro
Person im DZ inkl. Kursgebihr

Yoga-Wochenende -

Gertis Entspannungsmix im Kloster
Irsee

Geniellen Sie eine kleine Auszeit im Klos-
ter Irsee!

Bei Yoga, Qigong/TaiChi, Bewegungsfol-
gen auf Musik, Meditation, gepflegter Ki-
che und herrlicher Umgebung kénnen Sie
sich entspannen und vom Alltag erholen.
Wer mochte, kann an einem freien Nach-
mittag wandern oder in die Sauna gehen.
Ich freue mich auf unser Zusammensein!

Leistungen:
*  Yogaseminar im Umfang von ca. 14
UE a 45 Min.

*  Vollpension

Das Seminar beginnt und endet im Kloster
Irsee. Die Hin- und Rickfahrt erfolgt auf
eigene Verantwortung.

Kursbeginn: Freitag, den 17.11.23 um
17:00 Uhr

Kursende: Sonntag, den 19.11.23 um ca.
12:30 Uhr nach dem Mittagessen
Bezlglich UK und Verpflegung gelten die
aktuellen Geschafts-/Stornobedingungen
des Tagungszentrums Kloster Irsee.

Die angegebenen Preise verstehen sich
vorbehaltlich etwaiger Preisanpassungen
des Hotels im Kloster Irsee.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Yoga-Matte und Decke
Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong, oriental. Tanzlehrerin
MM5026 | Memmingen
Schwabisches Tagungs- und Bildungs-
zentrum Kloster Irsee, Klosterring 4,
87660 Irsee
359,80 € pro Person im EZ inkl. Kursge-
blhr (Gebihr im DZ: 304,80 €)

Yoga-Wochenende - Gertis Entspan-
nungsmix im Hotel Sonnenbichl
Geniellen Sie eine kleine Auszeit im "Ho-
tel Sonnenbichl" in Langenwang/Fischen
im Allgau. Bei Yoga, QiGong/TaiChi, Be-
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wegungsfolgen auf Musik und Meditation,

gepflegter Kiche und herrlicher Umge-

bung koénnen Sie sich entspannen und

vom Alltag erholen. Wer méchte kann an

einem freien Nachmittag wandern oder in

die Sauna gehen.

Leistungen:

*  Yogaseminar im Umfang von ca. 14
UE a 45 Min.

*  Halbpension

*  Unterkunft

*  Kurtaxe

. Benutzung des Wellnessbereichs,
inkl. Schwimmbad, Saunen und Fit-
nessraum

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, warme Socken, Matte, Medita-
tionskursen
Das Seminar beginnt und endet im Hotel
Sonnenbichl. Die Hin- und Rickfahrt er-
folgt auf eigene Verantwortung. Anmel-
deschluss: 28.02.24. Bei Stornierungen
nach dem Anmeldeschluss fallen Geblh-
ren an.

Kursbeginn: Freitag, den 15.03.24 um
17:00 Uhr

Kursende: Sonntag, den 17.03.24 um ca.
12:30 Uhr

Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong, oriental. Tanzlehrerin

MM5028 | Memmingen

Hotel Sonnenbichl, Sagestr. 19, 87538
Fischen / Langenwang

330,40 € pro Person im EZ / 310,40 € pro
Person im DZ inkl. Kursgeblhr

Kleine Raucherkunde

Gemeinsam werden wir uns der Welt des
Raucherns nahern. Dabei lernen wir Rau-
cherkrauter, Harze und deren praktische
Anwendung kennen. Fir Interessierte be-
steht am Ende des Kurses die Mdglichkeit
sich eine personliche Rauchermischung
zu erstellen.

Bitte mitbringen: Decke
Materialkosten in Héhe von 8,00 € (fur
Glas mit Deckel und selbst zusammen-
gestelltem Inhalt) werden im Kurs einge-
sammelt.

Dozentin: Martina Eichmann, Ethnologin,
Fachausbildung in ritueller Raucherkunde
u. systemischer Homoopathie

MM5148 | Memmingen
So, 26.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock

8,50 €, ermaRigt 6,80 €

MM5150 | Memmingen

Bitte mitbringen: Decke

Materialkosten in Héhe von 8,00 € (fir
Glas mit Deckel und selbst zusammen-
gestelltem Inhalt) werden im Kurs einge-
sammelt.

So, 21.01.24, 18.00 - 19.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. Stock
8,50 €, ermaRigt 6,80 €

Gertis Entspannungsmix

Sanfte Ubungsfolgen a dem Bereich

Yoga, QiGong/T: resswe Mus-
kelrelaxatlo as a&&aﬁ&w Phanta-

sik fordern die
$ sen Verspannungen,

re Muskulatur, machen den

frel lassen den Atem ohne Druck

fl|el3en und ermoglichen ein achtsames,

gesundes, harmonisches und positives

Leben. Jeder ubt in seiner Mdglichkeit.

Jeder Unterricht wird mit einer gefiihrten
Meditation abgerundet.

MM5122 | Memmingen

Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 09.00 - 10.15
Uhr, 10 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2, 70,80 €, ermafigt 59,00 €

Ruhepunkte - Stressabbau durch
Achtsamkeit und Entspannung
(Praventionskurs)

Achtsames Handeln im
Alltag scharft den Blick
fur das Spektrum vor-
handener Mdglichkeiten.
Verschiedene Entspan-
nungs-, Bewegungs-
und Meditationsverfah-
; ren foérdern Achtsamkeit
£ und Entspannung auf
korperlicher, seelischer und geistiger Ebe-
ne. Atembeobachtung, Koérperwahrneh-
mung, Vorstellungskraft, Veranderung der
Sichtweisen, Kommunikation und innere
Stille werden geubt. Dadurch werden die
Eigenverantwortung und Selbststeuerung
fur die Gesundheit gestéarkt, chronischen
Stresserfahrungen und Stressfolgen wird
vorgebeugt. Resilienz als grundlegende
gesundheitliche Ressource hilft konstruk-
tiver, gesundheitsbewusster, flexibler und
mit mehr Gelassenheit mit Stresssituatio-
nen im (Arbeits-)Alltag umzugehen. Dank
der ZPP-Zertifizierung erstatten die Kran-
kenkassen bis zu 100 % der Kursgebihr
zuruick.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, warme Socken

Dozentin: Raphaela Lukanovic (s. Foto)



MM5128 | Memmingen @
Mo, 25.09.23 - 20.11.23, 12.00 - 13.30
Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG), 76,00 €

e
MM5130 | Memmingen
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, beque-
me Kleidung, warme Socken

Mi, 15.11.23 - 24.01.24, 12.00 - 13.30
Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG) 76,00 €

Meditation mit Klangschalen

Zeit fir Ruhe! Die Klang-Meditation ist
eine Mdglichkeit; vom stressigen Alltag zu
Entspannen.

Geniellen Sie diese wohltuende Erfri-
schung, erleben Sie Wohlbefinden und
Ruhe flr Korper, Geist und Seele. Nicht
geeignet fur Personen mit Herzschrittma-
cher und fir Schwangere.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Decke, kl. Kissen, war-
me Socken und etwas zu trinken
Dozentin: Heidi Meyer, zertifizierte Klang-
massagepraktikerin

MM5134 | Memmingen

Di, 09.01.24 - 23.01.24, 18.30 - 19.30
Uhr, 3 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

17,00 €, ermaRigt 13,60 €

Indian Balance® - den Korper bewe-
gen, wahrend die Seele ausruht, "sich
regeneriert"

Indian Balance® ist ein ganzheitliches, ge-
sundheitsorientiertes  Trainingsprogramm
fur kérperliche und geistige Fitness und ein
natlrliches Korpergefiihl. Die Kombination
aus flieRenden Bewegungen, kraftvollen
Ablaufen und bewusster Atmung setzt in-
nere Energien frei und schult die Korper-
wahrnehmung.

Gleichzeitig ist es ein schdénes Workout
fur klassische Problemzonen, wie Riicken,
Bauch, Beine und Po.

Durch die vielfaltigen Variationsmoglich-
keiten der einzelnen Ubungen ist Indian
Balance® fur alle Altersgruppen und Kon-
ditionstypen geeignet und schnell erlern-
bar. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Weitere Infos erhalten Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

Bitte mitbringen: bequeme Trainings-
kleidung, rutschfeste Socken, Matte und
Handtuch
Dozentin: Sabine Echinger, Entspan-
nungspadagogin (SKA), Indian Balance®
Advanced Instructor

MM5136S | Memmingen

Mi, 27.09.23 - 13.12.23, 18.15-19.15
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

67,50 €, ermaRigt 54,00 €

Innere Starke dank Resilienz - ZPP-
Praventionskurs online

Die 7 Saulen der psychischen Wider-
standskraft

In schweren Zeiten brauchen wir psychi-
sche Widerstandskraft (Resilienz). Sie
hilft uns mit Veranderungen besser umzu-
gehen, anstatt sie zu verteufeln, aktiv zu
werden, anstatt uns machtlos zu filhlen
und zuversichtlich zu bleiben, anstatt frus-
triert aufzugeben.

Und das Beste ist: psychische Wider-
standskraft ist erlernbar. Der Einstieg ist
jederzeit méglich. Die Inhalte und Ubun-
gen konnen im eigenen Tempo flexibel
durchlaufen werden. Dank der ZPP-Zerti-
fizierung erstatten die Krankenkassen bis
zu 100 % der KursgebUhr zuriick.
Veranstalter: Steve und Julia Windisch,
Horb am Neckar

Dieser Kurs ist ZPP-erstattungsfahig.
Die Teilnehmer/innen erhalten im Kurs-
portal ihre Teilnahmebescheinigung.
MM5138V | Memmingen

Mo, 25.09.23 - Mo, 29.01.24, Online-Se-
minar-extern, 149,00 €

Geh gliickwarts - natiirlich achtsam
stressfrei -

ZPP-Praventionskurs online

Lerne einen gesunden und achtsamen
Umgang mit Stress: Wie Du deinen Kor-
per wieder in eine Balance bringst - wie
Du deine Gedanken bandigst, damit Du
gelassener auch mit schwierigen Situatio-
nen umgehen kannst.

Baue in 8 Wochen deine Stresskompe-
tenz schrittweise auf. Ein Arbeitsheft hilft
Dir die Dinge fiir Dich zu erkennen und
zu l6sen. Die Achtsamkeitsmeditationen
helfen Dir, Dich sofort zu entspannen.
Du kannst den Kurs jederzeit starten und
Dich im Kursbereich mit anderen und den
Kursleitern austauschen - Deine Kranken-
kasse erstattet dir am Ende sogar bis zu
100 % der Kursgebulhr zurtick.
Veranstalter: Steve und Julia Windisch,
Horb am Neckar

MM5140V | Memmingen P,

Mo, 25.09.23 - Mo, 29.01.24, Online-Se-
minar-extern, 149,00 €

Stress-Loser Natur: In 8 Wochen aus
der Uberforderung in den Flow -
Online

Lerne die Resilienz starkende Wirkung
der Natur fir dich zu nutzen, indem du
mit Naturerlebnissen deine eigene Natur
starkst. So kannst du besser mit Stress
umgehen, neues Selbstbewusstsein tan-
ken und deinen Kdrper in eine gesunde
Balance bringen. Dieser umfangreiche
Kurs beinhaltet viele anschauliche Lehr-
videos, ein umfangreiches PDF-Arbeits-
buch mit vielen praktischen Ubungen, mit
denen sofort deine Stresskompetenz und
deine Naturverbindung starken kannst.
Weitere Infos unter www.vhs-memmin-
gen.de beim Kurs.

Veranstalter: Steve und Julia Windisch,
Horb am Neckar

Steve und Julia Windisch

MM5142V | Memmingen WepXnen
Mo, 25.09.23 - Mo, 29.01.24, Online-Se-
minar-extern, 95,00 €

Waldbaden- ein Onlinekurs zur Stress-
reduktion - ZPP-Praventionskurs

Sie entscheiden, wann und wo - unab-
hangig von Zeit und Ort. Schwerpunkt
unseres Kurses ist »Shinrin Yoku«, wort-
lich Ubersetzt ,Waldbaden®. Vereinfacht
ausgedriickt geht man beim Shinrin Yoku
achtsam im Wald spazieren, langsam, in
aller Ruhe. Die Idee kommt aus Japan und
wird dort in der Praventionsmedizin ange-
wandt. Eine japanische Therapie fiir innere
Ruhe, erholsamen Schlaf und ein starkes
Immunsystem. Unser Kurs beinhaltet zahl-
reiche Achtsamkeitsubungen die in der Na-
tur speziell im Wald angewendet werden
kénnen. Weitere Infos zu Inhalt, Dauer und
Vorgehensweise finden Sie unter www.
vhs-memmingen.de beim Kurs.

Dieser Kurs ist ZPP-erstattungsfahig.

Veranstalterin: Sabine Saltenberger

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich be-
reit, dass lhre Daten an die Veranstalterin
weitergeleitet werden.

Dozentin: Sabine Saltenberger, Dipl. Psy-
chologin, zertifizierte Stress- und Resi-
lienztrainerin, zertifizierte Waldbademeis-

terin

MM5144V | Memmingen  { w @
Mo, 25.09.23 - Mo, 29.01.24, Online-Se-
minar-extern, 96,00 €

Raus aus der negativen Schlafspirale -
ein Onlinekurs - ZPP-Praventionskurs

Wir merken erst dann, wie wichtig guter
Schlaf ist, wenn er uns fehlt. Sie starten
automatisch schlechter in den Tag, wenn
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Ihr Kérper zu wenig Schlaf bekommt. Sie
sind schneller berfordert und reagieren
gereizter. lhr Korper ist gestresst. Unser
online Schlafpraventionskurs hilft Ihnen,
ohne irgendwelche Medikamente der fal-
schen Versprechungen wieder zu einem
gesunden Schlaf zu finden. Nach einem
erholsamen Schlaf starten Sie motiviert
und energiereich in den neuen Tag. Wei-
tere Infos zu Inhalt, Dauer und Vorgehens-
weise finden Sie unter www.vhs-memmin-
gen.de beim Kurs.

Dieser Kurs ist ZPP-erstattungsfahig.
Veranstalterin: Sabine Saltenberger
Mit der Anmeldung erklaren Sie sich be-
reit, dass Ihre Daten an die Veranstalterin
weitergeleitet werden.
Dozentin: Sabine Saltenberger, Dipl. Psy-
chologin, zertifizierte Stress- und Resi-
lienztrainerin, zertifizierte Waldbademeis-
terin

MMS5146V | Memmingen @
Mo, 25.09.23 - Mo, 29.01.24, Online-Se-
minar-extern, 96,00 €

Meditation

Wer geht mit mir auf die Reise der Me-
ditation zu innerer Ruhe und Ausgegli-
chenheit? Die Stunde beginnt mit leichten
Kdrperwahrnehmungsibungen. Es geht
weiter mit geflhrten, musikalischen oder
stilen Meditationen. Zum Ausklang spu-
ren wir der Meditation nach und enden mit
Ubungen zum Erwachen des Kérpers.

Bitte mitbringen: Matte, Sitzkissen,
bequeme Kleidung
Der Kurs findet an Buf- und Bettag
(22.11.23) statt.
Dozentin: Rottraut Sonnenschein, Yoga-
Lehrerin

BG5132 | Bad Grénenbach (neu)
/Wolfertschwenden

Mi, 27.09.23 - 29.11.23, 18.30 - 19.15
Uhr, 9 x, Sebastian-Kneipp-Mittelschu-
le Bad Grénenbach, Kemptener Str. 7,
Raum der Stille, 2. Stock

38,20 €, ermaRigt 28,80 €

Yoga fiir Einsteiger und leicht Fortge-
schrittene nach B.K.S. lyengar

Diese Yoga-Tradition betont beim Uben
die genaue Struktur der Asanas (Koérper-
haltungen). Die Konzentration ist ganz auf
die Korperwahrne % quet und es
entwickelt sen &A‘chtsamkelt
m|t R enen Strukturen.

in Prozess, der Korper

I:ﬁus e

d#—ﬂsé mer mehr zu einem harmo-
nischen Ganzen werden lasst. Die Ent-
spannung am Ende hat eine besondere
Intensitat. "Wo Analyse endet, beginnt die

Fahigkeit zur Unterscheidung. Wo diese
endet, beginnt Wissen." (B.K.S. lyengar)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines Kissen
Dozentin: Brigitte Hopf-Barthel, Yogaleh-
rerin (SKA)

ER5204 | Erkheim

Di, 19.09.23 - 05.12.23, 09.30 - 11.00 Uhr,
10 x, Gemeinschaftshaus Erkheim, Ba-
benhauser Str. 7, Mehrzweckraum, 2. St.

120,70 €, erméaligt 88,10 €

Yoga

Yoga ist ein 6stlicher Weg zur Mitte. Durch
verschiedene Bewegungs- und Halteu-
bungen wird die Bauch-, Becken- und Ri-
ckenmuskulatur in Verbindung mit einem
bewussten Atem gestarkt. Die Ubungen
mit Hingabe, Freude und innerer Samm-
lung durchgefiihrt, driicken Asthetik und
Kraft aus. Die Bewegungen leite ich so
an, dass wir lernen, sie von innen heraus
aktiv zu entfalten, so entwickeln wir zu-
nehmend eine entspannte und geschmei-
dige Korper- und Geisteshaltung, unsere
Kérperwahrnehmung vertieft sich und wir
finden zu mehr psychischer Kraft.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung,
warme Socken, Yogamatte
Der Kurs findet auch an Buf- und Bettag
(22.11.23) statt. Kein Kurs am 15.11.23
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5206 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - 10.01.24, 09.30 - 10.30
Uhr, 12 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

Hatha Yoga

Yoga-Ubungen bieten einen Weg, sich
in seinen eigenen Grenzen zu bewegen,
weg vom Alltagsstress, Sorgen, Angs-
ten oder Zweifeln, hin zu kérperlicher und
psychischer Starke. Verspannungen oder
Blockaden im Korper kénnen sich I0sen.

Der Kreislauf wird entlastet, das Immun-
system gestarkt. Atemibungen schenken
Erholung, Entspannung, Durchhalten und
Aushalten. Jede Unterrichtseinheit wird mit
einer gefihrten Meditation abgerundet.

Bitte mitbringen: rutschsichere Mat-
te, kl. Kissen, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken
Dozentin: Gerti Marklowski, Heilprakti-
kerin f. Psychotherapie, Entspannungs-
trainerin, Yogalehrerin (SKA), UL TaiChi /
QiGong, oriental. Tanzlehrerin
MM5208 | Memmingen
Di, 10.10.23 - 19.12.23, 08.30 - 10.00
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock
85,00 €, ermaRigt 68,00 €

MM5210 | Memmingen
Bitte mitbringen: rutschsichere
Kissen, Decke, bequeme"KW

tte, Kl.

Xvar-

me Socken

Do, 05.1 & 2&%&,\&% 15
Uhr, 10 x| ch esundheits-
raum, 1. S %(Jg

85,00 €, ermaligt 68,00 €

Hatha Vinyasa Yoga

Diese ausgesuchte Bewegungsreihe fihrt
uns hin zu mehr Beweglichkeit, Kraft,
Kondition und psychischer Starke. Ver-
spannungen im Rulckenbereich lassen
sich l6sen. Innere Blockaden werden oft-
mals erkannt und neue Perspektiven er-
offnen sich. Atemlbungen schenken uns
Erholung und Entspannung. So lasst sich
das Immunsystem starken und der Kreis-
lauf wird entlastet. Jede Unterrichtseinheit
wird mit einer geflihrten Meditation ab-
gerundet, wir sitzen in Stille oder héren
Klangschalen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitz-
kissen, warme Socken
Dozentin: Christine Hipp, Yogalehrerin,
Chi Gong Lehrerin, TaiChi Lehrerin, Ayur-
vedatherapeutin

MM5220 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 12.12.23, 17.15 - 18.45
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

Hatha Yoga

In unserer Yogapraxis bringen wir Atem,
Korper und Geist in Einklang. In dem wir
die Bewegung mit dem Atem verbinden
gelingt es uns die Gedanken zu reduzie-
ren und zu entspannen. Nach einer An-
fangsentspannung werden mit Atemubun-
gen (Pranayama) die Atemwege gereinigt



und die Lungenkapazitat erhéht. Wir (iben
verschiedene statische und dynamische
Asanas (Koérperhaltungen), so kréaftigen
und dehnen wir sanft die Muskulatur, Ver-
spannungen koénnen sich l6sen und die
Kdrperhaltung verbessert sich. Wir lernen
unseren Korper immer besser kennen
was zu mehr Wohlbefinden und Ausgegli-
chenheit beitragt. Jede Stunde endet mit
einer entspannenden und beruhigenden
Tiefenentspannung (Shavasana).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Yoga-Matte, Decke, kleines
Kissen
Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt.

Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)

ER5222 | Erkheim

Di, 17.10.23 - 05.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr,
8 x, Gemeinschaftshaus Erkheim, Baben-
hauser Str. 7, Mehrzweckraum, 2. St.

96,60 €, ermafigt 77,30 €

MM5224 | Memmingen

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, klei-
nes Kissen

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt.

Do, 19.10.23 - 07.12.23, 19.00 - 20.30
Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2

68,00 €, ermaligt 54,40 €

Yoga

Yoga ist ein 6stlicher Weg zur Mitte. Durch
verschiedene Bewegungs- und Halteu-
bungen wird die Bauch-, Becken- und RU-
ckenmuskulatur in Verbindung mit einem
bewussten Atem gestarkt. Die Ubungen
mit Hingabe, Freude und innerer Samm-
lung durchgefiihrt, driicken Asthetik und
Kraft aus. Die Bewegungen leite ich so
an, dass wir lernen, sie von innen heraus
aktiv zu entfalten, so entwickeln wir zu-
nehmend eine entspannte und geschmei-
dige Korper- und Geisteshaltung, unsere
Korperwahrnehmung vertieft sich und wir
finden zu mehr psychischer Kraft.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter
MM5226 | Memmingen
Di, 26.09.23 - 09.01.24, 19.15 - 20.15
Uhr, 12 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock
68,00 €, ermaligt 54,40 €

MM5228 | Memmingen

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und war-
me Socken

Kein Kurs am: 16.11.23.

Do, 28.09.23 - Do, 11.01.24, 19.00 -
20.00 Uhr, 12 x, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 1, 2. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,50 €

Hatha Yoga

Nach meditativen Ubungen, Einstieg in
Korperiibungen (Asanas ngsamer
Stelgerung und En@a “ X

Bi en: ?ﬂﬁatte Decke,
cke

warm me Kleidung, wenn
moglnch&\ll t|onsk|ssen

Dozentin: Dorothea Trieb, Yogalehrerin
BDY/EYU

MM5230 | Memmingen

Do, 05.10.23 - 14.12.23, 16.30 - 17.45
Uhr, 10 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock

70,80 €, ermaRigt 56,70 €

Kundalini-Yoga
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufan-
gen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt
Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie
gut Sie entspannen koénnen. Kundalini-
Yoga nach den Lehren von Yogi Bhajan
ist verwandt mit anderen Yoga-Formen
wie zum Beispiel dem Hatha-Yoga. Das
Besondere an diesem traditionellen Yo-
ga-System sind seine dynamischen und
vitalisierenden Ubungsfolgen, bei denen
die Atmung und die Konzentration auf das
Splren der eigenen Lebensenergie im
Mittelpunkt stehen. Als energetischer Aus-
tausch zu den Ubungen gibt es Phasen
der Entspannung und vielfaltige Medita-
tionen flr Alltag und Beruf.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte, Decke, Sitzkissen, Getrank
Dozent: Kaan Auer, Kundaliniyogalehrer

MM5232 | Memmingen

Do, 12.10.23 - 07.12.23, 19.00 - 20.15
Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

56,70 €, ermaigt 45,30 €

Yoga - Yin & Yang

Wir kombinieren beide Yogastile. Yang ist
der dynamische und aktive Teil des Yoga,
das kraftvolle Hatha-Yoga mit flieRenden
Asanas. Yin Yoga ist das perfekte Work-
out fir die Faszien. Gedehnte Faszien
haben einen groRRen positiven Einfluss auf
unser gesamtes korperliches Wohlbefin-

den. Wir integrieren sowohl Pranajama
(Atemlbungen) sowie eine wunderbare
Schlussentspannung (Shavasana).

Bitte mitbringen: Decke und ggf. Kis-
sen/Yoga-Bolster
Dozentin: Susanne Sommer, Yogalehrerin

MM5234 | Memmingen

Di, 10.10.23 - 19.12.23, 19.00 - 20.15
Uhr, 10 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2,

70,80 €, ermaRigt 56,70 €

Hatha Yoga (Praventionskurs)

Fir Frauen. Mit Korperibungen in Ver-
bindung mit dem Atem und Achtsamkeit
lernen Sie verschiedene Mdglichkeiten zur
Verbesserung der Beweglichkeit, Entspan-
nung und vom Umgang mit Stress kennen.
Die aufmerksame Wahrnehmung des Kor-
pers in Verbindung mit Konzentration er-
offnet ein bewusstes Ankommen im Kérper
bei seinen Mdglichkeiten und Grenzen.
Damit werden die eigenen Gesundheits-
kompetenzen gestarkt, die fir die Regene-
ration und stressreduzierte Gestaltung des
Alltags eingesetzt werden kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und/oder eine Decke und ggf. Kissen
Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
Dozentin: Marion Wodlfel, Yogalehrerin
BDY/EYU

MM5202 | Memmingen
Mo, 25.09.23 - 27.11.23, 10.15 - 11.45
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock, 95,00 €

Schwangerschaftsyoga

Fir Frauen wahrend der Schwangerschaft
(ab SSW 13). Schwangerschaftsyoga bie-
tet die Moglichkeit wahrend der Schwan-
gerschaft mit dem eigenen Korper vertraut
zu werden, ihn zu kraftigen und sanft zu
dehnen und vor allem einen wertvollen
Kontakt zum Baby herzustellen. Mit Yoga-
haltungen (Asanas), Atemibungen und
gefuhrter Entspannung wird der Kérper auf
die Geburt vorbereitet und die Schwanger-
schaft besonders angenehm gemacht.

Bitte mitbringen: Matte, eine Decke,
bequeme Kleidung
Dozentin: Stefanie Fischer
LE5274 | Legaul/lllerwinkel
Mi, 27.09.23 - 22.11.23, 19.15 - 20.15

Uhr, 8 x, Alte Schule Legau, HauptstralRe
24, Klassenzimmer 1. OG

45,30 €, ermaRigt 36,30 €
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Hatha Yoga fiir Manner

Die kraftvollen Kérperiibungen (Asanas)
halten lhren Kérper fit, Ihr Gleichgewichts-
sinn wird trainiert und die Entspannungs-
Ubungen unterstiitzen Sie dabei, einen
guten Ausgleich zu den taglichen An-
forderungen zu finden. Atemtechniken
(Pranayama) und Entspannungsiibungen
helfen lhnen, Aufmerksamkeit und Kor-
perbewusstsein zu schulen, innere Ruhe
zu erfahren und Spannungen zu Idsen.
Durch das regelméaRige Uben kénnen Sta-
bilitat und Kraft erlangt werden, somit for-
dern Sie den Korper auf sanfte und kraft-
volle Weise. Die oft verkurzte Muskulatur
wird gedehnt und Sehnen und Bander
werden gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, Decke und kleines Kissen
Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt.

Dozentin: Constanze Lamprecht, Yoga-
Lehrerin (Hatha-Yoga/Yoga-Alliance)

MM5276 | Memmingen

Mo, 16.10.23 - 04.12.23, 19.45 - 21.15
Uhr, 8 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock

68,00 €, ermaligt 54,40 €

Shaolin QiGong in der Mittagspause

Diese Jahrtausende
alte Bewegungs-
kunst regt die kor-
pereigene Lebens-
energie an. Die
bestimmten Haltun-
gen und gymnasti-
schen Bewegungen
werden mit speziel-
len  Atemtechniken
und meditativen Elementen kombiniert.
Ziel dieser Ubungen ist es, das innere
Gleichgewicht von Kérper und Geist her-
zustellen, zu entspannen und neue Kraft
fur den Alltag zu schopfen. Hervorragend
ist Shaolin QiGong fir alle Berufstatigen
in der Mittagspause geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und rutschfeste Schuhe
Dozentin: Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin (s. Foto)
MM5300 | Memmingen
Di, 10.10.23 - 21.11.23, 12.00 - 12.45
Uhr, 6 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)
25,50 €, ermaRigt 20,40 €
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MM5302 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
rutschfeste Schuhe

Di, 28.11.23 - 16.01.24, 12.00 - 12.45
Uhr, 6 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

25,50 €, ermaRigt 20,40 €

MM5304 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
rutschfeste Schuhe

Di, 10.10.23 - 21.11.23, 12.50 - 13.35
Uhr, 6 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

25,50 €, ermaRigt 20,40 €

MM5306 | Memmingen (neu)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
rutschfeste Schuhe

Di, 28.11.23 - 16.01.24, 12.50 - 13.35
Uhr, 6 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

25,50 €, ermaRigt 20,40 €

QiGong

Fir alle Altersklassen - keine Vorkenntnis-
se nétig. ,QiGong“ bedeutet ,Arbeiten an
und mit der Lebensenergie” und stellt ein
System aus verschiedenen Ubungen dar.
Das Ziel ist dabei die Lebensenergie ,Qi"
zu harmonisieren und zum freien und un-
gehinderten Fluss im gesamten Korper zu
bringen, um die Gesundheit zu erhalten
und zu schitzen. Durch das Praktizieren
entsteht eine vertiefte Korperwahrneh-
mung, der gesamte Korper, alle Muskeln
und Sehnen werden gestarkt und stabili-
siert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe o. rutschfeste Socken, Getrank
Dozentin: Brigitte Pldsch

BA5306 | Babenhausen

Di, 10.10.23 - 05.12.23, 10.30 - 11.30
Uhr, 8 x, Seniorenzentrum, Am Espach
10, Gymnastikraum

60,30 €, ermaRigt 48,30 €

QiGong - unsere Wirbelsaule steht im
Mittelpunkt

Fur alle Altersklassen - keine Vorkennt-
nisse notig. Wir entspannen und kommen
zur Ruhe - durch sanfte Ubungen, die wir
am Boden durchfuhren. "QiGong" bedeu-
tet "Arbeiten an und mit der Lebensener-
gie" und stellt ein System aus verschiede-
nen Ubungen dar. Das Ziel ist dabei die
Lebensenergie "Qi" zu harmonisieren und
zum freien und ungehinderten Fluss im ge-
samten Korper zu bringen, um die Gesund-

heit zu erhalten und zu schiitzen. Unser
Ziel ist es, die Ruhe und Gelassenheit zu
spiren und diese mdglichst mitzunehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Matte, gute Laune
Dozentin: Brigitte Plésch

BA5308 | Babenhausen

Di, 05.12.23 - 23.01.24, 18.00 - 19.00
Uhr, 6 x, Seniorenzentrum, Am Espach
10, Gymnastikraum

45,30 €, ermaligt 36,20 €

Shaolin QiGong am Abend

Diese Jahrtausende alte Bewegungs-
kunst regt die koérpereigene Lebensener-
gie an. Die bestimmten Haltungen und
gymnastischen Bewegungen werden mit
speziellen Atemtechniken und medita-
tiven Elementen kombiniert. Ziel dieser
Ubungen ist es, das innere Gleichgewicht
von Kérper und Geist herzustellen, zu ent-
spannen und neue Kraft fur den Alltag zu
schopfen. Shaolin QiGong am Abend wirkt
ausgleichend und beruhigend. Im Gegen-
satz zu Shaolin QiGong am Mittag werden
die Ubungen vertiefter und dadurch noch
wirksamer ausgefuhrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und rutschfeste Schuhe
Dozentin: Moni K. Bartle, Heilpraktikerin,
Shaolin QiGong Trainerin
MM5308 | Memmingen
Di, 10.10.23 - 16.01.24, 18.00 - 19.00
Uhr, 12 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)
68,00 €, ermaRigt 54,40 €

QiGong - Ba Duan Jin -
die 8 edlen Ubungen

Fir alle Altersklassen - keine Vorkenntnis-
se notig. "QiGong" bedeutet "Arbeiten an
und mit der Lebensenergie" und stellt ein
System aus verschiedenen Ubungen dar.
Das Ziel ist dabei die Lebensenergie "Qi"
zu harmonisieren und zum freien und un-
gehinderten Fluss im gesamten Kérper zu
bringen, um die Gesundheit zu erhalten
und zu schitzen. Durch das Praktizieren



entsteht eine vertiefte Korperwahrneh-
mung, der gesamte Korper, alle Muskeln
und Sehnen werden gestarkt und stabili-
siert. Gleichzeitig spuren wir immer mehr
Ruhe und Gelassenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe o. rutschfeste Socken, Getrank
Dozentin: Brigitte Plosch

BA5310 | Babenhausen

Fr, 06.10.23 - 01.12.23, 09.30 - 10.30
Uhr, 8 x, Seniorenzentrum, Am Espach
10, Gymnastikraum

60,30 €, ermaligt 48,30 €

QiGong

TaiChi und QiGong gehdéren zu den chi-
nesischen Bewegungskinsten und der
anfangliche Reiz liegt in der Schdnheit
und Anmut ihrer Bewegungen. Durch die
Bewegungen des TaiChi und QiGong er-
hoht sich die Vitalitat unseres Korpers, der
Atem vertieft sich und wir flihlen uns tief
entspannt.

Durch das regelmaRige Uben entsteht
eine vertiefte Korperwahrnehmung, die
uns hilft, Verspannungen und Fehlhaltun-
gen im Alltag zu vermeiden. Der Ricken
und die Gelenke werden auf angenehme,
effektive Weise gestarkt und die Stabilitat
und Flexibilitat der Wirbelsaule erhoht. Ein
weiterer Schwerpunkt dieses Kurses ist
darliber hinaus Stress zu reduzieren und
sich selbst wohl zu fiihlen.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und
warme Socken
Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5312 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 09.01.24, 18.15- 19.15
Uhr, 12 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

QiGong und TaiChi

Loslassen, entspannen, zur Mitte finden.
Bereichern Sie lhren Tag mit QiGong- und
TaiChi-Ubungen. Das QiGong/TaiChi-Be-
wegungssystem leitet sich aus ferndstli-
chen Bewegungskinsten ab. Es ist eine
Verbindung von Kérperbewegungen, At-
mung und Meditation.

Nach ferndstlichem Verstandnis starken
die flieBend ausgefiihrten Ubungen, mit
oder ohne Musik, das Gleichgewicht, ge-
ben Kraft, beruhigen und entspannen zu-
gleich.

Auch die Konzentrationsfahigkeit kann
positiv beeinflusst werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken oder leichte Schuhe

Dozent: Torsten Bluhm, TaiChi- und Qi-
Gong-Lehrer, Yoga-Ubungsleiter

MM5314 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 09.01.24, 10.10 - 11.10
Uhr, 12 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock, 68,00 €, ermaligt 54,40 €

MM5316 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken oder leichte Schuhe

Der Kurs findet auch an Buf3- und Bettag
(22.11.23) statt. Kein Kurs am 15.11.23

Mi, 27.09.23 - 10.01.24, 20.00 - 21.00 Uhr,
12 x, Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1,
2. Stock, 68,00 €, ermaRigt 54,50 €

MM5318 | Memmingen

Bitte mitbringen: leichte Kleidung und war-
me Socken

Kein Kurs am: 16.11.23.

Do, 28.09.23 - Do, 11.01.24, 17.00 -
18.00 Uhr, 12 Termine,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1. St.

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

WOYO® (Workout-Yoga)

WOYO® ist als Hinfiihrung zum Yoga zu
verstehen und ideal als Einstieg fur alle
Formen des Yogas. Es verbindet tradi-
tionell asiatische mit moderner westlicher
Trainingsform und ist fir alle Altersstufen
geeignet. Die einzelnen Yoga-Haltungen
werden langsam vorbereitet und mit Hilfs-
mitteln erarbeitet. Dies geschieht in einem
harmonischen Wechsel von Dehnung,
Bewegung, Muskelkraftigung, Konzentra-
tion und Entspannung.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yoga-
matte, Handtuch und Decke
Dozentin: Karin Freytag, Lehrerin, staatliche
Schulpsychologin, WOYO®-Instruktorin
MM5404 | Memmingen
Mo, 18.09.23 - 27.11.23, 17.30 - 18.30
Uhr, 10 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock
56,70 €, ermaRigt 45,40 €

MM5406 | Memmingen

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte,
Handtuch und Decke

Mo, 18.09.23 - 27.11.23, 18.45 - 19.45
Uhr, 10 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock

56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Pilates "Dynamic-Flex"

Dies ist ein Training, bei dem der Fokus
auf Flexibilitat und Beweglichkeit liegt. Es
wird mit statischen und dynamischen Be-
wegungen trainiert. Die Ubungen kénnen
an die individuelle Mobilitat angepasst
werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Hand-
tuch
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5410 | Memmingen

Mo, 18.09.23 - 22.01.24, 17.15 - 18.15
Uhr, 16 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock

90,70 €, ermaRigt 72,50 €

Pilates - Flow

Die Bewegungskonzepte sorgen flr einen
straffen und knackigen Korper. Die Kom-
bination aus dynamischen und statischen
Ubungen machen Sie fit, gesund, gliick-
lich und entspannt.

Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschu-
he, Handtuch
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5412 | Memmingen

Mi, 20.09.23 - 24.01.24, 18.45 - 19.45
Uhr, 15 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock

85,00 €, ermaRigt 68,00 €

BODEGA moves © -
bodywork meets yoga

BODEGA moves © ist ein Ganzkdrperwor-
kout das Ubungen aus dem Bodyworkout
mit Yogaelementen vereint. Die perfekte
Verbindung aus Kraft, Beweglichkeit und
Balance im Bewegungsfluss.

Bitte mitbringen: Matten und ausrei-
chend zu trinken

Dozentin: Carmen Schmalholz

MM5418 | Memmingen

Do, 05.10.23 - 14.12.23, 18.15-19.15
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

56,70 €, ermaligt 45,30 €

Pilates - Fiir Teilnehmende ab 35
Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Pilates
- ein systematisches Ganzkdrpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur, priméar von
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmus-
kulatur.
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Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Sportschuhe und Getrank
Dozentin: Johanna Jall, Physiotherapeu-
tin, Praxis Therapia GbR

MR5420 | Markt Rettenbach

Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 18.00 - 19.00
Uhr, 10 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof)

56,70 €, ermaRigt 45,30 €

Pilates - Fiir Teilnehmende bis 35
Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Pilates
- ein systematisches Ganzkdrpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur, priméar von
Beckenboden-, Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Unser Kurs zielt in erster Linie da-
rauf ab, die komplette Bauchmuskulatur
zu kraftigen und dadurch einen flachen
Bauch und eine schmale Taille zu erhal-
ten. Auch die Po-, Bein- und Schulter-
glrtelmuskulatur werden in den Stunden
mittrainiert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Sportschuhe und Getrank
Dozentin: Johanna Jall, Physiotherapeu-
tin, Praxis Therapia GbR

MR5422 | Markt Rettenbach

Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 19.15 - 20.15
Uhr, 10 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof)

56,70 €, ermaRigt 45,30 €

Pilates fiir Sportliche

Pilates ist ein Uberaus wirkungsvolles
Training fur Kérper und Geist. Die Atmung
und die Aktivierung des Powerhauses ste-
hen im Mittelpunkt. Die Ubungen starken
die Tiefenmuskulatur und férdern eine
aufrechte Haltung. Kondition, Koordinati-
on und Beweglichkeit werden verbessert.
Stretching-Elemente unterstiitzen die Be-
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weglichkeit und beugen Riickenschmer-
zen vor. Besonders geeignet ist dieser
Kurs fiir alle, die im Beruf lange sitzen.

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch
Dozentin: Christina Mai

MM5424 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - 24.01.24, 19.30 - 20.30
Uhr, 14 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

79,30 €, ermaRigt 63,50 €

Pilates fiir Jedermann

Pilates ist ein ganzheitliches, sanftes Kor-
pertraining. Die Symbiose von Atmung
und Bewegung, Kraft und Beweglichkeit
stehen im Mittelpunkt aller Pilates-Ubun-
gen. |hre Haltung wird nachhaltig positiv
beeinflusst. Die Ubungen gehen von der
Korpermitte aus. Dieser Bereich wird bei
Pilates "Power House" genannt, das mit
"Kraftzentrum" Gbersetzt werden kann. Im
Bauchraum befinden sich die Muskeln,
die normalerweise vernachlassigt werden.
Folgeerscheinungen sind oft Probleme
wie Verspannungen, Schmerzen und Hal-
tungsschaden. Wenn Sie Pilates Ubun-
gen richtig erlernen, kénnen Sie diesen
Zivilisationsproblemen entkommen.

Bitte mitbringen: Matte, grofles und
kleines Handtuch, Socken, Sportkleidung
und Getrank
Dozentin: Ingeborg Unglert, Pilates-
Ubungsleiterin (SKA)

MM5426 | Memmingen

Do, 28.09.23 - 07.12.23, 19.45 - 20.45
Uhr, 10 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Pilates

Pilates schult die Bewegungssteuerung,
verbessert das Korpergefiihl, beugt Ru-
ckenbeschwerden vor und férdert die
innere Kraft. Beckenboden, Bauch und
Ricken werden zu einem Kraftzentrum
aufgebaut, wobei das Gewebe gestrafft
und die Figur verbessert wird.

Bitte mitbringen:
Handtuch, Getrank
Dozentin: Klara Somogyi, Pilatesinstruc-
tor
BA5428 | Babenhausen
Do, 05.10.23 - 01.02.24, 16.30 - 17.30
Uhr, 15 x, Dorfgemeinschaftshaus
Klosterbeuren, Reichauer Str. 2, 87727
Babenhausen / OT Klosterbeuren
128,60 €, ermafigt 102,90 €

Gymnastikmatte,

BA5430 | Babenhausen

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrank

Do, 05.10.23 - 01.02.24, 17.45 - 18.45
Uhr, 15 x, Dorfgemeinschaftshaus
Klosterbeuren, Reichauer Str. 2, 87727
Babenhausen / OT Klosterbeuren

128,60 €, ermaRigt 102,90 €

Pil-Yo-Art = Funktionelles Faszientraining

Auf schonende Weise wird die Kérperhal-
tung, Beweglichkeit, Balance, Ausdauer,
Konzentration und Atmung verbessert (Pi-
lates). Der Kurs zielt ab auf die Harmonie
von Korper, Geist und Seele (Yoga) und
ist ein in einzigartiges Training fiir ein neu-
es Koérperbewusstsein (BodyArt). Bei die-
sem Training arbeitet der Korper hoéchst
Okonomisch. Das myofasziale System
wird gedehnt und gefordert (Muskeln und
Faszien). In diesem Kurs kénnen Sie ler-
nen, wie Sie sich kraftvoll und trotzdem
mit Leichtigkeit bewegen kénnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, Handtuch
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fur Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin

MM5408 | Memmingen

Mi, 20.09.23 - 24.01.24, 17.15- 18.30
Uhr, 15 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock, 106,30 €, erm. 85,00 €

"Aufrecht gehen - aufrecht stehen" -
Fit bleiben bis ins hohe Alter

Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, see-
lische Beschwerden usw.: All dies nimmt
uns der Rucken krumm! In diesem Kurs
erfahren Sie mehr daruber, wie Sie ihrer
Wirbelsaule Gutes tun kénnen. Mit vielsei-
tigen, gezielten Gymnastikiibungen - vor-
wiegend auf der Matte - einhergehend mit
der richtigen Atemtechnik, dehnen, krafti-
gen und mobilisieren wir unser Muskelkor-
sett. Verschiedene Entspannungstechni-
ken runden das Programm ab. Damit Sie
auch im Alltag Ruckgrat behalten.

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Mat-
te/Unterlage, Handtuch
Dozentin: Christine Stélzle, Ges.pad. SKA
MM5504 | Memmingen
Mo, 25.09.23 - 22.01.24, 19.15 - 20.15

Uhr, 15 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock, 85,00 €, ermafigt 68,00 €



MM5506 | Memmingen

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Matte/
Unterlage, Handtuch

Do, 28.09.23 - 25.01.24, 09.00 - 10.00 Uhr,

15 x, Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1,
2. Stock, 85,00 €, ermafigt 68,00 €

Wirbelsdulengymnastik fiir Sie und lhn

Mdchten Sie Ihrem Rucken Gutes tun? Ver-
spannt im Nacken? Schwierigkeiten beim
Beugen? Dann werden wir gemeinsam
aktiv. Wir beginnen mit der Basis, dem ru-
ckengerechten Verhalten im Bewegungsab-
lauf. Dann mobilisieren und stabilisieren wir
Rumpf und Wirbelsaule anhand der Senso-
motorik. Wir lockern Muskelverspannungen
und Sie lernen einfache Ubungen fiir den
Muskelaufbau, Ausgleichstbungen fir den
Alltag, die Sie auch im Bliro umsetzen kon-
nen sowie verschiedene Entspannungsfor-
men kennen. Die Gruppe unterstitzt Sie in
Ihren guten Vorsatzen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Turnschuhe u. Handtuch
Dozentin: Susanne Irion, DOSB-Ubungs-
leiterin B - Sport in der Pravention, Kurs-
leiterin Koérperzentrum-Beckenboden,
DOSB-Ubungsleiterin C

BU5508 | Buxheim

Di, 26.09.23 - 12.12.23, 20.10 - 21.10
Uhr, 10 x, Turnhalle, Auenstralie 12, Bux-
heim, 56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Wirbelsdulengymnastik

Pravention fir die Wirbelsaule, Dehnung
und Mobilisation samtlicher Strukturen,
Kraftigung der gesamten Muskulatur, Sta-
bilisation der Wirbelsaule.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und Wolldecke
Dozentin: Brigitte Nieberle, Physiothera-
peutin
MM5512 | Memmingen
Do, 09.11.23 - 25.01.24, 17.00 - 18.00
Uhr, 10 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock
56,70 €, ermaRigt 45,30 €

Korperzentrum Beckenboden

Fur Einsteigerinnen jeden Alters. Der Be-
ckenboden ist unsere tragende Mitte. In
diesem Kurs erspuren und kraftigen wir
die Muskeln des Beckenbodens. Die Mus-
kulatur I&sst sich ebenso trainieren wie ein
Bizeps. Mit einfachen Ubungen erlangen
wir wieder bessere Kontrolle Uber unse-
re Organe im Becken. Erfolge sind sofort
spurbar. Der Kurs zeigt lhnen, wie Sie
Ubungen in den Alltag integrieren kénnen.
Ein schwacher Beckenboden kann zu RuU-
ckenschmerzen, Blasen- und Darmfunkti-
onsstoérungen, ziehenden Beckenschmer-
zen, sexuellen Schwierigkeiten bis hin zu
Inkontinenz flihren. Deshalb empfiehlt
sich eine Starkung flr Frauen jeglichen
Alters und nicht nur als Rickbildung nach
der Geburt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, kleines Handtuch, war-
me Socken, Turnschuhe und nicht aufge-
blasenen Luftballon
Dozentin: Susanne Irion, DOSB-Ubungs-
leiterin B - Sport in der Pravention, Kurs-
leiterin Korperzentrum-Beckenboden,
DOSB-Ubungsleiterin C

BU5502 | Buxheim

Di, 26.09.23 - 12.12.23, 19.00 - 20.00
Uhr, 10 x, Turnhalle, Auenstrale 12,
Buxheim

56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Die Dorn Methode

Diese Methode eignet sich zur Selbsthilfe
und ist einfach und schnell erlernbar. Eine
mogliche Wirkung ist die Regulation von
Wirbeln und Gelenken. Bei korrekter An-
wendung ist sie ungefahrlich und kann
jederzeit und Uberall angewendet werden.
Als sehr sanfte Methode ist die Dorn Me-
thode prinzipiell fir jeden Menschen - Alte
und Junge, Gesunde und Kranke - ge-
eignet. Sie erlernen u. a. auch, was sich
hinter den Begriffen Beinlangendifferenz,
Wirbelkontrolle, Breu Massage und Aku-
pressur verbirgt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
groRes und kleines Handtuch, Turnschu-
he, kl. Kissen
30 Minuten Pause.

Dozentin: Rosi Grof3, Krankenschwester,
Heilpraktikerin

MM5562S | Memmingen

Sa, 13.01.24, 09.00 - 14.30 Uhr,
Machnigstr. 4, Gesundheitsraum, 1.
Stock, 39,60 €, ermaRigt 31,70 €

Problemzonengymnastik fiir Frauen

Ein perfektes Ganzkorpertraining. Mit und
ohne Hilfsmittel werden samtliche Muskel-
gruppen gekraftigt und gestrafft.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
feste Sportschuhe, Handtuch, Getrank
Dozentin: Sonja Rau-Schadle, Aerobic-In-
structor

BA5604 | Babenhausen

Di, 19.09.23 - 19.12.23, 09.00 - 10.00
Uhr, 12 x, Seniorenzentrum, Am Espach
10, Gymnastikraum

86,00 €, ermaRigt 72,40 €

Fit ab 60

Ganzheitliches Korpertraining bestehend
aus Kraft-, Dehn-, Koordinations-, Aus-
dauer- und Entspannungsiibungen, fiur
alle ab 60 Jahren, die ihren Kérper fit und
beweglich erhalten mdchten. Auf ruhige-
re Musik werden Bauch, Ricken, Beine,
Arme u.v.m. trainiert. Mein Motto lautet:
Gesund macht das Leben Spal3!

Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe
und Getrank
Kein Kurs am: 02.10.23
Dozentin: Svenja Neumann

MM5606 | Memmingen

Mo, 25.09.23 - Mo, 18.12.23, 09.00 -
10.00 Uhr, 11 x, Machnigstr. 4, Gesund-
heitsraum, 1. Stock

62,30 €, ermaRigt 49,90 €

Cardio Bauch fiir Jedermann

Ein Kurs fir alle, die ihre Ausdauer ver-
bessern und ihren Kdrper in Form bringen
wollen. Auf fetzige Latino- und Top-Ten
Musik wird die Kondition trainiert, an-
schlieBend Bodentibungen fir Po, Bei-
ne, Hifte, Innenschenkel und vor allem
Bauch.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
Sportbekleidung, Matte
Dozentin: Svenja Neumann
MM5608 | Memmingen
Di, 26.09.23 - 19.12.23, 17.00 - 18.00
Uhr, 11 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock

62,30 €, ermaRigt 49,90 €

MM5610 | Memmingen

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Sport-
bekleidung, Matte

Di, 26.09.23 - 19.12.23, 18.10 - 19.10
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Uhr, 11 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock

62,30 €, ermaligt 49,90 €

Bodystyle

Ehemaliger Kurs von Frau Léw. Ein Kraft-
ausdauertraining, um die Muskulatur zu
starken, zu straffen und zu formen. Trai-
niert wird mit unterschiedlichem Equip-
ment.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
Matte und Getrank
Dozentin: Alexandra Widmann,
schullehrerin
MM5612 | Memmingen
Mi, 27.09.23 - 13.12.23, 18.15-19.00
Uhr, 10 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 2, 3. Stock
42,50 €, ermaRigt 34,00 €

Real-

Step & Dance fiir Anfanger

Ganzkorpertraining mit Herz- und Kreis-
laufbelastungen durch einfache Schritt-
kombinationen auf und um das Stepp-
brett. Viele Wiederholungen férdern die
Fettverbrennung.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Hand-
tuch, Getrank
Dozentin: Katja Maucher-Ulbrich, Euro-
Trainerin fir Step, Aerobic u. Wellness,
Yogalehrerin
MM5702 | Memmingen
Mo, 18.09.23 - 22.01.24, 18.30 - 19.30
Uhr, 16 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock
90,70 €, ermaligt 72,60 €

Dance-Workout

Fit werden! Problemzonen straffen! Den
Korper geschmeidig machen! Und vor
allem: Spal} haben bei cooler Musik! Wir
tanzen und wir starken unsere Muskeln -
Bauch, Beine, Po und Ricken. Zum Ab-
schluss gibt es ein entspannendes Stret-
ching-Programm.

Bitte mitbringen:
Handtuch, Getrank
Dozentin: Eva Buchele, Tanzlehrerin

Gymnastikmatte,
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MR5732 | Markt Rettenbach (neu)
Do, 19.10.23 - 14.12.23, 18.00 - 19.15
Uhr, 8 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof), 56,70 €, ermaRigt 45,40 €

Schnupperkurs: Shake your body -
Orientalischer Tanz

Fir junge und junggebliebene Frau-
en. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Schnupper rein in den Orientalischen
Tanz. Wir interpretieren den Bauchtanz
jung, frech und frei, zu aktuellen, orien-
talischen Songs. Du lernst isolierte Be-
wegungen mit Becken und Oberkoérper,
mystische Bauchwellen und Hifte rasant
vibrieren zu lassen. Shake your body like
a belly dancer.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Dozentin: Eva Blichele, Tanzlehrerin

MR5742S | Markt Rettenbach @
Do, 11.01.24 - 25.01.24, 18.00 - 19.15
Uhr, 3 x, Grund- und Mittelschule Markt
Rettenbach, Schulstr. 26, Mehrzweck-
raum, EG des hinteren Schulgebaudes,
gegenuber Blicherei (Eingang Uber
Schulhof), 25,30 €, ermaRigt 20,20 €

Piloxing®

Fur alle ab 16 Jahren. Piloxing® verbindet
sehr effektive Ubungen aus Pilates und Bo-
xen. Es ist ein forderndes Intervall-Training,
das Fett verbrennt, Muskeln aufbaut, das
Herz-Kreislauf-System trainiert und effektiv
den Korper formt und strafft. Piloxing® for-
dert die Beweglichkeit, Flexibilitat, Gleich-
gewichtstraining und Ausdauer. Auch tiefer-
liegende Muskelgruppen werden gekraftigt
und die Kérperhaltung verbessert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe, Getrank
Dozentin: Corinna Wegener, Zumba In-
structor

BA5704 | Babenhausen

Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 18.00 - 19.00
Uhr, 10 x, Sportheim Greimeltshofen,
Schiutzenstr. 3, Greimeltshofen

81,70 €, ermaRigt 65,40 €

ZUMBAW® Fitness fiir Jedermann

Zumba ist Lebensfreude. Zumba ist Bewe-
gung, die Spal® macht. Zumba ist fir alle:
Jung und Alt, fir Frauen und Manner. Mit
einfach nachzumachenden Bewegungen
zu mitreilender Latinomusik erreichen wir
ein Ganzkdrper-Workout, das den Korper

fit macht und das Wohlbefinden fordert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung,
Sportschuhe ein Getrank
Kein Kurs am: 11. und 18.12.23
Dozent: Anton Betzler, Offical ZUMBA®
Instructor

ER5706 | Erkheim

Mo, 25.09.23 - Mo, 22.01.24, 18.00 -
19.00 Uhr, 13 x, Grund- und Mittelschule
Erkheim, Schulweg 1, Gymnastikhalle,
EG (Osteingang hinter der Turnhalle)
80,20 €, ermaRigt 64,10 €

MM5708 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Kein Kurs am: 12. und 19.12.23

Di, 26.09.23 - Di, 23.01.24, 19.20 - 20.20
Uhr, 12 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock, 68,00 €, ermaRigt 54,40 €

MM5710 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Kein Kurs am: 13. und 20.12.23

Der Kurs findet auch an Bul3- und Bettag
(22.11.23) statt.

Mi, 27.09.23 - Mi, 24.01.24, 16.00 - 17.00
Uhr, 13 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. Stock, 73,70 €, erm. 59,00 €

MM5712 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe sowie Getrank

Kein Kurs am: 7., 14. und 21.12.23

Do, 28.09.23 - Do, 25.01.24, 18.15 -
19.15 Uhr, 12 x, Kuttelgasse 22, Gesund-
heitsraum 2, 3. Stock

68,00 €, ermaRigt 54,40 €

ZUMBA® Fitness

Fur alle ab 13 Jahren. ZUMBA® Fitness
ist ein Tanz-Fitness-Programm fir jeden.
Es werden einfache Schrittfolgen zu feu-
rigen lateinamerikanischen, aber auch in-
ternationalen Rhythmen erlernt. Einfach -
effektiv - und Spal} garantiert. Bereit, dich
fit zu tanzen?

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
Dozentin: Michelle Ammann, Group Fit-
ness Instructor (A - Lizenz), Official Zum-
ba® Instructor, Official Zumba® Kids +
Kids Jr. Instructor



MM5714 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 07.11.23, 19.00 - 20.00
Uhr, 6 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

34,00 €, ermaRigt 27,20 €

MM5716 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch, Getrank
Di, 21.11.23 - 19.12.23, 19.00 - 20.00
Uhr, 5 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

28,30 €, ermaRigt 22,60 €

MM5718 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch, Getrank
Mi, 27.09.23 - 25.10.23, 17.00 - 18.00
Uhr, 5 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

28,30 €, ermaRigt 22,60 €

MM5720 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch, Getrank
Mi, 29.11.23 - 31.01.24, 17.00 - 18.00
Uhr, 8 x, Machnigstr. 4, Gesundheits-
raum, 1. Stock

45,30 €, ermaRigt 36,20 €

Zumba® Fitness

Fir alle ab 13 Jahren. ZUMBA® Fitness ist
ein Tanz-Fitness-Programm fur jeden. Es
werden einfache Schrittfolgen zu feurigen la-
teinamerikanischen, aber auch internationa-
len Rhythmen erlernt. Einfach - effektiv - und
Spal} garantiert. Bereit, dich fit zu tanzen?

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Dozentin: Michelle Ammann, Group Fit-
ness Instructor (A - Lizenz), Official Zum-
ba® Instructor, Official Zumba® Kids +
Kids Jr. Instructor

MM5722 | Memmingen
Fr, 29.09.23 - 03.11.23, 18.00 - 19.00

Uhr, 6 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. St,, 34,00 €, ermaRigt 27,20 €

MM5724 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch, Getrank
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Fr, 24.11.23 - 26.01.24, 18.00 - 19.00
Uhr, 8 x, Kuttelgasse 22, Gesundheits-
raum 1, 2. St., 45,30 €, ermaRigt 36,20 €

ZUMBA® Fitness - Special

Far alle ab 13 Jahren. ZUMBA® Fitness
ist ein Tanz-Fitness-Programm fur jeden.
Es werden einfache Schrittfolgen zu feu-
rigen lateinamerikanischen, aber auch in-
ternationalen Rhythmen erlernt. Einfach -
effektiv - und Spald garantiert. Bereit, dich
fit zu tanzen?

Das ZUMBA® Fitness Special ist eine klei-
ne Party - 90 Minuten ZUMBA® Power!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank
Dozentin: Michelle Ammann, Group Fit-
ness Instructor (A - Lizenz), Official Zum-
ba® Instructor, Official Zumba® Kids +
Kids Jr. Instructor

MM5726 | Memmingen
So, 26.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2. St.

8,50 €, ermaRigt 6,80 €

MM5728 | Memmingen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Sportschuhe, kleines Handtuch sowie Ge-
trank

So, 28.01.24, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2.
Stock, 8,50 €, ermaRigt 6,80 €

ZUMBA® Gold

Zumba® Gold ist speziell fir altere Men-
schen entwickelt worden, als auch fir
Menschen, welche ihre Kondition und Ko-
ordination langsam aufbauen mdchten.
Gold bietet ein Ganzkdrper-Workout zum
Rhythmus lateinamerikanischer Musik.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe, Getrank
Dozentin: Corinna Wegener, Zumba In-
structor

BA5730 | Babenhausen

Di, 26.09.23 - 12.12.23, 19.15 - 20.15
Uhr, 10 x, Seniorenzentrum, Am Espach
10, Gymnastikraum

75,50 €, ermafigt 60,40 €

ZUMBA® Fitness - Special

Fir alle ab 13 Jahren. ZUMBA® Fitness
ist ein Tanz-Fitness-Programm fir jeden.
Es werden einfache Schrittfolgen zu feu-
rigen lateinamerikanischen, aber auch in-
ternationalen Rhythmen erlernt. Einfach -
effektiv - und Spald garantiert. Bereit, dich
fit zu tanzen?

Das ZUMBA® Fitness Special ist eine klei-
ne Party - 90 Minuten ZUMBA® Power!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

feste Sportschuhe, kleines Handtuch so-
wie Getrank

Dozentin: Michelle Ammann, Group Fit-
ness Instructor (A - Lizenz), Official Zum-
ba® Instructor, Official Zumba® Kids +
Kids Jr. Instructor

MM5730 | Memmingen

So, 10.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kuttelgasse 22, Gesundheitsraum 1, 2.
Stock

8,50 €, ermaligt 6,80 €

Orientalischer Tanz (Bauchtanz) -
Ein Téanzchen wagen

Fir Anfangerinnen mit und ohne Vor-
kenntnissen. Bauchtanz/Orientalischer
Tanz ist sinnlich, kraftigend, gesund und
wohltuend.

Wir Uben einfache Schrittkombinationen
und kombinieren diese mit typischen
Huft-, Oberkérper- und Armbewegungen,
sodass wir am Ende des Kurses in der
Lage sein werden, ein erstes Tanzchen
zu prasentieren. Freude, Spal® und GroR-
ziigigkeit mit sich selbst stehen dabei im
Vordergrund.

Bitte mitbringen: koérpernahe Klei-
dung, Tuch um die Huften, warme Socken
oder Schlappchen
Dozentin: Ruth Mair

MM5734S | Memmingen

Mi, 20.09.23 - 15.11.23, 19.00 - 20.00
Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

53,90 €, ermaRigt 43,10 €

Orientalischer Tanz (Bauchtanz) -
Fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs erweitern wir unser Bewe-
gungsrepertoire aus dem Orientalischen
Tanz. Fortgeschrittene Kombinationen,
Schrittfolgen, Layerings, Shimmietech-
niken kombiniert mit Tanzutensilien wie
Zimbeln, Schleier und oder Stock.

Die Prazision der Technik und das Ken-
nenlernen unterschiedlicher Stilrichtun-
gen fihren uns am Kursende zu einem
abwechslungsreichen Tanzchen.

Bitte mitbringen: kdrpernahe Klei-
dung, Schlappchen und ggf. vorhande-
ne Tanzaccessoires (Hufttuch, Schleier,
Stock, Zimbeln...)

Dozentin: Ruth Mair

MM5736S | Memmingen

Mi, 20.09.23 - 15.11.23, 20.10 - 21.10
Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

53,90 €, ermaRigt 43,10 €
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Shake your body - Orientalischer Tanz

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Fir jun-
ge und junggebliebene Frauen. Wir inter-
pretieren den Bauchtanz jung, frech und
frei, zu aktuellen Songs. Wir mixen Be-
wegungen aus dem orientalischen Tanz
mit anderen Tanzstilen. Du lernst isolierte
Bewegungen mit Becken und Oberkérper,
mystische Bauchwellen und deine Huiften
rasant vibrieren zu lassen ... Shake your
body like a belly dancer!

Bitte mitbringen: Matte und Getrank
Dozentin: Eva Blichele, Pressesprecherin
und Tanzlehrerin

MM5738S | Memmingen

Mo, 16.10.23 - 18.12.23, 18.30 - 19.30
Uhr, 9 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

60,60 €

Orientalischer Tanz: Trommelsolo -
kurz und knackig

Flr Tanzerinnen mit (guten) Grundkennt-
nissen. Lerne ein Trommelsolo mit kecken
Posen, heilen Shimmies und schlan-
gengleichen Moves und verfeinere dei-
ne Tanz-Techniken. Wir versuchen auch
Layerings, zum Beispiel kombinieren
wir Korperwellen mit einem vibrierenden
Shimmy. Keine Angst: Eine wichtige Vo-
raussetzung fir gute Shimmies ist das
"Loslassen" - deshalb sorgen wir in die-
sem Kurs fir eine lockere Atmosphare
und ausreichend Entspannung. Du soll-
test die grundlegenden Bewegungen des
orientalischen Tanzes beherrschen. Die
Choreografie passen wir dann individuell
an dein Kénnen an.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank

Dozentin: Eva Blichele, Pressesprecherin
und Tanzlehrerin

MM5740S | Memmingen (neu)
Mo, 16.10.23 - 18.12.23, 17.30 - 18.30
Uhr, 9 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG), 60,60 €

Lernen Sie die 5 effektivsten Deeska-
lation- und Selbstverteidigungstech-
niken

Ab 16 Jahren. In diesem Kurs lernen Sie,
wie man sich in einer Selbstverteidigungs-
situation richtig verhalt und schon im Vor-
feld gefahrliche Situationen erkennt und
vermeiden kann. Sollte es zu einer korper-
lichen Auseinandersetzung kommen, ler-
nen Sie die 5 effektivsten Selbstverteidi-
gungstechniken aus der chin. Kampfkunst
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Wing Tsun (WT). Dies WT-Techniken ba-
sieren nicht auf Kraft, sondern man niitzt
die Kraft des Gegners und verwendet sie
gegen ihn. Die Techniken sind einfach zu
erlernen und sehr effektiv. Groimeister
Reimers unterrichtet u. a. das FBI.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Dozent: Hans-Jorg Reimers

MM5704 | Memmingen @
Fr, 06.10.23 - 27.10.23, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG), 34,00 €

MM5706 | Memmingen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Fr, 10.11.23 - 01.12.23, 18.30 - 20.00
Uhr, 4 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG), 34,00 €

Eltern-/Kinderklettern (6 bis 11 Jahre)

ol 77 Der Kursinhalt ist zwei-
4 r;é geteilt: Zum einen ver-
. mitteln wir den Kindern
2 eine spielerische Ein-
fuhrung ins Klettern.
Bewegungsfreude und
| Ausprobieren  stehen
an oberster Stelle. Des
Weiteren schulen wir
die Begleitperson, de-
: ren Name zwingend auf
der Anmeldung anzugeben ist, in der Si-
cherungstechnik im "Top Rope", sodass
das Kletterzentrum auch nach Absolvie-
rung des Kurses genutzt werden kann.
Die Begleitperson kann einen DAV-Klet-
terschein "Top Rope" kostenfrei erwerben.
Weitere wichtige Hinweis finden Sie unter
www.vhs-memmingen.de beim Kurs.
Veranstalter: Kletterschule Allgau, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern
Es gelten die Geschéaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).
Kursort: eXXpozed climbing, Baumeister-
stralle 3, 87463 Dietmannsried
Bitte mitbringen: Sportbekl. u. Getrank
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgdu, Personaltraining Gmeinder
MM5784S | Memmingen
Do/ Fr, 02.11.23 - 03.11.23, 13.30 -
16.30 Uhr, 2 x, Kursort siehe Text
142,80 €

MM5786S | Memmingen
Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Ge-
trank

Fr/Sa, 29.12.23 - 30.12.23, 10.00 -
13.00 Uhr, 2 x, Kursort siehe Text

142,80 €

Kletterkurs fiir Kinder (6 bis 11 Jahre)

Du bist zwischen 6 und 11 Jahren alt und
mochtest hoch hinaus? In unserem Kin-
derkletterkurs erkundest du spielerisch
mit anderen Kindern unsere Kletterroute
in Toprope. Am bereits eingehangten Seil
kannst Du entspannt und sicher klettern.
Spiel und Spall am Klettern stehen dabei
ganz im Vordergrund. Eintritte und Leih-
gebuhr sind in der Kursgebuhr enthalten.
Veranstalter: Kletterschule Allgau, Manue-
la Gmeinder, Trainer C Sportklettern

Es gelten die Geschéaftsbedingungen der
Kletterschule Allgau (http://www.kletter-
schule-allgaeu.de/agb).

Kursort: eXXpozed climbing, Baumeister-
stralRe 3, 87463 Dietmannsried

Bitte mitbr.: Sportbekl. und Getrank
Dozentin: Manuela Gmeinder, Kletter-
schule Allgau, Personaltraining Gmeinder

MM5788S | Memmingen
Fr, 10.11.23 - 15.12.23, 14.30 - 16.00
Uhr, 6 x, Kursort siehe Text

142,80 €

Amtlicher Sportbootfiihrerschein -
Binnen (Segeln und Motor) -
Theoriekurs

Der Kurs vermittelt Kenntnisse in Geset-
zeskunde Binnen, Motorenkunde, Wetter-
kunde, Knoten, Ankern, Umgang mit Tau-
werk und Segeln, Mandver mit Maschine,
Theorie des Segelns. Der amtl. Sportboot-
fUhrerschein "Binnen" hat Gultigkeit auf
Binnengewassern (Flisse, Seen, Kanale)
fur Sportboote bis 20 m Lange (auf dem
Rhein 15 m) mit Motor ab 15 PS. Er ist in-
ternational glltig (z. B. Gardasee). Weite-
re Informationen erhalten Sie unter www.
vhs-memmingen.de. Das Mindestalter fur
Segeln betragt 14 Jahre und fur Motor 16
Jahre. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie sich fir "Motor" oder "Segeln
und Motor" anmelden moéchten. Dozen-
ten: Peter Koppold und Klaus Marx
MR5792 | Markt Rettenbach

Sa/ So, 04.11.23 - 05.11.23, 09.00 -
17.00 Uhr, 2 x, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Kiiche des Forderver-
eins, im UG des vorderen Schulgebau-
des (Eingang Uber Parkplatz zur groRen
Turnhalle).

Die Kursgebihr betragt fir "Motor"
110,00 € (nur Samstag) sowie "Segeln
und Motor" 160,00 € (2 Tage). Prifungs-
gebihren fallen zusatzlich an.



Amtlicher Sportbootfiihrerschein See -
Theoriekurs

In diesem Theoriekurs erhalten Sie die
Kenntnisse Uber Gesetzeskunde Kiiste,
Wetter, Gezeiten, Knoten, Sicherheit, An-
kern und Schleppen, Mandver mit Maschi-
ne sowie Navigation. Der Fuhrerschein ist
erforderlich fur alle Fahrzeuge mit Motor (ab
15 PS), bisher gibt es keine Obergrenze
fir GroRe und Leistung. Mindestalter ist 16
Jahre, es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Die praktische Ausbildung und Priifung
findet beim Ammersee Ausbildungszentrum
statt. Prifungsgebuhren (ca.): Theorie: 70 €,
Praxis: 47 €, FUhrerschein: 26 €, sind nicht
im Preis des Theoriekurses enthalten. Lehr-
mittel konnen im Kurs erworben werden.
Dozenten: Klaus Marx, Segelschule Marx
| Peter Koppold, Dipl.Ing. (FH), Sportboot-
Ausbilder

Bitte mitbringen: Passbild, Kopie des
Kfz-Flhrerscheins, Schreibzeug
MR5794 | Markt Rettenbach

Sa/ So, 11.11.23 - 12.11.23, 09.00 -
17.00 Uhr, 2 x, Grund- und Mittelschule
Markt Rettenbach, Kiiche des Forderver-
eins, im UG des vorderen Schulgebau-
des (Eingang Uber Parkplatz zur grof3en
Turnhalle), 240,00 €

Wenn die Ndhrstoffe stimmen, stimmt
auch das Wohlbefinden

Fir Frauen. Gesunde Erndhrung muss
gar nicht so aufwandig sein. Vitalstoffe fur
schone Haut und glanzendes Haar, alles,
was das Immunsystem stabilisiert und alles,
was in der dunklen Jahreszeit der Seele gut
tut. Wir besprechen die grundlegenden Din-
ge fir die gesunde Ernahrung und geben
Tipps, wie speziell saisonale Lebensmittel
jetzt zum echten "Superfood" werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut
MM5800S | Memmingen
Fr, 29.09.23, 13.00 - 15.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5, 27,00 €, ermafigt 21,60 €

LE5802S | Legaul/lllerwinkel

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Fr, 29.09.23, 17.00 - 19.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle
13, Physiksaal, EG

27,00 €, ermafigt 21,60 €

Fiihl dich wohl in deiner Haut

Fir Frauen. Der Herbst beginnt, die Som-
merbrdune schwindet und die Haut fuhlt
sich trocken und empfindlich an? Meistens
sorgt die Werbung nun erst recht fir Unsi-
cherheit, welche Pflege denn (berhaupt
sinnvoll ist. Beauty-Experte Axel Fastner
zeigt lhnen was Marketing-Gag oder wirk-
lich nitzlich sein kann. Dazu dient auch
eine individuelle Hauttypbestimmung. Wei-
tere Inhalte des Seminars finden Sie auf
www.vhs-memmingen.de im Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haarband
Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut

MM5830S | Memmingen
Fr, 22.09.23, 13.00 - 15.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5 27,00 €, ermaRigt 21,60 €

LE5832S | Legaul/lllerwinkel

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haarband
Materialkosten in H6he von 4,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Fr, 22.09.23, 17.00 - 19.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle
13, Physiksaal, EG

27,00 €, ermaRigt 21,60 €

BA5834S | Babenhausen

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haarband
Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Sa, 30.09.23, 10.00 - 12.00 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (Uber Gasthaus Rdssle),
1. Obergeschoss, 27,00 €, erm. 21,60 €

Herbstzauber - ein einfaches, schnel-
les Make-up fiir gute Laune

Fir Frauen. Wir zaubern ein raffiniertes und
unkompliziertes Make-up fur den Herbst.
Wir verlangern die Sommerbraune, betonen
die Augen dezent aber wirkungsvoll und es
gibt einen ultimativen Lippenstift-Trick fur
ein strahlendes Lacheln - gerade jetzt im
Herbst. Weiteres: www.vhs-memmingen.de
Bitte mitbringen: Schreibzeug und
Haarband
Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozent: Axel Fastner, Fachkosmetiker, Di-
plom Visagist, Erndhrungstherapeut

LE5836S | Legaul/lllerwinkel
Fr, 06.10.23, 17.00 - 19.00 Uhr,

Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle
13, Physiksaal, EG, 27,00 €, erm. 21,60 €

MM5836S | Memmingen

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haarband
Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Fr, 06.10.23, 13.00 - 15.00 Uhr,

Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 5, 27,00 €, ermaRigt 21,60 €

BA5838S | Babenhausen

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haarband
Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Sa, 07.10.23, 10.00 - 12.00 Uhr,
vhs-Raum-Babenhausen, Schrannenstr.
8, Hintereingang (Uiber Gasthaus Rdssle),
1. Obergeschoss, 27,00 €, erm. 21,60 €

Naturkosmetik selber machen

Sie wurden gerne wissen, was in lhrer
Kosmetik enthalten ist? Sie haben bis
heute noch nicht die richtige Creme flr
sich gefunden? In diesem Kurs lernen Sie
die Basics fur lhre eigene Naturkosmetik:
Wir werden uns mit den Grundlagen der
Salben-, Creme- und Deo-Herstellung be-
schaftigen sowie auch eigenes Gesichts-
wasser und Peeling kreieren.
Bitte mitbringen: 5 kleine Ddschen
oder Glaschen (50 ml) fur die fertigen
Kosmetikprodukte
Materialkosten in Hoéhe von 7,50 € werden
im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
Allgauer Wildkrauterfiihrerin

MM5840S | Memmingen
Sa, 18.11.23, 14.00 - 18.00 Uhr,

Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 25,50 €, erm. 20,30 €

Besuchen Sie uns auf den
Gesundheitstagen am 11. und
12. November 2023 in der Stadt-
halle in Memmingen an unse-

rem Messestand.
Biihneshows, Vortrédge und Mit-
machangebote warten auf Sie.




Kultur

Gestalten & Formen

Pinsel & Stift

Kalligraphie - Die personliche Hand-
schrift kreativ einsetzen

Fir Anfanger und Fortgeschrittene. Weit
weg von langweiliger Computerschriftés-
thetik entdecken wir die Reize und Md&g-
lichkeiten der Handschrift. Mit leicht zu
lernenden Abwandlungen werden wir er-
staunlich raffinierte kalligraphische Bilder
und individuelle GruRkarten schaffen.

O Bitte mitbringen: viel Schreibpapier
(Zeichenblock, Kopier-/Schmierpapier),
verschiedene Stifte (Kugelschreiber, Blei-/
Farb- und Filzstifte, Federn, etc.), Schere,
Tesafilm. Breitfedern, Federhalter und Tin-
te kénnen bei der Kursleiterin erworben
werden.

Dozentin: Heidi Anzenhofer, Dipl.-Desig-
ner (FH)

MR6002 | Markt Rettenbach

So, 08.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr,

Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulstr. 26, Mehrzweckraum, EG
des hinteren Schulgebdudes, gegentiber
Bucherei (Eingang tber Schulhof), 40,00 €

MM6004 | Memmingen

Bitte mitbringen: viel Schreibpapier (Zei-
chenblock, Kopier-/Schmierpapier), ver-
schiedene Stifte (Kugelschreiber, Blei-/
Farb- und Filzstifte, Federn, etc.), Schere,
Tesafilm. Breitfedern, Federhalter und Tin-
te kénnen bei der Kursleiterin erworben
werden.

Sa, 04.11.23, 10.00 - 16.00 Uhr,
Machnigstr. 4, Raum 1, 1. Stock, 40,00 €

Zeichnen -
Die Grundlage der Gestaltung

Fir Anfanger und Fortgeschrittene. In
diesem Kurs werden die zeichnerischen
Grundlagen der Gestaltung erarbeitet. Die
Themen der einzelnen Abende sind Li-
nienarten und Linienfiihrung, Perspektive,
Schattierung und Komposition.

O Bitte mitbringen: Zeichenblock A3,
Bleistifte verschiedener Harte, Radier-
gummi, eine Banane, einen Apfel, eine
Birne und einen kleinen Teller

15 Minuten Pause pro Kurstag.

Dozent: Joseph Réssl

MM6006 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 24.10.23, 18.00 - 21.15
Uhr, 4 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, Zeichensaal, EG,
0.20, Seiteneingang links, 80,00 €
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Malen und Zeichnen - ganz einfach -
Grundlagenkurs |

Sie modchten das Malen und Zeichnen fir

sich (wieder)entdecken und (weiter)ent-
wickeln?

In diesem Kurs lernen Sie, Schritt fir
Schritt, Ihre Ideen gekonnt umzusetzen.
Dabei gibt lhnen die Kursleiterin Unter-
stltzung, Motive zu skizzieren und daraus
ein fertiges Bild zu kreieren. Daruber hin-
aus lernen Sie verschiedene Zeichentech-
niken kennen.

O Bitte mitbringen: Zeichenpapier/Mal-
Block, Bleistifte in verschiedenen Bleistift-
starken, Farbstifte/Filzstifte

Dozentin: Linda Susilo

MM6008 | Memmingen

Di, 26.09.23 - 07.11.23, 09.30 - 11.00
Uhr, 5 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2

50,00 €

Malen und Zeichnen - ganz einfach -
Grundlagenkurs Il

Sie mdchten das Malen und Zeichnen fir
sich wiederentdecken und weiterentwi-
ckeln? In diesem Kurs lernen Sie, Schritt
fur Schritt, Ihre Fahigkeiten zu entwickeln.
Dabei gibt Ihnen die Kursleiterin Unter-
stutzung lhre Motive und Ideen gekonnt
umzusetzen. An den fiinf Kurstagen wird
das Gelernte vertieft. Aullerdem setzen
Sie sich mit komplexeren Zeichen- bzw.
Maltechniken auseinander, wie z. B.
Aquarell, Kohle, Acryl.

Auch von den Motiven kann, je nach Vor-
kenntnissen, nun auf eine komplexere
Motivwahl (bergegangen werden, u.a.
Portrait, Stillleben etc.

O Bitte mitbringen: Zeichenpapier/Mal-
Block, Bleistifte in verschiedenen Bleistift-
starken, Farbstifte/Filzstifte

Dozentin: Linda Susilo

MM6010 | Memmingen

Di, 21.11.23 - 19.12.23, 09.30 - 11.00
Uhr, 5 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 1, Raum 2

50,00 €

Aquarellmalerei - fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden die vier Grund-
techniken der Aquarellmalerei bespro-
chen und dann angewandt. Ausgehend
von einer kleinen Vorzeichnung (Vorskiz-
ze) wird dann das gesamte Bild gemalt.
Fragen der Komposition, der Lichtwirkung
und der Schattierung werden besprochen.

O Bitte mitbringen: Aquarellblock A3,
Bleistifte verschiedener Harte, Radier-
gummi, Aquarellfarben und Pinsel, eine
Banane, einen Apfel, eine Birne und einen
kleinen Teller

15 Minuten Pause pro Kurstag.

Dozent: Joseph Rdssl

MM6012 | Memmingen

Di, 12.12.23 - 30.01.24, 18.00 - 21.15
Uhr, 6 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, Zeichensaal, EG,
0.20, Seiteneingang links

120,00 €

Acrylmalerei - fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden die Techniken der
Acrylmalerei besprochen und dann an-
gewandt. Ausgehend von einer kleinen
Vorzeichnung (Vorskizze) wird dann das
gesamte Bild gemalt. Fragen der Kompo-
sition, der Lichtwirkung und der Schattie-
rung werden besprochen.

O Bitte mitbringen: Acrylblock A3, Blei-
stifte verschiedener Harte, Radiergum-
mi, Acrylfarben und Pinsel, eine Banane,
einen Apfel, eine Birne und einen kleinen
Teller

Kein Kurs am: 28.11.23

15 Minuten Pause pro Kurstag.

Dozent: Joseph Rdssl

MM6014 | Memmingen

Di, 07.11.23 - Di, 05.12.23, 18.00 - 21.15
Uhr, 4 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, Zeichensaal, EG,
0.20, Seiteneingang links

80,00 €

Acrylmalen fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits mit Acrylfarben gemalt
und mdchten lhre Kenntnisse erweitern?
In diesem Kurs erarbeiten Sie eigene Bild-
motive. Sie erfahren wie diese mit hilfrei-
chen Tipps zu Bildaufbau, Farbenlehre,
Materialkunde und Technik umgesetzt
werden konnen.

O Bitte mitbringen: grundierte Leinwand
(fertig im Handel) - GréRe frei je nach
Motiv, Acrylfarben: Titanweil3, Lampen-
schwarz und je nach Motiv (von Amster-
dam oder Schminke), Flachpinsel aus



Kultur

Synthetik, evtl. Spachtel oder alte Scheck-
karte, Aquarellbuntstifte fur Skizze, weilRer
Teller, Wasserbecher, Kuchenrolle, Tisch-
abdeckung, optional: vergréfRerte Kopie
des Motivs und Pauspapier

Dozentin: Renate Schuler, Malerin

MM6018 | Memmingen

Mi, 25.10.23 - 06.12.23, 18.30 - 21.30
Uhr, 5 x, Sebastian-Lotzer-Realschule,
Schlachthofstr. 32, Zeichensaal, EG,
0.20, Seiteneingang links, 100,00 €

Vom 5. bis 29. Oktober wird
in unseren Rdumlichkeiten im
Kolbehaus, DonaustraBe 1, Ein-
gang 1, Raum 2 in der ,,Galerie*

eine Einzelausstellung der Ka-
nadierin Annie Gendreau pra-
sentiert. Der Eintritt ist frei.

Stoff & Co
Néhkurs fiir Anfanger/innen

Lust zum Nahen, aber Probleme anzufan-
gen? Dann kommen Sie in meinen Kurs.
Wir nahen eine Tasche mit Innenfutter
(GroRe: ca. 40 x 46 cm) und lernen wich-
tige Grundkenntnisse. Voraussetzungen:
eigene Nahmaschine, selbststandiges
Einfadeln und Spulen.

o Bitte mitbringen: 1 m AuRenstoff (ge-
eignet z. B. Canvas, Jeans, Cord, etc.), 1
m Innenstoff aus Baumwolle, farblich pas-
sendes Qualitatsgarn, Universalnahna-
deln flr die Nahmaschine, Nahmaschine
mit Bedienungsanleitung, zwei leere Spu-
len, Stoffschere, Stecknadeln oder Klam-
mern, Geodreieck, MaRRband, Schneider-
kreide oder Radierstift

Dozentin: Barbel Plattner

MM6142 | Memmingen

Sa, 14.10.23, 10.00 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 26,70 €

MM6144 | Memmingen

Bitte mitbringen: 1 m AuRenstoff (geeignet
z. B. Canvas, Jeans, Cord, etc.), 1 m In-
nenstoff aus Baumwolle, farblich passen-
des Qualitatsgarn, Universalndhnadeln
fur die Nahmaschine, Nahmaschine mit
Bedienungsanleitung, zwei leere Spulen,
Stoffschere, Stecknadeln oder Klammern,
Geodreieck, MalRband, Schneiderkreide
oder Radierstift

Sa, 21.10.23, 10.00 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4, 26,70 €

Basics rund ums Néahen -
fiir Anfanger/innen mit geringen Nah-
kenntnissen

Inspiration, Tricks und praktische Step-by-
Step-Anleitungen. Sie suchen noch ein
Nahprojekt, in welchem Sie sich richtig
wohlfiihlen? Selbst, wenn Sie noch nicht
so viel Erfahrung haben, werden Sie an
dieser kragenlosen Jacke Ihre Freude ha-
ben!

O Bitte mitbringen: N&hmaschine, Fa-
den, Schere und Stecknadeln

Wenden Sie sich bezliglich des Stoffver-
brauchs und der Stoffart bitte rechtzei-
tig vor Kursstart an die Kursleiterin (Tel.
08282 4148).

Dozentin: Maria Striegel

MM6146 | Memmingen

Sa, 04.11.23, 10.00 - 14.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4

26,70 €

BA6148 | Babenhausen
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Faden,
Schere und Stecknadeln

Wenden Sie sich bezliglich des Stoffver-
brauchs und der Stoffart bitte rechtzei-
tig vor Kursstart an die Kursleiterin (Tel.
08282 4148).

Sa, 11.11.23, 10.00 - 14.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Textilraum (benutzen Sie bitte
den Eingang "Lehrerparkplatz")

26,70 €

Néahkurs - fiir fortgeschrittene Ndhan-
fanger/innen - Kulturbeutel

In diesem Nahkurs nahen wir einen Kul-
turbeutel (Taschengrofe ca. 23 x 33 x
13 cm). Sie lernen einen ReiflRverschluss
einzunahen, was Sie auch spater fur ein
Sofakissen anwenden kdnnen.
Voraussetzungen daflr sind, dass Sie
schon mal an einer Nahmaschine genaht
haben und ihre Grundeinstellungen ken-
nen.

@) Bitte mitbringen: 50 cm AuRenstoff
(geeignet z. B. Canvas, Jeans, Cord, etc.)

und 50 cm Innenstoff aus Baumwolle, 40
cm Volumenflies (H 36), Reilverschluss
(40 cm; Raupenbreite ca. 5-6 mm), farb-
lich passendes Qualitdtsgarn, Universal-
nahnadeln fir die N&hmaschine, Nah-
maschine mit Bedienungsanleitung, zwei
leere Spulen, Stoffschere, Stecknadeln
oder Klammern, MaRRband, Schneiderkrei-
de oder Radierstift

Dozentin: Barbel Plattner

MM6150 | Memmingen

Fr, 17.11.23, 15.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 4

26,70 €

Holz & Flechtwerk

Weidengeflechte fiir Haus und Garten

In diesem Kurs konnen Sie die Technik
des Flechtens erlernen und individuelle
Geflechte (keine Kérbe) fur lhren Garten
gestalten.

o Bitte mitbringen: Messer, Gartensche-
re und ein Getrank

Materialkosten in Hohe von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Alexandra Schober, Gartnerin
mit pad. Zusatzausbildung

LE6162 | Legaul/lllerwinkel

Sa, 13.01.24, 08.30 - 15.00 Uhr,
Gartnerei der Regens-Wagner-Werkstat-
ten, Osterriederstr. 10, Lautrach

43,30 €

Rankhilfen aus Weidenruten

In diesem Kurs konnen Sie die Technik
des Flechtens erlernen und Rankhilfen in-
dividuell fur Ihren Garten gestalten.

o Bitte mitbringen: Messer, Gartensche-
re und ein Getrank

Materialkosten in Hohe von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Alexandra Schober, Gartnerin
mit pad. Zusatzausbildung

LE6164 | Legaul/lllerwinkel

Sa, 20.01.24, 08.00 - 15.00 Uhr,
Gartnerei der Regens-Wagner-Werkstat-
ten, Osterriederstr. 10, Lautrach

46,70 €
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Kultur

Theater, Musik & Literatur

Tanz & Theater

Pantomime -
Grundlage gelungener Koérpersprache

Die Korpersprache zu beherrschen ist ein
wesentliches Geheimnis von sicherem
Auftreten und gelungener, authentischer
Kommunikation. In diesem Workshop ler-
nen Sie mehr Uber Mimik, Kérperhaltung
und Korperbewegungen, - und das fast
ohne aktives Zutun! Fur alle, die ihre Kor-
persprache verbessern wollen, ist dieser
Kurs geeignet. Natlrlich werden Sie in das
technische Handwerk der Pantomime, vor
allem auch in die lllusionstechnik, einge-
fuhrt. "Il Mimo" gibt die Tricks bekannter
Pantomimen weiter, ebenso seine Erfah-
rungen aus der weltweiten Zusammen-
arbeit mit anderen Pantomimen-Schulen.

O Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sport- oder Gymnastikschuhe, Schreibzeug
60 Minuten Mittagspause am Samstag.
Kleine Pausen sind nach Bedarf inbegriffen.
Dozent: Wolfgang Fendt

MM6182S | Memmingen

Sa, 04.11.23, 10.00 - 17.00 Uhr
So, 05.11.23, 10.00 - 13.00 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 1,
Raum 2, 71,40 €

Hochzeitstanzkurs (Walzer und Discofox)

Wer gerne in netter und lockerer Atmosphéare
Tanze fiir jeden Anlass erlernen mochte, ist
hier genau richtig! Dieser Kurs eignet sich
nicht nur fiir Brautpaare und Hochzeitsge-
sellschaften, vielmehr richtet er sich an alle,
die einen kurzen Einblick in die Welt des
Tanzes gewinnen wollen. Deswegen ist der
Kurs auch sehr beliebt, bei allen, die sich
auf das nachste Fest vorbereiten wollen.
In diesem Kurs lernen Sie die Grundbewe-
gungen in Discofox, Langsamer Walzer bis
Wiener Walzer. Das sind die Tanze, die Sie
fur den bevorstehenden Ball oder eine Hoch-
zeit unbedingt beherrschen sollten. Wir le-
gen viel Wert auf natlrliches Tanzen, ohne
geschraubte oder gekiinstelte Bewegungen
— also, so wie man “drauf’en” und auf der
ganzen Welt tanzen kann. Also nicht zGgern
und Uberraschen Sie lhre Liebsten und die
anderen Partygaste!

@) Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald und Manuela Brandle
MM6186 | Memmingen

So, 15.10.23 - 29.10.23, 15.00 - 16.30
Uhr, 3 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

52,00 € (pro Person)
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Original Italofox Grundkurs - Part 1

Italofox ist Romantik, Geflhl, verschmel-
zen mit der Musik, miteinander traumen.
Aber auch ein Ausdruck von Energie und
Lebensfreude. Original Italofox ist ein All-
roundtanz und passt auf die unterschied-
lichsten Musikrichtungen. Genau richtig
fur diejenigen, die keine zehn verschie-
denen Tanze lernen mochten, um auf der
Tanzflache voll mitmischen zu kdnnen.
Er ist die ideale Ergédnzung zum Disco-
fox und bringt ein Tanzgefiihl, das unter
die Haut geht. Seine scheinbar unendlich
vielen Schrittmdglichkeiten und die enge
Tanzhaltung machen ihn zu einem sehr
interessanten Tanz.

In diesem Kurs erlernen Sie den Original
Italofox Grundschritt und erste leichte Fi-
guren (nicht zu verwechseln mit Disco-
Charles oder Tripplefox wie in Videopor-
talen verbreitet).

@) Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald Brandle / Manuela
Brandle

MM6188 | Memmingen

So, 15.10.23 - 22.10.23, 17.00 - 18.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

36,40 € (pro Person)

Original Italofox Grundkurs - Part 2
Lust auf mehr?

In gewohnt ungezwungener Atmospha-
re geht es fur Sie weiter. Aufbauend auf
unserem Grundkurs Part 1 geht es locker
und ungezwungen weiter - mit vier wei-
teren Grundkursfiguren. Dieser Kurs eig-
net sich auch flir Menschen, die nur den
Grundschritt beherrschen und diesen mit
einigen Figuren erweitern mochten.

@) Bitte mitbringen: Getréank
Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald und Manuela Brandle
MM6190 | Memmingen

So, 14.01.24 - 21.01.24, 15.00 - 16.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

36,40 € (pro Person)

Workshop Boogie (4er-Schritt) Grund-
kurs - Part 1

Werfen Sie manch altes Klischee Uber
Bord und vergessen Sie, was Sie mogli-
cherweise Uber Tanzschulen als "Schritt-
vermittlungsanstalten" gehoért oder viel-
leicht sogar selbst erlebt haben. Tanzen
ist eine der schonsten Formen, die Frei-
zeit mit dem Partner gemeinsam zu ge-
niel3en. Welche andere sportliche Aktivitat
kann Ihnen all die Vorzige bieten: gute
Laune und Musik, nette Leute und korper-
liche Bewegung?

Boogie wird nicht, wie man erwarten wiir-
de, ausschlieBlich auf Boogie Musik ge-
tanzt, sondern aufgrund der verwandten
musikalischen Elemente, auch auf Rock n
Roll, Rockabilly, Rock und Swing.

In diesem Kurs lernen Sie auf unterhaltsa-
me und professionelle Weise den leichteren
4er Grundschritt und die ersten Figuren.

@) Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald Brandle / Manuela
Brandle

MM6192 | Memmingen

So, 29.10.23, 17.00 - 19.00 Uhr,
Kolbehaus, Donaustr. 1, Eingang 2,
Raum 6 (UG)

19,50 € (pro Person)

Walzerfiguren - Anfangerkurs

In diesem Kurs erlernen Sie leichte Wal-
zerfiguren im langsamen und Wiener
Walzer, die jeder tanzen kann, der den
Walzergrundschritt beherrscht. Schoéne
Drehungen und elegante Figuren geben
lhrem Walzer den besonderen Glanz. Wir
legen viel Wert auf natlrliches Tanzen,
ohne geschraubte oder gekiinstelte Be-
wegungen.

@) Bitte mitbringen: Getrank
Paaranmeldung erforderlich!

Dozenten: Gerald Brandle / Manuela
Brandle

MM6194 | Memmingen

So, 14.01.24 - 21.01.24, 17.00 - 18.30
Uhr, 2 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG)

36,40 € (pro Person)
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Musik

Musik-Spiel-SpaR fiir GroR und Klein
fir Kleinkinder und ihre Eltern

Sie mochten zusammen mit lhrem Kind ge-
meinsam musizieren, singen und Spal’ ha-
ben? Dann kommen Sie zur musikalischen
Frihférderung mit Kindern im Alter von 12
bis 36 Monaten. Gemeinsam erleben wir,
wie viel Freude gemeinsames Singen, Mu-
sizieren und Tanzen macht! Zur Musikstunde
gehoren Lieder verschiedenster Art, Finger-
spiele, Kniereiter, einfache Instrumente und
Bewegungsspiele. Ganz nebenbei werden
die Freude an der Musik, das Rhythmusge-
fihl, die Sprachentwicklung, die Feinmotorik
und das soziale Miteinander gefordert. Bitte
melden Sie lhr Kind zum Kurs an. Sie als Be-
gleitperson mussen sich nicht anmelden.
Dozentin: Corinna Wegmann

MM6302 | Memmingen

Mo, 25.09.23 - 20.11.23, 09.15 - 10.00
Uhr, 8 x, Kolbehaus, Donaustr. 1, Ein-
gang 2, Raum 6 (UG), 40,00 € (pro Kind)

Gitarre fiir Anfanger/innen

Der fundierte Einstieg in die klassische
Spieltechnik ermdglicht jedem Spieler bei
entsprechender Ubung das Melodienspiel
nach Noten zu erlernen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

O Bitte mitbringen: Gitarre und, wenn
vorhanden, Notenstander

Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23

Das Lehrbuch wird vom Kursleiter be-
sorgt. Der anfallende Betrag in Hohe von
ca. 20,00 € wird im Kurs eingesammelt.
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6304 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 13.12.23, 18.00 - 18.45
Uhr, 8 x, Staatliche Realschule, E.05,
EG, Schlachthofstr. 34, 40,00 €

Gitarre fiir Fortgeschrittene
mit Notenkenntnissen

Weitere Vertiefung der Instrumentalkenntnis-
se bis zur 4-Stimmigkeit. Stticke aus verschie-
denen Bereichen. Quereinstieg moglich.

O Bitte mitbringen: Gitarre und, wenn
vorhanden, Notenstander

Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23

Das Lehrbuch wird vom Kursleiter be-
sorgt. Der anfallende Betrag in Hohe von
ca. 20,00 € wird im Kurs eingesammelt.
Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6306 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 13.12.23, 20.00 - 20.45
Uhr, 8 x, Staatliche Realschule, E.05,
EG, Schlachthofstr. 34

40,00 €

Ukulele fiir Fortgeschrittene
Voraussetzung: Tabulaturkenntnisse
Durch die vorhandenen Grundlagen im
Ukulelenspiel kénnen die Spieler Instru-
mentalsatze aus verschiedenen Stilrich-
tungen erlernen, z. B. irische Songs, Ba-
rockmusik, Popsongs etc.

O Bitte mitbringen: Ukulele und, wenn
vorhanden, Notenstander

Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23
Lehrbuch wir vom Kursleiter besorgt. Der
anfallende Betrag in Hohe von 25,00 €
wird im Kurs eingesammelt.

Dozent: Rainer Uhl, Musiklehrer

MM6308 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 13.12.23, 19.00 - 19.45
Uhr, 8 x, Staatliche Realschule, E.05,
EG, Schlachthofstr. 34

40,00 €

Bluesgitarre
fiir Anfanger/innen und Wiedereinstei-
ger/innen

Maximal 8 Teilnehmer/-innen. Keine No-
tenkenntnisse erforderlich, allgemeine
Akkordkenntnisse erwilinscht. Unterrichtet
werden: spezielle Bluesakkorde, speziel-
le Rhythmusgitarre, Bending (das Ziehen
der Saiten), Bluespatterns, Blueslicks,
Songs, Tabulatur, gemeinsame Improvi-
sation.

@) Bitte mitbringen: Akustik-Gitarre oder
E-Gitarre und kleinen Verstarker

Kein Kurs am: 04.10. und 15.11.23
Dozent: Alfred Jones, Musiker (www.aljo-
nes.de)

MM6312 | Memmingen

Mi, 27.09.23 - Mi, 10.01.24, 19.30 - 21.00
Uhr, 10 x, Staatliche Realschule, 2.10, 2.
OG, Schlachthofstr. 34, 100,00 €

Bluesharp/Mundharmonika-Workshop
Online

Spielen(d) lernen ohne Noten- und Theo-
riekenntnisse.

Gelehrt wird das Spielen der Bluesharp/
Mundharmonika, welche haufig im Blues,
Pop, Rock, Country und in der Volksmusik
gespielt wird. Klein, vielfaltig einsetzbar
und oft unterschatzt. Ein vollwertiges Inst-
rument fur die Hosentasche.

Sie lernen Wissenswertes zur Entwicklung
der Bluesharp und zu den Grundtechni-
ken, wie das Halten des Instruments, das
"richtige" Atmen und das Einzeltonspielen.
AuRerdem wird Ihnen gezeigt, wie Sie die
Toéne ohne Noten aufschreiben kdnnen.
Ziel ist das Spielen der Tonleiter in der
zweiten Oktave. An den folgenden Aben-
den wird das "Bending" erklart und gelibt.

SchlieBlich  erweitern [
wir unsere Kenntnisse |
um das Bluesschema |
und weitere Spieltech- |
niken. Weitere Kurse
bietet der Kursleiter im
Frihjahr an.

@) Dozent: Kay Stef-
fens (siehe Foto rechts)

MM6314 | Memmingen WepXnen
Do, 02.11.23 - 16.11.23, 18.00 - 19.30
Uhr, 3 x, Online-Seminar-Zoom MM
45,00 €

Freude am Trommeln - fiir Anfanger/
innen mit und ohne Vorkenntnissen

Fir alle ab 16 Jahren, die Lust auf Rhyth-
mus haben und in der Gruppe trommeln
wollen. Wir spielen auf Djemben, Cajones
und Congas und beschaftigen uns mit
verschiedenen Aspekten von Rhythmus,
wie dem Spielen von Begleitrhythmen
verschiedener Kulturkreise, Improvisation
und Solospiel, Bodypercussion etc. Dart-
ber hinaus gibt der Kurs Anregungen, wie
man, auch ohne regelmaRig Unterricht zu
nehmen, weiterhin trommeln kann. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich!

O Bitte mitbringen: evtl. vorhandene
Congas, Djemben oder Cajones sowie
Schreibzeug. Trommeln kdnnen gegen
eine Gebihr von 5,00 € gemietet werden.
Dozent: Martin Doll, Musiklehrer

MM6316 | Memmingen

Fr, 10.11.23, 19.30 - 21.30 Uhr

Sa, 11.11.23, 14.00 - 17.00 Uhr
Trommelhaus Doll, Buxacher Str. 50, 33,30 €

Essen & Trinken

Leckeres aus aller Welt

Kochen am Lagerfeuer

Sie haben Lust auf abenteuerliches, ar-
chaisches Kochen am Lagerfeuer? Wel-
che Methoden es gibt, um Fisch, Gemuise
und Fleisch am Lagerfeuer stilvoll archa-
isch zuzubereiten und welche Utensilien
dazu unbedingt nétig sind, lernen Sie in
diesem Kurs. Alles wird natirlich sowohl
theoretisch als auch praktisch ausprobiert
und im Anschluss verkostigt.

O Lebensmittelkosten in Hohe von 10,00 €
werden in bar im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien geeignete Kleidung und Schu-
he flr einen Kurs im Freien

Kursort: 87730 Bad Gronenbach, Herbis-
ried 13

57



Kultur

Dozentin: Vanessa Goumou, Padagogin
B.A., Abenteuer- und Erlebnispadagogik
M.A., Snowboardlehrerin, Allgauer Wild-
krauterfihrerin

BG6406 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Sa, 07.10.23, 11.00 - 16.00 Uhr,
Kursort siehe Text, 33,30 €

Kartoffel-Workshop -
Bratkartoffeln, Rosti, Piiree und ande-
re Kostlichkeiten

Der Alte Fritz war es, der in Deutschland
im Jahre 1745 seine Untertanen zwang
die Kartoffel anzubauen und zu essen.
Heute wird die Kartoffel von uns gerne
und in grofRen Mengen gegessen, auch
wenn ihr oft nur eine Nebenrolle zukommt.
In unserem Kurs kochen wir verschiedene
Sorten ihrer Eigenschaften entsprechend
und Sie erfahren, welche Sorten am bes-
ten fur welche Gerichte geeignet sind. Die
Vielseitigkeit und die gesunden Inhalts-
stoffe werden Sie Uberraschen.

An diesem Abend erfahren Sie mehr von
der Kartoffel und wie Sie sie in den tag-
lichen Speiseplan einbauen.

O Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien: Schreibzeug

Materialkosten in H6he von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MM6408 | Memmingen

Do, 12.10.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Knodel-Workshop

Der Kochkurs fur alle Knddelliebhaber/in-
nen! Knddel sind ein fester Bestandteil der
guten bayerischen Kuche und es gibt wohl
keinen Sonntagsbraten ohne den passen-
den Knddel. Genau deshalb widmen wir uns
bei diesem Kochkurs der Knédelherstellung
in seinem ganzen Variantenreichtum. Ingo
Festner verrat seine Lieblingsrezepte fur
viele runde Kostlichkeiten - mit seinen Tipps
und Tricks gelingt der Knédel mit Sicherheit.
An diesem Abend bereiten wir kostliche
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Knodel als Hauptgericht, Beilagen und Des-
sert aus den wichtigsten Grundteigen zu.
Lassen Sie sich von Knddeln Uberraschen.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

BG6410 | Bad Gronenbach/ @
Wolfertschwenden

Sa, 14.10.23, 14.00 - 18.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulklche,
Erdgeschoss, 26,70 €

Allgéuer, Schwiabische und Bayeri-
sche Kiiche

Kasspatzle, Maultaschen, Krautkrapfen,
Knodel mit Schwammerl, saure Kutteln,
Zwiebelrostbraten, Krustenbraten.... Alles
was die Herzen der Allgauer/innen und
Schwaben/innen hoherschlagen lasst. Hier
lernen Sie, auf was Sie bei der Herstellung
der regionalen Spezialitaten achten missen
und worauf es ankommt, damit es optimal
gelingt. Tolle Kiiche kann so einfach sein!

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MR6412 | Markt Rettenbach

Do, 09.11.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulkiiche, 26,70 €

Innereien - Die anderen Kostlichkeiten
from nose to tail

Nur 32% eines Rindes landen als Fleisch
in der Kuche. Aus Tierschutz- und Nachhal-
tigkeitsgriinden sollte sich dies andern. Bis
heute gehen die Meinungen zu den essba-
ren Organen weit auseinander. Fruher gal-
ten sie als typisches Arme-Leute-Essen und
waren fiir die bessergestellten Leute nicht
gesellschaftsfahig. So fanden sie viele Jah-
re als vermeintliches Abfallprodukt bei der
Schlachtung als Tierfutter und Wurstzutaten
eine Verwendung. Doch richtig zubereitet
sind Innereien eine Delikatesse.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien: Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MM6414 | Memmingen

Do, 16.11.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 26,70 €

Wild-Kochkurs: Heimisches Wild -
traditionell und lecker

Ob Reh, Hirsch, oder Wildschwein, Wild
ist immer eine Bereicherung. Das Nach-
haltigste und Artgerechteste Fleisch das
sie bekommen kénnen, kommt direkt aus
den Allgauer Waldern. Wir kochen Ra-
gout, Gulasch, Geschnetzeltes, hausge-
machte WildsofRen und vieles mehr. Dazu
gibt es leckere Beilagen, knackige Salate
und den passenden Rotwein. Sie erhal-
ten: professionelle Anleitung wahrend des
Kochkurses, gemeinsames Kochen und
Essen, Erklarung der verwendeten Zuta-
ten, alkoholfreie Getranke und zum Essen
ein Glas Wein, inklusive Rezepten fiir zu
Hause.

@) Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien: Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

MM6416 | Memmingen

Di, 05.12.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

26,70 €

BG6418 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 30,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Di, 19.12.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

26,70 €

Kochkurs mit heimischen Hiilsen-
friichten

Hiilsenfriichte - unterschatzte Alles-
konner

Hilsenfrichte haben ein Nischendasein -
zu Unrecht! Denn sie stellen eine wichtige
Nahrungsquelle dar und sind ein wichtiger
naturlicher Eiweillieferant. Viele Hilsen-
frichte wachsen in Bayern; daher ist auch
ihr Okologisches Potenzial sehr grof3. Im
Kurs erfahrst Du Spannendes und Wissens-
wertes Uber bekannte und unbekannte Huil-
senfrichte. Von veganen Gerichten bis zu
den klassischen Eintdpfen werden wir die
breite Palette der Hulsenfriichte zubereiten.

@) Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch
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LE6420 | Legau/lllerwinkel

Do, 25.01.24, 18.00 - 22.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe
13, Schulkliche

26,70 €

Silvester-Knaller mit dem Thermomix

Kalte und warme Buffetspeisen fur einen gu-
ten Rutsch ins Neue Jahr. Cocktails, Quiche,
Riesenbrezel, Aufstriche, Mitternachtssuppe,
Dessert u.v.m. Alle Rezepte sind auch flr
jede andere Feier gut geeignet.

@) Materialkosten in Héhe von 17,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin:  Monika Diepolder-Manthei,
Hauswirtschafterin

BG6426 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Mi, 29.11.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

26,70 €

BG6428 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Materialkosten in H6he von 17,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Do, 30.11.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss

26,70 €

BG6430 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Materialkosten in Héhe von 17,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Fr, 01.12.23, 13.30 - 17.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

26,70 €

Pastakiiche - Genuss fiir Kocheinstei-
ger und Fortgeschrittene

Pasta geht immer, ob vegetarisch mit
Fisch oder Fleisch. Von A wie anspruchs-
voll bis E wie einfach. Wir kochen einfa-
che, schmackhafte Gerichte aus wenigen
Zutaten. Sie lernen verschiedene Arten
der Pasta kennen, ob selbst gemacht,
oder die fertige Nudel. An diesem Abend
dreht sich alles um die Nudel. Asiatisch,
Italienisch Nudeln gehen immer. Sie er-
fahren, worauf Sie beim Zubereiten von
Nudeln achten missen. Wie sie mit gerin-
gem Aufwand tolle Nudelgerichte zuberei-
ten kénnen.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozent: Ingo Festner, Koch

LE6432 | Legau/lllerwinkel

Do, 11.01.24, 18.00 - 22.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle
13, Schulkiiche

26,70 €

MR6434 | Markt Rettenbach

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Do, 18.01.24, 18.00 - 22.00 Uhr,

Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulklche

26,70 €

BG6436 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien Schreibzeug

Materialkosten in Hohe von 25,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Do, 08.02.24, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

26,70 €

Original Thaildndische Kiiche:
"Kiirbissaison auf Thai Art"

Wir kochen verschiedene milde und
scharfe Kirbisgerichte, rotes und griines
Kokos-Curry mit Fleisch und Garnelen,
einen Chili-Knoblauch-Kirbis mit Thai-Ba-
silikum, Kurbissuppe mit Hackfleisch und
frischem Gemise und gebratenen Kir-
bis im Teigmantel mit Erdnuss-ChilisoR3e.
Der besondere Geschmack wird den Ge-
richten durch spezielle Thai-Krauter und
Thai-Gewdlrze verliehen. Die Gewilrze
und deren korrekte Anwendung lernen Sie
ebenfalls kennen. Zum Abschluss gibt es
ein Kirbisdessert.

O Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Hohe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6442 | Memmingen

Do, 26.10.23, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

30,00 €

Original Thailandische Kiiche
(Nudelgerichte, Teil 2)

Leckere Nudelgerichte sind in Thailand
sehr beliebt und weit verbreitet. In die-
sem Kurs kochen wir gemeinsam viele
verschiedene Gerichte mit Nudeln. Zum
Beispiel gebratene Reisnudeln (Pad Thai,
Pad See Ew), gelbe Nudeln oder Kurku-
ma-Nudeln, Glasnudeln mit Bambus und
Garnelen, Fleisch, Fisch oder Hahnchen
in Curry-Kokos-Sole, verschiedene milde
und scharfe SoRen, frisches Gemise und
spezielle Thai-Krautern. Zum Abschluss
gibt es ein typisches Thai-Dessert. Sie
erhalten dariiber hinaus eine Einflhrung
in die typischen Gewirze, deren Hand-
habung und Infos zum kulturellen Hinter-
grund.

O Materialkosten in Hohe von 20,00 €
(inkl. Rezepten und Getranken) werden
im Kurs eingesammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BA6446 | Babenhausen

Do, 09.11.23, 17.30 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkliche d. Realschule
30,00 €

Original Thailandische Kiiche
(Tom Zapp)

In diesem Kurs werden wir ein original
Thai-Menu zubereiten. Auf der Speisekar-
te stehen unter anderem frische Ananas,
Curry und Garnelen, gebratene, gekochte
Eier mit gerdsteten Schalotten und Ta-
marindensol3e, gebratener Reis mit fri-
scher Ananas, wurzige Fleischsuppe mit
frischen Thai-Krautern (Tom Zapp), ge-
bratenes Gemdise-Fleisch mit sifRsaurer
SoRe. Der besondere Geschmack wird
den Gerichten durch spezielle Thai-Krau-
ter, frische Zutaten und Thai-Gewirze
verliehen. Das Ganze wird durch einen
thailandischen Nachtisch abgerundet. Sie
erhalten Infos zur Verwendung der typi-
schen Thai-Gewdrze, deren Handhabung
und Infos zum kulturellen Hintergrund.

@) Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Héhe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BG6448 | Bad Gronenbach/
Wolfertschwenden

Do, 23.11.23, 18.00 - 22.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

30,00 €
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Original Thaildndische Kiiche:
"Jackfrucht"

In diesem Kurs werden wir ein original
Thai-Men zubereiten. Auf der Speisekar-
te stehen unter anderem knusprige Bam-
bussprossen mit Hackfleisch gefiillt, eine
junge grune Jackfrucht mit Chili-Paste,
saures Bambus-Curry mit rotem Tilapia-
Filet, Hihnersuppe mit Kokosmilch und
Galgant (Tom Kha Gai). Der besondere
Geschmack wird den Gerichten durch
spezielle Thai-Krauter, frische Zutaten
und Thai-Gewtirze verliehen. Das Ganze
wird durch typisches Thai-Dessert abge-
rundet. Die verschiedenen Aspekte der
Gewilrze und Krauter verbinden ein Ge-
schmackserlebnis mit Gesundheit.

@) Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Hohe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

MM6450 | Memmingen

Do, 07.12.23, 18.00 - 22.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

30,00 €

Original Thailandische Kiiche
(glutenfrei)

In diesem Kurs werden wir ein original
Thai-Menu zubereiten. Es besteht aus
frischen Frahlingsrollen, gebratenen Reis-
nudeln, verschiedenen Curry-Variationen
in Kokosnussmilch und sowohl scharfen
Fisch- als auch wurzigen Fleischgerich-
ten mit frischem Gemuise. Der besonde-
re Geschmack wird den Gerichten durch
spezielle Thai-Krauter und Thai-Gewlrze
verliehen. Zum Abschluss gibt es ein ty-
pisches Thai-Dessert. Eine Besonderheit
in diesem Kurs ist, dass ausschliellich
glutenfreie Zutaten zum Einsatz kommen.
Sie erhalten Infos zur Verwendung der
typischen Thai-Gewlrze, deren Hand-
habung und Infos zum kulturellen Hinter-
grund.

O Materialkosten (inkl. Rezepten und
Getranken) in Héhe von 20,00 € werden
im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BG6452 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Do, 11.01.24, 18.00 - 22.30 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss

30,00 €
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Original Thaildandische Kiiche

Die Thai-Kiche gilt als eine der besten
und vielfaltigsten der Welt. In diesem Kurs
kochen wir ganz verschiedene Gerichte, z.
B. gefiillites Hahnchen-Curry im Teigman-
tel, gebratene Hahnchen mit Cashewnus-
sen, Garnelen-Curry, wirziges Fisch-PU-
ree mit Kaffirblattern, Meeresfriichte mit
speziellen Thai-Krautern, Fleisch-Filet mit
Chili-Limetten, gebratenes Rindfleisch mit
verschiedenem Gemise und Thai-Basili-
kum. Der besondere Geschmack wird den
Gerichten durch spezielle Thai-Krauter,
frische Zutaten und Thai-Gewiirze verlie-
hen. Das Ganze wird durch einen thailan-
dischen Nachtisch abgerundet. Sie erhal-
ten dariber hinaus eine Einfiihrung in die
typischen Gewilrze, deren Handhabung
und Infos zum kulturellen Hintergrund.

@) Materialkosten in Héhe von 20,00 €
(inkl. Rezepten und Getranken) werden
im Kurs eingesammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Dozentin: Pimphawan Ebinger

BA6454 | Babenhausen

Do, 18.01.24, 17.30 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulklche d. Realschule 30,00 €

Vegetarisch & Vegan
Coole Rezepte und Tipps
fiir einen gesunden Darm

Erfahre an einem Abend, wie wichtig das
Darmmikrobiom fiir unsere allgemeine
Gesundheit und unser Wohlbefinden ist.
Und wie Allergien, Ubergewicht und dau-
erhaftes Unwohlsein oft auf ein Ungleich-
gewicht der Darmflora zurlickzufiihren
sind. Wir werden ein paar Shakes zube-
reiten, die mit ihrer pre-und probiotischen
Wirkung unseren Darm starken. Je nach
Teilnehmerwiinschen gehen wir auch auf
Unvertraglichkeiten/Allergien wie Soja,
Histamin, Gluten, Neurodermitis ein und
besprechen hierflr Tipps fiir die Einkaufs-
gestaltung und Kichenpraxis.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien Mixer, Spatel und kleine Fla-
schen zum Abfiillen der Shakes.
Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Claudia Kollin, Vegane Ernah-
rungsberaterin

MM6508 | Memmingen

Di, 21.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

20,00 €

Backwaren & SiiRes

Warmes Friihstiick
fiur die kalte Jahreszeit

Im Herbst starken wir mit einem warmen
Frihstick unser Immunsystem fir mehr
Energie und Wohlbefinden. Das alte Wis-
sen aus der Traditionell Chinesischen Me-
dizin setzen wir flir unsere europaischen
Verhaltnisse modern um. Wir verwen-
den vorwiegend einheimische Produkte.
Die Kiche ist leicht in der Anwendung,
schmackhaft und sehr bekdmmlich. Wir
kochen verschiedene warme, sife und
herzhafte Frihstlcksvariationen.

©) Anmeldeschluss: 25.09.2023
Materialkosten inkl. Rezepte und kleinem
Skript in Héhe von 10,00 € werden im
Kurs eingesammelt.
Dozentin: Heike Deller,
und Ernahrungsberaterin

MM6504 | Memmingen

Sa, 30.09.23, 09.30 - 12.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34, 20,00 €

Heilpraktikerin

Die Kraft von Krautern und Gewiirzen
in der kalten Jahreszeit

In diesem Workshop erhalten Sie wert-
volle Informationen aus der 5-Elemente-
Lehre Uber die Kraft von Krautern und
Gewdrzen zur Aufwertung lhrer Speisen.
Gerade in der kalten Jahreszeit bendtigt
der Korper warmende Zutaten, welche
den Stoffwechsel und das Immunsystem
unterstitzen und das Wohlbefinden stei-
gern sollen. Wir kochen ein paar kleine,
vegetarische Gerichte, die wir danach zu-
sammen verkosten werden.

€) Anmeldeschluss: 18.11.2023

Materialkosten in Hohe von 10,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Heike Deller, Heilpraktikerin

und Erndhrungsberaterin

MM6506 | Memmingen

Sa, 25.11.23, 09.30 - 12.30 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

20,00 €
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Brot, Kleingeback und mehr
mit dem Thermomix

Ein interessanter und informativer Kurs, in
dem Sie lernen, wie Sie schnell und einfach
alltagstaugliche und raffinierte Backwaren
herstellen. Knusprige Seelen, duftendes
Brot, dazu leckeren Aufstrich,jeinen fri-
schen Zopf fur das Sonntagsfriihstiick
oder die raffinierte Sahneroulade mit fri-
schen Frichten. All das geht erstaunlich
einfach und mit relativ wenig Aufwand. Die
Grundzutaten finden sich meist schon in
jedem Haushalt - Sie kénnen sofort los-
legen!

FUr die Herstellung und den Backvorgang
nutzen wir den Thermomix und einen
Backstein. Die Rezepte sind preiswert,
flexibel veranderbar und das Ergebnis
kann sich bei vielen Gelegenheiten si-
cherlich sehen lassen. Naturlich werden
wir am Ende des Kurses unsere Kdstlich-
keiten zusammen probieren. Die Reste
dirfen Sie mit nach Hause nehmen.

0 Materialkosten in Hohe von 12,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Dozentin: Elli Mdller

LE6514 | Legau/lllerwinkel

Sa, 30.09.23, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle
13, Schulkiiche

26,70 €

LE6516 | Legau/lllerwinkel
Materialkosten in Héhe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 25.11.23, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe

13, Schulkiiche

26,70 €

LE6518 | Legau/lllerwinkel
Materialkosten in H6he von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 02.12.23, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe

13, Schulkiiche

26,70 €

LE6520 | Legau/lllerwinkel
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien ein Getrank, einen Thermomix
(falls vorhanden) sowie Pampered Chef
Stoneware (falls vorhanden)

Sa, 27.01.24, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe

13, Schulkiiche

26,70 €

Brot, Kleingebéck und vieles mehr
mit dem Thermomix

Ein praktisch orientierter Backkurs, indem
Sie lernen wie Sie schnell und einfach
alltagstaugliche Backwaren herstellen.
Knusprige Seelen, duftendes Brot, dazu
leckeren Aufstrich und etwas SiRes zum
Kaffee, je nach Saison. Alles einfach und
mit wenig Aufwand. Fir die Herstellung
und den Backvorgang nutzen wir den
Thermomix und einen Backstein. Die Re-
zepte sind preiswert, flexibel und einfach.
Naturlich werden wir am Ende unsere
Kostlichkeiten probieren und die Reste
dirfen Sie mit nach Hause nehmen.

@) Bitte mitbringen: neben den dblichen
Utensilien: Thermomix (falls vorhanden)
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Christine Baier

MM6522 | Memmingen

Di, 17.10.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

26,70 €

MM6530 | Memmingen

Bitte mitbringen: neben den (blichen
Utensilien: Thermomix (falls vorhanden)
Materialkosten in H6he von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Do, 09.11.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

26,70 €

BA6524 | Babenhausen

Bitte mitbringen: neben den ublichen
Utensilien: Thermomix (falls vorhanden)
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang ,Lehrer-
parkplatz®.

Do, 19.10.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkiiche d. Realschule, 26,70 €

BA6532 | Babenhausen

Bitte mitbringen: neben den Ublichen
Utensilien: Thermomix (falls vorhanden)
Materialkosten in Hohe von 12,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang ,Lehrer-
parkplatz“.

Sa, 20.01.24, 10.00 - 14.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkiche d. Realschule, 26,70 €

Backkurs fiir Kinder und Teenager von
7 bis 15 Jahren

Dieser Kurs beinhaltete Tipps zur ge-
sunden Ernahrung, Informationen zur
Verwendung gesunder Lebensmittel und
eine gesundheitsfordernde Verarbeitung
der Lebensmittel. Wir backen gemein-
sam einfache, leckere und alltagstaugli-
che Rezepte: Fir die ganze Familie, die
Brotzeitbox, das Frihstlick, auf Vorrat und
was SiRes darf auch nicht fehlen. Dazu
gibt es passende, leckere Aufstriche. Die
Grundzutaten finden sich meist schon in
jedem Haushalt. Du kannst sofort zuhau-
se loslegen. Fir die Herstellung und den
Backvorgang nutzen wir den Thermomix
und einen Backstein (Stoneware). Die Re-
zepte sind gesund, vollwertig und kindge-
recht. Wir haben Spall am gemeinsamen
Backen, Naschen und Austausch. Alle
Kostlichkeiten, die wir im Kurs zubereiten,
werden wir dann zusammen probieren
und die Reste dirfen mitgenommen wer-
den. Wenn du dich anmelden mdéchtest,
solltest du schon lesen kénnen.

@) Materialkosten in Héhe von 15,00 €
werden im Kurs eingesammelt.
Dozentin: Elli Mller
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LE6532 | Legaul/lllerwinkel

Sa, 28.10.23, 09.30 - 13.30 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe
13, Schulkliche

26,70 €

Macarons-Backkurs

Macarons - das bunte Trendgeback aus
Frankreich. Das Kleingeback ist vielseitig
und eignet sich hervorragend als Torten-
deko, Geschenkidee oder ganz einfach
zum Vernaschen zu Hause. Lernen Sie
unter professioneller Anleitung, wie man
perfekte Macarons wie in franzdsischen
Patisserien backt.

Schon bunt und mit einer leckeren Fiillung
mussen sie sein. Spall am gemeinsamen
Backen, Naschen und Austauschen ste-
hen im Vordergrund.

@) Materialkosten in Héhe von 19,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Violeta Kristen, Konditormeis-
terin

BG6534 | Bad Gronenbach/Wolfertsch-
wenden

Di, 10.10.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro6-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

BA6536 | Babenhausen

O Materialkosten in Héhe von 19,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Di, 17.10.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkliche d. Realschule

26,70 €

LE6540 | Legau/lllerwinkel

O Materialkosten in Ho6he von 19,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Do, 14.12.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder StralRe

13, Schulkiiche

26,70 €

Adventsbackerei
(ohne jegliche Tierprodukte)

Lass uns gemeinsam leckere einfache
Platzchen, Stollenkonfekt und Lebkuchen
fur Weihnachten backen - ohne tierische
Produkte. Wir verwenden nur pflanzliche
Produkte wie Aquafaba, Margarine, Nis-
se, Trockenfriichte, Apfelmus, verschie-
dene Mehle etc. Glutenfrei ist leider nicht
moglich. Lerne, dass Backen auch ohne
Eier und ohne wei’en Zucker wunderbar
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funktioniert. Entdecke Zuckeralternativen
und andere Suflungsmittel, die gestnder
sind flr unseren Korper.

@) Bitte mitbringen: neben den iblichen
Utensilien Mixer, Spatel, Ausstechférm-
chen, Backblech, Spritzbeutel fiir Verzie-
rungen

Materialkosten in Hohe von 20,00 € wer-
den im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Claudia Kollin, Vegane Ernah-
rungsberaterin

MM6542 | Memmingen

Di, 12.12.23, 18.00 - 22.00 Uhr,
Staatliche Realschule, Kiiche, U.12, UG,
Schlachthofstr. 34

26,70 €

Gesiinder naschen ohne Zucker

Gesunde Erndhrung ist nicht immer leicht
und auf das Naschen zu verzichten noch
schlimmer - das muss es aber gar nicht
sein. Lernen Sie unter professioneller
Anleitung wie Sie kinderleicht "Naschen
ohne Zucker" in lhren Alltag integrieren
kénnen. Gemeinsam werden wir nicht nur
eine cremig-schokoladige Tarte backen,
sondern zuckerfreie Snacks und unsere
eigene zuckerfreie Schokolade zaubern.
Spall am gemeinsamen Naschen, Aus-
probieren und Austauschen kommt nicht
zu kurz.

O Materialkosten in Hohe von 24,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Dozentin: Violeta Kristen, Konditormeis-
terin

LE6544 | Legaul/lllerwinkel @
Di, 09.01.24, 18.00 - 22.00 Uhr,
Mittelschule Legau, Altusrieder Stralle
13, Schulkiiche

26,70 €

BG6546 | Bad Grénenbach/ e
Wolfertschwenden

O Materialkosten in Héhe von 24,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Di, 16.01.24, 18.00 - 22.00 Uhr,
Sebastian-Kneipp-Grundschule Bad Gro-
nenbach, Kemptener Str. 7, Schulkiche,
Erdgeschoss, 26,70 €

BA6550 | Babenhausen (neu)

O Materialkosten in Héhe von 24,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Benutzen Sie bitte den Eingang "Lehrer-
parkplatz".

Do, 25.01.24, 18.00 - 22.00 Uhr,
Schulzentrum Babenhausen, Pestaloz-
zistr. 7, Schulkiiche d. Realschule, 26,70 €

MR6548 | Markt Rettenbach (new)

O Materialkosten in Hohe von 24,00 €
werden im Kurs eingesammelt.

Mi, 24.01.24, 18.00 - 22.00 Uhr,

Grund- und Mittelschule Markt Retten-
bach, Schulkiiche, 26,70 €

Hinweise zu Kursen
aus dem Themenfeld Kochen

Neben Geschirrtlichern zum Abtrock-
nen, Messer und Schiirze bringen
Sie bitte Behaltnisse mit, damit Sie
Ubrige Lebensmittel oder Leckerei-
en mit nach Hause nehmen koénnen.
Bitte helfen Sie mit, dass die Kiiche,
die wir nutzen durfen, sauber und or-

dentlich hinterlassen wird. Bitte mel-
den Sie sich rechtzeitig an, damit die
Kursleitung die Lebensmittel fir die
richtige Menge von Teilnehmer/innen
besorgen kann. Bitte beachten Sie in
diesem Zusammenhang auch unsere
Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) ab S. 63.



Im Folgenden finden Sie wichtige Ausziige
aus den Allgemeinen Geschéftsbedingungen
(AGB). Den gesamten Wortlaut finden Sie im
Internet unter:

https://
www.vhs-memmingen.de/agb-/-widerruf

unter folgendem
QR-Code:

oder in Papierform

in der vhs-Geschaftsstelle, Donaustra-
Re 1, 87700 Memmingen, Eingang 3
bei der vhs-Anmeldung.

l. Vertrag

1. Anmeldung, Zustandekommen
des Vertrags, Félligkeit des Entgelts

1.1. Der Kursbesuch ist in der Regel nur mit vorheriger An-
meldung mdglich (Ausnahmen: Einzelkartenveranstaltun-
gen und Offenes Programm).

1.2. Sie kdnnen sich fiir unsere Kurse personlich, telefo-
nisch, schriftlich oder online anmelden. Die Kursgebihr
bezahlen Sie entweder bar oder per Lastschrift. Bei telefo-
nischer und schriftlicher Anmeldung sowie bei Anmeldung
online ist nur das Lastschriftverfahren méglich.

1.3. Ihre Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltungen
der Volkshochschule Memmingen ist verbindlich und ver-
pflichtet zur sofortigen Zahlung des Entgelts. Widerspre-
chen Sie der erteilten Abbuchungserméchtigung oder
fuhrt die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht
aus, so sind die anfallenden Bankspesen von Ihnen zu
tragen.

1.4. Eine nachtréagliche Rechnungsstellung auf den Na-
men Dritter ist nicht moglich.

1.5. Alle Gebiihren und Preise verstehen sich inkl. der ge-
setzlichen Steuern.

2. Leistungsumfang

2.1. Was Sie von den Kursen der Volkshochschule Mem-
mingen inhaltlich erwarten dirfen, ergibt sich ausschliel-
lich aus der Kursbeschreibung des Programms. Mundli-
che Zusagen oder Beschreibungen sind nicht verbindlich.
Die Dozenten sind zu individuellen Absprachen nicht be-
rechtigt.

2.2. Die Volkshochschule Memmingen behélt sich vor,
Kurse durch einen anderen Dozenten durchfiihren zu
lassen.

3. Reiseveranstaltungen

Die Volkshochschule Memmingen veranstaltet keine
Reisen. Sollte die Volkshochschule Memmingen als Ver-
mittler auftreten, so sind in jedem Fall die AGB des Reise-
veranstalters zu beachten. Eine vertragliche Beziehung
kommt nur mit dem Reiseveranstalter zustande. Es gelten
die jeweiligen AGB des Reiseveranstalters.

4. Computernutzung

Bei allen Kursen, in denen Computer zum Einsatz
kommen, gelten zuséatzliche Bedingungen, die in einer
gesonderten Vereinbarung geregelt werden. Diese
Vereinbarung wird zu Beginn des Kurses zwischen
Volkshochschule Memmingen und Teilnehmendem ab-
geschlossen. Mindliche Nebenabreden und Zusagen
haben keine Giiltigkeit. Unsere Dozenten sind nicht zur
Anderung der Vertragsbedingungen berechtigt. Im Ub-
rigen gelten die in Ziffer V. abgedruckten Bedingungen.

Il. Vertragsanderungen

5. Riicktritt der Volkshochschule Memmingen,
Kiirzung der Kursdauer, Kursabsage

5.1. Kurse und Veranstaltungen kommen nicht zustande
und kénnen von der Volkshochschule Memmingen abge-
sagt werden,

a) wenn der Dozent ausféllt oder

b) wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.
Kommt ein Kurs nicht zustande, wird die Volkshochschu-
le Memmingen Sie unverzlglich informieren. Sollten Sie
eine langere Anreise haben,

erkundigen Sie sich bitte vor Reiseantritt bei unserer Ge-
schéftsstelle, ob der Kurs stattfindet.

5.2. Bei Kursausfall erhalten Sie selbstverstandlich die
entrichtete Kursgeblhr zurtick, falls Sie diese bereits be-
zahlt haben. Eine Barauszahlung ist nur moglich, wenn
die Kursgebuhr bar bezahlt wurde.

5.3. Kurse, die vor dem dritten Kurstermin nicht die ge-
forderte Mindestteilnehmerzahl erreicht haben, werden
gekiirzt durchgefiihrt. Die Kirzung erfolgt unter Beach-
tung und Beibehaltung der geplanten Inhalte und Gesamt-
konzeption. Teilnehmende, die mit dieser Kiirzung nicht
einverstanden sind, kénnen bis spétestens einen Werktag
vor dem vierten Kurstermin schriftlich oder in Textform er-
klaren, dass sie von dem Kurs zurticktreten. Sie erhalten
dann die Kursgeblihr, abziiglich der anteiligen Gebiihren
flr bereits stattgefundene Unterrichtseinheiten, zurlick.

5.4 Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behalt sich die
Volkshochschule Memmingen eine Uberbelegung von
maximal 2 Teilnehmern vor. Abweichend davon gelten die
Sonderregelungen bei Sprachkursen.

6. Riicktritt des Teilnehmenden,
Umbuchung

6.1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen kénnen, ist ein Ricktritt nur méglich, wenn Sie
a) bei Kursen mit mehr als sieben Terminen spéatestens
einen Werktag vor dem zweiten Kurstermin schriftlich
oder in Textform erklaren, dass Sie von dem Kurs zu-
ricktreten;

b) bei Kursen mit bis zu sieben Terminen spéatestens
sieben Werktage vor dem ersten Kurstermin schriftlich
oder in Textform erklaren, dass Sie von dem Kurs zu-
rucktreten.

6.2. Bei vorab gebuchten Einzelkartenveranstaltungen (z.
B. Vortrage, Lesungen und sonstige kulturelle Veranstal-
tungen) ist ein Rucktritt ausgeschlossen.

6.3. Im Falle des Riicktritts erhalten Sie die entrichtete
Kursgeblihr, abziiglich der in Ziffer 6.4. genannten Betra-
ge, zurlick. Eine Barauszahlung ist nur méglich, wenn die
Kursgebtihr bar bezahlt wurde.

6.4. Bei allen Riicktritten werden 10 Prozent der vollen
Kursgebihr, mindestens jedoch € 5.— und maximal €
25.—, als Bearbeitungsgebuhr und zusétzlich die anteili-
gen Geblhren fiir bereits stattgefundene Unterrichtsein-
heiten einbehalten. Bereits entstandene Auslagen (z. B.
Materialgeld oder bestellte Tickets) werden nicht erstattet.

6.5. Bitte beachten Sie, dass fiir die Einhaltung der Fristen
und die Berechnung der anteiligen Gebuhr der Zugang
der Erklarung bei der Volkshochschule Memmingen mal-
geblich ist. Der jeweilige Dozent ist nicht zur Entgegen-
nahme der Erklarung bevoliméchtigt.

6.6. Ein Ricktritt aus anderen Griinden, z. B. Erkrankung,
oder Wechsel des Dozenten, ist nicht méglich.

6.7. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung beim
Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als
Ruicktritt.

6.8. Die Umbuchung von einem Kurs in einen anderen
Kurs im laufenden Programm ist nur méglich, wenn die
Rucktrittsbedingungen eingehalten werden und nur, so-
weit im gewlinschten Kurs ein Platz zur Verfligung steht.
Im Falle der Umbuchung wird die fir den alten Kurs ge-
zahlte Kursgebihr unter Abzug der in Ziffer 6.4. genann-
ten Betrége auf die fir den neuen Kurs zu zahlende Ge-
biihr angerechnet.

lll. Weitere Vertragsbedin-
gungen
7. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie darauf
hinweisen, dass Fotografieren, Filmen und Mitschneiden
auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind. Lehr-
material darf ohne Genehmigung der Volkshochschule auf
keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfaltigt,
verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.

8. Haftung

8.1. Die Haftung der Volkshochschule Memmingen be-
schrankt sich auf Falle, bei denen grobe Fahrlassigkeit
oder Vorsatz seitens der Volkshochschule Memmingen
oder ihrer Erfiillungsgehilfen vorliegt.

Abweichend hiervon haftet die Volkshochschule Memmin-
gen im Falle der Verletzung von Leben, Gesundheit oder
Kérper, sowie bei Verletzung wesentlicher Vertragspflich-
ten, auch bei einfacher Fahrlassigkeit.

8.2. Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle einer
Storung oder eines Unglicksfalles alles Zumutbare zu
tun, um zu einer Behebung der Stérung beizutragen oder
entstehende Schaden maglichst gering zu halten.

9. Erklarungen gegentiber
der Volkshochschule Memmingen

9.1. Alle Erkléarungen gegenuber der Volkshochschule
Memmingen kénnen Sie personlich oder schriftlich an die
im Programm genannten Anmeldestellen richten.

9.2. E-Mails richten Sie bitte an folgende E-Mail-Adresse:
vhs@memmingen.de

IV. Wichtige Hinweise
10. Beratung und Einstufung

Vor der Anmeldung haben Sie Gelegenheit, sich beraten
zu lassen. Bei Sprachkursen wird eine vorherige Beratung
und Einstufung dringend empfohlen. Dies gilt insbeson-
dere flir den Bereich Business English oder fiir Vorberei-
tungskurse auf Prifungen. Beachten Sie bitte, dass Pro-
behdren nicht méglich ist.

11. GebiihrenermaBigung

11.1. Voraussetzungen einer Ermafigung

Es ist nur eine ErméaRigung mdglich. Die ErmaRigungs-
regeln gelten fur Kursgeblhren, die neben der Normalge-
buhr eine ermaRigte Gebuhr auffiihren. Unterrichtsmate-
rialien sind von der ErmaRigung ausgenommen.
Voraussetzung fir eine ErmaRigung ist, dass der Teilneh-
mende die Unterlagen, mit denen die Berechtigung der
ErmaRigung nachgewiesen wird, bei der Buchung, oder
nachtraglich spatestens bis zum ersten Kurstag person-
lich bei den Anmeldestellen, vorlegt.

11.2. Personengruppen

ErmaRigungen gelten fir folgende Personengruppen,
falls im Ausschreibungstext des jeweiligen Kurses nichts
Abweichendes steht:

Schiiler/innen, Studierende in Vollzeit, Auszubildende und
Praktikant(inn)en bis einschlielich 26 Jahre, Schwerbe-
hinderte ab einem Grad der Behinderung von 50 (Be-
gleitperson frei bei Kennzeichen B), Bundesfreiwilligen-
dienstleistende, Freiwilliges Soziales Jahr und Freiwilliges
Okologisches Jahr (ohne Altersbegrenzung) sowie Hartz
IV-Empfanger.

11.3. Weitere Bestimmungen

Die Speicherung der ErmaRigungsberechtigung ist nur fir
Schwerbehinderte mit einem unbefristet giiltigen Schwer-
behindertenausweis auf Wunsch mdglich. Bitte wenden
Sie sich dazu an die Geschéftsstelle in Memmingen.

Eine Teilzahlung ist bei einer Kursdauer von mindestens
acht Wochen und einer Kursgebthr ab € 200,- auf Antrag
(in Textform) mdglich. Sie zahlen bei Anmeldung 50 Pro-
zent des Gesamtbetrags und begleichen den Restbetrag
innerhalb eines Monats nach Kursbeginn.

12. Materialgeld

Unsere Dozenten besorgen das fiir den jeweiligen Kurs
erforderliche Material (keine Lehrbiicher) in eigenem Na-
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men und auf eigene Rechnung. Das Materialgeld hierfir
wird im Kurs eingesammelt oder mit der Kursgebuhr abge-
bucht. Bitte richten Sie auch lhre Reklamationen bezig-
lich des Materials an die Dozenten.

Es ist empfehlenswert, mit der Beschaffung von Unter-
richtsmaterial und Lehrbiichern so lange zu warten, bis
feststeht, dass lhr Kurs auch tatsachlich stattfindet.

Es kann keine ErmaRigung auf die Materialkosten gewahrt
werden (siehe auch Punkt 11., GeblhrenermaRigung).

(]

Widerrufsbelehrung bei Anmeldungen

Ihnen steht als Kursteilnehmer/-in ein Widerrufsrecht
nach folgender MaRgabe zu, wobei Verbraucher jede
naturliche Person ist, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken
abschlielt, die iberwiegend weder ihrer gewerblichen
noch ihrer selbsténdigen beruflichen Tatigkeit zugerech-
net werden kdnnen:

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne An-
gabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Ver-
tragsabschlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie der vhs
Memmingen (Postanschrift und Geschéftsstelle: Ulmer
Stralle 19, 87700 Memmingen, Tel.: 08331 850-187, Fax:
08331 850-189), E-Mail: vhs@memmingen.de) mittels
einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber lhren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie erhalten in
der vhs-Geschéftsstelle auch ein Muster-Widerrufsformu-
lar, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ab-
lauf der Widerrufsfrist absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag (d. h.) lhre Anmeldung) widerru-
fen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen er-
halten haben unverziglich und spétestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung
Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fir diese Ruickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriick-
lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Auslibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Ge-
samtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistun-
gen entspricht.

3. Ausschluss bzw. vorzeitiges Erléschen des
Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beférderung
von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Spei-
sen und Getranken sowie zur Erbringung weiterer Dienst-
leistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetatigungen,
wenn der Vertrag fir die Erbringung einen spezifischen
Termin oder Zeitraum vorsieht. Das Widerrufsrecht erlischt
vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstandig erbracht
haben und wir mit der Ausfiihrung der Dienstleistung erst
begonnen haben, nachdem Sie dazu Ihre ausdriickliche
Zustimmung gegeben haben und gleichzeitig Ihre Kenntnis
davon bestatigt haben, dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei voll-
standiger Vertragserfiillung durch uns verlieren.
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Im Folgenden finden Sie wichtige Ausziige
der Datenschutzerklarung. Den gesamten
Wortlaut finden Sie im Internet unter:

https:/lwww.
vhs-memmingen.de/datenschutzerklaerung

unter folgendem
QR-Code:

oder in Papierform

in der vhs-Geschéftsstelle, Donaustralle
1, 87700 Memmingen, Eingang 3 bei der
vhs-Anmeldung.

Datenschutzerklarung

[...] Die vhs Memmingen ist Teil der Stadt Memmingen und
unterliegt damit als 6ffentliche Stelle den Bestimmungen
des Bayerischen Datenschutzgesetzes (BayDSG). Zum
Schutz Ihrer Rechte haben wir technische und organisa-
torische MalRnahmen getroffen und auch sichergestellt,
dass die Vorschriften Uber Datenschutz von externen
Dienstleistern, die an diesem Angebot mitwirken, beach-
tet werden. Ihre Daten diirfen nur in dem Umfange ver-
arbeitet werden, wie dies zur Durchflihrung (vor)vertrag-
licher Zwecke notwendig ist oder Sie uns lhre Einwilligung
erteilt haben.

In diesem Zusammenhang mdéchten wir Sie darauf auf-
merksam machen, dass die Nichtbereitstellung lhrer
Daten gegebenenfalls zur Folge hat, dass von uns an-
gebotene Dienste von lhnen nicht, nicht vollstandig oder
nicht optimal genutzt werden kénnen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die
Stadt Memmingen (Hinweis: Die Volkshochschule Mem-
mingen ist kommunal), gesetzlich vertreten durch Ober-
birgermeister Jan Rothenbacher, Marktplatz 1, 87700
Memmingen, Tel.: 08331 850-0, E-Mail: poststelle@
memmingen.de (nachfolgend ,wir" genannt).

[.]

13. Kontaktdaten
unseres Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der Stadt
Memmingen lauten:

E-Mail: datenschutz@memmingen.de
Datenschutzbeauftragter der Stadt Memmingen
Marktplatz 1, 87700 Memmingen

Bildnachweis

Titelseite:
S.1 ESB Professional - Shutterstock
Innenteil:

5,1.0.  Ekaterina Lozanova - Fotolia
5,ro. privat

6,l.o.  Stefan Muhlbauer

6,l.u.  Druckerei Wagner Mindelheim
6, m.r. Stadt Memmingen

7, mitte privat

7,ro. privat

7, m.r.  privat

8,l.0.  Reinhold Reibl

9, m.l.  Ginter Menzl - Fotolia
10, Lu.  bellemedia - Fotolia
12,1.0.  wikipedia.org (Ausschnitt)

12, mitte Krasula - Shutterstock

17, u.l.  Verbraucherbildung Bayern
18,1.0. SmartPhotoLab - Shutterstock
18, o.r. filtv - Fotolia

19, 0.m. Leszek Czerwonka - Shutterstock
21,o.r.  Syda Productions - Shutterstock
22, mitte Jacob Lund - Shutterstock

23, l.u.  Rawpixel - Shutterstock

23, m.r.  vhs Memmingen

28, m.r. lurii Stepanov - Shutterstock

29, 0.l. Pathdoc - Shutterstock

31,0.. iko - Shuttestock

32, mitte Samot - Shutterstock

34, ru. lakov Kalinin - Shutterstock

35,r0. Johanna Mihlbauer - Fotolia

37,r.0. Prochasson Frederic - Shutterstock
39,l.o. Eszter Szadeczky-Kardoss - Shutterstock
40, r.m. Iko - Shuttestock

41,0.l. wavebreakmedia - Shutterstock

41, m.r. SFIO CRACHO - Shutterstock

42, m.r. privat

44,1.u. Fizkes - Shutterstock

46, l.u. privat

46, m.r. wavebreakmedia - Shutterstock
48, m.l.  Undrey - Shutterstock

Kzenon - Fotolia

50, L.u.  Lucky Business - Shutterstock
52, mitte Altanaka - shutterstock

53, m.r. Roman Samborskyi - Shutterstock
54, 0.m. Chamille White - Shutterstock
55, mitte G-Stock Studio - Shutterstock
56, mitte Kzenon - Shutterstock

57,0r.  Kay Steffens - www.bluesharmonika
58, l.o. Pilipphoto -Shutterstock
60, r.u. Anna Shepulova - Shutterstock

61, 0.m. Fedorovacz - Shutterstock
61rm. Evgeny Atamanenko - Shutterstock
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Anmeldung mit SEPA-Lastschriftmandat

Bitte vollstandig ausgefllt und unterschrieben zurticksenden.
Zutreffendes bitte ankreuzen bzw. in Blockschrift schreiben.

Kurstitel: €
r T 7 r T T T 7

Kursnummer: R T R

Kurstitel: __€
r T 7 r T T T 7

Kursnummer:

Vorname*:

Name*:

StraRe, Hs-Nr.*:
PLZ, Wohnort*:

Geburtsdatum: C I 3
Tel. privat:

Tel. dienstl.:

E-Mail:

Mit meiner Unterschrift stimme ich den Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen (AGB) der vhs Memmingen in ihrer aktuellen Fassung zu.

Auflerdem sind mir die Mdglichkeiten des Widerrufs bekannt.

Mit der Datenschutzerklarung der vhs Memmingen erklare ich
mich dartber hinaus einverstanden.

Weitere Infos finden Sie in diesem Programm oder unter:
https://lwww.vhs-memmingen.de/kontakt/impressum-datenschutzerklaerung/

Erweitere
deine digitale
Kompetenz.

vh ." Volkshochschule
s e. Memmingen
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Ich ermachtige die Volkshochschule Memmingen, Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Memmingen auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Kreditinstitut:

IBAN: DE

Name des Kontoinhabers:

Die Abbuchung erfolgt ca. zwei Wochen nach Kursbeginn. Bankspesen
bei Widerspruch oder Riicknahme sind vom Teilnehmenden zu tragen.

Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nicht!

Nachricht von der vhs erhalten Sie nur dann, wenn der
Kurs verschoben werden muss oder nicht stattfinden
kann.

Soweit eine ErmaRigung mdglich ist, erhalten Sie die-
se nur bei einem entsprechenden Nachweis, den Sie
dieser Anmeldung beifiigen.

Unter www.sprachtest.de kdnnen Sie lhre Sprach-
kenntnisse selbst einstufen. Wir beraten Sie - auch in
anderen Themenbereichen - gern personlich.

Weitere Informationen und Antworten auf Ilhre Fragen
erhalten Sie vorab unter www.vhs-memmingen.de.

Datum Unterschrift




Sie mochten 6fter und mehr von lhrer vhs héren?

Dann folgen Sie uns auf facebook und Instagram!

Wir posten 2-3 x wochentlich und informieren Giber anlaufende Kurse,
geben Einblicke in unsere Kursraume oder zeigen lhnen die Ergebnisse
von Koch- und Kreativkursen.

Gleichzeitig erfahren Sie, wann das neue Programm online geht und
wann und wo Sie lhren Print-Katalog erhalten.

Entdeck&ﬂeinen Kurs. Mit de...vh%,_r(urs.ﬁn der
auf www.volkshochschule.de -

Sie haben lhren Kurs noch nicht gefunden? Sie suchen einen Kurs in einer anderen Stadt oder méchten einen On-

line-Kurs besuchen, fur den sich in Memmingen nie gentigend Teilnehmende finden lassen? Dann nutzen Sie den

vhs-Kursfinder auf www.volkshochschule.de! Hier finden Sie vhs-Weiterbildungsangebote aus ganz Deutschland.
1. Kursthema eingeben und Kurstyp wahlen

,Kurse finden*

Suchergebnis eingrenzen mit ,Weitere Filter anzeigen*

,Filter auswahlen*

,Filter anwenden*

[SANE I o A

vhs _'. Volkshochschule
@ Memmingen

Hier finden Sie unseren Print-Katalog

vhs-Geschéaftsstelle, DonaustralRe 1, MM
Tourist Information, Marktplatz 3, MM
Stadtbibliothek, Martin-Luther-Platz 1, MM
Service-Center der MZ, Donaustrale 14,
MM

Jetzt

R_athauser qnd Gemelndevervyaltungen im = b it i Oplne el I d I
Einzugsgebiet der vhs Memmingen und zur Online-Anmeldung a n I I I e e n H
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SYSTEMHAUS GMBH

info@bsa-systemhaus.de
www.bsa-systemhaus.de Innovative Produkte von flihrenden

WI R STE LLEN E I N ! Herstellern und kompetente Beratung

« Fachinformatiker fiir Systemintegration (m/w/d)

* Informationselektroniker/in Fachrichtung Biiro Systemtechnik
(M/W/D) im Aussendienst

Das bieten wir Dir:

®m Moderne IT-Ausstattung (Notebook, Smartphone auch zur privaten Nutzung)

m einen Firmenwagen, auch zur privaten Nutzung

m Kostenglinstiges Auto-/Fahrrad-Leasing

® |eistungsgerechte Bezahlung mit Optimierungsmaoglichkeit fiir ein hoheres
Nettoeinkommen

m BSA Gesundheitsbudget bis zu 1.500 € p.a. zusatzlich zum Bruttogehalt

BSA Systemhaus GmbH | Teramostrafle 36 | 87700 Memmingen | Tel.: +49 (0) 8331 49056-0

Auftaktveranstaltung zum Semesterstart

Trinity - Songs, Poesie und Geschichten aus Irland

Lockere Atmosphare, Guinness
und landestypische Musik:

klaus zeh & adeline bringen
echtes Irland-Feeling nach
Memmingen!




Gesundheit

Die Gesundheitskasse fordert
kommunale Préventionsprojekte in
Bayern. Wir beraten Sie gern zu den
Férdermdglichkeiten. Sprechen Sie
uns an!

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/gesundekommune

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

man darf sein Ziel nicht aus den Auge
verlieren. Wir kimmern uns um die

Drucksachen, die Ihren Erfolg fordern! ~ ‘ . .
4

Kartonverpackwy
Kloinanflag®:
yoative Gesta
\iir machen 448

Ega velcher Branche man tatig is . ' ‘ '

1]

(g’

= Cpl memminger
)[W/S(@, medier: 8
centrum

FraunhoferstraBe 19
87700 Memmingen

info@mm-mediencentrum.de
Ihr Partner fiir Geschaftsdrucksachen www.mm-mediencentrum.de

Prospekte - Plakate - Broschiiren - Blicher Tel.08331/9277-0
Folder - Verpackungen aus Karton - und vieles mehr @mm_mediencentrum
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